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Indeks bo pripomogel k oblikovanju pri-
hodnjih raziskav in politi¢nih programov
ter k iskanju ustreznih resitev glede staranja
prebivalstva.

V nadaljevanju dokumenta so opisani
Stevilni projekti in programi, s katerimi Zzeli
Evropska unija odgovoriti na narascajoce
potrebe po dolgotrajni oskrbi. Omenili bomo
le nekatere med njimi. ALIAS (AAL Joint Pro-
gramme) je razvil mobilen robotski sitem, ki
komunicira s starej$imi ljudmi in nudi pomo¢
pri izvajanju vsakodnevnih dejavnosti, spod-
buja zdravo staranje in neodvisno Zzivljenje. EIP
AHA (The European Innovation Partnership
Pilot on Active and Healthy Ageing) iniciativa
je namenjena identificiranju in odstranjevanju
ovir pri inovacijah v zagotavljanju zdravstvene
in dolgotrajne oskrbe. S krepitvijo sodelovanja
vseh deleznikov pri iskanju inovativnih resitev
si prizadeva pospesevati Sirjenje dobrih praks
in zagotoviti hitrejSe uvajanje novih znanj in
tehnologij v prakti¢no delo. Cilj perspektive je
podaljsati leta zdravega Zzivljenja prebivalcev
Evropske unije za 2 leti do leta 2020. The am-
bient Assisted Living Joint Programme (AAL) je
potekal med leti 2008 in 2013 in je bil usmerjen
v spodbujanje kakovostnega zivljenja starejsih
Jjudi. Financiral je projekte, ki temeljijo na »in-
teligentnih« izdelkih in zagotavljanju storitev
na daljavo, z namenom izboljsanja zivljenja
starej$ih ljudi na lastnem domu, na delovnem
mestu ali v druzbi na splosno.

Evropski parlament posveca posebno po-
zornost zlorabi starejsih ljudi, ki je povezana
s prejemanjem storitev dolgotrajne oskrbe. Z
namenom preventive in sooc¢anja z zlorabami
slabotnih starejsih ljudi finan¢no podpira
programe $tevilnih nevladnih organizacij. Ena
izmed vidnejsih organizacij na tem podrocju
je tudi AGE Platform, ki je z WEDO projek-
tom razvila predloge razlicnih preventivnih

pristopov.
Tina Lipar

47

Lucka AZman Momirski (2012). Medgeneracijsko
sredisCe Ziri. Ljubljana: Fakulteta za arhitekturo,
72 strani.

URBANISTICNE ZASNOVE ZA
KRAJEVNO MEDGENERACIJSKO
SREDISCE ZIRI

Arhitekti so izmed vseh strok, ki delajo za
stare ljudi, v zadnjih dveh desetletjih 20. sto-
letja dosegli najvecji ustvarjalni preboj v novo
paradigmo pri oskrbi onemoglih in nacinu
bivanja v starosti. Med najbolj vidnimi je npr.
Hans Peter Winter iz Nemcije, s katerim smo
v nasi reviji imeli obsezen strokovni intervju
(Kakovostna starosti, 2010, $t. 1, str. 90-102).
Zasnovali so manjs$e oskrbovalne enote — ime-
novane gospodinjske skupine po meri potreb
starih ljudi. V tesni povezavi z njimi pa se
uveljavljajo $tevilni drugi programi za oskrbo
na domu, za zdravo, aktivno in dostojanstve-
no staranje, za ¢im vec¢jo samostojnost v casu
pesanja ter za povezovanje med krajevnim
vrtcem, Solo, zdravstvom, svojci, prostovoljci
in drugimi krajani.

Tudi nekateri slovenski arhitekti odlo¢no
stopajo na to podrocje. V zadnjih dveh $te-
vilkah nase revije je npr. Vera Turnsek Klepej
objavila dva ¢lanka s tega podrocja, objavljen je
bil obsezen pogovor z njo o njenih izkusnjah in
spoznanjih pri ustvarjanju arhitekture za stare
ljudi in za medgeneracijsko sozitje. Arhitekt
Gasper Kociper je izdal monografijo Medge-
neracijsko sredisce Zgornja Siska v Ljubljani
— urbanisticna zasnova in idejni nacrt (2011).
Arhitekt Rok Grdisa je leta 2010 napisal Pri-
rocnik za nacrtovanje sodobnih oblik bivanja
starih ljudi. Tu ne bomo nadaljevali z iz¢rpnim
nastevanjem tovrstnih del, ampak se ustavili ob
zanimivem delu arhitektke, prof. dr. Lucke Az-
man Momirski, Medgeneracijsko sredisce Ziri.

S Studenti arhitekture in razli¢nimi strokov-
njaki s podrocja staranja in medgeneracijskega
sozitja so organizirali enotedenski mednarodni
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arhitekturni tabor v Zireh, da bi se na terenu
poglobili v zamisel sodobnega krajevnega
medgeneracijskega sredisca, ki naj bi odgovar-
jal konkretnim potrebam prebivalcev kraja ter
stvarnim materialnim in drugim moznostim.
Ob¢ina Ziri na Gorenjskem hoce namreé¢ v
prihodnje doma poskrbeti za oskrbo svojih
starih ljudi, ki pesSajo, obenem pa vpeljati v
kraju nove sodobne programe za aktivno,
zdravo in dostojanstveno staranje ter s tem
nelocljive programe za krepitev nove solidar-
nosti med generacijami. Gre za dokaj tipi¢no
slovensko podezelsko ob¢ino z okrog pet tisoc¢
prebivalci, industrijsko dobro razvito. Obcina
ima za slovenske razmere sorazmerno veliko
rodnost. Kakor skrbi v domacem kraju za vrtce
in osnovno $olanje otrok, tako zeli poskrbeti
tudi za bivanje, starostni razvoj in oskrbo
najstarejsih obcanov. Samoumevno je, da je to
dvoje na isti ravni. Zmotne predstave o tem,
da stare ljudi lahko odposljemo v ustanovo
dale¢ od domacega kraja, pa so tudi klenim
prebivalcem zirovskih hribov prinesle nesreco,
da morajo tisti, ki ne morejo vec¢ skrbeti zase
sami ali s pomocjo bliznjih, oditi vdom za stare
ljudi v tuj kraj.

V drugem poglavju knjige so strnjeno
opisani prostor, prebivalstvo in razmere v
Zireh. Uvodno poglavje pred njim pa razgr-
ne namen knjige in tabora — poiskati najbolj
primerne lokacije in tipe za medgeneracijsko
sredis¢e v Zireh, oride delovno metodologijo
ter pojasni glavne strokovne pojme te Studije.
V Predgovoru Rok Grdi$a ugotavlja, da »gre pri
medgeneracijskem sredis¢u za drugacno, boljso
zasnovo starostnega varstva ... Z gradnjo oziro-
ma vzpostavitvijo ve¢ manjsih decentraliziranih
enot v krajevnih sredis¢ih omogocimo pomemb-
no izhodisce za oblikovanje oskrbne mreZe.
Velika prednost taksnih centrov je programska
proznost. Medgeneracijsko sredisce se lahko po-
stavi s prenovo obstojece lokalne infrastrukture.
V tem primeru je gradnja medgeneracijskega
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sredisca v primerjavi z gradnjo doma za starejse
smotrnejsa. Prostori, namenjeni starostnikom,
so lahko vecji, saj odpadejo veliki servisni
prostori (skupna jedilnica, kuhinja, posebne
terapevtske sobe ...).« (str.13)

Tretje poglavje knjige prikaze bivanje
starej$ih ljudi. Zgodovino in koncepte domov
za stare ljudi povzema po domacih in tujih
avtorjih (Imperl, Winter, Pawletko, Molestina
...). Besedilo dopolnjujejo zgovorne fotogra-
fije razli¢nih konceptov, tipov ali »generacij«
domov za stare ljudi iz razli¢nih delov sveta.
Pri kratkem prikazu stanja v Sloveniji je
avtorica kriti¢na, saj nasi domovi ve¢inoma
spadajo v drugo generacijo (str. 34), medtem
ko je za sedanji razvoj oskrbe znacilna Cetrta
generacija. Prav tako pa prikaze sodobna
prizadevanja po razvoju v posameznih
domovih in projektih, npr. idejni projekt
medgeneracijskega sredis¢a v Zgornji Sigki
v Ljubljani. Ceprav je $tudija arhitekturna,
se avtorica ne omeji samo na prostorske,
funkcionalne ali estetske vidike, ampak vse-
skozi povezuje prostorsko bivanje starejsih
ljudi s konceptom osebnega bivanja, sozitja v
ustanovi ali s krajem ter oskrbovalne pomoci
pri vsakdanjih opravilih v primeru ¢lovekove
onemoglosti. Sele vsi ti in drugi vidiki skupaj
dajo kakovost staranju in sozitju.

Drugi del knjige predstavi rezultate Stu-
dijskega tabora: $tiri lokacije moznih med-
generacijskih sredis¢ v sredis¢u Zirov, ki so
jih odkrile skupine $tudentov in njihovih
interdisciplinarnih mentorjev v tesnem sode-
lovanju z domaco politiko, upravo in drugimi
pomembnimi domacini. Vsaka je opisana in
prikazana grafi¢no, raz¢lenjene so njene mo-
zne kapacitete za programe oskrbe, aktivnega
staranja in medgeneracijskega povezovanja
ter prednosti in pomanjkljivosti vsake za
gradbeno in programsko uresnicitev v praksi.
Scenariji za izbrane lokacije (str. 49 sl.) imajo
skupen nabor funkcionalnih enot. Vsaka
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lokacija daje svoj vsebinski nabor programov
in njihov koli¢inski obseg, zagotavljajo pa
naslednje programe:

e oskrbo starih ljudi: dve do $tiri gospodinj-
ske skupine, zacasno oskrbo, paliativno
oskrbo, dnevno varstvo, no¢no varstvo in
oskrbovana stanovanja;

varstvo otrok: dve enoti otroskega vrtca,
otrosko igrisce;

izobrazevalne in kulturne programe: klub-
ske prostore, ve¢cnamenske ucilnice;
druzabno in gostinsko ponudbo: medgene-
racijski hotel, kavarno;

prostovoljstvo in druge podporne progra-
me: center za koordinacijo prostovoljcev,
prostore za upravo, dodatne servisne pro-
store (za oskrbo na domu), nov zdravstveni
dom in parkirisca.

Najvecje med $tirimi lokacijami za med-
generacijsko sredid¢e v Zireh ima skupno
povr$ino malo nad 6000 m” - od tega je dobra
polovica namenjena oskrbi starej$ih, najmanjse
pa krepko pod dva tiso¢ - le dve gospodinjski
skupini z ostalimi programi za oskrbo one-
moglih ter osnovnimi prostori za druzenje, za
programe aktivnega staranja in usposabljanja
(prostovoljcev, druzinskih oskrbovalcev,
oskrbovalcev na domu, starejsih za aktivno
staranje ipd.).

Odlika studijskih zasnov za krajevno med-
generacijsko sredis¢e v Zireh je Siroko poj-
movanje te razvojne ustanove za kakovostno
staranje, oskrbo onemoglih in krepitev medge-
neracijske solidarnosti v kraju. Med drugim so
npr. upostevali tudi vrtnarjenje. Obdelovanje
dvignjene gredice ni samo odlicen hobi sta-
novalcev, ki so vse Zivljenje obdelovali svoje
vrticke in si pridelovali zelenjavo in diSavnice,
ampak je tudi moznost za medgeneracijsko
povezovanje z mlajS§imi, za prena$anje izku-
$enj iz roda v rod ali preprosto za pogovor ob
skupnem delu na vrtu ali zabojniski gredici na
balkonu sobe v domu za stare ljudi.
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V sklepu avtorica naniza vrsto demo-
grafskih razlogov za gradnjo krajevnih
medgeneracijskih sredi$¢. Vendar tudi tu ne
ostaja pri njihovi »gradnji«, ampak govori o
njihovem »vzpostavljanju«, pri ¢emer npr.
poudarja ozave$canje in usposabljanje ljudi
v kraju glede staranja in sozitja generacij,
interdisciplinarno sodelovanje in povezanost,
premisljen izbor potrebnih programov ter
njihovo trajnost ipd. Tako ji medgeneracij-
sko sredisce Se zdale¢ ni samo stavba, ampak
»mreza programov v naselju, ki uporablja
obstojeco medgeneracijsko strukturo, njej pa
so dodani novi programi in prostori. V takem
primeru omreZje (in ne vec objekt) postane
medgeneracijsko sredisce.« (str. 69)

Predstavitev te kratke znanstvene mo-
nografije zaklju¢imo z avtori¢ino sintezo
spoznanj: »Klju¢na vodila pri projektiranju
medgeneracijskega sredisca so trajnostna in
energetsko ucinkovita zasnova, zagotovitev
kakovostnega bivalnega okolja z ureditvijo ze-
lenih povrsin ter upostevanje principa locenega
sodelovanja, ki se v konkretni resitvi kaze v
razdelitvi stavbnega kompleksa na zakljucene
funkcionalne enote (gospodinjske skupine, pali-
ativna oskrba, vrtec ...) s skupnimi podpornimi
programi.« (str 69)
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RAZISKAVA O MEDGENERACIJSKIH

ODNOSIH IN SOZITJU NA IRSKEM

Generacijske spremembe - spoznanja nove
raziskave o medgeneracijskih odnosih na Irskem
je naslov obsezne raziskave, ki je bila med
letoma 2011 in 2013 narejena na Irskem v



