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Alives, daimas v telesu ve¢ kot 600 misic, ki ti ne pomagajo nam misice omogocajo, da ho
le hitro teci in nositi Solskega nahrbtnika, ampak skrbijo e in dihamo, podpirajo nao te
sto drugih stvari? Clovesko telo je zapleteno in hkrati drzimo lepo naravnost, in ”’,
joce. Vsak sistem posebej mora delovati brez napak, delujejo, kot je treba. Zdray

imejo v cudovito bitje, ki si ti. zivljenje, zato kar hitro zavi
v Veseli oli spoznali miice, eno prvih stvari, edinim organom, v katere
n na drugih. Poleg privla¢nosti ;

PRAZNA VRECA NE STOJI
POKONCI, ZATO VSAK
DAN KREPIM MISICE!

ZE V REDU, PEPCA,
AMPAK TA PREGOVOR
POMENI, DA MORAS
DOBRO JESTI.

Zakaj najveékrat pademo na obraz? (
Prazna vreca res ne stoji pokonci, telo pokonci drzijo kosti, te
pa misice. Ko anatomijo zdruZimo s fiziko, postane stvar zelo
zanimiva. Zaradi gravitacije nas nasa teza vlece navzdol in tudi
naprej, misice v mecih pa navzgor in nazaj. Bolj ko se nagnes
naprej, bolj morajo misice delati. Vecina ljudi se stojé rahlo
nagiba naprej, za priblizno 3 stopinje. Kadar pademo, zato
najveckrat pademo v smeri, kamor nas Ze naravno vlece.

[ |
)
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~ Tako kot za nas tudi za miSice velja, da vsak sam lahko
marsikaj doseze, skupaj pa smo nepremagljivi. MiSico na,
primer sestavlja na tiso¢e drobnih med seboj prepletenih
nekaksna, elastika. Ker so miSice pripete na sklepe, jih
tako premikajo. Ko miSica potegne koleno navzgor, se
noga dvigne, ko ga spusti nazaj dol, noga stopi na tla. Zato
lahko hodi$ in poéne§ Se mnogo drugih stvari.

SUPER. ZDAJ SE
POCUTIM KOT LUTKA, KI
JO MISICE PREMIKAJO,

KOT SE JIM ZAZD!I.

SE DOBRO, DA IMAS
MOZGANE, DA JIM
LAHKO UKAZUJES!

Signal ali ukaz misici, naj se premakne, pride iz mozganov.
Nekatere ukaze misicam posljemo namenoma, drugi pa iz
mozganov do misic potujejo, ne da bi se tega zavedali. Ne
delujejo namrec vse misice enako.

Misice nastajajo med gibanjem, skakanjem, igro,
$portom. Zate so zelooo pomembne. Se posebej glede na
statistiko, ki pravi, da:

Nekatere misice imajo vec misicnih viaken, * Povprecen olar pred zaslonom preZivi 4-6 ur na dan,
Y, druge manj, a njihovo stevilo ne glede na giba pa se manj kot 1 uro na dan.
AO moc ostaja enako. Tiste misice, ki jih redno « Solarji v povpre¢ju sedijo ve¢ kot starostniki v domovih za
uporabljas (obremenjujes), se okrepijo. Ce te doleti starejée.
nesreca ali bolezen in moras dlje ¢asa lezati, misice « V Sloveniji je prekomerno prehranjena ¢etrtina vseh
uplahnejo. Izgubi misic recemo tudi misi¢na atrofija. osnovnoiolcev.

¢ Meritve $portnovzgojnega kartona kazejo, da mo¢,
gibljivost in vzdrzljivost Solarjev padajo.

)




Vrste misic
I

Glede na to, da ima vsak od nas ve¢ kot 600 misic, ni cudno, da smo jih morali pokupckati
v tri skupine - tako jih lahko bolje razumemo in lazje skrbimo zanje. Te tri skupine misic se
Ze na pogled precej razlikujejo med sabo, imajo pa tudi zelo razlicne vloge.

Najprej opazimo skeletne misice.
To so misice, ki so pripete na

kosti, vezi, sklepe ... Brez njih se

ne bi mogli premikati. Najlazje

jih okrepimo z redno vadbo in jih
tudi najraje ob¢udujemo (na sebi
in na drugih). Glede na njihovo
privliacno naravo ni presenecenje,
da nastopajo v parih - medtem ko
se ena skrci, se druga raztegne, in
obratno. Skeletne misice opravljajo
tri pomembne naloge: omogocajo
gibanje, drzijo nas pokonci in
pomagajo vzdrzevati telesno
temperaturo, saj s kr¢enjem in
raztezanjem ustvarjajo toploto.
Skeletnim misicam recemo tudi
precno progaste misice.

Presenecenje! Nekateri organi nimajo misic.
To so poleg mozganov 3e pljuca, jetra,
ledvica in trebusna slinavka. Tudi koza ni

l

Organe v tvoji notranjosti poga-
njajo gladke misice. Ze na po-
gled so drugacne od pre¢no
progastih, delujejo pa v stenah
organov, na primer mehurja, ze-
lodca, ¢revesja, krvnih zil in o¢i.
Te misice delujejo same od sebe,
poganjajo kri po telesu, porivajo
hrano po prebavnem sistemu,
krcijo in razsirijo zenice v oceh ...
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na skupine.

kroZne.

Srcna misSica je tako pomembna,
do je dobila cisto svojo
kategorijo. Tudi srce je pre¢no
progasta misica, a deluje

sama od sebe. Kljub temu jo
lahko delno nadzorujemo. Ce ti
recimo srce hitro bije, ga lahko
upocasnis, Ce se osredotocis
nanj in umiris dihanje. Sr¢na
misica se odziva na vse mogoce,
v dir se pozene, ko teces, zbolis,
se ustrasis ali zaljubis. A njena
glavna naloga je €rpanje krvi.

SKRCI IN IZTEGNI ROKO IN
OPAZUJ, KATERA MISICA SE
RAZTEGNE IN KATERA SKRE!.

Da Zivljenje ne bi bilo prevec preprosto (= dolgocasno), smo
se domislili Se drugih nacinov, kako lahko misice razdelimo

Recimo po obliki: dvoglave, triglave, trikotne, Stirikotne,

Po tem, kje so doma: obrazne, vratne, ramenske, kolcne ...
Po sluzbi: upogibalke, obracalke, dvigalke, najeZevalke ...



Oblikovanje miSic

NAMESTO ANGLESCINE
NAJ B0 DOMACA NALOGA

MiSice niso le uporabne, ampak se mnogim zdijo tudi
GIBANJE.

lepe. Tudi zato je grajenje misic ali bodibilding precej
priljubljen hobi. Nekateri so iz njega naredili celo
znanost, umetnost ali Sport. Kot vsak §port tudi vaje
za mo¢ spremlja, veliko pozitivnih uéinkov:

e bolje se pocutis, tako telesno kot dusevno,

e bolj si zdrav/a,

bolj si gibéen/na,

¢ hitreje razmisljas,

¢ bolje spis,

¢ Dbolj si si vSe€ in bolj si vSeé tudi drugim,

e zraste ti samozavest.

Minusi

g T TR e s
' Vsako ukvarjanje s Sportom v mozganih sprosc¢a

1 endorfine, kijih ljubkovalno imenujemo tudi »hormoni
I srece«. Endorfini izboljSujejo razpoloZenje in so dober

protistrup za stres in tesnobo.

Kot vsaka stvar ima tudi ukvarjanje z miSicami slabe

plati. Nekateri Sporti so dragi ali zahtevajo veliko casa,
nekateri so povezani s pogostejsimi poskodbami. A najbolj
znan in razSirjen stranski u¢inek pretiranega Sportanja

je zakasnjena misic¢na bolecina, kot se pravilno rec¢e
muskelfibru. Bolecine so posledica drobnih poskodb v
misicah, ki nastanejo, ¢e s $portom pretiravas ali stopnjujes
obremenitve. Navadno minejo v dnevu ali dveh.




Poskrbi za svoje miSice

So te letos ze namuéili z meritvami za
Sportnovzgojni karton? Ker je gibanje tako
zelo pomembno za zdrave kosti, miSice

in zdravje na sploh, se odrasli ogromno
ukvarjajo z gibanjem otrok. Za svoje miSice
in zdravje lahko veliko naredis tudi sam/a.

Pravila za zdravo gibanje:

¢ Intenzivno se gibaj vsaj eno uro na dan.

¢ Pred vadbo se ogrej in po njej umiri, tako kot to delajo odrasli.
¢ Dvakrat ali trikrat na teden delaj vaje za misice.

¢ Vaje za miSice lahko za¢ne$ izvajati med 7. in 12. letom starosti.

Sportnovzgojni karton ali po novem tudi SLOfit je
nacionalni sistem spremljanja telesnega in gibalnega razvoja
otrok in mladine. Zagotovo se spomnis tega: merjenje telesne
visine in teZze, koZne gube (gube misice triceps), dotikanje
plosce zroko, skok v daljino z mesta, premagovanje

ovir nazaj, dviganje trupa, predklon na klopci, vesa v
2gibi, tek na 60 in 600 metrov. Sam/a lahko spremljas svoj
napredek skozi leta, na Fakulteti za Sport pa zberejo vse
podatke, naredijo analizo in tudi paniko, ce so rezultati slabi.

Hrana za miSice

Ce hote§ imeti mo¢ne misice, jih mora nahraniti. Misice za
rast in obnavljanje potrebujejo beljakovine. Beljakovinam
recemo tudi proteini, to je ena in ista stvar. A miSice ne
bodo zrasle samo zato, ker jes veliko beljakovin. Miice
rastejo samo v kombinaciji prehrane s telesno vadbo.

& .
' Proteini so organske spojine, sestavljene izaminokislin. :
 Od 20razli¢nih aminokislin je 9 esencialnih, kar pomeni,da
1 jih lahko v telo vneses le s hrano. 1

‘---------------------------
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Kaj bo za kosilo?

Beljakovin so polni losos, pis¢ancje meso, kvinoja, Cicerika, tofu ...

Zdravo gibanje

Potrebujes:
Strokovnjaki pravijo, da bi morali otroci (od 2 do 18 let) * kos pis¢angjih prsi,
vsak dan telovaditi vsaj 60 minut. To lahko pomeni trening « bucke, brokoli ali korenje,
tenisa ali plavanja, lahko pa tudi samo nori$ naokrog s  mas¢obo, na primer olivno olje,
prijatelji, pomembno je, da prides domov prepoten/a.  sol, disavnice, ki so ti vSec (na primer bazilika, ali timijan,
Strokovnjaki odsvetujejo prepogoste in prenaporne ali petersilj).

treninge, ker lahko otroke telesno in dusevno iz¢rpajo.

Piscancje prsi narezi na trakce, olivno olje segrej v ponvi in
na njem speci trakce. Pe¢ene umakni na kroznik in v ponev
dodaj narezano zelenjavo. Dodaj sol in diSavnice. Zalij s
kozarckom vode in pokrij. Ko se zelenjava zmeh¢a, jo dodaj
na kroznik k pis¢ancu. Zraven lahko skuhas riz ali testenine,
narezes$ svezo kumaro ali paradiznik.




Slonov trobec je nastal iz nosu in zgornje ustnice. Je zelo
misicast in uporaben. Slon lahko s trobcem natan¢no utrga
eno samo travno bilko ali pa dvigne 3 odstotke svoje teze.
Za 6-tonskega slona to pomeni 180 kilogramov. Sloni s

trobci vohajo, tipajo, se hranijo in oglasajo.

Priblizno polovica ¢lovekove

teZe so misice
Misice navadno delujejo v parih.

Misica ne more potisniti, lahko le povlece.

=

Na obrazu in vratu so izrazne
misice. Te miSice ne premikajo
kosti, ampak so pripete na koZzo,
ki jo raztegnejo v nasmeh, jezo,
zaCudenje ...

Najvedja in najtezja je
velika zadnjicna misica.

Jezik je sestavljen iz osmih
razli¢nih misic.

Prepona se krci in razteza
sama od sebe, lahko pa jo
tudi nadzorujes.

Biceps ali dvoglava nadlaktna
misica velja za najpriviacnejso.

Macke zelo dobro slisijo. Kar naprej obracajo
usesa proti viru zvoka. To lahko pocnejo, ker imajo govnac, lahko premika stvari, ki
v vsakem uhlju kar 32 misic. so 1100-krat tezje od njega.

Najmocnejsa zival na svetu je

250
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Simpanz ima precej ve¢ belih
misi¢nih vlaken kot rdecih in je
zato zelo mocan.

Sréna misica nikoli
ne pociva.

Sinji kit, najvecja zival na planetu, ima tudi najvecjo
sréno misico, ki tehta okrog 180 kilogramov. Ob
gladini srce bije 25-37-krat na minuto, v globini se sréni
utrip spusti na 2-10-krat na minuto. Bitje srca sinjega

kita se slisi 4 kilometre dalec.

Krojaska miSica je
najdaljsa misica v telesu. Nekatere Zivali imajo zunanji skelet
ali eksoskeleton. Trdni del telesa s
sklepi je na zunanji strani, od znotraj

S0 nanj pripete misice, ki ga premikajo.

Gosenicaima
v telesu okrog
4000 misic.




Razliéni Sporti ...

Pogi, kot ga ljubkovalno klicejo navijaci, j.e.danes
najboljsi slovenski kolesar, ki je dosegel izjemne
uspehe na mednarodnih dirkah. Leta 2.025 se.Jve na;( .
spomenikih kot prvi kolesar v zgodovini vsaj sestkra
i icke.
zapored uvrstil na stopnicke. _ )
Napveétedenskih dirkah, kot je na pggﬁ;rolg:rl;z;:in
ij il v letih 2020, ,
Franciji, na kateri je slavi 4 .
2025 r,norajo biti misice ne le mocne, ampak.t:gé ;i:);
vzdrl i j re in ure url

lo vzdrzljive. Veliko ko|esarjey u i pot
ﬁiiiéna vlakna. Poleg kolesarjev so [30 VZFh’ZUIVIh '
migicah znani tudi maratonci. Vzdrzljivosti pogosteje
re¢emo kar kondicija.

7."9 » razred

Misiéna vzdrzljivost je spodobn?st, daisto al';cuo
ponavljas znova in znova, dolgo casa. Pvrav pri ; )
tudi nesportnikom, saj krepi srce in p!qua, pomg éyn ’
pri pravilni drzi in sedenju, dwgovcimy in prena )j
stvari, krepi imunski sistem, zmanjsuje stresin
zmanjsa utrujenost.

- mmomomm

' 4

Za vzdrzljivejse miSice:
* hodi,

* teci,

e kolesari,

e preskakuj kolebnico,
e plavaj,

o plesi!

-

D e mmmm ===

Jana éarnbret

Najboljsa $portna plezalka na svetu je zacela plezati ze
pri Sestih letih. Z vztrajnostjo, eleganco in nasmehom
osvaja medalje in srca navijacev, da na tekmah z njo
diha vsa Slovenija. Kako pa dihajo $portniki in kaj
imajo pri tem misice?
Sportniki dihajo s trebugno prepono. Taksno dihanje
najucinkoviteje polni kri s kisikom, s kisikom bogata kri
pa da Sportniku ve¢jo mo¢. Namesto s prepono lahko
dihas tudi z dvigovanjem ramen.
Poglej se v ogledalo. Se ti pri vdihu ramena dvignejo in
pri izdihu spustijo? Potem dihas z dvigovanjem ramen.
Poskusi dihati s prepono. Lezi na hrbet in si polozi dlan
na trebuh. Vdihni tako, da tvoj trebuh dvigne dlan, pri
izdihu pa jo spusti. Bravo, zdaj znas dihati s prepono!

Drugo ime za trebusno prepono je diafragma. To
Jje misi¢na pregrada med prsno in trebusno votlino.
Pretok krvi v pljucih je pri preponskem dihanju boljsi,
1,29 litra na minuto. Za primerjavo, priramenskem
dihanju je pretok krvi 0,07 litra na minuto, e dihas s
Sirjenjem prsnega kosa, pa 0,66 litra na minuto.

4

Ne pozabi!
Ceprav so vaje za mo¢, vzdrzljivost in
At ravnotezje razli¢ne, migice potrebujejo
vse troje, tako pri $portu kot vsakdanijih opravkih.
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Hitra misi¢na vlakna so za eksplozivne gibe in se hitro
utrudijo, za vzdrZljivost pa imamo pocasna misicna
vlakna, ki se utrudijo pocasi. Hitro-pocasna misicna
vlakna so kombinacija obojih. Posamezna misi¢na
vlakna se zdruZujejo v misiéne snope, ti pa v misico.

SLOVENIJA

77

telemach

Luka DonéiéJl.J
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... razliécna telesa

»Cudezni fant, kot mu radi re¢ejo novinarji, je ze pri trinajstih letih zacel kariero
pri $panskem Realu iz Madrida, z njim osvojil vse mozne nagrade, leta 2017 pa
Slovenijo popeljal do najvecjega uspeha — naslova evropskeg"a pl.'vaka.vDa.nes
igra v severnoameriski ligi NBA za ekipo Los Angeles Lakers, ki ji pri nas vcasih

re¢emo kar Jezerniki. Luki ves talent na svetu ne bi pomagal, ¢e ne bi zraven tudi

pridno treniral. o 5 )
Poleg vzdrzljivosti je pri kodarki zelo pomembna tudi moc. Vaje za moc kre!:)u(')
migice. Takéne vaje lahko delas z lastno tezo (pocepi, sklece, most ...), z utezmi,
elasti¢nimi trakovi ali na napravah v fitnesu. ) .
Takéne vaje povecajo misice, ohranjajo zdravo telesno tezo in krepijo kosti.

MAMI ZLAHKA NESES
VRECKE 1Z TRGOVINE!

Dvakratni svetovni in evropski prvak v plavanju ter nosilec stirih svetovnih
rekordoyv se je rodil brez leve roke in obeh nog. Sportniki s telesnimi
omejitvami so parasportniki in nastopajo na paralimpijskih igrah. Z zadnjih
leta 2024 v Parizu je zlato medaljo domov prinesel strelec Franéek Gorazd
Tirsek, bronasto pa lokostrelca Ziva Lavrinc in Dejan Fabéi¢.

Kaj se z misicami zgodi po koncu kariere?

Sportniki imajo navadno kratko kariero, zato si morajo po upokojitvi
najti novo sluzbo. Darko Duri¢ je denimo motivacijski govornik, nekateri
postanejo trenerji, tretji Sportni novinarji. Prav vsi pa se iz profesionalnih
prelevijo v ljubiteljske $portnike, ki migice ohranjajo z:

* ogrevanjem pred zacetkom vadbe,
* ohlajanjem z razteznimi vajami po koncu vadbe,

* pitjem vode med vadbo,

MISICE DELIMO TUDI PO
BARVI. HITRE SO BELE,
POGASNE PA RDECE.

* vadbo vsaj trikrat na teden.

S'?;c)‘m‘ 49



PRIDRUZITE SE
PROJEKTU

GIBIT Z el

Slovenskim solam in vrtcem podarjamo:

100 BREZPLACNIH
SPORTNIH DNI

ZA OTROKE.

5.000 € 1y =
DONACIJE / L

ZA SPORTNO OPREMO.
—\No P'?‘ o NL
PRIJAVITE RAZRED SVOJEGA , I A ‘

OTROKA ZA BREZPLACEN = ke 8 a¥
SPORTNI DAN! i et ; / \
SKENIRAJTE QR KODO YL A ~

IN SODELUJTE.

Verjetno si Ze slisal/a za aktiven Zivljenjski slog, ki je tesno -
povezan z zdravim Zivljenjskim slogom. Zanj si zagotovo 5;‘
sli$al/a Ze tolikokrat, da ti Ze iz uSes ven gleda. Sveta 4
trojica zdravega Zivljenjskega sloga so zdrava prehrana, : - z

veliko gibanja (aktivnosti) in zadosti spanja. Y

Velik zagovornik aktivnega Zivljenjskega sloga je podjetje
WOOP!, ki v Ljubljani in Mariboru skrbi, da otroci in mladi
ne pozabijo, kako zabavno je migati. Poleg projekta Gibaj
z nami imajo tudi WOOP! Akademijo, v kateri otroci pod

vodstvom izkusenih trenerjev spoznajo razli¢ne Sportne
discipline, vzljubijo gibanje in spoznajo nove prijatelje.

WOOP! podarja

Obisk in zabavo v centru WOOP!

trem veseloSolkam in veseloSolcem, ki bodo
odgovorili na nagradno vprasanje:

Kateri je tvoj najljubsi Sport in zakaj?

. Svoj odgovor poslji na naslov Urednistvo Vesele Sole, Mladinska ’
: 1

o Bl

3
e

knjiga, Slovenska 29, 1000 Ljubljana ali na elektronski naslov
vesela.sola@mladinska-knjiga.si.

~4r,
A

Veco pravilih nagradne igre si preberite nawww.veselasola.net/pravila-nagradnih-iger/.
l' .‘.—4#1 *.-!a—i;——-—.- S ;,gqg - - " ‘.j',l-._, # i
- - S ; G —mim e —




OGLASNO SPOROCILO

Vocabulary | Worterbuch

misica - a muscle - die Muskel

pokazati - to show - zeigen

premikati - to move - sich bewegen
dihati - to breathe - atmen

govoriti - to speak - sprechen

Ziveti - to live - leben

gibanje - physical activity - die Bewegung

Basketballplatz

Let’s show our muscles!

The human body is made up of more than six hundred muscles,
which help us move, breathe, speak, and live. Muscles ensure
that our heart keeps beating, blood flows through our veins,
food moves through our body, and we can see clearly. To keep
our muscles healthy, we need plenty of movement. Physical
activity or doing sports has many advantages: it helps maintain
physical health and mental well-being, provides opportunities to
spend time with friends, builds self-confidence, reduces stress,
and makes it easier to handle other challenges. Regular exercise
is associated with better sleeping and a more positive mood.
Research shows that Slovenian children spend about four to six
hours a day in front of screens, but move for less than one hour
a day. So, hurry outside: grab your bike, go to the pool, go to the
basketball court or climb a wall!

What helps you stay healthy?
a. Spending time in front of screens
b. Regular physical activity

7. ‘9 « Class

Which of the following is not a result of regular exercise?

a.Well-being  b. Self-confidence c. Stress

How many muscles have you got in your body?
a. 300 b. 600 €.900

Which of these would be impossible without muscles?

a.Thinking b. Breathing

Match:

a. lots of physical activity b. little physical activity

c. lots of sleep d. little sleep

@ Ze imas mednarodni certifikatiz angleSdine in Spansdine?

spanje - sleeping - der Schlaf

¢lovesko telo - a human body - der menschliche  kolo - a bike - das Fahrrad

Korper bazen - a (swimming) pool - das Schwimmbad
koSarkarsko igriS¢e - a basketball court - der

plezalna stena - a climbing wall - die Kletterwand
srce - a heart - das Herz

Zile - veins - die Adern

ki - blood - das Blut

§port - sport - der Sport

telesno zdravje - physical health - die
korperliche Gesundheit

dobro pocutje - well-being - das
Wohlbefinden

dueven - mental - geistig

dobra plat - an advantage - der Vorteil
samozavest - self-confidence - das
Selbstbewusstsein

Zeigen wir unsere Muskeln!

Der menschliche Korper besteht aus mehr als sechshundert Muskeln, die
uns helfen, uns zu bewegen, zu atmen, zu sprechen und zu leben. Die
Muskeln sorgen dafir, dass unser Herz schldgt und das Blut durch unsere
Adern flieBt, dass die Nahrung durch unseren Korper transportiert wird und
dass wir gut sehen kdnnen. Fiir gesunde Muskeln ist viel Bewegung wichtig.
Bewegung, bzw. Sport haben viele Vorteile: Sie sorgen fiir kdrperliche
Gesundheit und geistiges Wohlbefinden, beim Sport kdnnen wir uns mit
Freunden treffen, Selbstvertrauen aufbauen, sind weniger stressanfallig
und kdnnen andere Herausforderungen leichter bewiltigen. RegelméBige
Bewegung ist auch mit besserem Schlaf und mehr guter Laune verbunden.
Untersuchungen zeigen, dass slowenische Kinder im Durchschnitt zwischen
vier und sechs Stunden pro Tag vor Bildschirmen sitzen und sich weniger
als eine Stunde pro Tag bewegen. Also schnell raus, aufs Fahrrad, ins
Schwimmbad, auf den Baskethallplatz oder an die Kletterwand!

Was ist fiir die Gesundheit wichtig?
a. vor Bildschirmen sitzen
b. sich regelmaBig bewegen

7.—9. Kiasse

Was ist nicht die Folge regelmaBiger Bewegung?

a.das Wohlbefinden  b. das Selbstvertrauen  c. der Stress

Wie viele Muskeln hast du?
a.300 b. 600 ¢.900

Was konntest du ohne Muskeln nicht tun?

a.denken b. atmen

Verbinde.

a. viel Bewegung b. wenig Bewegung

c. viel Schlaf d. wenig Schlaf

nir
AL

Prijavi se na izpit Cambridge (Young Learners Tests, A2 Key, B1Preliminary, B2 First — vsi “for Schools”) in DELE (A1in A2/B1— oba “para Escolares”)

ATOTQ v -om

R

el Nl




e Povei sportnike z njihovimi $porti. e Koliko misic je v éloveskem telesu?

a. JanjaGarnbret.  c. Kolesarstvo. a. Vec kot 60.

b. TadejPogacar. & Sportno plezanje. P gec kot s
¢. Odvisno od kondicije.

a. Ogrevanje.
b. Selfi.

7- -9 » razred

a. Darko Buri¢. ¢. Svetovni prvak v plavanju.
2. Sree. b. Tadej Pogacar. & Zmagovalec Dirke po Franciji.

b. Trebugna prepona.
c. Koza.
¢. Jezik. Asol
VESELASOLA.NET,
TAM TE CAKAJO UCNA POT
IN LEPE NAGRADE!

a. l?ihanje »Z rameni,
b. Sirjenje prsnega kosa.
¢. Dihanje s prepono.

a. Hitra misi¢na vlakna. c. Vzdrzljivost.
b. Poc¢asna misi¢na vlakna. €. Eksplozivnost.

Starejsi resite celoten preizkus, ¢e obiskujes 4.-6.
razred, pa resi samo del, ki ni oznacen z znakom 7.-9.
razred. ReSitve vpisi v obrazec na desni in izrezanega
poslji na naslov:

Vesela Sola, Mladinska knjiga, Slovenska 29,

1000 Ljubljana, s pripisom »oktobrska VS«.

Pravilni odgovori:

Ime in priimek veseloSolke, veselosolca:

Ne pozabi pripisati svojih podatkov (ime in priimek, naslov). Obrazec naj podpise
eden od starSev oziroma skrbnikov, ki s podpisom dovoljuje, da sodelujes v
nagradni igri. Med prispelimi pravilnimi odgovori bomo 1. novembra 2025
izzrebali nekaj sre¢nezev, ki jih ¢akajo nagrade. Imena nagrajencev bodo v tednu
dni po Zrebanju objavljena na www.veselasola.net, kjer so objavljena tudi pravila
nagradnih iger.

Oktobrsko temo o misicah smo pripravili:

Besedilo Irena Dusa Draz, angleski in nemski del Pionirski dom, ilustracije Matej de Cecco, Vladimir Pri izpeljavi leto$nje Vesele Sole nam pomagajo generalni partnerji:
Leben, fotografije Shutterstock, Wikimedia Commons, FB, oblikovanje Simon Kajtna, jezikovni pregled  Telekom Slovenije, Zavarovalnica Triglav, Slovenska vojska

Simona Ana Malovrh, urednica Irena Dusa Draz. Vesela 3ola je priloga mesecne revije Pil; letnik 56, 5t. 2 (oktober 2025).
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