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jedilih ved ali man) vode in stori, da jih
laze uZivamo in prebavljamo. Slednjega
e prepricamo, ako bolj goste jedi ui-
vamo, ker nas po njih bolj zeja, kakor
pa za viaZznimi jedili.

Z vodo se umivamo in snaZimo teld,
Cloveska koZa je luknjitasta, in udenjaki
pravijo, da imamo na vaaki dlani 400 Juk-
njic, na veliki kozi odraslega ¢loveka pa
jih je krog 1 milijona, skozi katere odhaja
telesna sopara. Da pa more nezdrava para
iz telesa in zdrav zrak v telo, treba je, da
si telo izmivamo z vodo. To dobroto du-
timo, kadar si glavo in roke s mrzlo vodo
umivamo. In kako lahke so nam nogé,
ako si jih umijemo zveter preden gremo
spat! Ravno tako nam koristi voda, kadar
komu omotica pride. 5 tem, da omotidnega
Cloveka s svezo vodo hladimo, daje voda
po koznih luknjicah njegovim zZiveem krep-
¢ilo, da pride hitreje k zavednosti.

Ravno tako nam koristi voda, kadar
izmivamo z njo krvavedo rano. 7 izmi-
vanjem izdistimo rano od krvi, katera za-
stana bi gnjila in rano veCala. % vodo
medamao zdravila, da se bolje stanjfajo ter
gredo hitreje do Ziveey, da jih krepéajo;
pia mefamo tudi druge pijace, katere same
bi nam bile opojne in fkodljive. A tudi
rastline bi ne mogle rasti, ko bi ne imele
vode; ona je velik obstojni del in Zivez,
katerega po listih iz vlaznega zraka, po
koreninah pa iz zemlje srkajo.

Z vodo se dalje snazi perilo in obleka
umazanosti, katera umazana bi prinesla

nasi kozi glivice nalezljivih boleznij. Skus-
nja uti, da se vedno snaznega cloveka po
obleki nalezljiva bolezen manj prime, ko-
kor pa nesnaZnega.

Pa tudi jedilne in pitne posode, kakor
tudi hifno orodje, posebno tla, je treba
muogo z vodo snaziti. Nesnazna jedilna
posoda bi nade jedi pokvarila in poevzitku
fkodovala; tudi po nesnaznih tleh in orodji
go firijo nevidne strupene glive, katere
prinesejo nafemu felesu bolezen.

Koliko nam % koristi voda ob dasu
nesrede ognja! 8 fkafom vode o nastanku
ognja obvarujemo celo vas pozarja. Zato
50 kaj koristne pozarne druzbe, ki nam
ob ¢asu ognja vodo na goreda pohigja
brizgajo in & tem marsikateremu njegovo
posestvo otmejo te strafne nesrede.

Voda moerja, jézer in rek pa ne samo,
da nam daje brezdtevilno rib, ljudem ne-
katerih krajev jedini Zivez, je tudi gladka,
ravna pot, po kateri se vozijo ljudje in
blago na mnogobrojuih ladijah iz kraja

v kraj.
Tekoda voda nam vrti brez Stevila ko-

les po mlinily, pilah, kovaénicah in raznih
tovarnah., In ravnoe v to svrho nam sluzi
tudi segreta voda ali para pri tovarnah,
zeleznicall in parobradih,

Tore] se za ta dragi dar Bogu nikdar
ne moremo dostt zahvaliti, kakor za nas

vaakdanji kruh ne.
P. liross.

Ukazi in odredbe Solskih oblastev.

Y. Pri kazenshih nasvetih mni v postev |
jemati Solskih zamud prejsnjih let,
St. 803
0. 8 8V,

Visoki . kr. dezelni folski svit v Lju-
bljani je glasom razpisa z dné b, svedana
1863, &t 3120 ex 1802, na stavljeno vpra-
fanje ukazal, da je pri kazenskih nasvé-
tih zaradi Solskih zamud v poStev jemati

samo zamude vsakega tekocega Solskega
leta, u da se pritem nikakor ni ozirati na
Solske zamude prejinjega leta ali prejinjih
solskih let,

To se nuznanja krajnim 3olskim svetom
in folskim vodstvom v natanéno ravnanje.

C. kr. okrajni folski svét v Radovljici,
dné 13. sudca 1863

Kaltenegger =. r.




