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Hoj ka Gre go ri~ Kum per{ ~ak1

Sa mo mo ri in samo mo ril no vede nje
pri mla dost ni kih

Ado les cent Sui ci des and Sui ci dal Beha vi our

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: samo mor, samo mo ril no vede nje, mla dost ni ki, du{ev ne bolez ni, dejav ni ki tve ga nja

Slo ve ni ja, ̀ al, zase da prva mesta po samo mo ril nem koli~ ni ku v Evro pi in tudi v sve tu. Med mla -
dost ni ki bele ̀ i mo 15–20 sa mo mo rov na leto. Samo mo ri so izjem no red ki med otro ki. Med
mla dost ni ki gre ve~i no ma za impul ziv no odlo ~i tev za samo mor, lah ko pa naj de mo v ozad ju
samo mo ra tudi resno psi ho pa to lo gi jo ali du{ev no mot njo. ̂ e gre v ozad ju samo mo ra za du{ev -
no mot njo, so to naj po go ste je depre si ja, vedenj ska mot nja, {ko dlji vo u`i va nje ali zlo ra ba psi -
hoak tiv nih sno vi, vklju~ no z alko ho lom, in oseb nost ne mot nje. Dru ga ~e je pri samo mo ril nem
vede nju, ki ve~i no ma ni posle di ca izo li ra ne du{ev ne mot nje, akut ne trav mat ske izku{ nje ali
sub jek tiv no pomemb ne izgu be, ampak se{te vek neu god ne ga raz voj ne ga pro ce sa, pri kate rem
je pri{ lo do kopi ~e nja neu god nih dejav ni kov na raz li~ nih podro~ jih. Pri oce nje va nju stop nje
tve ga nja neke ga samo mo ril ne ga vede nja je tre ba poz na ti vse poseb no sti raz voj ne ga obdobja.
Pri mla dost ni ku ob~a sna samo mo ril na raz mi{ lja nja sama po sebi {e ne pome ni jo viso ke ga samo -
mo ril ne ga tve ga nja, saj so v tem obdob ju dokaj pogo sta. Seve da je dru ga ~e, ~e jih sprem lja -
ta dodat na psi ho pa to lo gi ja in psi hia tri~ na simp to ma ti ka ter ~e mla dost ni ku pred stav lja jo edi ni
na~in re{i tve iz kri ze. Prav nas prot no je pri otro cih, pri kate rih je tre ba vsa ko samo mo ril no
raz mi{ lja nje obrav na va ti kot viso ko tve ga no. Hos pi ta li za ci ja je indi ci ra na po posku su samo -
mo ra, pri kate rem smo oce ni li viso ko tve ga nje, torej kadar je bil na~in samo mo ra dru ga ~en,
kot je zau ̀ it je tab let ali povr {in sko »re za nje«, kadar gre za mo{ ki spol, kadar ima mo poda tek
o prej{ njih posku sih samo mo ra, ~e so {e ved no pri sot ne samo mo ril ne in/ali depre siv ne misli
ali psi ho ti~ ni simp to mi ter kadar gre za posle di ce {ko dlji ve ga u`i va nja ali zlo ra be psi hoak -
tiv nih sno vi. Pre pre ~e va nje samo mo ril ne ga vede nja bi mora lo biti pred nost na nalo ga vrste
raz li~ nih slu`b, tako zdravs tve nih kot social nih in {ol skih ter vseh, ki ima jo mo` nost in dol` -
nost vpli va nja na du{ev no zdrav je v dru` bi in dru ̀ i ni.

ABSTRACT

KEY WORDS: suicide, suicidal behaviour, adolescents, psychiatric disorders, risk factors

Slovenia, unfortunately, ranks top in the European and world suicide rates. In the group of
children and adolescents under the age of 18 years, there are 15–20 suicides a year. Suicides
are extremely rare in childhood. In the majority of adolescents who committed suicide the
decision was impulsive, although one could also find an undiagnosed and/or untreated psy-
chiatric disorder in the background of suicide. In such cases the most common psychiatric
disorders were depression, conduct disorder, drug abuse/dependence and personality dis-
orders. Suicidal behaviour, on the other hand, is commonly not a consequence of an isolated

1 Doc. dr. Hoj ka Gre go ri~ Kum per{ ~ak, dr. med., Odsek za otro{ ko in mla dost ni{ ko psi hia tri jo, Kli ni ka za
pedia tri jo, Uni ver zi tet ni kli ni~ ni cen ter Mari bor, Ljub ljan ska uli ca 5, 2000 Ma ri bor; hoj ka.kum pers -
cak@ukc-mb.si
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~a li. Odlo ~i tev za samo mor je pri mla dost -
nikih pogo sto hitra, impul ziv na, spro ̀ e na
z zuna nji mi oko li{ ~i na mi, ki se lah ko na prvi
pogled zdi jo kot vzrok odlo ~i tvi, ven dar se
kasne je s psi ho lo{ ko avtop si jo ugo tav lja ve~ -
plast no ozad je in se{te va nje ter med se boj no
oja ~e va nje ve~ neu god nih dejav ni kov.

Sa mo mor je lah ko kon~ na to~ ka samo mo -
ril ne ga pro ce sa, kamor uvr{ ~a mo pale to raz -
li~ nih samo mo ril nih vedenj – od posred ne ga
samou ni ~e val ne ga vede nja pre ko samo mo ril -
ne ga raz mi{ lja nja, samo mo ril ne ga name na oz.
na~r ta do posku sa samo mo ra. Te obli ke samo -
mo ril ne ga vede nja mora mo lo~i ti od samo po{ -
ko do val ne ga vede nja, ki nima samo mo ril ne ga
name na (3).

Les tvi ca samo mo ril ne ga vede nja se za~ -
ne s posred nim samou ni ~e val nim vede njem
in nez god ni{ tvom, kamor lah ko uvr{ ~a mo
npr. {ko dlji vo u`i va nje alko ho la, psi hoak tiv -
nih sno vi, zane mar ja nje tera pevt skih navo dil
pri kro ni~ nih bolez nih (kro ni~ na ~re ve sna
vnet na bole zen, sladkorna bole zen ipd.), delik -
vent no vede nje, zane mar ja nje last ne var no -
sti v pro me tu in ukvar ja nje s tve ga ni mi {por ti
(pa dalstvo, glo bo ko potap lja nje, alpi ni zem) (3).
Seve da ni vsak mla dost nik, ki se ukvar ja z alpi -
niz mom, samo mo ri len, kakor tudi ne vsak
mla dost nik, ki eks pe ri men ti ra s psi hoak tiv -
ni mi snov mi. Ukvar ja nje s {por tom je lah ko
tudi varo val ni dejav nik. Oce na samo mo ril ne -
ga tve ga nja je ved no indi vi dual na, o tem bo
govo ra v poglav ju o dejav ni kih tve ga nja.

mental disorder, acute traumatic experience or subjectively perceived important loss, but rather
a result of dysfunctional developmental process where unfavourable factors have been accu-
mulating in various areas. To assess the level of suicide risk, one should be familiar with devel-
opmental specifics. Occasional thoughts of suicide in an adolescent do not represent a high
suicide risk. In fact, suicidal ideation and thinking are quite common in this age group. If,
however, they are accompanied with other psychopathology or psychiatric symptomatology
or if for an adolescent the suicide seems to be the only possible way out, the suicide risk sig-
nificantly increases. In children, on the other hand, any suicidal thinking indicates a high
risk for suicide. Hospitalization indications after a suicide attempt in a child or adolescent
are: suicidal method other than ingestion of pills or superficial cutting, male sex, previous
suicide attempts, the presence of suicidal and/or depressed thoughts or psychotic symptoms
and history of drug abuse/dependence. Suicide behaviour prevention should be a priority
task for both medical and social services as well as for anyone else who has the possibility
and duty to influence the mental health in society and family.

UVOD
@e sama misel, da mla dost nik nare di samo -
mor, je nez dru` lji va z naiv no, a splo {no pri -
sot no pred sta vo o mla dost ni{ tvu kot ~asu brez -
skrb no sti in rado sti. Ven dar mla dost ni{ tvo ni
le doba cve to ~e mla do sti, vzne mir ljivih pri -
~a ko vanj in odpi ra nja vrat v pri hod nost, tem -
ve~ tudi ~as do`iv lja nja stisk, ob~u tij nemo -
~i, jeze in obu pa (1). Neka te ri mla dost ni ki na
neki to~ ki `iv lje nja raz mi{ lja jo o svo ji smr ti
ali samo mo ru, dru gi nare di jo samo mor, neka -
te ri pa se samo po{ ko du je jo. Samo po{ ko do va -
nje (npr. reza nje zapest ji) je med mla dost niki
pogo sto, tako si mla dost ni ki »laj {a jo« notra nje
bole ~i ne in nape to sti. Ven dar ga je tre ba lo~e -
va ti od samo mo ril ne ga vede nja. Mla dost ni -
ki, ki se samo po{ ko du je jo, po nava di nima jo
samo mo ril ne ga name na in obrat no, mla -
dost ni ki s samo mo ril ni mi na~r ti se le red ko
samo po{ ko du je jo. Zato samo po{ ko do va nje
v sestav ku ne bo podrob ne je obrav na va no.
Pri ~u jo ~i ~la nek bo obrav na val le samo mo ril -
no vede nje in samo mor in to le v sta rost ni
sku pi ni mla dost ni kov, saj sta samo mor in tudi
samo mo ril no vede nje pri otro cih red ka.

Sa mo mor pri mla dost ni kih je lah ko pove -
zan z du{ev no bolez ni jo, ven dar to ni ved no
o~it no, saj je ta lah ko nepre poz na na (2). Pri
mla dost ni kih ne sre ~a mo »bi lan~ ne ga samo -
mo ra« kot pri odra slih, ki se lah ko pri pol nem
du{ev nem zdrav ju odlo ~i jo, ko poteg ne jo ~rto
pod svo jim ̀ iv lje njem, da ga bodo sami kon -
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Les tvi ca samo mo ril ne ga vede nja se na -
dalju je s samo mo ril nim raz mi{ lja njem. Sem
spada jo sanjar je nje o smr ti in nepre sta no raz -
mi{ lja nje o njej ter raz mi{ lja nja o samo po{ -
ko do va nju. Tre ba je vede ti, da so samo mo ril -
na raz mi{ lja nja pri mla dost ni kih pogo sta in
spa da jo med nor ma ti ven pro ces odra{ ~a nja
ter iska nja same ga sebe, zato sama po sebi ne
pome ni jo psi ho pa to lo gi je in potre be po inter -
ven ci ji (2). Ven dar so raz li ke v pogo sto sti
samo mo ril ne ga raz mi{ lja nja med dr`a va mi
veli ke, kakor so veli ke tudi raz li ke v raz po re -
je no sti samo mo ril ne ga koli~ ni ka po Evro pi in
sve tu. Zani mi va razi ska va Tomo ri je ve in sode -
lav cev je poka za la, da je kar 44 % slo ven skih
mla dost ni kov `e kdaj ime lo samo mo ril na
raz mi{ lja nja (v pri mer ja vi z 22% nizo zem skih
mla dost ni kov) (4). Zad nji mesec dni je o samo -
mo ru raz mi{ lja lo 29 % slo ven skih in le 6 %
nizo zem skih mla dost ni kov. Kar 12 % slo ven -
skih mla dost ni kov dopu{ ~a samo mor kot
ver je ten izid svo je ga ̀ iv lje nja, v pri mer ja vi z le
2 % nizo zem skih (4). Samo mo ril na raz mi{ lja -
nja pri otro cih so zelo red ka in jih je tre ba
obrav na va ti z vso resnost jo (5).

Les tvi ca se nada lju je s samo mo ril nim name -
nom, torej `e izob li ko va no odlo ~i tvi jo, da bo
mla dost nik kon ~al svo je `iv lje nje s samo mo -
rom, in izbo rom samo mo ril ne ga na~i na. Ve~ -
ja je pre pri ~a nost mla dost ni ka, da je na~in,
ki si ga je izbral, smr ten, ve~ je je tve ga nje za
samo mor. Samo mo ril ne mu name nu lah ko
sle di samo mo ril ni na~rt, v kate rem je samo -
mor na~r to van v vseh podrob no stih – ~asovno
in pro stor sko; mla dost nik lah ko napi {e poslovil -
no pismo ter raz de li oseb ne stva ri (3). Vendar
so tako na~r to va ni samo mo ri med mla dost -
ni ki red ki, v ve~i ni pri me rov gre za impul ziv -
no, nena ~r to va no odlo ~i tev.

EPIDEMIOLOGIJA
V Slo ve ni ji nare di samo mor prib li` no 600 lju -
di na leto, od tega 15–20 mla dost ni kov (6, 7).
Samo mo ril ni koli~ nik ({te vi lo umr lih zara di
samo mo ra na 100.000 pre bi val cev na leto)
zna {a za Slo ve ni jo med 25 in 30, kar jo uvr{ -
~a na vrh les tvi ce s samo mo rom ogro ̀ e nih
dr`av sve ta (6, 7). Med slo ven ski mi pokra ji -
na mi samo mo ril ni koli~ nik ni ena ko mer no
poraz de ljen, naj ve~ ji je v seve ro vz hod ni Slo -

ve ni ji, naj manj {i pa na jugu in zaho du dr`a -
ve (6, 7).

Sa mo mo ril ni koli~ nik za mla dost ni ke
v Slo ve ni ji je leta 1996 zna {al 13,3; na Nizo -
zem skem pa 4,0. ^e pogle da mo samo mo ril -
ni koli~ nik po spo lu, je ta iste ga leta zna {al kar
19,3 za fan te in 6,9 za dekle ta v Slo ve ni ji in
le 5,5 za fan te in 2,4 za dekle ta na Nizo zem -
skem (4). Samo mor je na tret jem mestu vzro -
kov smr ti v Zdru`enih dr`avah Amerike (ZDA)
v sta ro sti med 15 in 24 let, raz mer je med fanti
in dekle ti pa je 4–6 pro ti 1 (2). V Slo ve ni ji je
raz mer je med fan ti in dekle ti 3–4 pro ti 1 (8).

Pro jek ci je Sve tov ne zdravs tve ne orga ni -
za ci je (angl. World Health Orga ni sa tion, WHO)
za leto 2020 pred po stav lja jo, da bo zara di
samo mo ra umr lo 15 mi li jo nov lju di, kar 150 mi -
li jo nov lju di pa bo posku {a lo nare di ti samo -
mor. Pred vi de va nja lah ko raz lo ̀ i mo s tem, da
bo po pri ~a ko va njih tega leta depre si ja na dru -
gem mestu bolez ni za vse sta ro sti, zara di kate -
rih zbo li naj ve~ lju di, ne gle de na spol (9).

VAROVALNI DEJAVNIKI IN
DEJAVNIKI TVEGANJA ZA
SAMOMORILNO VEDENJE
V MLADOSTNI[TVU
Go vo ri ti o vzro kih samo mo ril ne ga vede nja
in/ali samo mo ra je te` ko, saj gre za pro ces,
ki je pri vsa kem posa mez ni ku indi vi dual no
obar van. Gre za pre plet raz li~ nih socio lo{ kih,
psi ho lo{ kih, kul tur nih in bio lo{ kih ele mentov,
ki so pri mla dost ni kih obar va ni tudi z zna ~il -
nost mi mla dost ni{ ke ga obdob ja, kot je npr.
impul ziv nost. Gre za dina mi~ ne inte rak ci -
je med mla dost ni kom in nje go vim oko ljem,
ko lah ko posta ne jo samo mo ril ne misli na~rt,
samo mo ril ni na~rt pa se lah ko tudi »ude ja -
nji« (10).

Med leto ma 1960 in 1980 so v ZDA ugo -
tav lja li 3-krat no pove ~a nje samo mo ra med
mla di mi. Vzro ke za to so iska li v veli kih dru` -
be no-so cial nih spre mem bah v tem obdob ju
(spre mem be v dru ̀ i ni, pove ~a nje lo~i tev in
ve~ je zapo slo va nje ̀ ensk), v rockov skih bese -
di lih, ki se pozi tiv no opre de lju je jo do samo -
mo ra in evta na zi je, ter v ve~ ji dostop no sti do
oro` ja. Edi na znans tve no doka za na pove za -
va pa je bila naj de na v pove za vi s pove ~a nim
u`i va njem alko ho la in dru gih psi hoak tiv nih
sno vi, ki je bila zna ~il na za to obdob je. Deset
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let kasne je, med leto ma 1990 in 1998, so
v ZDA bele ̀ i li 20 % zmanj {a nje samo mo ra
med mla dost ni ki pri obeh spo lih. V  tem
obdob ju `al ni pri{ lo do zmanj {a ne upo ra be
u`i va nja alko ho la in dru gih psi hoak tiv nih
snovi, s ~imer bi lah ko mor da poja sni li to dejs -
tvo. Pa~ pa je bilo to obdob je pove ~a ne ga
pred pi so va nja anti de pre si vov med mla di mi,
kar ka`e na to, da so lah ko v ozad ju samo mo -
rov tudi du{ev ne mot nje, med nji mi naj po -
go ste je depre si ja (2, 11).

De jav ni ke tve ga nja za samo mor in samo -
mo ril no vede nje pri mla dost ni kih lah ko raz -
de li mo v raz li~ ne sku pi ne, seve da pa tve ga nje
nara{ ~a s pri sot nost jo ve~ dejav ni kov hkra ti.
V dru ̀ i nah mla dost ni kov s samo mo ril nim
vede njem se po nava di pove zu je in se{te va ve~
prob le mov hkra ti. Pomemb no je aktiv no pre -
poz na va nje dejav ni kov tve ga nja pri rutinskih
sti kih z mla dost ni ki v ambu lan tah oseb ne ga
ali {ol ske ga zdrav ni ka oz. pedia tra, na siste -
mat skih pre gle dih in tudi pri dru gih obli kah
sti kov z mla dost ni ki. Kar pome ni, da mora
zdrav nik aktiv no in nepo sred no pov pra {a ti
mla dost ni ka o more bit ni pri sot no sti simp to -
mov iz kro ga du{ev nih motenj, o nje go vih
aktual nih `iv ljenj skih dogod kih in stre sih
ter tudi poz na ti nje go vo {ir {e social no oko lje
ter dru ̀ in ske in oseb nost ne zna ~il no sti.

De jav ni ke tve ga nja za samo mor in samo -
mo ril no vede nje pri mla dost ni kih lah ko raz -
de li mo v sku pi ne, pred stav lje ne v nada lje va -
nju (1, 10).

1. Du{ev ne mot nje

Pri odra slih, ki so samo mo ril no ogro ̀ e ni, naj -
de mo pri prib li` no polo vi ci pri me rov v ozadju
du{ev no mot njo, pri dru gi polo vi ci pa du{ev -
ne sti ske, ki sodi jo v kate go ri jo reak cij na obre -
me ni tve in do`i vet ja, ki smo jih v `iv lje nju
dele` ni mno gi (2, 3). Za pogo stost du{ev nih
motenj pri mla dost ni kih, ki so nare di li samo -
mor, raz li~ ne {tu di je nava ja jo raz li~ne podat -
ke; pri 47–74 % ali pa celo 90 % mla dost ni kih
naj bi bila ugo tov lje na resna psi ho pa to lo gi ja
ali du{ev na mot nja (2, 10). V dveh tret ji nah
pri me rov so to mot nje raz po lo ̀ e nja; pri dekle -
tih depre si ja, pri fan tih pa depre si ja z mot -
nja mi vede nja, ki se ka`e kot raz dra` lji vost,
impul ziv nost in izbru hi agre si je (2, 5). Pri
fantih naj de mo pogo sto {ko dlji vo u`i va nje psi -
hoak tiv nih sno vi, ki sprem lja mot nje raz po -

lo ̀ e nja in/ali vede nja. Ank sioz ne mot nje
naj de mo v eni ~etrt ni do eni tret ji ni pri me -
rov, le-te lah ko osta ja jo naj dalj ~asa spre gle -
da ne, saj so taki mla dost ni ki pogo sto za oko li co
neo paz ni, neprob le ma ti~ ni, lah ko tudi per fek -
cio ni sti~ ni in prid ni. Izo li ra no mot njo vede -
nja sre ~a mo v eni tret ji ni do polo vi ci pri me rov
(2, 5, 12, 13). Pre poz na va nju naj po go stej {ih
du{ev nih motenj pri otro cih in mla dost ni kih
je name njen del zbor ni ka XVI. Sre ~a nja
pedia trov v Mari bo ru (14).

Ra zi ska va Gro le ger ja s sode lav ci je dala
sklad ne rezul ta te o pogo sto sti du{ev nih motenj
pri slo ven skih samo mo ril nih mla dost ni kih
z rezul ta ti tujih {tu dij. Pri 59 % deklet, hos -
pi ta li zi ra nih po posku su samo mo ra, so diag -
no sti ci ra li mot njo raz po lo ̀ e nja, pri 41 % pa
vedenj sko mot njo (15). Tudi pogo stost vedenj -
skih motenj med fan ti je v slo ven skem vzorcu
pri mer lji va s podat ki, ki jih naj de mo v tujih
{tu di jah (16).

2. Poskus samo mo ra
v pre te klo sti

Pre te kli poskus samo mo ra je eden naj re snej -
{ih dejav ni kov tve ga nja za dokon~ no samo -
mo ril no deja nje. Polo vi ca uspe {nih samomo -
rov ima pred seboj vsaj en poskus samo mo ra.

3. Social ni in demo graf ski
dejav ni ki

Mno gi mla dost ni ki izha ja jo iz neu god nih
social nih raz mer, ki vpli va jo na raz li~ ne pri -
kraj {a no sti – finan~ ne, social ne, izo braz be ne.
Posred no te raz me re vpli va jo tudi na vrsto
navad, ki ogro ̀ a jo zdrav je in opti ma len psi -
ho so cial ni raz voj.

4. Zna ~il no sti dru ̀ i ne in zgod nje
otro{ ke izku{ nje

Mno ge {tu di je ugo tav lja jo pove za nost med
du{ev ni mi mot nja mi star {ev in samo mo ril -
nim vede njem mla dost ni kov. Mla dost ni ki,
ki ima jo v dru ̀ in ski anam ne zi samo mo ril ne
posku se, depre si je in bolez ni odvi sno sti, so
bolj ogro ̀ e ni od vrst ni kov brez take dru ̀ inske
obre me nje no sti. Razi ska va Maru {i ~a s sode -
lav ci je na{ la pozi tiv no pove za vo med samo -
mo ril nim vede njem sorod ni kov in samo mo -
ril ni mi raz mi{ lja nji ter vede njem mla dost ni kov,
ven dar le pri fan tih (17).
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[te vil ni mla dost ni ki z ugo tov lje nim samo -
mo ril nim tve ga njem pri po ve du je jo o dru`in -
skem nasi lju, vklju~ no s tele sno in spol no zlo -
ra bo, ~us tve no ali dejan sko zane mar je nost jo,
o pre ti ra ni zapr to sti dru ̀ i ne pred oko ljem ali
pa o pomanj ka nju pomemb nih ~us tve nih
vezi v dru ̀ i ni. V teh dru ̀ i nah so pogo sti kon -
f likt ni odno si, mot nje v komu ni ka ci ji in skraj -
no niz ka ali viso ka pri ~a ko va nja star {ev do
otrok.

Fi zi~ na zlo ra ba spro ̀ i pro ces, v kate rem
ob~ut ki zavr ni tve in nes pre je to sti ni`a jo samo -
po do bo in sti mu li ra jo samo za ni ~e va nje. To
olaj {u je vso paleto samou ni ~e val nega vedenja
od zlo ra be psi hoak tiv nih sno vi do bolj nepo -
sred ne ga samo mo ril ne ga vede nja (18).

5. Oseb nost ne zna ~il no sti
in kog ni tiv ni slog

Ra zi ska ve v ozad ju samo mo ril ne ga vede nja
med mla dost ni ki pogo sto odkri va jo zna~il -
nosti iz kroga vedenjskih ali oseb nost nih
motenj, zla sti diso cial ne in mej ne. Pogo sto
ugo tov lje ne zna ~il no sti so tudi impul ziv nost,
agre siv ne reak ci je – nasil nost, pa tudi social -
ni umik in izo gi bal no vede nje. V razi ska vi
Tomo ri je ve in sode lav cev je bilo niz ko samo -
s po {to va nje ve~ ji napo ved ni dejav nik za s samo -
mo rom ogro ̀ e ne mla dost ni ke kot pa stop nja
depre si je (18). Samos po {to va nje je pove za no
s spo sob nost jo obvla do va nja impul zov ter
upo ra bo u~in ko vi tih in pri la go je nih reak cij na
stres. Niz ko samos po {to va nje lah ko tudi brez
pri sot no sti depre si je slab {a kon struk tiv no
samo po tr je va nje in slab {a kva li te to medo -
sebnih odno sov, ki pred stav lja jo pri stre su
pomem ben varo val ni dejav nik (18).

Kro ni~ na tele sna bole zen pri mla dost ni -
ku lah ko pomemb no vpli va na nje go vo samo -
po do bo, do`iv lja nje same ga sebe in nje gov
kog ni tiv ni slog. Pri neka te rih mla dost ni kih
lah ko pred stav lja dejav nik tve ga nja za samo -
mo ril no vede nje ali samo mor. Mla dost ni ki
lah ko ne upo {te va jo zdrav ni ko vih navo dil
o jema nju tera pi je, o pri po ro ~e nem na~i nu
`iv lje nja in se tako vede jo posred no samou -
ni ~e val no.

6. @iv ljenj ski dogod ki in stres

Im pul ziv nost spa da med glav ne zna ~il no sti
mla dost ni{ ke ga obdob ja. Tako se mla dost ni -

ki pogo sto odlo ~i jo za samo mor impul ziv no,
hitro, lah ko pos pe {e no z nepo sred nim stre -
som, ki ga pred stav lja jo do`i ve to ali tako
razum lje no poni ̀ a nje, nad le go va nje, social -
na izklju ~i tev in izo la ci ja, neus peh (npr. slaba
{ol ska oce na) ali strah pred izgu bo ljub lje ne
ose be (2, 6, 8). Opi sa ni stre si ima jo spro ̀ il -
no vlo go pri tistih mla dost ni kih, ki so `e
sicer bolj ran lji vi zara di kate re ga dru ge ga
dejav ni ka tve ga nja ali pa ve~ je ga {te vi la teh
vpli vov (1).

7. Vpli vi {ir {e ga oko lja

Vpli vi {ir {e ga oko lja ne sodi jo nepo sred no
med dejav ni ke tve ga nja, ven dar lah ko posred -
no bis tve no vpli va jo na samo mo ril no vede -
nje mla dost ni ka. Tako pred vsem pri mla dih
pogo sto opa ̀ a mo, da se samo mo ri ali posku -
si samo mo ra pove ~a jo, ko je nek do v sku pi -
ni (raz re du, {oli, slu` bi) nare dil samo mor ali
ko je tako kon ~a la ali posku {a la kon ~a ti `iv -
lje nje ose ba, s kate ro se je poi sto ve ti lo veliko
mla dih (npr. film ske, glas be ne zvez de, zna -
ne ose be). Govo ri mo o poi sto ve te nju po
vertika li (film ske zvez de) in hori zon ta li (so -
vrst ni ki) (1, 6).

Ni vsee no, kako o samo mo rih poro ~a jo
medi ji. ^e je opis samo mo ra roman ti ~en in
ose bo, ki je nare di la samo mor, medi ji opi {e -
jo kot juna ka, je ver jet nost posne ma nja veli -
ko ve~ ja, kot ~e o dogod ku poro ~a jo nev tral no.
^e medi ji natan~ no opi {e jo samo mo ril ni
na~in, je ver jet nost, da bo nek do opi sa ni na~in
posne mal, zelo veli ka. Pogo sto poro ~a nje
o samo mo ru lah ko daje spo ro ~i lo, da je to nekaj
obi ~aj ne ga in spre jem lji ve ga (1, 6).

Ra zi ska va Rado bu lja ~e ve in sode lav cev je
pri mer ja la dve gene ra ci ji mla dost ni kov v Slo -
ve ni ji, hos pi ta li zi ra nih po posku su samo mo -
ra: pre do sa mos vo ji tve no gene ra ci jo (med
leto ma 1975 in 1977) ter poo sa mos vo ji tve no
(med leto ma 2002 in 2004) (19). Razi ska va
je pri mer ja la obe gene ra ci ji v splo {nih zna ~il -
no stih (spol, sta rost, izo braz ba), dru ̀ in skih
in okolj skih karak te ri sti kah (dvo- ali eno -
star {ev ska dru ̀ i na, {te vi lo soro jen cev), dejav -
ni kih tve ga nja (du {ev ne mot nje, u`i va nje
psi hoak tiv nih sub stanc) in pred hod nih posku -
sih samo mo ra (me to da, {te vi lo posku sov
pred hos pi ta li za ci jo).

Kljub pomemb nim poli ti~ nim in social -
no-eko nom skim spre mem bam, ki so se dogodile
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v tem ~asu, razi ska va ni na{ la bis tve nih raz -
lik v na{te tih kate go ri jah. V poo sa mos vo ji -
tveni gene ra ci ji se je sta ti sti~ no pomemb no
pove ~a lo {te vi lo soro jen cev, zvi {a la se je stop -
nja izo braz be in {te vi lo posku sov samo mo ra
pred hos pi ta li za ci jo. Ti rezul ta ti ka`e jo na
dolo ~e no stal nost raz li~ nih zna ~il no sti mla -
dost ni kov s samo mo ril nim vede njem (pre vla -
du je jo dekle ta, ve~i no ma iz dvo star {ev skih
dru ̀ in, ki ̀ ivi jo sku paj z dve ma soro jen ce ma
ali manj, meto da posku sa samo mo ra je pri
ve~i ni pre ve lik odme rek zdra vil).

Ob dejav ni kih tve ga nja poz na mo seve da
tudi varo val ne dejav ni ke, ki manj {a jo samo -
mo ril no ogro ̀ e nost. Sem spa da jo vsi tisti, ki
delu je jo za{ ~it no pred du{ev ni mi mot nja mi
nas ploh. To so dobre social ne spret no sti, zmo` -
nost kon struk tiv ne ga re{e va nja prob le mov,
dobra samo kon tro la, dobra vklju ~e nost v vrst -
ni{ ke odno se in {olo, ukvar ja nje s {por tom,
dobra dru ̀ in ska pove za nost in tudi reli gioz -
nost (10). Varo val ni dejav ni ki pomemb no
sode lu je jo v ome nje ni dina mi~ ni inte rak ci ji
raz li~ nih dejav ni kov.

PREPOZNAVANJE
SAMOMORILNO
OGRO@ENIH
MLADOSTNIKOV
^e ho~e mo oce ni ti samo mo ril no ogro ̀ e nost
mla dost ni ka, mu mora mo posta vi ti tudi nepo -
sred na vpra {a nja o samo mo ru. Boja zen, da
bomo z nji mi neko ga spod bu di li, da bo o samo -
mo ru {ele za~el raz mi{ lja ti, je odve~, saj takega
vpli va na mi{ lje nje lju di nima mo. Mla dost nik,
ki o samo mo ru raz mi{ lja , si ob nepo sredno
postav lje nem vpra {a nju, ali je ̀ e kdaj raz mi{ -
ljal o samo mo ru, pogo sto tudi oddah ne, saj
naj ve~ krat o tem ni mogel spre go vo ri ti z niko -
mer. Seve da pogo vo ra ne za~ ne mo s  tem
vpra {a njem, naj prej mora mo vzpo sta vi ti zau -
pen odnos in pred vsem mla dost ni ku zago to -
vi ti, da bo pogo vor ostal zau pen, razen ~e se
bo izka za lo, da je v veli ki nevar no sti, da si bo
{ko dil. Z mla dost ni ki se pogo var ja mo nji ho -
vi sta ro sti pri mer no, z jasni mi in nedvoum -
ni mi vpra {a nji. K vzpo sta vi tvi dobre ga odno sa
poma ga, ~e poz na mo fil me, knji ge ali raz li~ne
igre, ki so tre nut no popu lar ne med dolo ~eno
sta rost no sku pi no. Mla dost ni ki se na~e lo ma
radi in brez zadr` kov pogo var ja jo, so v svojih

odgo vo rih odkri ti in red ke je kot odra sli pri -
kri va jo, mini ma li zi ra jo ali zani ka jo svo je sti -
ske in te`a ve.

Vpra {a nja, ki jih lah ko med pogo vo rom
posta vi mo na temo samo mo ril ne ga vede nja,
raz mi{ lja nja in na~r ta, so nasled nja:

• Si kdaj raz mi{ ljal, da bi se (samo)po{ ko do -
val oz. da bi kon ~al svo je `iv lje nje?

• Si kdaj raz mi{ ljal o samo mo ru?
• Si `e kdaj posku {al nare di ti samo mor?
• Ima{ na~rt, kako bi to nare dil?

^e je mla dost nik na kate ro od prej na{te tih
vpra {anj odgo vo ril pri tr di lo, ga tudi vpra {amo,
zakaj tega ni sto ril, kaj ga je zadr ̀ e va lo, zakaj
si je pre mi slil. Treba je posta vi ti tudi vpra {a -
nja, s kate ri mi oce ni mo jakost varo valnih
dejav ni kov (ali se ukvar ja s {por tom, kako se
po~u ti v {oli, kako med vrst ni ki in doma, itd.).

Na pod la gi dob lje nih odgo vo rov oce ni mo
kon~ no stop njo samo mo ril ne ga tve ga nja.
Viso ko tve ga nje pome ni jo pogo ste, inten ziv -
ne in dalj ~asa tra ja jo ~e samo mo ril ne misli.
Manj {e tve ga nje pred stav lja jo ob~a sne, nein -
ten ziv ne in pre hod ne samo mo ril ne misli.
Samo mo ril ne misli pri otro ku nosi jo ̀ e same
po sebi viso ko tve ga nje, ne gle de na tra ja nje
in inten ziv nost. ^e ima mla dost nik visok
samo mo ril ni namen, torej ~e vztra ja pri svoji
odlo ~i tvi, to seve da pred stav lja viso ko tve ga -
nje. ̂ e je samo mo ril ni na~rt podrob no izde -
lan, izbra ni na~in pa dosto pen in viso ko
smr ten ter mo` nost re{i tve majh na (npr.
samot ni kraj), to prav tako pred stav lja viso -
ko tve ga nje. ^e si je mla dost nik izbral manj
smr ten in manj dosto pen na~in samo mo ra ter
kraj z veli ko ljud mi (npr. {ol ski pro sto ri), to
pred stav lja manj {e tve ga nje (5, 13).

Oce ni ti je tre ba tudi tve ga nje more bit nih
pre te klih posku sov samo mo ra. ̂ e je bilo tve -
ga nje takrat viso ko, to tudi sedaj pred stav lja
ve~ je tve ga nje. ̂ e je mla dost nik takrat raz mi{ -
ljal o na~i nu samo mo ra, kjer je malo mo` nosti
re{i tve, pred stav lja to ve~ je tve ga nje, kot ~e
je bila mo` nost re{i tve veli ka. Pre te klo samo -
po{ ko do val no vede nje, ki je ime lo medicin -
ske posle di ce (npr. po{ kod ba okon ~in zaradi
sko ka z vi{i ne, po`i ral ni ka zara di pit ja kisli -
ne) in pri kate rem je bil na~in viso ko smrten,
pred stav lja viso ko samo mo ril no tve ga nje (5, 13).

O posa mez nih dejav ni kih tve ga nja za
samo mo ril no vede nje pri mla dost ni kih smo
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`e govo ri li, ven dar jih je tre ba pre ve ri ti pri vsa -
kem mla dost ni ku pose bej. Tve ga nje pred stav -
lja ̀ e obdob je mla dost ni{ tva samo po sebi. Pri
fan tih je ve~ uspe {nih samo mo rov, pri dekle -
tih pa je ve~ samo mo ril nih posku sov, zara di
tega pred stav lja mo{ ki spol viso ko tve ga nje za
samo mor. @en ski spol pred stav lja viso ko
tvega nje, ~e je pri dru ̀ e na kakr {na koli obli -
ka zlora be dekle ta. Prav tako pome ni viso ko
tve ga nje popo rod no obdob je (za ra di mo` ne
depre si je ali psi ho ze). Tudi ̀ iv lje nje v oko lju
s  togi mi, patriar hal ni mi raz de li tva mi vlog
pred stav lja za dekle ta viso ko tve ga nje, saj se
v takem oko lju pogo sto znaj de jo v bre ziz hod -
nem polo ̀ a ju in re{i tev vidi jo le v smr ti (5).

KAKO UKREPATI, ^E OCENIMO
VERJETNOST SAMOMORILNEGA
VEDENJA
Pri mar na skrb bi mora la biti name nje na
ustvar ja nju dru` be ne in kul tur ne kli me,
v kate ri samo mor ne bi predstavljal mo` nosti
re{i tve. Sem sodi tudi skrb za funk cio nal no
in kako vost no dru ̀ i no, v kate ri lah ko otro ci
odra{~ajo tako, da posto po ma raz vi ja jo svo -
jo avto no mi jo in pozi tiv no samo po do bo, raz -
vi je jo spo sob no sti za dejav no obvla do va nje
`iv ljenj skih preiz ku {enj in stre sov. Pomemb -
no je delo pri mar ne zdravs tve ne pomo ~i
in social ne slu` be, ki pre poz na va ta rizi~ ne
dru ̀ i ne in jim omo go ~a ta naju ~in ko vi tej {o
pomo~. Seve da je opti mal no, da sta otrok in
mla dost nik v vseh oko ljih, v kate rih pre ̀ iv lja -
ta svoj ~as, dele`na vzpod bud in vzo rov za to.
V ta namen so pri prav lje ni pro gra mi pro mo -
ci je zdra ve ga na~i na ̀ iv lje nja, ki so usmer jeni
v izbolj {e va nje, raz voj in utr je va nje splo {ne -
ga tele sne ga, du{ev ne ga in social ne ga zdrav -
ja. Ti pro gra mi so u~in ko vi tej {i od tistih, ki
se posku {a jo usme ri ti le v posa mez na vede -
nja (npr. samou ni ~e val na), saj so sled nji iztr -
ga ni iz `iv ljenj ske ga kon tek sta in lah ko
vzpod bu ja jo prav tista vede nja, ki jih sku {ajo
pre pre ~i ti (1).

Se kun dar na pre ven ti va je name nje na
popu la ci ji mla dost ni kov, pri kate rih se izka -
zu je viso ko samo mo ril no tve ga nje. Otro{ ki in
mla dost ni{ ki psi hia ter ustrez no izpe lje ali
poglo bi diag no sti ko ter se odlo ~i o naju strez -
nej {i nadalj nji obrav na vi. Obrav na va je lah -
ko bol ni {ni~ na ali ambu lant na, naj ve~ krat pa

je potreb no dol go traj no vode nje mla dost ni -
ka ob sode lo va nju nje go ve o`je pa tudi {ir {e
oko li ce. Pomemb no vlo go pri sekun dar ni
pre ven ti vi ima jo tudi kriz ne tele fon ske lini -
je in sve to val ne slu` be.

Ter ciar na pre ven ti va je name nje na mla -
dost ni kom po posku su samo mo ra. Ti potre -
bu je jo dol go traj no sprem lja nje po na~e lih
sodob ne psi hia tri~ ne pomo ~i (1). Zdra vi ti je
tre ba osnov no du{ev no mot njo, ~e je le-ta pri -
sot na, in sprem lja ti mla dost ni ka ter nje go vo
dru ̀ i no sko zi nasled nje raz voj ne nalo ge.

Kdaj je tre ba raz mi{ lja ti o hos pi ta li za ci ji
mla dost ni kov s samo mo ril nim vede njem ali
po posku su samo mo ra? Hos pi ta li za ci ja je
indi ci ra na pri vseh mla dost ni kih, pri kate rih
smo oce ni li viso ko tve ga nje. Pri fan tih, ki so
posku {a li nare di ti samo mor, na~e lo ma velja,
da jih hos pi ta li zi ra mo ved no, saj mo{ ki spol
`e sam po sebi pome ni ve~ je tve ga nje za samo -
mo ril no ogro ̀ e nost. Hos pi ta li za ci ja je indi cira -
na tudi pri vseh mla dost ni kih, ki so upo ra bi li
dru go samo mo ril no meto do, kot sta zau ̀ itje
tab let ali povr {in sko »re za nje«, ter pri tistih, ki
ima jo {e ved no tra ja jo ~e samo mo ril ne misli
in/ali depre siv ne ali psi ho ti~ ne simp to me.
Tudi kadar naj de mo pri mla dost ni ku posle -
di ce u`i va nja psi hoak tiv nih sno vi, je indi ci -
ra na hos pi ta li za ci ja. Poskus samo mo ra kadar
koli v pre te klo sti je naj re snej {i napo ved ni fak -
tor samo mo ra v poz nej {ih obdob jih ̀ iv lje nja,
zato je indi ci ra na hos pi ta li za ci ja pri vseh mla -
dost ni kih, ki so v pre te klo sti ̀ e posku {a li nare -
di ti samo mor (5).

ZAKLJU^EK
Sa mo mo ril no vede nje je kom plek sen pojav,
ki izha ja iz dol go traj ne ga in dina mi~ ne ga doga -
ja nja. Vlo ga, pomen ter dele` posa mez nih
dejav ni kov tve ga nja in varo val nih dejav ni kov
se raz li ku je pri vsa kem posa mez nem mla dost -
ni ku (1).

Ker spa da Slo ve ni ja v vrh s samo mo rom
ogro ̀ e nih dr`av in ker ima mo 15–20 sa mo -
mo rov na leto v popu la ci ji do 19 let, poskusov
samo mo ra pa bis tve no ve~, je pre pre ~e va nje
samo mo ril ne ga vede nja med mla di mi vse ka -
kor nuj no in pred nost no. Pre pre ~e va nje samo -
mo ril ne ga vede nja med mla di mi je celost na
nalo ga, v kate ro mora jo biti vklju ~eni vsi, ki
ima jo mo` nost in dol` nost vpli va nja na du{ev -
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no zdrav je v dru` bi in dru ̀ i ni (1). Uspe{nost
pre pre ~e va nja samo mo ril ne ga vede nja je bis -
tve no ve~ ja takrat, kadar ga pre pre ~u je mo
v manj nevar nih obli kah (sa mo mo ril ne misli,
manj nevar ni posku si samo mo ra). Pomem ben
del take ga pre pre ~e va nja je izo bra ̀ e va nje, ki je
name nje no pred vsem oko ljem zunaj zdravs -
tve ne ga siste ma (20).

Pre pre ~e va nju samo mo ril ne ga vede nja je
name nje nih kar nekaj pre ven tiv nih pro gra -
mov, kriz nih tele fon skih linij in dru gih cen -
trov ter pro gra mov pomo ~i. Nalo ga raz li~ nih
slu`b, ne samo zdravs tve nih, je ustrez no in

hitro pre poz na va nje mla dost ni kov z viso kim
samo mo ril nim tve ga njem. Stro kov nja ki vseh
teh slu`b lah ko opra vi jo pre ven tiv ne nalo ge
tudi kot sve to val ci za raz li~ ne dru ge stro kov -
ne in skup nost ne slu` be (npr. dija{ ke domove,
vzgoj ne zavo de, oddel ke somat skih zdravs -
tvenih slu`b) (1). Mla dost ni ke s sumom na
du{ev no mot njo je tre ba usme ri ti k spe cia li -
stom otro{ ke in mla dost ni{ ke psi hia tri je, da
se ustrez no izpe lje diag no sti ka, saj pred stav -
lja neod kri ta ali nez drav lje na du{ev na mot -
nja veli ko tve ga nje za samo mor.
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