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Prednosti stoje¢e pisave v zdravstvenem
oziru.

C. kr. najvigji zdravstveni svél se je

posvetoval o vplivu stojede pisave na te-

lesno zdravje ofrok in je k temu posve-
tovanju pozval strokovnjake in sicer oftal-
mologa c¢. kr. vseudilifnega profesorja dr.
A. Reussa in ortopeda vseudilifnega pro-
fesorja dr. A. Lorenza, katerih mnenje
je priobeilo glasilo tega zdravstvenega
gvéta ,Das bsterreichische Sanitiitswesen®
in priobfujemo mi v nastopnem.

A, Mnenje v oftalmologiénem ozirn.
(Dr. A. Heuss.)

Zdravniki in uéitelji se petajo #e mnogo
let z vprafanjem o Solskih klopéh, Kratek
pogled in sklufenja hrbtenice naraidajo
vedno in zahtevajo filaktitnih (obvaro-
valnih) naredeb. Vpraganje o Solskih klo-
péh so heteli rediti s pravim razmerjeva-
njem klopij po velikosti telesa, z vpeljavo
najmanjie razdalje in narejanjem krizonih
podpor (naslonil). Toda vprafanje se je
pokazalo nerefeno. Otroci sedé v novih,
zdravnitko polrjenih klopéh ravno tako
slabo, kakor v starih. Nekateri strokov-
njaki so klop fe dalje zboljSevali. Z nazaj
nagnenimi podporami in & posilno vpe-
ljavo reklinacijske (nazaj nagnene) leze
pri sedenji so hoteli kljubovati Zkodlji-
vemu pripogibanju zivota pri pisanji. Zal,
da se dosle] ni izumil noben rabljiv me-
hanizem, da bi se sestavil pripraven pre-
makljiv podstavek (naslon) za zadostno
reklinacijsko sedenje. To vprafanje prica-
kuje e razreSitve in najnovejie klopi, ka-
tere sedaj narejajo po navodilih enkéte za
Zolske klopi v dunajskem obéinskem zboru,
so le za silo, dokler ne refijo vprasanja
o sestavi klopi) izurjeni tehniki.

Toda dvomi ge, je-1i se bodo po raz-
reditvi tega vprafanja teoretiéno izdelane
klopi dejanski utrdile (obdrzale, izkazale),
ker smo doziveli nekoé ravno nasprotno.

Bilo je zato hvalevredno, ker so se
strokovnjaki pecali 8 tem, da so preisko-
vali druge wvzroke, vsled katerih udenci
slabo sedé, ki niso s Solsko klopjo nepo-
srednje v zvezi.

Zdravniku za ofi in kirurgu je bilo
vedno jasno, da drZanje glave pri pi-
gsanji zelovplivana drzanje ysega
givota inda v zacdetku zelo malo
pemanjkljivo drzanje glave
kmalu provzrotanapadé¢nodrzanje
vsega Zivota.

Napdsled so zapazili, da obradamo glavo
pri Citanji vedno tako, da se na povrgje
knjige namerjena basalna (osnovna) érta
ofij (t. j. zvezna drta sukajocih se odi))
strinja z mérjo (lezo) vrstic, nadalje, da
se pri pisanji navadno pazi na to, da stojé
glavne poteze ¢rke navpicno ali vsaj skoraj
naypicno na projekeijo basalne (osnovne)
drte. Mér vrstic in Kot glavnih potez v
tej meri vplivajo zato zelé na drzanje
glave in vsega Zivota.

Toda tudi tu se je pokazala razlika
med teorijo in prakso. Misliti se je mo-
ralo, da, ako 80 le osnovne érte navpitne
ni rob mize, osnovpa ¢rta otij ostane
veporedna s tem robom in tako mora ves
Zivot ravno drzanje ohraniti.

Temu pa ni bilo vselej také, S tako-
gvano pofevno srednjo lezo zvezka se je
spolnjevala zgornja zahteva, otroci so pa
sedeli navzlic temu sklonjeni.

Pokazalo se je, da mér vrstic prav
zelé vpliva na drZanje Zivota in
da uéenci potem stavijo svoje
o¢i vsporedno z miznim robom
ako so tudi vrste Z njim vapo-
redne, de ne zahteva pofevnaleza
¢rk zasukanje glave, to se pravi
pod pogojem, da stojé osnovne
poteze navpidno na vrstieah, ali
z drugimi besedami, da se pife
stojele,
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Naduditelj g. Bayr je prvi preiskaval | pisavi, kakerfno lahko vselej in v vsaki

in poskusil resnitnost ravno ob kratkem
omenenih teoretiénih prevdarjan) v veliki
meri. Skudnjo so sijajno prestali, Drzanje
uéencev pri stojecem pisanji je
bilo vzorno,glava ostane prinaj-
manjéi naklonenosti ravna, osfa-
ne, kar je za o¢esnega zdravnika
najvaznejse, v primerni daljavi
od podstavkovega povr&ja,in
takd ohrani tudi ves zivot pra-
vilno drzanje.

Klopi, v katerih o =¢ vrSili poskusi,
niso take, da bi posebno dobro vplivale
na drzanje, videlo se je, da so tisti utenei,
ki so stojece pisali, takoj takd napatno se
drzali, kakor se vidi pri pisanji v vseh
Solah, kakor hitro so lezece pisali, da, po-
znalo se je celd dobro po drzanji Zivota,
v kateri pisalni leZi se je pisalo, ako se
Je velelo nekaterim udencem pisati po-
fevno, drugim pa stojede,

Vender se more ugovarjanje nckega
uéitelja zaveniti. Rekel je:  Ako se v kaki
foli jeden predmet nasproti drugemu takd
goji, kakor lepopisje pri gospodu Bayru
in ako se na drzanje Zivota takd pazi
kakor pri njem, ni ¢uda, da sede otroci
ravoo. Tudi pozabiti se ne sme, da zlasti

‘iznajdljive deklice, ako se izvajajo taki

poskusi, rade same od sebe presilijo pri
lezeéi pizavi slabe drzanje Zivota. Vsled
tega so utenci. ako si notejo biti pri pi-
sanji s peresom napoti, prisiljeni drzati
roko tako kakor le pri rond- (okrogli) pi-
savi, torej morejo le latinico pisati, Vpe-
ljava stojede pisave pomeni vpeljavo la-
tinice in izkljutenje desedanje current-
pisave: zadnja je pa narodna posebnost
id.* Tu se vidi, po kako éudnih nazorih
se lahko presojajo zdravstvena vpraganja.

Odgovor je potreben, ker ta jedini glas
se viema najbrZze z mnenjem cele stranke.

Fred vsem se mora omeniti, da slabo
drzanje uéencev pri pofevhni pisavi, kakor
se je opazovalo v 3oli g. Bayra, razlikuje
se isto tako malo po svojem znacaji, kakor
po kakovosti od navadnega drzanja pri

foli opazujemo, in kakor je bilo opazovano

od kdar so sploh zadeli opazovati drZanje

#ivota. Opomin uditeljev zboli%a drzanje
za nekaj minut — toda takoj se vrne zopet
pofevno drianje samo od sebe.

Nepretrgano ravno sedenje pri stojedi
pizavi bi govorilo v korist te pisave, tudi
ako bi bilo le uspeh ostre discipline. Tudi
v drugih Solah, kjer niso na le#o osnovnih
trt ni¢ pazili, v katerih je veljalo celd na-
Gelo, naklanjanje &rk k &rti naj se pre-
pusta volji utencev, opazilo se je, da so
nekateri ufenci, ki so posebno pravilno
se drzali, pisali stojefe ali skoraj stojece
in veako nadziranje ravno teh udencev je
bilo popolnoma odved,

Ako bi bile pri stojeéi pisavi le lati-
nico mogode pisati, kar pa preiskovati ni
naloga zdravnikov in ako bi se z vpeljavo
stojede pisave hkratu monopolizirala lati-
nica, morali bi zdravniki to le z veseljem
puzdraviti,

Z izpuidtenjem jedne abecede (v istini
sta po 2 pisani in tiskani) bi se ulenci
znatno razbremenili; dasi bi s tem res pre-
nehala jedna narodna posebnost, ki pa
sii neméko ofroke, nasproti drugim na-
rodom, o¢i dvojno napenjati.

Ko bi hoteli dokazovati korist pravil-
nega drzanja glave z zdravnitkega sta-
lifta, zavedlo bi nas predaled in vrh tega
bi bilo odved, ker ni treba dokazovati, kar
nihée ne zametuje.

Poudarja naj se le fe to, da omogodi
stojeda pisava dajati ze kratko-
vidnim uéenecem odéala brez bo-
jozni,dabi se vsled nepravilnega
dizanja glave podpiralarast krat-
kovidnosti in da se razredi takd
vprafanje, katero se pred stalno
(konéno) konstrukecijo pravilnih
klopij za otroke 2z normalnim vi-
dom niti zastaviti ni moglo.

Da potrebuje stojeca pisava drugacno
obliko lepopisnih zvezkov t. j. zaradi ne-
ogibnega naprej-pomikanja roke krajith
Crt, je pa¢ brez pomena in kazati se mora

23.
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v tem, kakor v mnogih drugih ozirih le |
na faktum, da je stojeéa pisava pac le pri
nas nekaj nenavadnega, na Angleskem
in v Ameriki, vsaj kolikor je meni znano,
Je nekaj prav navadnega,

Hilo bBi torej prav potrebno,
ako bio ke najvisji zdravstveni
gvét najizdatneje podpiral priza-
devanjn za splofno vpeljavo sto-

| jede pisave,

Ob ureditvi uciteljskih plac.

Govoril pri defelni uéiteljski konferenciji doé 3 kimoven L L g J. Ravoikar, paducitelj v Litiji.

S]m’ﬂa skupitina! Pri letofnji okrajni
uciteljski konferenciji v Litiji sem svojim
sotrudnikom obljubil, da na tem mestu
nekoliko izpregovorim o novih uéiteljskih
plac¢ah — sosebno za Llitijski okraj®, kakor
tudi o splofnem gmotnem stanji . kranj-

skega uditeljstva®, Izpolnujoé svojo dano |

obljubo, izprosil sem si zato tudi besede.

Kakor je znano. je nova razredba udi-
teljskih plad po Kranjskem prouzrodila pri
vedini kranjskega utiteljstva obilo neje-
volje. Marsikateri ucitelj se je nadejal po-
boljtka, toda ostal je tam, kjer jo bil pred

10,, 15. ali 2e ved loti, Sevé — plate nafe
so na prvi pogled & precej dobre — tako |
vsaj misli vedina ljudstva; toda, de nose
plate pregledujemo nekoliko natanéneje,
uvidimo takoj, da nismo veliko na boljem,
nekateri so pa fe celo na slabfem, kakor
so bili po prejinjem Zolskem zakonn —
namred  zadasni  ljudski uditelji.  Temu
krivo je to, ker so za prve tri razrede do-
loGili prenizke odstotke. Po teh piclih od-
stotkih se nikakor ni moglo zeljam vsega
kranjskega utiteljstva ustredi. Nekaterniki
so sprva mislili, da pridejo po novem Sol-
skem zakonu vsi Stivieazrednicaryi v L,
trirnzrednitarji pa v I pladilni razreed,
kar bi nikakor ne bilo pravilne, ker to
se tudi ne ujema = § 3. novega folskega
zakona, ki se med drogim glasi:  Dolo-
citev pladilne vrste za vsako posebej iz-
vrdi deZ Zolsko oblastvo v sporazumu z
dezelnim odborom, in to z ozirom na vai-
nost posameznih fol, na odgovornost z
uditeljskim mestom zdruzene sluzbe in na
krajne ragmere dotitnega staja-

| lis¢a. Pri tako majhnem stevilu odstotkov

za dva visja razreda se tudi ni moglo po-
vsodi na krajne razmere ozirati. Vsled
tega je vsa razredba tudi tako Gudno iz-
pala. Castita gospoda naj mi zato dovoli
navesti le nekaj vagledov,

V nafem (litijskem) folskem okraji po
novem zakonu niti jedna fola ni uvritena
v L pladilni razred, akoravno imamo ved
Sirirazrednic, kar je unditeljstvo jako raz-
burilo in uzalostilo, Vse jednorazrednico
v natem Solskem okreaji so po silno slabih
krajilh in v hribih, koder morajo uéitelji
od daled in za drag denar dobivati Zivil,
a razven dveh so wvse v zadnjem placil-
nem razredu. Pri Do M. v Polji, kjer ima
Zola 877 otrok in uditelj zivila dobiva naj-
ceneje iz Ljubljane, ostala je uditeljska
sluzba v I1L placilnem razvedu, Bled n. pr,
kjer je posebno drago Zivljenje — zlasti
poletni ¢as, je samo v L placilnem raz-
redi. V. Kamniku je 1. mesto v L pla-
Cilnem razredu, 2. sluzba pa v 1L pla-
Gilnem razredu, dofim je 2. uditeljska
sluzba skoro povsodi v 1L pladilnem raz-
redu, kjer je 1, mesto v L opladilnem raz-
redu. Dostaviti pa moram, da je v Kam-
niku huda dreaginja. 'V Vipavi n, pr. je vse
drago, toda vzlie temu so place ostale ne-
povigane, V Smartnem pri Litiji, kjer ima
Zola nad 400 otrok in kjer je tudi dra-
ginja, je ostalo vse pri starem itd. itd.
Takih krajev bi lahko nasteli mnogo, toda
v dokaz tega, da so nafe sluzbe nepri-
merno urejene, zadostujejo naj ravnokar
navedene. Pripomniti mi je de, da ljub-
ljanskih uditeljev niti ne jemljem v postev,




