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Povzetek: Izsledki raziskave, opravljene leta 2024/25 na izbranem vzorcu $tudentov univerzitetnih
pedagoskih programov v Sloveniji, kazejo, da so dejavniki, ki pomembno vplivajo na $tevilo prebranih
knjig v odraslosti, zlasti branje v druzini v otrostvu, izobrazba matere in tudi vkljuéenost v vrtec. Na
bralne navade $tudentov in Studentk pomembno vplivata tudi branje iz veselja in motivacija za branje.
Podatki ponovljene raziskave 2024/25 so slabsi od tistih iz raziskave, ki smo jo opravili leta 2017/18.
Studentke in Studenti branju tedensko namenjajo manj ¢asa, pogosteje kot leta 2017/18 pa izbirajo
manj zahtevna besedila, a preberejo veé knjig. Studentke so pri tem ucinkovitej$e od Studentov, a so
besedila, ki jih izbirajo, manj zahtevna; Studenti pogosteje izbirajo zahtevnejsa besedila in pogosteje v
njih i8¢ejo odgovore na vprasanja, ki jih zanimajo. Kar 30 % $tudentov je odgovorilo, da ne berejo, tako
je odgovorilo 15 % $tudentk. Oboje je skrb zbujajo¢ podatek tudi za izvajalce visokosSolskih pedagoskih
programov.
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Uvod

Predstavljamo del izsledkov raziskave, opravljene v studijskem letu 2024/25, v
kateri smo proucevali bralno kulturo na vzorcu studentk in studentov univerzitet-
nih pedagoskih programov. Nekatere podatke primerjamo s tistimi iz prve izvedbe
raziskave v Studijskem letu 2017/18 (Kovac idr. 2020). Pri tem odgovarjamo na
nekatera vprasanja, ki zadevajo dejavnike pozitivnega vpliva na bralno kulturo,
kot so branje v druzini v otro$tvu in mladosti, izobrazba matere in vkljucenost
v vrtec. Zanima nas tudi cas, ki ga studentke in Studenti namenjajo branju, ter
trend podaljSevanja oz. skrajSevanja tega ¢asa v obdobju izvedbe obeh raziskav.
Ob tem na podlagi naslovov knjig, po katerih posegajo, ugotavljamo, ali berejo
zahtevnejSo ali manj zahtevno oz. nezahtevno literaturo, torej tako, ki zahteva veé¢
ali manj intelektualnega napora, in tudi, ali se glede tega bralne navade spremin-
jajo v ¢asovnem okviru obeh raziskav. Zanima nas Se razlika v koli¢ini in vsebini
prebranega med Studenti in Studentkami, pa tudi povezava med branjem iz veselja
in iz potrebe po sprostitvi ter Stevilom prebranih knjig.

Izsledki raziskave, ki smo jo opravili v Studijskem letu 2017/18, niso bili
optimisti¢ni, Se posebno, ¢e upostevamo, da gre za vzorec Studentov in Studentk,
vplivajo na bralne navade mladih.

Tudi v raziskavi 2024/25 nas je zato zanimalo, ali bodoci pedagoski delavci in
delavke berejo daljsa besedila, koliko ¢asa namenjajo branju in katere naslove na-
vajajo med prebranimi knjigami, saj je glede na vzgojne in transferne zakonitosti,
ki zadevajo tudi identifikacijo med otroki/ucenci/dijaki ter ucitelji (Kova¢ Sebart in
Krek 2009), utemeljeno sklepati, da pedagoski delavci in delavke, ki sami ne berejo
ali berejo malo in lahkotnejSe zanre, niso motivirani za vzgojo bralnih navad pri
ucenkah in ucencih in do njih ne gojijo pricakovanj v zvezi z branjem zahtevnejsih
besedil. Pricakujemo lahko tudi, da neberoci pedagoski delavci in delavke bolj po-
gosto privzemajo staliS¢a, na katera opozarjata Pe¢jak in Kosir (2006), da je branje
pac stvar ucenk oz. ucencev, druzine ter uciteljic in uciteljev drugih predmetov;
na deklarativni ravni sicer privzemajo branje in bralne cilje kot zelo pomembno
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ves¢ino za ucenje, osebni razvoj uéencev in ucenk ter njihovo uéno uspesnost, a pri
pouku temu deklariranemu cilju procesno ne sledijo.

Ze rezultati prve raziskave (2017/18) na vzorcu Studentov in Studentk uni-
verzitetnih pedagoskih programov so pokazali, da je branje v druzini pomembno
vplivalo na odgovore respondentov o Stevilu prebranih knjig (Kovac¢ idr. 2020), kar
pritrjuje izsledkom raziskav o pomenu branja v druzini za bralne navade otrok
(Sikora idr. 2019). V druzinah z visoko izobrazenimi starsi je otrokovo okolje bolj
spodbudno za njegovo ucenje in razvoj tudi zato, ker vkljuc¢uje vec knjig in drugega
tiska, starsi pa pogosteje in bolj kakovostno spodbujajo govor otrok ter se vkljucu-
jejo v govorne interakcije, njihov jezik je bolj izdelan, s svojim branjem in pisanjem
pa so spodbuden zgled za branje otrok.

Tudi izobrazba matere je v pomembno pozitivni korelaciji z razli¢nimi pod-
roGji govora malckov in otrok, kot so besednjak, slovnica in pragmati¢ne zmoznos-
ti, fonolosko zavedanje, zavedanje tiska ... (Burgess 2000; Niklas idr. 2020). Naéin
pogovora mater z otroki med igro in drugimi dejavnostmi (pogostost pogovorov,
branje zgodb z opisi mentalnih stanj, podporna komunikacija) je pozitivno pove-
zan tudi z reSevanjem nalog teorije uma, ki se nanasajo na bolj specifi¢ne izkusnje
in podporne dejavnosti v druzinskem okolju ter socialno in ¢ustveno oporo, ki jo
starsi ponujajo otrokom (DeBaryshe idr. 2000; Burgess idr. 2002; Foy in Mann
2003; Bingham 2007; Roseberry-McKibbin 2010; Rowe idr. 2016; Kapengut in
Noble 2020; Marjanovi¢ Umek idr. 2020).

Za premislek o izsledkih obeh uvodoma omenjenih raziskav o bralnih navadah
Studentov in Studentk je torej pomembno, da odrasli, $e posebno prvi pomembni
Drugi (v nasi kulturi je to najpogosteje mama), z otrokom pogosto berejo, da v
kakovostnem skupnem branju dejavno vkljucujejo otroka v pogovor o prebrani
vsebini in se ustrezno odzivajo na njegove govorne pobude, kar je pozitivno po-
vezano z njihovo izobrazbo (Bus 2003; Vander Woude idr. 2009; Dixon-Krauss
idr. 2010; Malin idr. 2014; Salo idr. 2016). Skupno branje od zgodnjega otrostva
je pomemben napovednik otrokovega zgodnjega in kasnejSega govornega razvoja,
kot tudi razvoja zgodnje in akademske pismenosti ter razumevanja prebranega
besedila. Na slednje seveda pomembno vpliva otrokovo predhodno znanje, a je
poznavanje koncepta strukture zgodbe pomembno za otrokovo interpretacijo,
razumevanje in oblikovanje prebrane zgodbe (Crain-Thoreson in Dale 1992;
Sénéchal in LeFevre 2002; Miller in Pennycuff 2008; Marjanovi¢ Umek idr. 2012;
Dawson idr. 2021; Green in Keogh 2024). Otroske knjige vsebujejo tudi besede, ki
so v vsakdanji komunikaciji redke, vedja je raznolikost besednjaka v primerjavi s
pogovori odraslih z otrokom. Besedila v njih vklju¢ujejo sopomenke in prenesene
pomene ter primere, ob tem pa odrasli med branjem otroku uporabljajo bolj jezi-
kovno zapleten govor, zato otrok slisi nove stavéne strukture. Ob tem otroci pri
skupnem branju z odraslimi spoznavajo tisk, kar vzpostavlja tudi zanimanje otrok
zanj (Marjanovi¢ Umek idr. 2020; glej tudi Frijters idr. 2000; Silvén idr. 2003;
Fletcher in Reese 2005; Montag idr. 2019), vse to pa vzpostavlja temelj za bralno
kulturo v odraslosti.

Ob velikem delezu populacije, ki v Sloveniji ze pol stoletja ne bere, o ¢emer
pricajo zaporedne raziskave, izpeljane vsakih nekaj let in objavljene v seriji Knjiga
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in bralci (Kocjan 1974; Znidersié idr. 1999; Rupar 2015, 2019; Geréar 2025), smo
bili ob interpretaciji izsledkov raziskave iz leta 2017/18 jasni, da deleza bralstva v
Sloveniji ne bo mogoce povecevati predvsem s pozivanjem starsev, da je uvajanje
otrok v branje njihova odgovornost.

Opozorili smo, da so otroci v precejsnjem delezu vkljuceni v vrtce od prvega
leta starosti naprej, in privzeli, da je pomembna razlika med druzino in vrtcem
glede zgodnjega branja otrokom v tem, da vzgojni proces v vrtcu usmerjajo cilji
kurikularnih dokumentov, ki imajo praviloma opredeljene tudi cilje s podrocja
jezika in zgodnje pismenosti, kakovost vzgojnega procesa pa je odvisna od tega, v
kolik§ni meri pedagoske delavke in delavci poznajo kurikularne cilje in jih udejan-
jajo v praksi, na kar vplivajo tudi poznavanje razvoja govora in zgodnje pismenosti
otrok, uporaba metagovora ter poznavanje in izvajanje razli¢nih dejavnosti, kot
so skupinski pogovor, pripovedovanje zgodb, simbolna igra, jezikovne igre, ter
pogostost in kakovost vzpostavljanja govornih in socialnih interakcij med otroki
ter med odraslimi in otroki med nac¢rtovanimi in rutinskimi dejavnostmi, pa tudi
od prikritega kurikula. Za mnoge otroke je vrtec tudi edino okolje, v katerem do-
Dolya 2010; Bodrova in Leong 2015). Ob tem so v vrtcu ustrezno urejeni igralnice
in drugi prostori, vsem so dostopna igralna in knjizna u¢na gradiva. Pomembna je
tudi knjiznica za otroke in starse, kjer si lahko knjige izposodijo za domov (Rowe
2007; Rhyner idr. 2009).

Vse to odpira vrata premisleku o kompenzacijski vlogi vrtca, ki zadeva tudi
zgodnje branje otrokom, kar je povezano z bralno kulturo mladih generacij. Pri
tem morajo biti pedagoske delavke in delavci obc¢utljivi za objektivne okolis¢ine
otrok, kot so socialno-ekonomski in kulturni status druzin, iz katerih prihajajo
otroci, spol otrok ter otrokovo nepoznavanje jezika, v katerem poteka vzgojni
proces v vrtcu (Baquedano-Lépez 2003; Makin 2003, Marjanovi¢ Umek idr. 2018;
Duran Yilmaz in Omeroglu 2023). Ker nas zanima, kako spodbuditi branje v zgod-
njem otrostvu, da bo to vplivalo na branje v odraslosti, oz. ker nas zanima, kako
kompenzirati odsotnost zgodnjega sistemati¢nega branja otrokom v druzini, smo
v raziskavo v letu 2024/25 vkljucili dodatno vprasanje o vkljuc¢enosti respondentov
v vrtec, nato pa smo ugotavljali povezavo med vklju¢enostjo v vrtec in Stevilom
prebranih knjig studentov in Studentk.

V zadnji raziskavi smo proucevali tudi razliko v bralnih navadah med stu-
denti in §tudentkami. Zeleli smo primerjati nekatere nase izsledke s tistimi v
mednarodni raziskavi (Garbe idr. 2010), opravljeni na vzorcu 12- do 16-letnikov
v 11 evropskih drzavah (Avstrija, Belgija, Estonija, Finska, Nemdija, Madzarska,
Italija, Norveska, Poljska, Romunija in Svica). Ta raziskava je pokazala, da med
dekleti in fanti obstajajo razlike v kakovosti branja in njegovi pogostosti: dekleta
berejo pogosteje in dvakrat veé¢ ¢asa kot fantje; dekleta berejo drugaéne knjige,
casopise in elektronsko gradivo kot fanti; razlike so v na¢inih in modaliteti branja,
saj dekleta berejo drugace kot fantje, pa tudi v bralnem uzitku in zaznani kompe-
tentnosti, pri ¢emer imajo dekleta branje rajsi kot fanti, v njem bolj uzivajo in se
zaznavajo kot bralno bolj kompetentna; posledi¢no so dosezki branja pri dekletih
boljsi kot pri fantih, Se posebno ko berejo zahtevnejsa besedila.
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V nas$i raziskavi nas je v splo$nem zanimala tudi povezava med motivacijo
za branje in Stevilom prebranih knjig v zadnjem letu. Ugotavljali pa smo tudi, ali
so se razlike med Studentkami in Studenti v ¢asu, ki ga posveéajo branju knjig,
vsebini, ki jo berejo, in motivaciji za branje iz raziskave leta 2017/18 ponovile na
nekoliko mlajsi populaciji Studentk in §tudentowv.

V nadaljevanju predstavljamo in analiziramo podatke in nekatere spremem-
be v odgovorih v raziskavi, opravljeni v letu 2024/25, glede na prejsnjo.

Raziskovalni problem in hipoteze

Kot reéeno, smo v studijskem letu 2024/25 ponovili raziskavo o bralnih navadah
Studentov univerzitetnih pedagoskih programov iz Studijskega leta 2017/18. Po-
stavili smo naslednje hipoteze:
—  H1: Pogostejsa izpostavljenost branju v otrostvu je pozitivno povezana z
vedjim Stevilom prebranih knjig.
—  H2: Vigja formalna izobrazba matere napoveduje vecje Stevilo prebranih
knjig.
—  H3: Vkljucenost v vrtec je pozitivno povezana s Stevilom prebranih knjig.
-  H4: Bralne navade Studentov in Studentk so se z leti poslabsale.
—  Hb5: Studentke so bralno bolj u¢inkovite, preberejo veé knjig kot Studenti,
izbor literarnih zvrsti med spoloma se razlikuje.
— H6: Motiviranost za branje (branje iz veselja ali potrebe) je pozitivno
povezana s Stevilom prebranih knjig respondentow.

Metodologija

Vzorec

Raziskavi sta bili izvedeni v dveh $tudijskih letih, 2017/18 in 2024/25, z
uporabo kvantitativnega raziskovalnega pristopa. Vkljucili smo Studentsko popu-
lacijo treh fakultet, ki izobrazujejo bodoce ucitelje, Solske svetovalne delavce ter
nadaljevanju FF UL) in Pedagoska fakulteta (v nadaljevanju PeF UL) Univerze v
Ljubljani ter Filozofska fakulteta Univerze v Mariboru (v nadaljevanju FF UM).

Vkljuceni v raziskavo so izpolnili strukturiran vprasalnik, osredotocen na
njihove prostocasne dejavnosti, bralne navade in Studijske prakse. V neslucaj-
nostni vzorec smo zajeli 871 §tudentov — 429 v Studijskem letu 2017/18 in 442
v Studijskem letu 2024/25. Od tega jih je bilo 593 (68,1 %) vpisanih v Studijske
programe prve stopnje, 278 (31,9 %) pa je bilo studentov druge stopnje. Povpre¢na
starost sodelujocih je bila 22 let. Vzorec je bil mo¢no feminiziran, saj je bilo 86,8 %
udelezencev Zensk, 13,2 % pa moskih. Vzorec je odrazal dejansko razmerje med
spoloma v vpisani Studentski populaciji.
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Zbiranje podatkov in instrument

Zbiranje podatkov za obe generaciji Studentov je potekalo prek enakega
anketnega vprasalnika v obliki papir-svinénik, in sicer v obeh $tudijskih letih od
oktobra do januarja. Anonimni tiskani anketni vprasalnik je vseboval 34 zaprtih
vprasanj in eno ocenjevalno lestvico, organiziran pa je bil v tri tematske sklope:
prostoc¢asne dejavnosti, bralne navade in $tudijske navade.

Vkljucene v raziskavo smo za izpolnitev vprasalnika prosili na koncu rednih
predavanj in seminarjev, sodelovanje je bilo prostovoljno.

Analiza podatkov

Analiza podatkov je vkljucevala tako opisne kot inferenéne statistiéne me-
tode. Za predstavitev rezultatov so bile uporabljene frekvenéne in odstotkovne
porazdelitve (f, f%).

Za preverjanje statistiéno pomembnih razlik med generacijama Studentov
(2017/18 in 2024/25) je bil uporabljen x2-preizkus za preverjanje odvisnosti med
spremenljivkami in t-preizkusi za neodvisne vzorce za analizo razlik v povpreéjih
metrijskih spremenljivk. Za preverjanje povezanosti med spremenljivkami smo
uporabili linearno regresijsko analizo, ki omogoc¢a ocenjevanje vpliva ene ali ve¢
neodvisnih (napovednih) spremenljivk na eno odvisno spremenljivko, in nepara-
metriéni Kruskal-Wallisov test za preverjanje razlik med ve¢ kot dvema skupinama
ter Mann-Whitneyjev U-test kot post hoc test za preverjanje parov razlik.

Analize so bile izvedene v ustreznem statistiénem programskem okolju
(SPSS, verzija 29), pri ¢emer je bila raven statistiéne znadilnosti dolo¢ena na
p < 0,05.

Rezultati

Pogostejsa izpostavljenost branju v otrostvu je pozitivno povezana z vecjim stevilom
prebranih knjig

Studente smo na zadetku vprasali, ali so v preteklem letu prebrali kaksno
knjigo, in ¢e da, koliko. Odgovor, da niso prebrali nobene knjige, je izbralo 16,4 %
vprasanih. Ce med nebralce $tejemo tudi tiste (9,2 %), ki se niso spomnili nobene-
ga naslova, ko smo jih prosili, naj navedejo zadnje tri knjige, ki so jih prebrali, je
delez nebralcev Se vedji (25,6 %). Odgovori tistih, ki so navedli, da so v preteklem
letu brali knjige, kazejo, da je dobrih 60 % studentk in studentov prebralo vec kot
tri knjige. V najveéjem delezu (35, 3 %) so odgovorili, da preberejo od stiri do deset
knjig na leto. Pri tem nas je zanimalo tudi, ali so odgovori o pogostejsem branju
knjig pozitivno povezani z odgovori o tem, kako pogosto in do kdaj so jim brali
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starsi (Preglednica 1). Da bi ugotovili, kak$na je povezava, smo izvedli linearno
regresijsko analizo in jo podkrepili z deskriptivnimi statisticnimi podatki.

Prediktor B Beta P

(Konstanta) 2,629 - 0,416
Do kdaj so vam starsi brali 1,768 0,055 0,157
Pogostost branja v otrostvu 1,719 0,086 0,028

Preglednica 1: Rezultati linearne regresije za napovedovanje $tevila prebranih knjig na podlagi
bralnih navad starsev v otrostvu

Model, ki vkljuéuje dve napovedni spremenljivki — do kdaj so jim brali starsi in
pogostost branja v otro$tvu —, je statisti¢no znacilen (F(2, 659) = 3,89, p = 0,021),
éeprav pojasni majhen delez variance (R = 0,012).

Pomembna ugotovitev je, da odgovori o pogostosti branja starsev v otrostvu
statisti¢no znacilno napovedujejo odgovore o vedjem Stevilu prebranih knjig
Studentov in Studentk (B = 1,72, p = 0,028). To pomeni, da pogosteje so jim starsi
brali, ve¢ knjig respondenti preberejo danes. Druga spremenljivka — do kdaj so jim
starsi brali — ni dosegla statisti¢ne znacilnosti (p = 0,157).

Vrednosti VIF in tolerance kazejo, da med spremenljivkama ni multikoline-
arnosti, zato sta bili ustrezni za vkljucitev v model. Deskriptivna statistika dodat-
no potrjuje ugotovitve regresije (Preglednica 2). Glede na odgovore se povpre¢no
Stevilo prebranih knjig povecuje skladno z vedjo pogostostjo branja starsev v
otrostvu:

Pogostost branja starsev M

Niso mi brali 7,44
Brali so mi ob¢asno 8,28
Brali so mi nekajkrat na teden 11,31
Brali so mi vsak dan 12,48

Preglednica 2: Povpreéno Stevilo prebranih knjig glede na pogostost branja starsev

Podatki v zgornji preglednici kazejo na jasno narascajo¢ trend — vedja po-
gostost branja v otroS$tvu je povezana z vedjim $tevilom knjig, ki jih Studentka
oz. Student prebere danes. Tako regresijska kot deskriptivna analiza podpirata
hipotezo o pozitivnem vplivu zgodnje bralne socializacije na bralne navade v
odrasli dobi.

V zvezi s pogostostjo branja v otro$tvu pa je pomembno tudi mnenje re-
spondentov o tem, kdo je najbolj vplival na to, da so sami zaceli brati knjige. V
Preglednici 3 so odgovori, ki dodatno opozarjajo na pomen druzinskega okolja in
tudi na pomembno vlogo Sole pri vzgoji bralke oz. bralca.
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Kdo oziroma kaj je najbolj vplivalo na to, da ste zaceli brati f f %
knjige?

Starsi, sorodniki, domace okolje 444 53,0
Sola (uéitelji_ce, profesorji_ice) 129 15,4
Nih¢ée ni odlo¢ilno vplival name 90 10,8
Ne spominjam se 77 9,2
Prijatelji in znanci 36 4,3
Obsolske dejavnosti (bralni, dramski krozek itn.) 29 3,5
Okolje, v katerem sem dalj ¢asa zZivel_a, Zivim 19 2,3
Kdo drug 13 1,6
Skupaj 837 100,0

Preglednica 3: Kdo je najbolj vplival na bralne navade

Iz Preglednice 3 je razvidno, da so respondenti kot tiste, ki so najbolj prispe-
vali k temu, da berejo, najpogosteje navajali starSe, sorodnike in domace okolje
(53 %), sledila je Sola z uciteljicami in ucitelji, a je delez teh odgovorov bistveno
manjsi (15,4 %). Morda je zanimivo, da je delez respondentov z odgovorom, da je
na njihove bralne zacetke najbolj vplival druzinski krog, blizu vecdesetletnemu
delezu bralcev v raziskavah Knjiga in bralci (Kocjan 1974; Znidersi¢ idr. 1999;
Rupar 2015, 2019; Gercar 2025), nekaj nad 50 %. Odgovori, ki zadevajo ucitelje in
Solo, pa nakazujejo, da Studenti in Studentke pedagoskih programov uciteljev ne
identificirajo v zelo velikem delezu kot tistih, ki so najbolj prispevali k temu, da so
postali bralci, in da je s tega vidika Se veliko moznosti za vzgojo v bralno kulturo
tudi tistih, ki doma nimajo spodbude in zgleda za branje.

Visja formalna izobrazba matere napoveduje vedje stevilo prebranih knjig

Ceprav je tudi izobrazba oceta pozitivno povezana z bralnimi navadami otrok
in zagotavljanjem zgodnjega bralnega okolja ter Stevilom prebranih knjig v odra-
slosti, nas je zaradi ugotavljanja zgodnjih vplivov na bralne navade odraslih bolj
zanimala povezava med Stevilom prebranih knjig in formalno stopnjo izobrazbe
matere. Izhajali smo namrec iz teze, da je v Sloveniji v najve¢jem delezu druzin
prvi pomembni Drugi mati. Na to denimo kaze podatek, da porodniski dopust
lahko izkoristi tudi ocCe, a se to ne dogaja pogosto. Starsevski dopust je denimo
leta 2021 izkoristilo 25.495 Zensk in le 860 moskih; za nego bolnega druzinskega
¢lana oz. ¢lanice so leta 2021 Zenske namenili 82 % vseh dni bolniskega dopusta,
moski pa 18 % (Resolucija o nacionalnem ... 2023).

Preglednica 4 prikazuje odgovore o izobrazbi matere (stopnje izobrazbe smo
zdruzili v tri podskupine: osnovna Sola ali manj, sekundarna in terciarna stopn-
ja), ki kazejo, da v vzorcu z narascanjem stopnje izobrazbe matere narasca tudi
povprecno stevilo prebranih knjig v odgovorih studentov.
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Izobrazba matere N M SD

Osnovna $ola ali manj 23 7,91 14,40
Sekundarna stopnja 279 10,66 13,80
Terciarna stopnja 396 12,04 14,58
Skupaj 698 11,35 14,28

Preglednica 4: Izobrazba matere in povprecno Stevilo prebranih knjig

Zaradi opazno neenakomerne velikosti skupin glede na izobrazbo matere
(skupina z osnovno $olo ali manj je imela le 23 enot, medtem ko sta drugi dve
skupini precej vedji) predpostavke za parametricne analize (ANOVA), kot sta
normalnost porazdelitve in homogenost varianc, niso bile izpolnjene. Zato smo
namesto ANOVA uporabili neparametri¢ni Kruskal-Wallisov test, ki je bolj robus-
ten pri neenakih velikostih skupin in ne zahteva normalne porazdelitve.

Rezultati Kruskal-Wallisovega testa so pokazali statisti¢no znacilne razlike
v povezavi med $tevilom prebranih knjig in izobrazbo matere (H(2) = 7,659,
p = 0,022). Kot post hoc test smo izpeljali Mann-Whitneyjev U-test, ki je pokazal
statisti¢no znacilno razliko v odgovorih o $tevilu prebranih knjig med skupinama
osnovna $ola in terciarna stopnja (U = 3133,5, Z = -2,525, p = 0,012). Razlika
ostaja statisti¢no znacilna tudi po Bonferronijevi korekciji za ve¢ primerjav (meja
p < 0,0167).

Odgovori s$tudentk in Studentov so pokazali, da je povezava med stopnjo
formalne izobrazbe matere (osnovna $ola in terciarna izobrazba) in Stevilom pre-
branih knjig statistiéno pomembna. Skratka, vi§ja kot je izobrazbe matere, kazejo
izsledki, boljse so bralne navade S§tudentk in Studentov.

VRljucenost v vrtec je pozitivno povezana s Stevilom prebranih knjig

Glede na nase ugotovitve v raziskavi 2017/18 (Kovac idr. 2020) in skladno
z uvodno utemeljitvijo smo v raziskavo 2024/25 vkljucili dodatno vprasanje, s
katerim smo preverjali vpliv zgodnje vkljucenosti v vrtec na stevilo prebranih
knjig v odraslosti.

Za preverjanje razlike med Studenti, ki so v otrostvu obiskovali vrtec, in
tistimi, ki ga niso, smo izvedli t-test za neodvisne vzorce. Da bi izenadili vpliv
skupin v analizi, smo uporabili uteZevanje, in sicer smo udeleZencem iz manjse
skupine (kjer jih je bilo le 38) dodelili utez (x9), kar je simuliralo bolj uravnotezeno
velikost skupin pri statisti¢cnem izra¢unu. Rezultati tako odrazajo stanje, kjer
sta skupini izenaceni glede vpliva, ne pa tudi po realni velikosti v populaciji (po
zadnjih podatkih SURS (Solsko leto 2024/24) vrtec obiskuje 85,6 % otrok obeh
starostnih obdobij).

Rezultati kazejo, da med skupinama obstaja statistiéno pomembna razlika:
t(628) = 2,09, p = 0,037 (Preglednica 5). V povprecju so tisti, ki so obiskovali vrtec,
odgovorili, da so v zadnjem letu pred anketiranjem prebrali 12,53 knjige, tisti, ki
ga niso, pa 9,8.
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Obiskovanje vrtca N M SD t df dvostranski p
Da 315 12,53 15,46

2,090 628 ,037
Ne 315 9,80 17,28

Preglednica 5: Obiskovanje vrtca in povprecéno stevilo prebranih knjig

Bralne navade studentov in studentk so se z leti poslabsale

Ceprav nismo potrdili statisticno pomembnih razlik med prouéevanima
generacijama Studentov (#(696) = 1,502, p = 0,133), za vzor¢ne populacije
ugotavljamo, da je generacija iz Studijskega leta 2024/25 glede na odgovore v
povpredju prebrala ve¢ knjig (dobrih 12) kot njihovi kolegi in kolegice pred sedmimi
leti (10,5 knjige). Ob tem pa so odgovori o ¢asu, ki ga tedensko namenijo branju
knjig, pokazali na statistiéno pomembno veéje povprecno Stevilo ur na teden,
namenjenih branju knjig, v generaciji 2017/18 (¢#(311,974) = 5,10, p < 0,001).
Glede na odgovore so Studenti in Studentke v Studijskem letu 2017/18 branju knjig
tedensko namenili nekaj ve¢ kot osem ur, v Studijskem letu 2024/25 pa le $e dobrih
pet ur, pri ¢emer so statisti¢cno pomembno pogosteje posegali po manj zahtevnih
literarnih zvrsteh.

Ceprav odgovori respondentov v raziskavi 2024/25 kazejo, da so prebrali veé
knjig kot vkljuéeni v raziskavo 2017/18, so udelezenci raziskave 2024/25 brali na
teden pomembno manj ur, ob tem pa so v pomembno veéjem delezu izbirali manj
zahtevne zvrsti. Na tej podlagi lahko domnevamo, da so brali hitreje, ker je bilo
besedilo nezahtevno, ali pa da knjig niso prebrali do konca oz. so jih le preleteli.
To je, glede na to, da se izobrazujejo za pedagoske poklice, ki so med drugim
odgovorni za bralno in akademsko pismenost novih generacij, slab podatek za
zmoznost prevzemanja odgovornosti za vzgojo takih bralcev, ki bodo posegali tudi
po zahtevnej$ih besedilih in jih bodo zmoZni razumeti.

Studentke so bralno bolj udinkovite, preberejo ve¢ knjig kot studenti, med spoloma
se razlikuje tudi izbor literarnih zursti

Na vprasanje, ali so v zadnjem letu prebrali kak$no knjigo (Preglednica 6),
je pritrdilno odgovoril statisticno pomembno vedji delez $tudentk (85,7 %) kot
Studentov (slabih 70 %) (x2 = 18,274; g = 1, p < 0,000). Da sploh ne berejo knjig,
je odgovorilo dobrih 30 % vprasanih Studentov, med Studentkami je bilo tak$nih
slabih 15 %.
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Spol Ste v zadnjih 12 mesecih prebrali kaksno knjigo?
Skupaj
Da Ne berem knjig
Moski f 78 34 112
% 69,6 % 30,4 % 100,0 %
Zenski f 635 106 741
% 85,7 % 14,3 % 100,0 %
Skupaj f 713 140 853
% 83,6 % 16,4 % 100,0 %

Preglednica 6: Razlike med studenti in studentkami glede branja knjig v letu pred raziskavo

Razlika med $tudentkami in Studenti, ¢eprav ni statistiéno pomembna
(p = 0,117), je tudi v odgovorih o povpreénem $tevilu prebranih knjig. Odgovori
studentk kazejo, da so v zadnjem letu pred anketiranjem prebrale v povprecju 11,6
knjige, studenti pa 8,9.

Statisti¢cno pomembne razlike (x2 = 15,881; g = 5, p = 0,007) smo potrdili
pri navajanju naslovov prebranih del, iz katerih smo ugotavljali, po katerih
zvrsteh literature posegajo respondenti (Preglednica 7): odgovori Studentk kazejo,
da v vedji meri posegajo po lazjih in popularnih sodobnih leposlovnih delih in po
knjigah za osebno rast (56,4 %), odgovori Studentov pa, da posegajo po zahtevnejsih
popularnih knjizevnih in esejistiénih delih, ki terjajo intelektualni napor pri
branju (47,8 %). Knjige smo v kategorije uvrstili po zalozniskih klasifikacijah, na
podlagi uredniskih opisov in vsebine ter morebitnih nagrad.

Glede na te podatke in na podlagi podatka, da oboji v popredju berejo
priblizno pet ur in pol na teden, lahko sklepamo, da je manjse Stevilo knjig, ki
so jih v zadnjem letu prebrali Studenti glede na Studentke, posledica tudi bolj
poglobljenega branja Studentov, ki vzame ve¢ ¢asa kot branje lazjih leposlovnih
del.

Knjige po zahtevnosti Spol
Moski Zenski Skupaj
. f 8 134 142
Lazja sodobna leposlovna dela
% 11,6 % 23,8 % 22,5 %
Popularna leposlovna dela, nekoliko f 15 183 198
zahtevnejse knjige za osebno rast % 21,7 % 32,6 % 31,4 %
f 13 56 69
Domace branje
% 18,8 % 10,0 % 10,9 %
f 22 141 163
Zahtevnej$a popularna knjizevna dela
% 31,9 % 25,1 % 25,8 %
Knjizevna in esejisti¢na dela, ki terjajo f 11 47 58
intelektualni napor pri branju % 15,9 % 8,4 % 9,2 %
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Vrhunska knjizevnost in zahtevna f 0 1 1
esejistika £% 0,0 % 0,2 % 0,2 %
f 69 562 631
Skupaj
% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Preglednica 7: Razlike med studenti in studentkami glede zvrsti prebranih knjig

Motiviranost za branje (branje iz veselja ali potrebe) je pozitivno povezana s
Stevilom prebranih knjig

Za preverjanje hipoteze H5 smo izvedli ve¢ neodvisnih t-testov med
skupinami S$tudentov, ki so motivirani za branje (npr. jih branje veseli, ¢utijo
potrebo po branju), in tistimi, ki niso (Preglednica 8).

N M SD t g dvostranski p
" Da | 166 17,14 18,59
Cutu_n potrebo po 4,949 | 210,391 < 0,001
branju Ne 532 9,54 12,10
Da 429 14,57 16,16
Branje me veseli 8,939 675,357 < 0,001
Ne 269 6,23 8,38
. . Da 260 12,82 16,31
Z branjem st 1,978 | 449,276 0,048
popestrim Zzivljenje | Ne 438 10,48 12,86
V knjigah iséem Da | 165 9,04 13,67
odgoyorg na -2,454 | 285,487 0,015
vpraSanja, ki me Ne | 533 12,07 14,40
zanimajo

Preglednica 8: Motivacija za branje in povpreéno stevilo prebranih knjig v letu pred raziskavo

Rezultati (Preglednica 8) kazejo, da so Studentke in Studenti, ki so izbrali
odgovor, da ¢utijo potrebo po branju, v povpredéju prebrali statisticno znacilno vec
knjig (M = 17,14, SD = 18,59) kot tisti, ki niso izbrali tega odgovora (M = 9,54,
SD = 12,10); t(210,39) = 4,949, p < 0,001). Studenti in Studentke, ki so izbrali
odgovor, da jih branje veseli, so po svojih odgovorih prebrali ve¢ knjig (M = 14,57,
SD = 16,16) v primerjavi s tistimi, ki so odgovorili, da jih branje ne veseli
(M = 6,23, SD = 8,38); t(675,36) = 8,939, p < 0,001). Tiste in tisti, ki so izbrali
odgovor, da si z branjem popestrijo Zivljenje, so glede na svoje navedbe prebrali
veé knjig (M = 12,82) kot ostali (M = 10,48); razlika je statisti¢no znacilna
(t(449,28) = 1,978, p = 0,048). Studentke in Studenti, ki so odgovorili, da berejo,
ker v knjigah iscejo odgovore na vprasanja, ki jih zanimajo, so glede na svoje
navedbe prebrali v povpreéju manj knjig (M = 9,04) kot tisti, ki niso izbrali tega
odgovora (M = 12,07); t(285,49) = 2,454, p = 0,015)).
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Najvedji utinek na bralno aktivnost v raziskavo vkljucenih Studentk in
Studentov ima motiviranost, ki izhaja iz veselja do branja — tisti, ki so izbrali ta
odgovor, so skoraj dvakrat bolj bralno aktivni kot tisti, ki niso izbrali tega odgovora.
Pozitivno povezavo z vedjim povpreénim stevilom prebranih knjig kaze tudi izbira
odgovorov o notranji potrebi po branju in iskanju popestritve zivljenja z branjem.

Izjema je izbira odgovora »iS¢em odgovore na vprasanja«, ki je negativno
povezana s Stevilom prebranih knjig, kar nakazuje, da je morda motivacija za tako
branje bolj ciljno usmerjena, specifi¢cna ali redkejsa. Glede na populacijo, ki je bila
vkljuéena v raziskavo, se postavlja vprasanje o pri¢akovanjih, ki jih na studentke
in Studente v Studijskem procesu in pri ocenjevanju znanja naslavljajo njihovi
visokosolski ucitelji. Predvidevali bi, da bo taka motivacija Studentov in $tudentk
pri iskanju odgovorov, povezanih s $tudijem in izobraZevanjem za poklic, v vedji
meri vplivala na branje oz. ga spodbujala.

Ob tem so odgovori pokazali e to, da Studentke v statisticno pomembno
ve¢jem delezu odgovarjajo, da jih branje veseli (63,2 % : 36,7 %; (x2 = 20,627,
g =1, p < 0,001), in tudi, da si z branjem popestrijo Zivljenje (38,2 % : 24,1 %;
(x2 = 6,066; g = 1, p = 0,014), medtem ko so Studenti statisti¢cno pomembno
pogosteje izbrali odgovor, da v knjigah iS¢ejo odgovore na vprasanja, ki jih zanimajo
(44,3 % : 21,9 %; x2 = 19,187, g = 1, p < 0,00), oz. da, kot smo opozorili Ze zgoraj,
studenti berejo bolj poglobljeno.

Razprava

Predstavljeni izsledki raziskave potrjujejo hipotezo, da Studenti in
studentke, ki so jim starsi v otroStvu pogosteje brali, preberejo v povpreéju
statistiéno pomembno veé knjig kot tisti, ki so jim starsi brali manj ali jim sploh
niso brali.

Glede na delez odgovorov respondentov (53 %), da sta na to, da so
zaceli brati knjige, najbolj vplivala druzina in druzinsko okolje, je v povezavi s
pomembnostjo zgodnjega branja za bralne navade v odraslosti zanimivo, da se
delez teh respondentov skoraj ne razlikuje od deleza bralcev med Slovenci, kot je
ugotovljen v zadnjih 50 letih izvajanja raziskave Knjiga in bralct (Kocjan 1974;
Zmidersié idr. 1999; Rupar 2015, 2019; Gercar 2025), ki proucuje bralne navade
na splosni populaciji v Sloveniji. Na tej podlagi lahko domnevamo, da bi na bralne
navade otrok, ki v druzini nimajo ustreznih bralnih spodbud, morala, kot smo
sklepali ze v raziskavi iz 2017/18 (Kova¢ idr. 2020), v vedji meri vplivati vrtec in
Sola. Temu pritrjujejo tudi zadnji podatki. Solo namre¢ tudi respondenti v obeh
raziskavah prepoznavajo kot dejavnik, ki je pozitivno vplival na to, da so zaceli
brati, delez teh odgovorov pa kaze, da bi lahko imela pri tem Se precej vedji vpliv.

Potrdili smo statisti¢no znacilno povezavo med stevilom prebranih knjig in
formalno izobrazbo matere. Kot smo predstavili uvodoma, ima izobrazba starsev
oz. matere visoko napovedno vrednost za razvoj govora in s tem za zgodnjo in
akademsko pismenost ter Solsko uspesnost otrok, kar je povezano tudi z bralno
kulturo posameznikov in posameznic.
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Ugotovili smo, da so se v obdobju med raziskavama bralne navade Studentk
in §tudentov poslabsale, in to tako glede ¢asa, namenjenega branju, kot tudi
povecanja deleza lahkotnejsih besedil. Odgovori kaZejo, da je generacija Studentk
in Studentov 2024/25 sicer v povpredju prebrala vec knjig (dobrih 12) kot generacija
2017/2018 (10,5 knjige), odgovori o ¢asu, ki ga tedensko namenijo branju knjig, pa
so pokazali na statisticno pomembno veéje povprec¢no stevilo ur branja knjig na
teden v generaciji 2017/18; ta je branju knjig tedensko namenila povprecno nekaj
veé kot osem ur, generacija 2024/25 pa le Se dobrih pet ur. Studenti in Studentke
generacije 2024/25 so tudi pomembno pogosteje posegali po manj zahtevnih
literarnih zvrsteh.

Izsledki obeh raziskav v seStevku torej niso optimisti¢ni, saj je ob sicer
ve¢ prebranih knjigah upadel ¢as branja na teden in se je povecala izbira manj
zahtevnih zvrsti, kar drugace povedano pomeni, da $tudenti in Studentke v drugi
raziskavi sicer berejo hitreje, a domnevamo, da zato, ker so besedila manj zahtevna
ali pa berejo bolj povrsno. Odgovori so pokazali tudi, da je bilo v generaciji 2017/18
branje v pomembnejsi meri razumljeno kot nacin Sirjenja obzorij in intelektualnega
razvoja.

Izsledki raziskave 2024/25 potrjujejo hipotezo, da studentke preberejo vec
knjig, da so torej glede tega bolj u¢inkovite od studentov, potrdili smo tudi, da se
njihov izbor literarnih zvrsti razlikuje od izbora Studentov. Da sploh ne berejo
knjig, je odgovorilo dobrih 30 % vprasanih $tudentov, med Studentkami je bilo
takih slabih 15 %. Glede na to, da se v raziskavo vkljuceni $tudenti in Studentke
izobrazujejo za poklice pedagoskih delavcev oz. delavk, je ta podatek alarmanten
in zahteva resen razmislek izvajalcev teh programov.

Nekaj manj kot 60 % Studentk posega po lazjih, popularnih sodobnih
leposlovnih delih in knjigah za osebno rast, Studenti pa v skoraj 50 % navajajo
naslove zahtevnejSih popularnih knjizevnih in esejistiénih del, ki terjajo vec
intelektualnega napora, ob tem pa v pomembno vedjem delezu od deklet
odgovarjajo, da v knjigah iS¢ejo odgovore na vprasanja, ki jih zanimajo v Zivljenju.
V nadaljnjih raziskavah bomo morali prouditi, zakaj take razlike v odgovorih med
spoloma.

Primerjava nekaterih izsledkov nase raziskave z izsledki raziskave (Garbe
idr. 2010), ki smo jo omenili uvodoma, je pokazala podobnost v ugotovitvah, da so
povpreéni dosezki branja Studentk boljsi od dosezkov Studentov (veé prebranih
knjig), da berejo drugacéne knjige (v popreéju pomembno ve¢ manj zahtevnih zvrsti
od studentov, slednji pa so pomembno pogosteje izbrali tudi odgovor, da v knjigah
iS¢ejo odgovore na vprasanja, ki jih zanimajo); odgovori pritrjujejo tudi izsledkom
o motivaciji za branje in branju iz veselja, saj Studentke v statisticno pomembno
ve¢jem delezu odgovarjajo, da jih branje veseli, in tudi, da si z branjem popestrijo
zivljenje. Na bralno ucinkovitost v raziskavo vkljucenih Studentk in Studentov
glede na njihove odgovore najbolj vpliva to, da jih branje veseli. Pri tistih, ki so
izbrali ta odgovor, je Stevilo prebranih knjig skoraj dvakrat veéje kot pri tistih, ki
so izbrali drug odgovor.
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Sklep

Izsledki raziskave potrjujejo pomemben vpliv spodbudnega bralnega okolja
v otroStvu na kasnejSe bralne navade bodoc¢ih pedagoskih delavk in delavcev.
Vzgojno-izobrazevalne ustanove, zlasti vrtci in Sole, bi morale prevzemati vecjo
odgovornost pri bralnih spodbudah in navadah otrok, ki prihajajo iz neberocih
okolij, in za spodbujanje branja bolj zahtevnih vsebin. Z vidika njihove prihodnje
vloge pri spodbujanju branja med otroki, uenci in uéenkami ter dijaki in
dijakinjami je skrb zbujajoce, da Studenti in Studentke ne berejo veliko, da jih
velik delezZ glede na odgovore sploh ne bere, da Studenti berejo manj, studentke pa
pogosteje posegajo po nezahtevnih vsebinah. Domnevamo lahko, da vzgojiteljice
in vzgojitelji, uditeljice in uditelji, ki ne berejo oz. ne berejo zahtevnejsih vsebin,
manj uspesno oblikujejo bodocega bralca oz. bralko, postavlja pa se tudi vprasanje,
kako je z njihovimi bralnimi kompetencami. Dodaten razmislek zahtevajo
podatki Eurobarometra (European Commission 2024), da 70 % mladih v Evropi
redno uporablja angle$¢ino v vsakdanjem Zivljenju, hkrati pa je 22 % Studentov,
vkljuéenih v naso raziskavo, navedlo angleske naslove za njihove zadnje tri
prebrane knjige. Ti podatki terjajo razmislek o tem, kako pogosta raba tujega
jezika ob odsotnosti prosto¢asnega branja knjig v maternem jeziku vpliva na
jezikovne kompetence v slovenséini, ki je tudi uradni jezik pouka v javni Soli. Za
iskanje odgovorov na tovrstna vprasanja bo treba oblikovati novo metodologijo
raziskovanja obravnavane problematike. Domnevamo, da je prednost empiri¢nih
raziskav, kot je naSa, v tem, da na podlagi izsledkov omogocéajo zastavljanje
vprasanj in zbiranje odgovorov nanje, kar pa je klju¢no za poglobljene analize
vzrokov, zaradi katerih je denimo po zadnjih podatkih raziskave PISA (OECD
2023) v Sloveniji bralna pismenost drasti¢no upadla. Ugotovitve nase raziskave
nas usmerjajo k sklepu, da bi bralna pismenost, s poudarkom na kakovostnem,
poglobljenem branju in notranji motivaciji za branje, morala v veéji meri postati
cilj izobrazevanja v pedagoskih programih. Le tako bo mogoc¢e pomembno vplivati
na dolgoro¢no izboljSanje bralne kulture v Sloveniji, ki je ze desetletja slaba.
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Abstract: The findings of a study conducted in 2024/25 on a selected sample of students enrolled in
teacher education programs at Slovenian universities indicate that family reading practices in child-
hood, maternal education, and preschool attendance are significant factors influencing the number of
books read in adulthood. Reading for pleasure and reading motivation also play an important role in
shaping students’ reading habits.

The results of the repeated 2024/25 study are less favorable compared to those of the 2017/18 survey.
Students now devote less time per week to reading and, more often than in 2017/18, choose less de-
manding texts, although they do read more books overall. Female students prove to be more efficient
readers than their male peers, but the texts they choose tend to be less demanding; male students, on
the other hand, more frequently opt for more challenging texts and are more likely to seek answers to
their own questions within the readings. Notably, 30% of male students and 15% of female students
reported that they do not read at all—an alarming finding also for providers of higher education tea-
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