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Glasilo Ob¢ine Trnovska vas

Naj vam velikonoéni prazniki prinesejo mir in radost v srce!
Veselja, srece in zdravja ob velikonocnih praznikih Vam Zelijo

Zupan Alojz Benko, Obcinski svet ter
Obcinska uprava Obcine Trnovska vas

Nagovor zupana Obcine LD Trnovska vas uspesno
Trnovska vas Alojza Benka deluje od leta 1946

s STEAN 2,3 SR sissiee SEFANS; 6

Postnina pla¢ana pri posti 2254 Trnovska vas
Letnik XXI, Stevilka 1, marec 2021
Tiskovina

Strelsko drustvo Trnovska
vas ze deluje 40 let
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Alojz Benko
zupan obdine

SPOSTOVANE OBCANKE,
SPOSTOVANI OBCANI!

Mineva leto dni od trenutka, ko smo v Sloveniji potrdili prvi primer korona
virusa in na Zalost tudi prvi smrtni primer. Vsi smo pri¢akovali, da pa nas
zagotovo ne more prizadeti v najhujsi obliki. Kljub pri¢akovanju, da se bodo
razmere po letu dni trajajoci epidemiji umirile, nas leto3nji prvi ¢asopis izhaja
Se vedno v posebnih razmerah. Nase Zivljenje se je spremenilo na vseh
podrodjih. Gibanje in druZenje je omejeno, odpadlo je veliko prijetnih
dogodkov, ki bi jih organizirala nada drustva, potekali bi Stevilni ob&ni zbori in
prireditve, ki pomembno vplivajo na nase medsebojne odnose in nase
zdravje. Razmere se v celotni drZavi pocasi umirjajo, zato smo se razveselili
vrnitve otrok v $olo. Zelimo, da se ne bi spet poslab3ale, kar bi pomenilo pouk
na daljavo, zato spostujmo pravila zdravstvene stroke, ki se nam vcasih zdijo
nesmiselna, a ko vidimo posledice, ali jih celo ob&utimo na lastni kozZi,
verjamemo, da bi mogoce bilo bolje, e bi bila e bolj stroga. Odgovornost za
sebe in ljudi okrog nas je nada dolZnost.

Ne glede na korona virus pa delo ob¢ine poteka nemoteno. Konec lanskega
leta smo sprejeli rebalans proracuna za leto dvajset, kar nam je omogocilo
pricetek del na Simonicevi domaciji. Podpisali smo pogodbo in dela potekajo
po zastavljenem terminskem planu. Veliko pomagate nekatera drustva, za
kar se vam in posameznikom iskreno zahvaljujem. Priblizno polovico sredstev
bomo pridobili iz razpisov, zato je nujno, da dela zaklju¢imo v predvidenem
¢asu.

Za nemoteno delo je pomemben akt ob¢ine proracun, zato smo kljub
nekaterim pomislekom dolodenih, potrdili prora¢una za leto enaindvajset in
dvaindvajset, ki omogocata izvedbo Stevilnim investicijam.

V teh dneh so se pricela dela na izgradnji kolesarske povezave med Bisem in
Gocovo. Obcina nastopa kot soinvestitor. Razmerje v deleZih je za nas zelo
ugodno, kar nam je uspelo po 3tevilnih pogajanjih. Na delu trase menjujemo
vodovodne cevi, urejeni bodo elektri¢ni vodi ,ki bodo poloZeni v zemljo,
pridobili bomo nove avtobusne postaje, javno razsvetljavo in kar je najbolj
pomembno, varno pot za otroke v Solo in ostale udelezence.

Skupaj z obdino Sveti Andraz smo se prikljucili obdinam Cerkvenjak, Sveta
Trojica in Lenart za izgradnjo kolesarskih povezav na tem obmodju. lzdelali
smo projektno dokumentacijo, jo oddali na javni razpis, kjer pri¢akujemo
evropska in drzavna sredstva. Potekajo Ze prve aktivnosti za izbiro izvajalca
del. Nada pot bo potekala od Trnovske vasi do meje z Vitomarci po desni
strani ob cesti. Zgradili bomo most dez
Pesnico in ostale Stiri potoke ter tako
zagotovili dva kilometra varnih poti, za katere
se je predvsem v zadnjem obdobju, ko zivimo
s korona virusom, pokazalo, kako so taksne
povriine potrebne za gibaje, rekreacijo in nade
zdravje.

V leto3nje in prihodnjem letu planiramo
modernizacijo ali obnovo kar nekaj odsekov
javnih poti. Za odseke, ki se bodo izvajali v
letodnjem letu, imamo Ze izbranega izvajalca,
pri¢etek del se bo pri€el v mesecu avgustu in
zaklju¢en do meseca oktobra. Obnove bodo
potekale v vseh vaseh nase obdine, prav tako
skupaj z vaskimi odbori skrbimo za redno
vzdrZevanije javnih in poljskih poti.



Tako kot so ceste pomembne za motorna vozila, je na
podrodju informatike pomembno dobro omrezje.
Nadaljujemo z izgradnjo opti¢nega omrezja po celotni
obdini. Nasa pot je zagotovo prava, saj se nismo pustili
zavesti ponudbi iz strani izvajalca RUNE, ampak z
dobrim sodelovanjem s podjetjem Telekom Sirimo
omreZje tudi do tistih hi§, ki so najbolj oddaljene od
centra obdine. Kako potrebno je imeti dober dostop
do spleta, se je pokazalo prav sedaj, v ¢asu epidemije,
ko so potekala izobraZevanja na daljavo in marsikdo
delo opravlja od doma.

Za razvoj obdine je pomembno, da pravilno
gospodarimo s prostorom in omogocamo 3iritev kraja
ter isto¢asno varujemo najbolj3a zemljis¢a za pridelavo
hrane. Pri sprejemanju obcinskega prostorskega
nadrta, ki urejamo v tem casu pa seveda zraven Zelja
obdine in vasih, spostovane obclanke in obdani,
moramo upostevati usmeritve drzavnih aktov.
Trudimo se ,da bi izpolnili &im ve& vasih pobud, vendar
moramo upostevati varstvene zahteve in skrbeti za
pogoje Zivljenja prebivalcev. Kakovost Zivljenja in
urejenost kraja je v veliki meri odvisna od nas vseh.
Obi¢ajno smo v tem obdobju organizirali &istilno akcijo,
ki je bila vedno dobro obiskana. Na Zalost tudi letos
tega prijetnega dogodka ne bo. Bilo pa bi lepo, e tudi
sami individualno podistimo kak3ne smeti in
dokazemo, da nam ni vseeno za okolje, kjer Zivimo.
Zelimo si nadim otrokom in vnukom pustiti ¢im bolj
zdravo okolje, zato je odprt razpis za sofinanciranje
malih individualnih d&istiinih naprav za obmodja

Spostovane obcanke in cenjeni ob&ani,

ko bo prisel ¢asopis do vas, se bomo Ze

pripravljali na praznovanje velike noci.
Zelim vam, da kljub razmeram prezivite lepe
velikonocne praznike ter pazite

razpriene gradnje, kjer ni urejena kanalizacija.

Za kakovost Zivljenja pa je pomembna tudi varnost
Zivljenja, med katere spada tudi poZarna varnost.
Tehnika ga3enja in tudi vrste intervencij zahtevajo
vedno novejso opremo in vedno ve¢ te, ki mora biti
primerno hranjena in v vsakem trenutku dostopna za
intervencijo. Nujno potrebno je pridobiti nekaj
prostora, zato nacrtujemo h gasilskem domu dograditi
prizidek, za katerega urejamo dokumentacijo in
upamo, da bomo tudi z vao pomodjo Ze leto3nje leto
priceli z gradnjo. Za pomo¢ pri izvedbi in finan¢no
podporo se vam tudi sam Ze vnaprej zahvaljujem in vas
prosim, da vsi skupaj, po svojih moceh, pomagamo
nasim gasilcem, da kon¢no dobijo prostore, ki si jih
zasluzijo.

Ponosno ugotavljamo, da 3tevilo prebivalcev v nasi
obdini naradca, kar pa posledi¢no zahteva Siritev
dolocenih objektov in povrsin. V leto3njem proraunu
imamo planirana sredstva za izdelavo projektne
dokumentacije in pridobitev gradbenega dovoljenja za
prizidek vrtca k Soli ter izdelavo projektov za Siritev
igris¢a. Za obe investiciji nartujemo delno pomoc¢
drzave, vendar se brez urejene dokumentacije ni
mogode prijaviti na razpis. Za potrebe igris¢a pa bo
nujno pridobiti zemljis¢e in Se spremeniti prostorski
plan.

na sebe in druge.
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IMPRESUM

Izdajatelj: Obcina Trnovska vas
Odgovorna urednica: mag. Andreja Krajnc,

Urednistvo: Barbara Masten, Duganka Skamlec, Tamara Trinkaus, Jasmina Stebih, Simona Mohorié,

Danijela Stumberger in Mateja Korent.
Lektoriranje: Barbara Masten

Naslov urednistva: TRNOVSKI ZVON, Trnovska vas 42, 2254 Trnovska vas, Telefon: 02/757-95-10, Telefaks: 02/757-16-61

E-posta: andreja.krajnc@trnovska-vas.si

Clasilo TRNOVSKI ZVON izhaja v nakladi 500 izvodov in ga prejmejo vsa gospodinjstva v obZini Trnovska vas brezplacno.
Zasnova, celostna podoba, oblikovanije in priprava za tisk ter tisk:

Kreativna PiKA d.o.0., www kreativnapika.si, 070/670-740
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1z 17., 18., 19., 20. in 21. redne seje Obcinskega sveta
Obcine Trnovska vas

8. 10. 2020 se je Obdinski svet Obcine Trnovska vas
sestal na 17. redni seji. Na tej seji je komandir Policijske
postaje Ptuj, mag. Aleksander Lubej, obdinskemu
svetu podal informacijo o varnostnih pojavih na
obmocdju Obdine Trnovska vas v letu 2019.

Zupan je svetnikom predstavil osnutek Odloka o
prora¢unu Obcine Trnovska vas za leto 2021 in osnutka
Odloka o proralunu Obdine Trnovska vas za leto 2022.
V nadaljevanju seje so svetniki sprejeli Sklep o
financiranju politi¢nih strank v Ob¢ini Trnovska vas.

Na 18. redni seji dne 22. 10. 2020 ter 19. redni seji dne
10. 11. 2020 je Obdinski svet Obd&ine Trnovska vas
obravnaval in sprejel osnutka in predloga Odloka o
proracunu Obdine Trnovska vas za leto 2021 ter za leto
2022.

Na 20. redni seji dne 15. 12. 2020 je obdinski svet
obravnaval Elaborat oblikovanja cen izvajanja storitev
0O0GJS obdin Sp. Podravja za leto 2021 in Letni
program ravnanja s komunalnimi odpadki na obmocdju
Obdine Trnovska vas v letu 2021. Obravnavali in sprejeli
so osnutek Odloka o spremembah in dopolnitvah
Odloka o nadinu opravljanja obveznih obdinskih
gospodarskih javnih sluzb ravnanja s komunalnimi
odpadki v Ob¢ini Trnovska vas in obravnava in osnutka
Pravilnika o spremembah in dopolnitvah Tehnicnega
pravilnika o ravnanju s komunalnimi odpadki v Ob¢ini
Trnovska vas. Obravnavaliin sprejeli so predlog Odloka
o podlagah za odmero komunalnega prispevka za

obstoje¢o komunalno opremo za obmodje Obdine
Trnovska vas.

Predsednik Nadzornega odbora je podal porocilo o
opravljenem nadzoru »Pravnega prometa (nakup/
prodaja) z nepremi¢ninami v Ob¢ini Trnovska vase.

19. 1. 2021 se je Obcinski svet Obcine Trnovska vas
sestal na 21. redni seji. Svetniki so obravnavali in
sprejeli predloga Odloka o podlagah za odmero
komunalnega prispevka za obstojeCo komunalno
opremo za obmocje Obcine Trnovska vas in Sklep o
potrditvi predinvesticijske zasnove in Sklepa o
potrditvi investicijskega programa za investicijo
kolesarske povezave na obmodlju ORP Slovenske
gorice.

Seznanili so se z osnutkom pokrajinske zakonodaje, in
sicer z osnutkom Zakona o ustanovitvi pokrajin
(ZUPok), osnutkom Zakona o pokrajinah (Zpok) s
pregledom pristojnosti in nalog pokrajin ter z
osnutkom Zakona o financiranju pokrajin (Zfpok) ter
sprejeli sklep o mnenju Obdine Trnovska vas k
osnutkom  pokrajinske  zakonodaje. Predsednik
Nadzornega odbora je podal porocilo o opravljene
nadzoru »Ravnanja z nepremicninami v Obdini
Trnovska vasc.

Zupan je na koncu vseh sej podal informacijo o delu
obcine, svetniki so podali pobude in vprasanja.

Javni razpis male komunalne
Cistilne naprave v letu 2021

Ob¢ina Trnovska vas je na svoji spletni strani objavila
razpis za sofinanciranje malih komunalnih distilnih
naprav v letu 2021 na obmodju Obcine Trnovska vas.

Vse zainteresirane vabimo, da oddajo vloge v skladu z
razpisno dokumentacijo, ki je objavljena na spletni
strani obdline www.trnovska-vas.si, lahko pa jo
dvignejo osebno v sprejemni pisarni Obdine Trnovska
vas.

Rok za oddajo vlog je najkasneje do 31. 12. 2021 oz.
porabe proracunskih sredstev za ta namen.

Za dodatne informacije lahko poklicete na tel. &t.
02/757 95 10 ali posljete mail na tajnistvo@trnovska-

Vas.si.
Obcinska uprava Obcine Trnovska vas

Enkratni prispevek za
novorojence v letu 2021

Enkratni prispevek za novorojence v Ob¢ini Trnovska
vas, rojene v letu 2021, je knjiga in vrednostni bon v
visini 150,00 EUR, ki zagotavlja pomo¢ in spodbudo
starSevstvu.

Upravi¢enec do prispevka je eden od starlev
novorojenca pod pogojem, da je drzavljan Republike
Slovenije in ima stalno prebivalid¢e v Ob¢ini Trnovska
vas. Ce starsa novorojenca Zivita loceno, je
upravi¢enec do prispevka tisti od starsev, pri katerem
otrok zivi. Upravic¢enec, ki je prejel enkratni prispevek
oziroma enkratno denarno pomo< ob rojstvu otroka v
drugi obdini, ne more uveljavljati pravice do
enkratnega prispevka po tem pravilniku.

Pravico do prispevka za novorojenca uveljavlja
upravi¢enec s pisno vlogo na obrazcu. Ve informacij in
vlogo najdete na www.trnovska-vasi.si.



Uradni vestnik Obcine Trnovska vas

Uradni vestnik je objavljen na spletni strani Ob¢ine
Trnovska vas (http://www.trnovska-vas.si/
index.php/obcinska-uprava/uradni-vestnik-obcine-
trnovska-vas), na voljo je tudi v sprejemni pisarni
Ob¢dine Trnovska vas.

Uradni vestnik Obéine Trnovska vas, Stevilka
5/2020, 9. 9. 2020

1. Odlok o spremembi Odloka o proracunu
Obdine Trnovska vas za leto 2020;

2 Sklep o visini ekonomske cene vrtca pri PS
Trnovska vas.

Uradni vestnik Obdine Trnovska vas, Stevilka
6/2020, 9. 10. 2020

1 Sklep o financiranju politicnih strank v
Ob¢ini Trnovska vas za leto 2020.

Uradni vestnik Obdine Trnovska vas, Stevilka
7/2020, 11. 11. 2020

1. Odlok o proracunu Obcine Trnovska vas za
leto 2021;

o Odlok o proracunu Obdine Trnovska vas za
leto 2022.

Uradni vestnik Ob¢éine Trnovska vas, Stevilka
8/2020, 16. 12. 2020

1. Odlok o spremembah in dopolnitvah Odloka
0 nacinu opravljanja obveznih  obcinskih
gospodarskih javnih sluZb ravnanja s komunalnimi

odpadki v Obdini Trnovska vas;

2. Pravilnik o spremembah in dopolnitvah
Tehni¢nega pravilnika o ravnanju s komunalnimi
odpadki v Obcini Trnovska vas;

3. Sklep o potrditvi Elaborata o oblikovanju
cen izvajanja  storitev obveznih  obéinskih
gospodarskih javnih sluzb ravnanja s komunalnimi
odpadki (zbiranje dolo¢enih vrst komunalnih
odpadkov, obdelava dolocenih vrst komunalnih
odpadkov in odlaganje ostankov predelave ali
odstranjevanje komunalnih odpadkov) na obmodju
Ob¢ine Trnovska vas za leto 2021, ki ga je pripravil
izvajalec navedenih javnih sluzb Cisto mesto Ptuj
d.o.o.

Uradni vestnik Obéine Trnovska vas, Stevilka 1/2021,
20. 1. 2021

1 Odlok o podlagah za odmero komunalnega
prispevka za obstojeCo komunalno opremo za
obmod¢je Obcine Trnovska vas;

2. Sprememba Odloka o predkupni pravici na
obmodju Ob¢ine Trnovska vas;
3. Sklep o mnenju Obdine Trnovska vas k

osnutkom pokrajinske zakonodaje;
4. Sklep o enkratnem prispevku za
novorojence v Ob¢ini Trnovska vas za leto 2021.

LD Trnovska vas uspesno deluje od leta 1946

LD Trnovska vas v Slovenskih goricah je bila
ustanovljena davnega leta 1946. 1z zgodovinskih virov
je mo¢ izlusditi, da sta se leta 1948 LD Trnovska vas in
LD Destrnik zdruZili, pri emer je v tistem fasu stalez
divjadi mo¢no upadel. V letih od 1950 do 1955 so si
tedaniji lovci prizadevali za samostojno lovsko druzino,
kar jim je leta 1955 tudi uspelo. Clani zelene
bratovicine so si s pridnim delom in z dobrim
gospodarjenjem kupili zemljisCe ter zgradili lovski
dom, ki so ga predali svojemu namenu leta 1978. V tem
¢asu so 3e razvili lovski prapor. Med leti od 2001 do
2005 so kupili zemljo in zgradili strelis¢e ter priceli z
obnavljanjem lovskega doma.

Skozi vsa leta lovci aktivo delujejo na podrogju
ohranjanja narave in skrbijo za prosto Zivede Zivali.
Sicer pa so lovci zelo marljivi in znani po lovsko
strelskem Sportu, pri Cemer lovski dom krasijo Stevilni
pokali iz raznih strelskih tekmovanj Sirom po Sloveniji.
LD Trnovska vas so do sedaj vodili staresine od 1945 do
2019: Franc Puksi¢, Joze Vidic, Srecko Zelenik, Vinko
Trafela, Janez Rojko, Franc Kramberger, Alojz Benko,

* Vsako leto pripravijo skupir
Franc Suznik, Alojz Brunci¢, Alojz Fekonja, Ernest Vr3ic,
Aleksander Ceh, Marjan Potr¢ in Janez Rojko. Med
vecje lovske prireditve spadajo druzinsko strelsko
tekmovanje v streljanju na glinaste golobe.
Tradicionalno organizirajo Hubertovo sv. maso in
srecanja z obcani ter lovci. Leta 2016 so lovci pripravili
veliko slovesnost ob praznovanju 70. obletnice
delovanja lovske druZine. V lovsko druZino je
vklju¢enih 35 clanov zelene bratovicdine. V okviru
druZine pa 3e delujejo referenti za strelstvo, lovski

e Zerdin,
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turizem in kinologijo. Kot pravijo med drugim
ohranjajo ekolosko in biolosko ravnoteZje v naravi,
hkrati si prizadevajo za varstvo in ohranjanje
prostoZivelih divjih Zivali, kajti lovci so usmerjeni
predvsem k ohranjanju narave in gojitvi v njej Zivecih
divjadi, saj to pomeni, da smo za ohranjanje narave
dolzni skrbeti vsi, da s tem zagotovimo Zivljenjske
pogoje nam in nasim zanamcem.

Vse od ustanovitve se je
LD Trnovska vas razvijala
po danih moznostih. Skozi
ta cdas so aktivnosti v
glavnem tekle na podrodju
drustvenega zZivljenja,
gradnje lovskega doma,
vzdrzevanja doma in
okolice, nakupa zemljis¢
za krmne njive, gojitve
divjadi, lova ter strelsko
tekmovalne dejavnosti v streljanju na glinaste golobe.
Vsako leto organizirajo lovsko sreanje in tekmovanje
z lovci sosednjih lovskih druzin, posebno 3e z LD
Destrnik. Vsako leto ¢lani lovske druZine dajo velik
poudarek krmljenju in vzgoji divjadi. Lanskoletno delo
¢lanov zelene bratovsdine je bilo sicer dejavno, a le v
okrnjeni obliki, zaradi epidemije virusa.

Lovci so ob&ane ozaves<ali, kaj vse je potrebno storiti
za preprecevaje skode, ki jo povzroca divjad na polju, s
poudarkom na postavitviin vzdrZevanju za3<itnih ograj
okoli posevkov, v vinogradih in sadovnjakih. Lovci so
se udelezZili Dnevov lovskega strelstva, ki je potekalo
na strelis3¢u Gaj - Pragersko v zaletku septembra
lanskega leta. Kot pravi rek, da lovci ne bodo kaj tako
na hitro vrgli puske v koruzo, ampak so sklenili, da

StareSina LD Trnovska vas Janez Rojko

bodo druzabno Zivljenje druzZine za nekaj mesecev
odloZili za primeren <as druZenja. LD Trnovska vas
spada pod okrilje ZLD Ptuj-OrmoZ, nam je v pogovoru,
ki smo ga opravili v petek, 15. januarja, orisal staresina
Janez Rojko.

Joze Zerdin

Pravilno oranje kmetijskih
povrsin ob javnih cestah

V spomladanskih mesecih se ponovno pri¢nejo vedja
poljedelska opravila na njivah in poljih. Ker je nasa
inSpekcijska in redarska sluzba v lanskem letu prejela
kar nekaj prijav v zvezi z nepravilnim oranjem, vam z
namenom preventivnega ukrepanja, predstavljamo
krsitve zakonskih dolocb, posledice takega ravnanja in
pravilen pristop k temu opravilu.

Zakon o cestah (Uradni list RS, 3t.109/10, 48/12, 36/14—
odl. US, 46/15 in 1018; v nadaljevanju: ZCes-1) v 4. to&ki
drugega odstavka 5. ¢lena doloda: »Prepovedano je
orati na razdalji manj kot 4 metre od roba cestnega
sveta v pravokotni smeri na cesto ali na razdalji manj
kot meter od roba cestnega sveta vzporedno s cesto.«
Kriitev zgornjega dlena pomeni prekriek, ki je
sankcioniran v sedmem odstavku 5. ¢lena ZCes-1
(posameznik se kaznuje z globo 1000 €) in osmem
odstavku 5. ¢lena ZCes-1 (pravna oseba se kaznuje z
globo 4000 € in odgovorna oseba z globo 1000 €). Vel
na www.trnovska-vas.si.



Strelsko drustvo Trnovska vas

Zgodovina Strelskega drustva Trnovska vas - 40 let delovanja!

Prvi zametki Strelskega drustva Trnovska vas segajo v
leto 1974, vendar je bilo leta 1977 to drustvo zaradi
neznanih vzrokov ukinjeno. Sedanje drustvo je bilo
ustanovljeno 8. 3. 1981. Prvi predsednik, takrat Se
Strelske druZine Trnovska vas, je bil Marjan Vriig,
Cvetka Majeri¢ pa je bila prva tajnica drustva. ¢e bodo
razmere dovoljevale, bomo tako letos ob obdinskem
prazniku ob¢ine praznovali 40 let delovanja drustva.
Na Sportnem podrodju je drustvo vedno dosegalo
zadovoljive rezultate, glede na pogoje, ki jih je imelo na
razpolago. Prvi treningi so bili na prostem, ker v kraju
ni bilo nobenega primernega prostora za strelisce.
Leta 2000 pa se nam je uresnicila dolgoletna Zelja, saj
smo uspeli kupiti Stiristezno montazno strelisce.
Streli¥¢e smo imeli postavljeno v Kulturnem domu v
Trnovski vasi na odru, ki pa smo ga morali za vsaki
trening postavitiin nato spet pospraviti. Od leta 2012 je
drudtvo bogatejSe za najveljo pridobitev; prostor v
novi ve¢namenski dvorani, ki je namenjen strelis¢u. S
tem je omogocena rednejSa vadba in kvalitetnejsa
priprava na tekmovanja, s &imer lahko v bodoce
pri¢akujemo 3e boljSe dosezke.

Pred osamosvojitvijo smo sodelovali v ligi, ki jo je
organizirala takratna Strelska zveza Ptuj. Po letu 1991
ta liga ni ve obstajala, zato smo skupaj s SD Dornava,
SD Jurginci in SD Jursinci Zeljka
ustanovili Slovenskogorisko ligo. Ta liga je obstajala
pet let, nato sta strelski dru3tvi iz Jurdinc presli v vi§ji
rang tekmovanja. Takrat smo se povezali s SD Osek, SD
Vitomarci in ustanovili lastno Medobdinsko strelsko
ligo, ki jo zadnje leta nade drustvo tudi vodi in
organizira. Leta 2003 se je tej ligi prikljucilo tudi SD
Velka. Kasneje so se tej ligi prikljudila Se naslednja
strelska drustva: SD Selci leta 2010, SD Cerkvenjak 2012
in SD Benediski Vrh leta 2014. Sodelovali smo tudi v
regijski ligi, ki ozemeljsko pokriva nekdanjo ptujsko
obdino (bivia Strelska zveza Ptuj). Vseskozi smo se
udeleZevali in prirejali turnirje v streljanju s serijsko
zra¢no pusko. Nasi turnirji v streljanju s serijsko zra¢no
pusko so tako postali tradicionalni, saj vsako leto ob
prazniku dela organiziramo Prvomajski turnir v
streljanju s serijsko zraéno pudko in bomo tako letos,
e bodo razmere dovoljevale, organizirali Ze 17.
Prvomajski turnir. Vsako leto tudi ob obdinskem
prazniku obdine organiziramo Turnir za pokal obcine
Trnovska vas in Turnir med vasmi obcine.

Drustvo je v svoji zgodovini v 80-ih in 9o-ih velikokrat
organiziralo  zabavne  prireditve s  plesom.
Najpogostejse so bile ob dnevu Zena, martinovem in
novem letu, v letnem {asu pa vrtne veselice. Najbolj

znana med njimi je bila prireditev Igre brez meja, ki so
se kasneje preimenovale v Igre dobre volje, ki so se
nato organizirale vsako leto do leta 2004.

Na tekmovalnem podrodju smo dosegli veliko dobrih
rezultatov. V drustvenih vitrinah in pri nasih
tekmovalcih doma se je Cez leta nabralo zelo veliko
pokalov in medalj. Najve¢ zmag smo dosegli v
Medobcinski ligi, saj smo ekipno slavili kar sedemkrat.
V sezonah 2008-2011 smo slavili trikrat zapored in tako
tudi prejeli prehodni pokal v trajno last. Na zadnje smo
v tej ligi zmagali dvakrat zapored v sezoni 2017/2018 in
2018/2019. V sezoni 2019/2020 pa smo ekipno osvojili
Cetrto mesto.

V vrstah drudtva so tudi uspedni posamezniki, ki si
lastijo naslednje naslove: Medobdinski prvak, Regijski
prvak in podprvak s serijsko zra¢no pusko ter regijski
osnovno3olski prvak severovzhodne Slovenije. S
tekmovalci pionirske kategorije je drustvo poseglo tudi
na drzavna tekmovanja.

Sodelovali smo tudi na tekmovanjih Severne regije in
posvecali posebno pozornost delu z mladimi. Rezultat
je izredno uspedna sezona 2010/11, v kateri so ekipno
postali regijski prvaki v pionirski in ¢lanski kategoriji.
Dobre rezultate pa so nasi ¢lani v preteklosti dosegali
tudi v Medobdinski ligi z malokalibrsko pusko, ki jo
organizira SD Osek na svojem strelis¢u. V preteklosti
pa smo tekmovali tudi Ze v II. drzavni ligi s standard
pusko, kjer pa smo za naSe razmere dosegli zelo
zadovoljive rezultate.

Drusdtvena liga in treningi

Na sestanku upravnega odbora smo se odlodili, da
zaenkrat zaradi razmer, ki so trenutno, ne bomo
izvajali strelskih treningov in drustvene lige. Takoj, ko
se bodo razmere glede virusa umirile, pa bomo
nadaljevali s treningi in tudi drustveno ligo.

Obvestilo ¢lanom Strelskega drustva Trnovska vas
Vse <lane obvesdamo, da bodo letos za placdilo
Clanarine (zaradi razmer glede covida) prejeli
poloZznice na dom in jih ne bodo obiskali pobiralci
¢lanarin. Clane zato napro3amo, da letoénjo ¢lanarino
poravnajo preko poloznice. Ce se pa zeli kdo na novo
prikljuciti naSemu drustvu, nas lahko kontaktira preko
facebook strani ali pa preko maila na naslov
sd.trnovskavas@gmail.com.

Franci Hamersak
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Turisticno drustvo Trnovska vas

Obnovitvena dela
Simoniceve domacdije

V letu 2020 smo se pridruzili obnovitvenim delom na
Simonicevi domaciji, ki so se pricela na pobudo Obdine
Trnovska vas. Tudi Turisti¢no drustvo se je pridruZilo
delom, ki jih lahko izvedemo, da s tem znizamo stroske
obnovitve. PridruZeni k tem delovnim akcijam so tudi
Ljubitelji stare tehnike Trnovska vas in Gospodinje
Trnovska vas.
Sedanja pomoc je potekala po nadrtih. Najprej smo
morali izprazniti hi3o (29. 9. 2020), da so se lahko dela
priela. Vse kar je bilo uporabno, smo skrbno o€istili in
shranili, da bomo lahko vrili v hiso po obnovitvi.
17. 10. 2020 smo priceli s ci3¢enjem ometa znotraj in
zunaj ter odstranili vse iz hise.
Nakar smo 18. 12. 2020 organizirali naslednjo obseZno
akcijo, kjer smo odstranili tla ter vse poglobili, nasipali
gramoz.
Udelezenci akcije smo bili ponosni, da smo naporno
delo opravili v skladu in s predpisi » covide.
Vsem ¢lanom TuristiCnega drustva Trnovska vas se
zahvaljujem za nesebicno pomog, ker skupaj nam bo
uspelo, da bomo v letoSnjem letu ponosno zrli v
obnovljeno Simonidevo domadijo, da bomo z
nasmehom pomislili, tudi moje delo je pripomoglo, da
sem dodal del kamencek v ta prelepi mozaik.
Hvala vam!

Metka Nedelko

Bolfensko drustvo ljubiteljev stare
tehnike Trnovska vas:

»Kljub epidemiji za nas ni pocitka.«

V Bolfenskem drustvu ljubiteljev stare tehnike
Trnovska vas kljub razglaseni epidemiji nismo mirovali.
Pri vseh akcijah smo upostevali ukrepe, ki so bili
razgladeni v Casu epidemije.

Leto 2021 smo tako otvorili z akcijo » €is¢enja hlodov«
za Simonic¢evo domacijo. Aktivni smo bili tudi pri drugih
akcijah pri prenovi Simoniceve domacije, prav tako
smo zaceli tudi z zbiranjem starega Zeleza.

Verjamemo, da bomo uspeli uresniditi vse zastavljene
cilje, ki smo si jih zadali za leto 2021. Komaj ¢akamo tudi
lepe dni, ko bomo iz garaZ postavili nase jeklene
konji¢ke in se z njimi skupaj podali na pot.



Kultura - tukaj, tam,
vsepovsod

Da smo zdaj Ze dobro leto v pandemiji, epidemiji in kar
je tehizrazov, vemo vsi. Ampak vemo, kaj se je zgodilo
z nami kot z druzbo? Kdo je "obmolcal"? Med drugim
tudi mi, kulturniki, ki smo v osnovi ostali brez dela.
Stvari, ki jih tako radiin s srcem po¢nemo, smo morali
dati na stran. Stvari, s katerimi smo se ukvarjali
prostovoljno in z veseljem, so danes neznanka. Kajti Ze
leto dni nismo imeli pravih nastopov, prireditev, niti ob
lanskem prazniku Obdcine Trnovska vas. Ko se je vse
skupaj zacelo, smo si govorili, da bo tega hitro konec.
Kaj hitro smo spoznali grenko resnico, da 3e lep ¢as ne
bomo mogli delati tega, kar nas veseli, s {im smo si
nahranili duso. Priznam, tudi sama sem prej kdaj pa
kdaj potarnala, zakaj moram spet iti na pevske vaje.
Iskreno obZalujem vsako tarnanje. Kajti pogre3am
petje, druZenje, iskrene nasmehe, dobro voljo,
pogresam ljudi, pogresam Ccestitke po dobro
opravljenih nastopih in prireditvah. PogreSam stisk
roke Zupana, stiske rok in iskre v oceh ljudi, ki smo jim
s prireditvami bodisi krajsali ¢as ali kako drugace
pri¢arali nasmeh na obraz. Kajti to je tisto, zaradi Cesar
mi vsi to po¢nemo. Zaradi tega, ker radi vidimo vesele
ljudi v nasi druzbi, radi nekomu vsaj kancek polepsamo
dan. Ker ga s tem polep3amo tudi sebi. To je dejstvo. In
verjamem, da nisem edina, ki pogre3a vse te stvari.

Tako so mimo nas odplavale mnoge prireditve, najprej
koncert Zenske vokalne skupine Simfonija, poleti
otroske delavnice in jeseni prakti¢no vse prireditve ob
obdinskem prazniku. In je leto naokrog, ko smo morali
slovenski kulturni praznik, ki ga praznujemo v dast
najvecjemu slovenskemu pesniku, praznovati doma.
Letos je bilo vse tiho. Nikjer nobenih prireditev.
Nekateri so pokazali inovatnivnost in prireditve izvedli
kar preko spleta. Ceprav je doZivetje kulture e vedno
bolj pristno in pravo na dejanski prireditvi, v dvorani,
polni ljudi, s pravim aplavzom. Ampak so se kljub dani

situaciji znasli. Brali so PreSernove pesmi, izvajali
recitale, posneli videoposnetke in jih objavili na spletu.
Ker so hoteli s tem pokazati, da tudi kultura mora
stopati v koraku s ¢asom. Zdaj s(m)o se pa zaradi
epidemije enostavno morali znajti. Kulturniki smo bili
dobesedno pahnjeni v prepad. Popolno zaprtje
celotnega kulturnega sistema in vsega kar spada
zraven. In samo od nas je odvisno, ali bomo iz prepada
priplezali in dalje stali na vrhu, ali bomo enostavno
padli in obleZali. Vsekakor mislim, da se je vredno
truditi, Siriti kulturo dalje, kajti kultura niso samo
knjige, prireditve in podobne redi. Obstaja kultura
obnasanja, ki smo jo ljudje nekako zapostavili. Potem
je tu kultura hranjenja, kultura govorjenja. Kamorkoli
se obrnes, je kultura. Zato cenimo tiste, ki so nas v nasi
slovenski kulturi vzgojili. Cenimo tiste, ki so naso
kulturo uvedli. Med njimi tudi gospod France Pre3eren.
In veliko je takih, ki so nam kulturo zapisali globoko v
zavest in srce. In zato vas na tem mestu prosim, da e
bo 3e veliko takSnih kulturnih praznikov, da vsaj pri
sebi razmislite, kaj vam pomeni kultura, vzamete v
roke kako knjigo, preberete stran, dve, tri, osemdeset,
kakSen verz, sonet, tudi Krst pri Savici, Ce je treba.
Samo ne zatrite v sebi ¢loveka kulture.

In sréno upam, da bomo &imprej spet skupaj praznovali
praznike, da se bomo veselili novih prireditev in da
bomo spet lahko z veseljem delali za vas.

Valentina Mursec

Aktivnosti v KORK
Trnovska vas

V prvi polovici leta 2020 so bile aktivnosti v KORK
precej omejene zaradi epidemije Corona virusa. Tako
lansko leto kot tudi v letodnjem letu je bila redno
lzvedena edino krvodajalska akcija, saj zdravstvene
ustanove kljub izrednim razmeram potrebujejo kri, da
lahko pomagajo najbolj bolnim ljudem. Ob koncu leta
smo kljub zaostrenim pogojem v skladu s priporodili
NIJZ izvedli obiske starejSih ob&anov in jih razveselili z
majhno pozornostjo. Razdeljenih je bilo tudi nekaj
paketov, ki smo jih prejeli od RK Ptuj v okviru akcije
»Nikoli sam«.

Iskreno upamo, da se bo epidemioloska situacija kmalu
umirila do te mere, da se bodo tudi v okviru nase
organizacije zacele aktivnosti druZenja in medsebojne
pomodi.

Marija Magusa
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Intervju z Martino Potr¢

W

»Zivljenje je lepo, e ga Zivis«

Konec meseca februarja 2021 se je na Spanskem otoku
Gran Canaria odvijala med trail in ultratekaci zelo
priliubliena ter wuveljavljena tekaska prireditev,
Transgrancanaria. Tekali se pomerijo na razli¢nih
razdaljah (17 km, 34 km, 42 km, 65 km, 128 km, 269 km).
Pri tem tekmovalce spremlja dez, sonce, prah, blato in
neokrnjen stik z naravo, kjer tekmovalci dobesedno v
nekaj urah prestopijo meje gorovja in se pribliZajo
Oceanu.

Dogodek vsako leto privabi tudi vse ve¢ Slovencev, ki iz
nase mrzle zime pobegnejo v ve¢no pomlad. Med njimi je
letos pomembnejii dosezek dosegla domacinka Martina
Potr¢ iz Sovjaka, s katero sva za tokratno 3tevilko
naredile on-line intervju.

Povej nekaj o sebi. Kdo je Martina Potr¢?

Martina je Zivahna in preprosta mamica, ki je polna
energije in ki se nikoli ne ustavi samo pri povprecnih
stvareh. Marsikdo me poimenuje ULTRAMAMI, ker
nikoli ne vem, kako daled so meje, ki jih lahko dosezZem.
Danes najraje skolim v tekaske superge, pritisnem
gumb »zacni« na mojem Garminu in se zapodim, kamor
Zelijo moje noge, kamor narekuje tempo mojega uma.
A ne teem od zmeraj s supergami. Neko& sem bila
ultra Zivahna deklica, prijatelji so me pogosto Kklicali
tudi Martin, saj sem se dolga leta podila za nogometno
Zzogo. Nogometno kariero je po 13 letih igranja
prekinila huda po3kodba (zlom tibie). Vse se zgodi z
razlogom, najbrz bi e danes po vsakem treningu distila
kopacke, sedaj raje scistim tekaske superge, ki jih v
moji omari ni malo. Zivljenje me je naucilo, da zivim
tukaj, sedaj, zdaj, zato vam ne morem napisati, kam
grem jutri, vem samo to, da je zZivljenje lepo, Ce ga Zivis.

Kdo te je navdusil nad Sportom?

Cisto po resnici, nimam pojma, ker ne izhajam iz
druZine, kjer bi $port veljal za $tevilko ena na seznamu
reci, ki jih po¢nemo. Niti ne vem od kod prihajajo
Sportni geni. NajbrZ po ocetu, ki sem mu glede na
konstitucijo telesa precej podobna. Skoda edino, da ati
razen nekaj dosezenih gor v Sloveniji v Zivljenju ni vec
casa posvetil oziroma ne posveca gibanju. A najbrz je
ravno z njim osvojen Triglav v osnovni 3oli in sonéni
vzhod na Kredarici pustil pe¢at, da je moje zahajanje v
naravo postal vsakdanjik. Navdusenje nad Sportom pa
je zagotovo prislo Ze v otrostvuy, kajti dneve smo od
jutra do velera preZiveli zunaj, se podili drug za
drugim, plezali po drevesih in se s kolesi vozili po nasih
gozdovih. V Sovjaku so vedno prevladovali fantje
(Ornikovi, Magusevi ...), zato sem seveda kot otrok
zalela igrati nogomet, ker z barbikami se fantje pac
niso igrali.

Priznam, da niti sama prav ne vem, kaj je TRAIL TEK ...
Najprej da razlozim, kaj pomeni sploh TRAIL TEK, ki mu
posvetim vecino svojega prostega casa. Trail tek ne
predstavlja teka po asfaltu in lepih stezicah. To je
gibanje v naravi z vzponi, torej tekom (hitro hojo) v
klanec, in spusti. Poteka v naravnem okolju, bodisi po
gorah, gozdovih ali ob morju in je zelo raznolik. Na
tekmah je trasa jasno oznadena, tekmovalec pa prejme
tudi GPS koordinate in zemljevid, v kolikor tee po
neznani lokaciji. Tekmovalec mora prejeti ustrezne
informacije, da konca tekmovanije, brez da bi se izgubil.
lzvede ga samostojno s primerno opremo. Pri daljih
razdaljah brez tekaSkega nahrbtnika ne gre. Vanj
spravim bidone s tekocino, gele, ¢okoladice, pri ultra
razdalji v&asih tudi sendvice, tako moje telo ni nikoli
podvrzeno dehidraciji ali lakoti. Na tekmi so na vsakih
10-15 km tudi tako imenovane okrepcevalnice, kjer
svoje zaloge napolni§, dotodis vodo, poje3 banano
oziroma kaj ti v tistem trenutku zapase.



V zadnjem <asu si nas navdusila s tvojimi Sportnimi
dosezki. Nam lahko poves kaj o tvojem drugem mestu
na teku na Transgrancanarii? Kako so potekale
priprave?

V upaniju, da v korona &asih tekma sploh bo izvedena,
sem same priprave zacela konec oktobra. Seveda ne iz
nicle, saj sem kondicijsko in telesno dobro pripravljena
vedino ¢asa. Ker sem 3e bila na porodni3ki in seveda
tudi najin Lan je zgolj dojencek, ki nama marsikatero
no¢ ni pustil spati, je bilo v¢asih zelo naporno, saj sem
Ze pred treningom bila zelo utrujena. Trening sem
vedno vzela kot &as zase, ki ga izkoristim 100 %.
Motivacije ni nikoli zmanjkalo, saj skupaj z Janezom, ki
je prav tako ultra Sportnik, dobro usklajujeva cas za
$port, gibanje in se pri tem podpirava. Zadrtala sem si
plan treningov teka in modi v telovadnici. Tako sem
tekla priblizno 4-5x na teden, plus obiskala telovadnico
1-2x na teden. Cez vikend, ko Janez ni v sluzbi, sem ob
sobotah zjutraj trenirala v telovadnici, nedelje pa sem
izkoristila za daljSe teke, tudi 40 kilometrske. Najraje
sem tekla po Pohorju in Kozjaku. Ker Zivimo trenutno v
Mariboru in ker vedno rada te¢em z doloc¢enim ciljem,
sem tudi tekla iz Maribora v Sovjak na nedeljsko kosilo.
Letos je bila pri nas kar huda zima, teki v snegu so bili
zelo naporni, dnevi kratki, zato sem veliko tekla ob
velerih, z lu¢ko na Celu. Tekma na Gran Canarii je
tekma, ki velja za 10 najbolj popularnih trail tekem na
svetu, sama sem se je udeleZila drugic. Prvi¢ leta 2019,
lani sem jo izpustila, saj sem med tem ¢asom zanosila
in rodila, letos pa sem Zelela izboljSati rezultat izpred
dveh let. Trud in preteCen znoj v mrzlih dneh se je
poplacal in tako sem ciljno ¢rto preckala kot 2. Zenska.
Na ta dan se v teZkih trenutkih nisem predala, saj so
med tekom na tako dolgih razdaljah vedno vzponi in
padci v samem pocutju. Garala sem kilometer za
kilometrom, tako rekoc¢ iz zime na Startu v gorah, ko je
bilo le 2° C nad niclo, vse do poletja in preckanja cilja ob
morju pri vrocih 25° C. Na tekmi je veliko tekmovalk, ki
se s $portom ukvarjajo profesionalno, zato sem res
izjemno ponosna in vesela rezultata, ki mi je uspel.

Pogosto si ne vzamemo ¢asa zase. Pogosto zato
is3¢emo izgovore, kot na primer: »nimam casa«. Kako
pa ti usklajujes cas, glede na to da si mama?

Hvala Bogu tega izgovora ne poznam. Enostavno nadin
Zivljenja, rada imam sebe, zavestnost gibanja za
zdravo telo mi ne dopusca, da se zaprem med Stiri
stene in samo opazujem naravo skozi okno. Biti mama
pa je najlep3e, kar se mi je zgodilo v Zivljenju. In to, da
sem mama, kakrina sem, sem zagotovo zaradi tistega
{asa zase.

Kak3ni so tvoji cilji za prihodnost?

Letos, v upanju, da nam korona ne odnese tekaskih
prireditev, se Zelim udeleZiti predvsem domacih
tekaskih trail tekem, ki veljajo za zelo dobro obiskane.
Tako bom tekmovala v Alpe Adria Trail Cupu, kjer se
bom udelezila sklopa 3 tekem v Vipavi, Tolminu in
Krajnski Gori. Cez poletje upam, da uspem ponoviti
lanski doseZek, ko je odpadla tekma K-24 in sva se z
Janezom v lastni reziji podala na preizkusnjo, kjer sva v
14 urah premagala 5 vrhov (Peca, Raduha, Ol3eva,
Smrekovec, Urslja gora) v cca 9o km.

Glavni cilj pa je seveda ostati zdrav, brez vedjih
poskodb in preZiveti prosti ¢as skupaj z druzino in s
prijatelji nekje zunaj.

Tamara Trinkaus
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Biti zdrav

Za zapis v tokratni izdaji Trnovskega zvona sem dolgo
zbirala misli in razmisljala, kaj napisati. Kaj napisati, da
bom pripomogla k Zivljenju nekoga in mu bo napisano
vlilo motivacijo, inspiracijo, branje za v razmislek in mu
bo povod za spremembo. Zelela sem pisati o zdravju
kot o stanju telesnega in dudevnega blagostanja, saj
sta to podrodji, s katerima se dnevno sreCujem pri
svojem delu in vem, da skrb zanju predstavlja srz
sodobnega sveta. Zelela sem izpostaviti izzive, s
katerimi se soo¢amo na obeh podrodjih in kako se jih
lotiti ter nas s tem vse skupaj spodbuditi, da naredimo
korak naprej.

DUSEVNO ZDRAVJE

Opazam, da se pogosto govori o fizicnem zdravju,
medtem ko je duSevno zdravje v nasem okolju 3e
zmeraj  zapostavljeno, dudevne bolezni pa
stigmatizirane. Posameznikov, ki dozivljajo stiske in se
soocajo s skrajno neprijetnimi obc&utki morda ne
razumemo, ¢e jih obclutimo sami pa ne vemo, kaj
narediti. Zdi se mi, da obisk psihologa ali pogovor pri
nas Se zmeraj velja za nekaj »Cudnega« ... »Na dusi«
lahko zbolimo prav tako, kot lahko zbolimo telesno.

Raziskave so pokazale, da se je Stevilo dusevnih stisk
med epidemijo Se povecalo, v primerjavi s asom pred
Covidom (ve¢ si lahko preberete na spletni strani http:/
/www.dps.si/) pred okuzbo drugih, pred negotovo
prihodnostjo, skrb glede izgube oziroma omejitve
svoboi¢in, pomanjkanje socialnih stikov, neprijetna
Custva ob omejitvah, politi¢no dogajanje ... vse to so
obcutki, s katerimi se sooamo vsi in so normalni odziv
na nepri¢akovano in novo situacijo. lzziv je, ko ti
obcutki postanejo tako intenzivni, da jih ne moremo
vec obvladovati in vplivajo na nase navade, odnose in
zivljenje. Samoposkodovalno vedenje in samomorilne
misli, ob&utki intenzivne jeze, ki lahko vodijo v porast
nasilja doma in na delovnem mestu, depresija in z njo
povezani simptomi, ki se odrazajo v obclutku, da ne
Zelimo med ljudi, z oblutkom nemodi in z neprestano
utrujenostjo,s teZavami s spanjem, pomanjkanjem
energije, z bole¢inami v hrbtu in glavoboli

Ce se pojavljajo ta intenzivna &ustva in odzivi ali
poznate koga, ki se z njimi srecuje, to ni obifajno in je
treba ukrepati! Polagam Vam na srce, da poklicete,
poisete nekoga za pogovor. Lahko je kdorkoli, ki mu
zaupate - zdravnik, SOS telefon, soseda, mama,
vnukinja ... NaSe dulevno stanje je skupek mnogih
dejavnikov. Za spremembo je klju¢no, da svoja Custva
sprejmemo, da se lahko z njimi soo&imo. Drugi korak je
pogovor. O svojih oblutkih moramo govoriti, da jih
lahko razreSimo. In da, normalno je, da se vcasih

pocutimo neprijetno in negotovo, ni pa obicajno, ko so

ta custva tako intenzivha, da vplivajo na nas
vsakodnevni potek Zivljenja in ob&utenje.

TELESNO ZDRAVJE

Podobni rezultati kot priizsledkih raziskav na podrodju
duSevnega zdravja, so tudi pri raziskavah telesnega
zdravja. Na 20000 osnovnosolcih so rezultati Sportnih
testiranj pokazali 20 % porast prekomerno tezkih otrok
in mladostnikov (vel si lahko preberete na spletni
strani https://www.slofit.org/). Podobni so rezultati pri
odrasli populaciji. Ti podatki so alarmantni. Nikakor ne
Zelim s tem promovirati, da je cilj imeti »popolno« telo,
poudarjam pa zavestno skrb zanj. Raziskave so
pokazale, da zdravje v najvedji meri dolocata prehrana
in fizi¢na aktivnost. Ne Zelim izpostavljati stanja samo
med korono, med obdobjem, kjer se nale
vsakodnevne navade samo 3e bolj intenzivno kazejo;
gre za splodno skrb za svoje zdravje in dobro pocutje.

KAKO ZACETI S SPREMEMBO?

Vsak od nas si zeli Ziveti zdravo in dolgo Zivljenje,
izpolnjeno s sreco in z blagostanjem. TeZavo pri tem
predstavlja, da nas veina za¢ne delati na tem 3ele
takrat, ko se pojavi dolo¢ena zdravstvena tezava.
Torej kazati na krivca, s prstom kazati na sistem, vlado,
okolid¢ine. ... in ¢akati, da ti ¢asi minejo ali da bo dovolj
hudo, da nastopijo zdravstvene teZave? Ne. Zavedati
se, da moramo vzeti svoje zdravje in pocutje v svoje
roke in ukrepati, zavestno priceti razmisljati o tem? Da.
Uvesti dnevno dobre navade, ki nas vodijo do tega, kar
si na koncu vsi Zelimo - biti zdravi in prekiniti z



navadami, ki nas dolgoro¢no ne vodijo k temu.

Moje mnenje je, da moramo ovrednotiti zdravje kot
prioriteto, kot podrocje, za katerega moramo
poskrbeti v prvi vrsti, ker lahko le zdravi resni¢no
dobro poskrbimo za vse ostale sfere - druzino, dom,
kariero.

In ne — da smo dnevno utrujeni, imamo glavobole,
povisan krvni pritisk, diabetes, alergije, avtoimuna
stanja, ni normalno. Verjeti, da imamo v sebi mo¢ za
spremembo in se zavedati, da nasa prehrana in nacin
zivljenja v vel kot 70 %! dolocata nade zdravje, je
normalno. Ne sprejeti da nas dnevni plan
prehranjevanja iz obupa zamenjamo za tablete in si ne
upati ved spreminjati. Zato, ker je tako tudi pri drugih,
ker imamo »bolezen v genih« in ker se zgoraj nastete
zdravstvene situacije pojavljajo tudi pri drugih. Ne.
Posamezniki, ki Zivijo dolgo in zdravo imajo drugade
dnevne rutine. Spodbujam nas, da nismo Zrtev navad,
ki nam oteZujejo Zivljenje, da raje iS¢emo resitev v sebi,
namesto v sistemu. Sprejeti zdravje v svoje roke se
zacne z lastno odlocitvijo.

Imamo razli¢ne povode za spremembo, vsak mora
najti svojega. Moja najvedja vsakodnevna mativacija in
kar me najbolj zene je, da Zelim biti zdrava, vitalna in
igriva mama svojim bododim otrokom, Zelim si graditi
dobre navade, ker vem, da so le-te najboljSa popotnica
za njihovo Zivljenje in da lahko vodim samo z zgledom,
ne s teorijo. Zelim imeti udovito Zivljenjsko energijo in

iz te izhajati na vseh ostalih podrogjih - pri delu,
odnosih, pri hobijih. Zelim ostati radovedna, kreativna
in iskriva. Okrog tega cilja gradim svoje vsakodnevne
navade, ki me kos¢ek po koscek vodijo do tega. Bo
vedno lahko in mi bo vedno uspevalo? Ne, nikakor. Je
vredno in se da? Da - za vsakogar.

In sedaj se morda sprasujete, v katero smer narediti
prvi korak? Fizi¢no in dusevno zdravje sta med seboj
zelo povezana, eno vpliva na drugo, ena dobra navada,
spodbudi drugo ... pomembno je samo zaleti. Sem pa
med Studijem biopsihologije in pri svojem delu z
ljudmi, ki Zelijo spremeniti navade v prehrani spoznala,
da je dejavnik, ki odlocilno vpliva ali bomo pri
spremembi uspesni ali ne, to, s kom smo obkrozeni. Ce
se ozremo okrog sebe in med ljudi, s katerimi
preZivimo najvel fasa — kak3ne so njihove navade?
Nase so zelo podobne navadam tistim, s katerimi
prezivliamo las. ObkroZite se s tistimi, ki vas bodo
spodbuijali in ki imajo rezultate, kot si jih Zelite sami.
PridruZite se skupini, kjer si vsi prizadevate v isto smer,
bodisi v Zivo ali na spletu in socialnih omreZjih. In ne
reCi, da se ne da, da je prepozno ali da nimate {asa
... Malo po malo, korak po karak, ena boljsa navada za
drugo. Predvsem pa se vedno zavedajmo, da je mo¢ za
spremembo, bodisi na podrodju zdravja ali na katerem
koli drugem podrocju, v nas. In da zmoremo.
S prijaznimi pozdravi,

Tanja Trinkaus

Vabilo za vkljuéitev v program »KREPITEV DRUZINE«

Ker preventivnega druZinskega programa
»Krepitev DruZine«, ki bi se zacel v
novembru 2020 na Ptuju, zaradi slabih
epidemiolodkih razmer Zal nismo
mogli izvesti, vas tokrat vabimo, da
se nam pridruZite v zacetku aprila
2021.

Program  »Krepitev  druZine« je
namenjen starSem in otrokom, ki si Zelijo
izbolj$ati in nadgraditi druZinske odnose,
izboljSati vesline star3evstva, vzgojne prijeme ter
pozitivno vplivati na otrokovo vedenje in na njihovo
samopodobo.

Srecanja bodo trajala priblizno dve uri. Pri¢eli bomo s
skupnim manjsim obrokom, nato bo sledila
predstavitev programa in uvod v prvo srelanje.
Sre¢anje bomo nadaljevali v manjsih skupinah (starsi
posebej in otroci/mladostniki posebej), na koncu se
dobimo vsi skupaj in zaklju¢imo nade srecanje.

Ce vam je dovolj vzgojnih nasvetov, ki jih
ponujajo priroéniki in strokovnjaki in
Zelite raje teorijo prenesti v prakso,
ste toplo vabljeni, da se pridruzite
programu.

V primeru, da zaradi poslabsanja
epidemiolodkih razmer do zaletka

izvajanja v nadrtovanem terminu ne bi
moglo priti, ga bomo prestavili na prvi
mozZen »varen« termin, o ¢emer bomo vse
prijavljene tudi pravocasno obvestili.

Prijave in dodatne informacije:
e-posta: mostovi.preventiva@arsvitae.si
Telefon: 070 478 804 (Irena Rojko)

Prijave zbiramo do konca marca 2021.
UdeleZba v programu je brezplaéna.

Program podpira:

REPLIBLIKA SLOVENIJA
L~ MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

VESELIMO SE DRUZENJA Z VAMI.
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Koronavirus in cepiva

Koronavirusna bolezen ali COVID-19, ki jo povzroda
virus Sars-CoV-2, je izbruhnila konec leta 2019 na
Kitajskem in se hitro razsirila po vsem svetu. Bolezen je
povzrocila hudo gospodarsko in druZzbeno krizo,
spremenila nadin naSega Zivljenja, hkrati pa vplivala
tudi na zdravstvo in spodbudila znanstvenike k razvoju
cepiv.

Slika 1: Zgradba koronavirusa: C - beljakovina bodice 5, E - ovojnica virusa, F
dedni material (enovijacna molekula RNA). (vir: NIJZ)

Virus je zelo majhen deleg, ki za svoje razmnoZevanje
nujno potrebuje gostiteljsko celico, saj nima lastnih
celicnin  mehanizmov, ki bi mu razmnoZevanje
omogocali. Virusi lahko povzrocajo nalezljive bolezni,
saj s svojim delovanjem negativno vplivajo na nas
organizem. Ko telo prepozna tujek, se sproZijo
obrambni mehanizmi — aktivira se nag imunski sistem,
ki se bori proti virusu, zaustavlja njegovo
razmnozevanije ter ubija viruse in okuZene celice.
Koronavirus se prenasa s kuznimi kapljicami (na primer
ob kihanju in kasljanju) ter s slino, predvsem med
ljudmi, ki so v tesnem stiku. Kuzni (to pomeni, da smo
sposobni prenasati virus na drugo osebo) smo lahko Ze
dva dni preden se pojavijo znaki bolezni in Se 10 dni po
tem. Koronavirus najpogosteje vstopa v celice
nosnozrelnega prostora in dihal, za vstop v nase celice
pa izkorid¢a bodico S (slika 1) s katero se pritrdi na
receptor.

Kaksni so simptomi okuzbe?

Znaki okuzbe s koronavirusom so zelo razli¢ni. Pri
priblizno 80 % okuZenih so znaki blagi in podobni
prehladu. Najpogosteje se pojavi vrocina, kaselj, slabo
pocutje, bolecdina v miSicah, utrujenost in izguba vonja.
Pri 20 % zbolelih pa je potek bolezni tezji, saj se lahko

razvije plju¢nica, teZave z dihanjem ter ostali zapleti, ki
zahtevajo zdravljenje na intenzivni enoti in se lahko
koncajo tudi s smrtjo.

Kaj lahko storimo?

Najboljsa reSitev za zamejitev Sirjenja bolezni so
cepiva, ki nas 8¢itijo pred obolevanjem, predvsem pa
pred hujSimi zapleti. Cepiva delujejo na podoben nadin
kot poteka naravno prebolevanje okuzbe. Ko se nas
imunski sistem, pri naravnem poteku okuZbe, bori
proti virusu, se hkrati ustvarijo tudi t. i. spominske
celice, ki si tujek zapomnijo in ob naslednji okuzbi z
istim virusom tega prepoznajo. Posledi¢no se proti
njemu zacnejo boriti bistveno hitreje, preden se
simptomi sploh pojavijo. Princip delovanja cepiv je
precej podoben. S ceplienjem vnesemo neskodljive
delce mikroorganizmov, ki so sposobni aktivirati nas
imunski sistem (in ustvariti spominske celice, ki si bodo
virus zapomnile), ne morejo pa povzrociti bolezni.
Povedano drugacde — s cepljenjem si prihranimo prvo
prebolevanje okuzbe - brez teZav, simptomoyv in brez
tveganja, da bi prislo do hujsih zapletov bolezni. Cepiva
delujejo na razlicne nacine.

Kako delujejo klasi¢na cepiva, ki smo jih do sedaj
poznali?
Med klasicna cepiva sodijo:
1. Ziva cepiva z oslabljenim virusom (npr. cepivo proti
ospicam, mumpsu in rdeckam; otroski paralizi):
vsebujejo obdelane mikroorganizme, ki so se sposobni
razmnozevati v gostitelju in aktivirati nad imunski
sistem, ne morejo pa povzroditi bolezni.
2. Mrtva cepiva z uni¢enim virusom (npr. cepivo proti
gripi, steklini): mikroorganizme unicijo z vrocino ali
kemicnimi snovmi. Po aplikaciji jih celice imunskega
sistema prepoznajo kot tuje in sproZijo imunski odziv.
¢ Zarazliko od Zivih cepiv se mrtva cepiva ne morejo
razmnoZevati — Ziva cepiva ponavadi sprozijo zelo
mocen in dolgotrajen imunski odziv, zato
zadostuje en odmerek, medtem ko je mrtva cepiva
ponavadi potrebno dajati veckrat.
3. Cepiva iz ocis¢enih delov mikroorganizmov (npr.
cepivo proti hepatitisu B): vsebujejo samo dele
mikroorganizmov (predvsem proteine na povr3ini). Te
povriinske proteine nad imunski sistem prepozna kot
tuje in sproZi imunski odziv ter nastanek spominskih
celic.

Priprava t. i. 'klasi¢nega' cepiva bi trajala veliko dlje, saj
je treba virus gojiti ter namnoZiti in odistiti

njegove dele. Ker so klasi¢ni postopki trenutno 3e
prezamudni, da bi uspeli pripraviti cepivo v tako
velikanskih koli¢inah, ki bi zadostovale potrebam



TEHNOLOGIJA Z MOLEKULAMI INFORMACIJSKE RNK (mRNK)

Cepivo Pfeizer/BioNTech in Moderne delujeta na istem principu in sicer gre za Tehnologijo z
molekulami informacijske RNK (mRNK). Ta ni enaka RNK molekuli, ki sestavlja dedni material
(slika 1) ampak gre v bistvu za informacijsko oziroma obved&evalno molekulo, ki nasim celicam sluzi
kot navodilo za nastanek beljakovine (v primeru koronavirusa za nastanek bodice S — beljakovine, s
katero se virus pritrdi na povrSino nasih celic). Molekula mRNK je zapakirana v mas¢obni mehur&ek,
ki vstopi v naSo celico, sprosti molekulo mRNK in ta se pripne na ribosom (sestavni del celice, ki je
odgovoren za sintezo beljakovin). Nase celice zagnejo izdelovati beljakovino bodice S, ki se izrazi na
povrsini celice. Na$ imunski sistem to beljakovino prepozna kot tujek in proti njej sprozi imunski
odziv. Ustvarijo se spominske celice, ki si beljakovino bodice S zapomnijo in ko pridemo v stik s

Qravim koronavirusom, te celice prepoznajo njegovo bodico S in takoj sproZijo imunski odziv.

/

reakcija in boletina na mestu vboda.

-

NeZeleni udinki, ki se lahko pojavijo, so kratkotrajni in praviloma izginejo v roku dneva ali
dveh. Najpogosteje se pojavi vro¢ina, mifi¢ne bole¢ine, utrujenost, ki pa kaZejo na to, da je nad
imunski sistem aktiven in so zato ti znaki povsem 'normalni'. Pojavlja se lahko tudi alergi¢na

Za ucinkovito zasCito sta potrebna dva odmerka, ki sta v primeru cepiva Moderne razmaknjena
28 dni, v primeru cepiva Pfeizer/BioNTech pa 21 dni.
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celega sveta, so znanstveniki pri razvoju cepiva proti
koronavirusu uporabili sodobne tehnologije in
postopke.

Kako delujejo cepiva proti koronavirusu?

V Sloveniji imamo trenutno dostopna tri cepiva -
cepivo Pfeizer/BioNTech, cepivo Moderne in cepivo
AstraZenece.

Kako je znanstvenikom uspelo pripraviti cepivo v tako
kratkem casu?

Priprava zdravil je res zelo dolgotrajen proces, ki v
normalnih razmerah lahko traja tudi desetletja,
problem pa v glavnem predstavlja financiranje. Zaradi
pandemije COVID-19 in njenih hudih posledic na ves
svet, so drZave same financirale razvoj in prevzele
financna tveganja, raziskovalci in znanstveniki iz vsega

Slika 2: Shema delovanja cepiv Pfeizer/BioNTech in Moderna

sveta pa so zaceli sodelovati in vso svojo energijo
usmerijali v razvoj cepiv. Cepiva, ki imajo dovoljenje za
promet, so morala opraviti vse zahtevane faze
preizkusanja, katerih namen je potrditi varnost,
ucinkovitost in kakovost. Zaenkrat dostopni podatki
kaZejo, da je ucinkovitost cepiv okrog 95 % in so le ta
varna. Ceprav gre za novejSe postopke, so te
tehnologije Ze raziskane in uveljavljene na drugih
podrogjih zdravljenja. V razvoju in kliniénih 3tudijah je
Se veliko cepiv, ki bodo v prihodnosti dobila dovoljenje
za promet, nekatera od teh temeljijo tudi na klasi¢nih
tehnologijah.

Za razmislek...

Glavni ucinek cepljenja je zaslita posameznika pred
obolevanjem oz. pred huj$im potekom bolezni in
zapleti. S cepljenjem skuSamo zagotoviti »¢redno oz.

T 2
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TEHNOLOGIJA VEKTORSKIH CEPIV

NE morgjo povzro€iti okuzbe,

/ Drugi. tudi novejsi pristop, izkori§¢a cepivo AstraZenece, ki temelji na Tehnologiji vektorskih
cepiv. V tem primeru so znanstveniki uporabili Z¢ vnaprej pripravljen modelni virus (kemicno
oslabljen Simpanzji adenovirus). Vanj so vstavili gensko informacijo (DNK) za beljakovino bodice S
koronavirusa. Podobno kot v prejsnjih primerih, nase celice na osnovi informacije, ki jo prinese DNK
molekula, izdelajo beljakovino bodice S in jo predstavijo na svoji povrSini. Imunski sistem bodico S
prepozna kot tujek, se aktivira in ustvari spominske celice.

Modelni virusi sluzijo le kot vektori (t. 1. transportni mehanizmi), ki v naSe celice prinesejo gensko
informacijo, a se v nasih celicah NE morejo razmnoZevati, hkrati pa so neaktivni oz. okvarjeni, torej

Ta tehnologija je podobna, kot &e bi uporabili klasiéni pristop priprave Zivega cepiva z oslabljenim
virusom, a so z uporabo vnaprej pripravljenega modelnega vektorja pripravo cepiva bistveno

pospesili (pri klasicnem postopku je treba razviti in optimizirati postopke gojenja, iS¢enja in
leiviranja virusa), /

Cepivo AstraZenece se aplicira v dveh odmerkih, v razmiku od 28 do 84 dni. Najpogostejsi
nezeleni ucinki so alergicna reakcija, vrocina, bole¢ima in rdeCica na mestu vboda, ki so

kratkotrajni in prehodni.
( )
vaccine (Adenovirus) IMUNSKI
bodica S —}
DNK zapakirana . s obpziv
v Adenovirus
nase celice zatnejo
izdelovati
w beljakovino bodice S
Zlovedka celica DNA J
A

kolektivno imunost«, kar pomeni, da je velik del
prebivalstva imun na okuZzbo. Ker so verige prenosa
okuzbe prekinjene, se bolezen v populaciji ne more vec
prenasati.

Cepljenje je prostovoljno in brezplacno. Pri odlocitvi,
ali cepljenje »da« ali »ne« je potrebno pretehtati
tveganje, ki ga prinasa bolezen COVID-19 in cepljenje.
So torej blagi in kratkotrajni nezeleni udinki, ki jih
prina3a cepivo, res razlog, da s cepljenjem ne bi omejili
bolezni, ki je po svetu terjala Zze vec kot dva milijona
Zivljenj? Samo cepivo nas pred virusom ne more resiti,
resi pa nas lahko odgovorno ravnanje in cepljenje.

Ce zaklju¢im z besedami dr. Alojza lhana: »U¢inkovito
cepivo proti koronavirusu je v tem trenutku edino
upanje, da bo v bliznji prihodnosti epidemijo mogoce

Slika 3: Shema delovanja cepiva AstraZenece.

zamejiti in bomo spet normalno Ziveti«.

Sara Prelesnik, magistra farmacije
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Igranje videoiger ima tudi pozitivne ucinke!

Ce smo neko¢ otroke »vlekli« stran od ra¢unalnikov, se
je to popolnoma spremenilo v zadnjem letu, je povedal
nas obcan Gregor Salamun iz Bia, ki je v ¢asu korone
videl poslovno priloznost in skupaj s prijateljem
Matejem Medvedom odprl trgovino in servis v
industrijski coni v Lenartu. “Ves svet se je za normalno
funkcioniranje obrnil v digitalni svet. Ce je bila uporaba
ra¢unalnikov, tablic in mobilnih telefonov le domena
mladih, se je to v zadnjem letu drasti¢no spremenilo.
Vnuki so babicam in dedkom nastavili pametne
naprave, da so se lahko preko spleta udelezili svete
mase. Seveda je na mestu, da izpostavim, da digitalni
svet ne nadomesti ohranjanja medsebojnih odnosov, a
je dobro orodje, da lahko vzpostavljamo stik. 1z vidika
videoiger pa se je med pandemijo novega
koronavirusa prodaja videoiger precej povecala,”
dodaja Salamun. Kljub prepri¢anju nekaterih, da je
igranje videoiger za Cloveka 3kodljivo, pa 3tevilne
raziskave iz uglednih univerz dokazujejo ravno
nasprotno: na ljudi imajo lahko tudi pozitiven ucinek!

Videoigre igra 54 odstotkov Evropejceyv, starih od 6 do
64 let. Kljub mnoZi¢nosti se igranje videoiger 3e ni
povsem otreslo negativnih stereotipov, saj so ga
mediji v preteklosti pogosto zavajajoe povezovali
predvsem s povelanim nasiliem in zasvojenostjo.
Igranje  videoiger dokazano krepi kognitivno,
motivacijsko, zdravstveno in ¢ustveno dobrobit otrok
ter spodbuja prosocialno vedenje. Med te lastnosti
spadajo na primer logi¢no razmisljanje in redevanje
problemov, zmanjSevanje stresa in Sirjenje socialnega
kroga, saj se igralci pogovarjajo z vrstniki in skupinsko
resujejo izzive. Udcinkovitost finomotori¢nih gibov
pomembno vpliva na kakovost, natancnost in hitrost
izvajanja razli¢nih opravil, saj se pri igranju uporabljajo

Foto: Tadej Regent
konzole, volaniitd. V videoigrah razne prepreke igralca
prisilijo k opravljanju vec razli¢nih nalog hkrati, kar med
drugim poveluje osredotogenost. Stevilne raziskave
so prav tako potrdile eno izmed bolj oditnih prednosti,
in sicer da igranje videoiger krepi pomnjenje,
spodbujanje ustvarjalnosti in vztrajnost. Ucenje novih
besed je pogosto nujno za razumevanje vsebine in
uspesno igranje, zato je ucenje tujih jezikov Se ena
izmed pozitivnih lastnosti.

Ko je govora o igranju videoiger, je sicer treba razumeti
tudi 3irSi vidik. PriloZznosti, ki jih odpira igranje
videoigre, namred lahko ob pomanjkanju ustreznih
usmeritev vodijo v ¢ezmerno igranje in zasvojenost.
Mladi lahko na spletu - v virtualnih skupnostih,
videoigrah - is¢ejo veliko stvari: informacije, vzornike,
sprejemanje, razumevanje, odnose, partnerje. Igranje
videoiger je v oceh SirSe javnosti pogosto zmotno
videno le kot sprostitev ali celo »zapravljanje casa«.

Cas je, da poskusis tudi ti, zato obi$¢i Zombi.si!

Zagotavljajo hiter, kakovosten in ugoden servis
zabavne elektronike, vkljuéno s trgovino, kjer nudijo
Sirok nabor igralnih konzol (PlayStation, Xbox,

Nintendo), video iger in igralnih dodatkov.

Zombi.si se nahaja v trgovinskem centru Mercator v
Industrijski ulici 7 v Lenartu.

Prijazno vabljeni!

Tbia 17
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RAVNANJE Z ODPADKI - OBVESTILO ZA UPORABNIKE

Spostovani uporabniki storitev ravnanja z odpadki,

obvescéamo vas, da smo skupaj z vami uspesno vpeljali loéeno zbiranja stekla po sistemu »od vrat do
vrat«. V uporabo ste prejeli posodo (120 L), s tem pa smo umaknili tudi ti. ekoloSke otoke za odlaganje
stekla. V mesecu februarju oz. marcu smo opravili prvi odvoz po urniku.

Pripravili smo natan¢nej$a navodila za lo¢evanje vsch vrst opdadkov, ki jih najdete na E
spletni strani: https://cistomesto.si/navodila-za-locevanje/ oz s skeniranjem QR kode. i
Prav tako smo za odpadke, ki se pogosto napa¢no lofujejo, navedli pravilen nadin lotevanja.

KAJ SODI IN KAJ NE SODI VPOSODO ZA STEKLO?

DA wE

pokrovi steklenic in steklene embalaze (- 1« ¥zia)
plutovinasti zamaski (- n : ! okensko steklo in
steklenice Zwvil in pijad drugo ravno steklo - 7 / avtomobilsko steklo (-~ 7
/ ogledala (-
za konzerviranje oz. viaganje 2ivil (brez - 7

/ steklena

embalaZa kozmetike in zdravil / kozarci / 2amice in sijalke

! embalaZa iz porcelana in
/ pleksi steklo | = /0

pokrovav) / druge votle steklene posode keramike -+

ZBIRANJE ODPADKOV V ZBIRNIH CENTRIH

Povetali smo razpoloZljivost zbirnih centrov v upravljanju podjetia CM Ptuj, kamor lahko pripeljete in
brezplacno oddate odpadke, ki spadajo v okvir zbiranja gospodarske javne sluzbe. Lokacije in odpiralne
case najdete zapisane na urnikih odvozov in na nasi spletni strani: https://cistomesto.si/zbirni-centri/)

-
*Toéni datumi odprtja zbirnih centrov so objavijeni na nasi spletni strani ter v urnikih @ ':E
odvozov za leto 2021 - glef moder kvadratek na koledarju: . :

AKCIJA ODVOZA KOSOVNIH ODPADKOV

Obves¢amo vas, da bo akcija odvoza kosovnih odpadkov, kot obicajno, izvedena 2x v letu, in sicer prvic v
mesecu maju/juniju in drugi¢ v mesecu septembru/oktobru. Narodilnico prejmete z eno izmed
naslednjih poloZnic. Preverite kaj sodi med kosovne odpadke, informacije najdete prav tako med navodili
za lofevanje na zgornji povezavi. Navajamo pogoste odpadke, ki NE SODIJO med kosovne odpadke in zraven
pripisano pravilno ravnanje s temi odpadki:

e

marec 2021

nevarni odpadki |+ .
odpadki -

vsébujejo azbest | -
gradbeni odpadki —»
aviomobilske in druge pnevmatike | »

zemlja, listje, veje in drugi biolosko razgradljivi odpadki | =+

odpadna jedilna olja |+
/ deli avtomobilov - .
razlicni embalaZni materiali ( »

/ me&ani komunalni

/ azbestna kritina in drugi odpadki, ki

/ steklo [ » et

CISTO MESTO PTUJ d.0.0.

Va3 zbiralec odpadkov
CISTO MESTO PTUJ

/ silaZna folija (= .



NEKAJ DEJSTEV O ZDRAVJU V OBCINI

Zdravstveno stanje in umrljivost

« Bolniska odsotnost delovno aktivnih prebivalcev je trajala
povprecno 21,9 koledarskih dni na leto, v Sloveniji pa 16,4
dni.

» Delez oseb, ki prejemajo zdravila zaradi povisanega
krvnega tlaka, je bil blizu slovenskemu povpredju, za
sladkorno bolezen pa niZji" od slovenskega povprecdja.

« Stopnja bolniSnicnih obravnav zaradi srcne kapi je bila 1.2
na 1000 prebivalcev, starih 35 do 74 let, v Sloveniji pa 2.1.

« Pri starejsih prebivalcih obcine je bila stopnja bolnisnicnih
obravnav zaradi zlomov kolka 6.9 na 1000, v Sloveniji pa
6.5.

« Delez uporabnikov pomodi na domu je bil nizji* od
slovenskega povprecja.

Slika 1: Odstotek uporabnikov konoplje (marihuane, hasisa) kadar-
koli v Zivljenju. Slovenija, 2018

‘ Vrednost izbranega kazalnika zaradi majhnosti opazovane populacije
(majhnega Stevila primerov) ni zanesljiva.

lzdal: Macionalni Inslitut za javno zdravje

Trubarjeva 2. SI-1000 Ljubljana. Slovenija

E-mail: info@nijz si

Slike: Barbara Plodtajner. Roman Bor, Victoria Zakrajéek
Datum: april 2020
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Prikaz Zdravje v obg&ini 2020 je namenjen pregledu
kliucnih kazalnikov zdravja v obcini v primerjavi s slo-
venskim in regionalnim povprecjem.

Okolje, v katerem ljudje bivajo in delajo, pomembno
vpliva na njihovo zdravje. S prikazom zdravstvenega
stanja Zelimo spodbuditi deleznike na lokalni ravni, zla-
sti odlocevalce, pri njihovih aktivhostih za promocijo
in krepitev zdravja svajih prebivalcev.

Podatke za vse slovenske obcine, dodatne graficne
prikaze in definicije kazalnikov najdete na spletni strani
http:#/obcine.nijz.si.

Vec podatkov o zdravju pa lahko najdete na spletni
strani https:/~/podatki.nijz.si.

« Stopnja umrljivosti zaradi samomeora je bila 108 na
100.000 prebivalcev, v Sloveniji pa 19. To je obiina z
najvisjo vrednostjo v Sloveniji.

Dejavniki tveganja za zdravje in preventiva

« Telesni fitnes otrok je bil blizu slovenskemu povprecju.

» Stopnja bolnignicnih obravnav zaradi poskodb v
transportnih nezgodah je bila 0.3 na 1000 prebivalcev. v
Sloveniji pa 14.

« Delez prometnih nezgod z alkoholiziranimi povzrociteli je
bil vigji* od slovenskega povprecja.

» Odzivnost v Program Svit - presejanju za raka debelega
¢revesa in danke je bila 62.6 %, v Sloveniji pa 64.6 %.

« Presejanost v Programu Zora - presejanju za raka
maternic¢nega vratu je bila 73,7 %. v Sloveniji pa 71.7 %.

Soeenja | 916 |

nia smong umvivost
= 637 na 100.000)

5 SO0 LT VO
{max = 1.537 na
100003

B~ poteks

Slika 2: Umrljivost po stalnem bivaliscu na 100.000 prebivalcev -
starostno standardizirana, povpredje 2014-18
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KAJ JE KONOPLJA?

Konoplja je do Sest metrov visoka rastlina, v kateri se
nahaja vec kot 400 razlicnih kemicnih snovi, med ka-
terimi sta najbolj znani aktivni substanci kanabinoida
THC (delta-9-tetrahidrokanabinol) in CBD (kanabidiol).
Medtem ko CBD nima psihoaktivnih ucinkov, je THC
psihcaktivna snov, ki lahko povzroca zasvojenost in
druga tveganja za zdravje judi. V Sloveniji je psihoak-
tivno kenopljo in pripravke iz nje (hasis, hasisevo olje
in marihuana) kaznivo gojiti in prodajati, posredovati
ali omogocati njeno uporabo, medtem ko se posest
manj3e koli¢ine za enkratno lastno uporabo obravnava
kot prekrsek, kar pomeni, da v Sloveniji posest manjse
koli€ine psihoaktivne konoplje za enkratno lastno upo-
rabo pravno formalno ni kaznive dejanje. Iziema je
konoplja, ki jo je dovoliena gojiti in uporabljati v indu-
strijske in prehranske namene in za katero je v drza-
vah EU dovoljena koncentracija THC pod 0.2 % v suhi
snovi rastline in se uporablja za izdelovanje vrvi, blaga,
maoke, olja, kozmetiéne pripravke itd.

Ali konoplja’ lahko povzroci zasvojenost?
Psihoaktivne snovi v konoplji (THC) delujejo na mo-
Zganski center za ugodje, kjer se razvije mehanizem
zasvojenosti. Tako kot pri drugih psihoaktivnih snoveh
se po dlje trajajeci uporabi razvije toleranca - to po-
meni, da mora uporabnik za isti ué¢inek uporabiti veéjo
koliinec psihoaktivne snovi. razvije pa se lahko tudi za-
svojenost. Znano je, da se zasvojenost v visjem delezu
razvije pri judeh, ki so zaceli uporabljati konopljo® ze
v mladosti.

Kaksne so posledice rabe konoplje pri otrocih in
mladostnikih?

Uporaba konoplje je Skodljiva, se zlasti v obdobju
mladostnistva. V casu odrascanja so cloveski mozgani
zelo obéutljivi na zunanje vplive. Raziskave so poka-
zale, da kanabinoidi pri otrocih in mladostnikih vplivajo
na razvoj tistega dela mozganov, ki je zadolzen za ob-
delavo sprejetih podatkov in za miselne procese, ki
na koncu pripeljejo do resevanja problemov in spreje-
manja odloéitev (npr. pri radunanju). Pri redni uporabi
se te sposobnosti zmanjsajo, Se posebej pri tistih, ki
so zaceli uporabljati to drogo pred 18. letom starosti.
Uporabo konoplje pri otrocih in mladostnikih nekatere
raziskave povezujejo tudi s slabsim uénim uspehom in
predcasno opustitvijo solanja. Poveca se tudi tveganje
za uporabo drugih drog in zasvojenosti.

Stanje v Sloveniji

Kenoplja (marihuana in hasis) je najbolj razsSirjena pre-
povedana droga med prebivalci Slovenije. V zadnjih
letih vsebnost THC v konoplji naras€a, kar med upo-

ZDRAVJE V OBCINI 2020

rabniki dodatno povecuje tveganje za zdravje.

Mladostniki

Tipicno obdobje za pricetek uporabe konoplje sega v
obdobje pozne adolescence in doseze vrh v zgodniji
cdraslosti, Po podatkih raziskave Z zdravjem pove-
zano vedenje v Solskem obdobju iz leta 2018 je vsak
peti (21 %) 15-letnik in skoraj vsak drugi 17-letnik (42
%) 7e kdaj v Zivljenju uporabil konopljo, dnevno™ pa
kenopljo uperablja skoraj 3 % 15-letnikov in skoraj 4 %
17-letnikov (Slika 3).

15-letniki 17-letniki
3% A%

dnevna uporaba

vl
k wopije

dnevna uporaba

KONODIE

Vir: HBSC 2018, NIJZ
Slika 3: Dnevna™ uporaba konoplje pri 15 in 17-letnikih

Skoraj polovica 15-letnikov (48 %) in 62 % 17-letnikov
meni, da bi zelo lahko ali lahko debili kenopljo v na-
slednjih 24 urah, kar pomeni, da je konoplja v Sloveniji
zelo lahke destopna drega,

Odrasli

Uporaba konoplje lahko povzroé¢a skodljive zdra-
vstvene posledice, tako akutne kot kroniéne. Med
akutnimi uéinki je ena najresnejsih posledic poveéano
tveganje za udelezbo v prometnih nezgodah. Kroniéni
ucinki vkljuéujejo nastanek zasvojenosti, balezni dihal
in razvoj psihotiénih simptomov. Bolj ogrozeni so tisti,
ki pogosto uporabljajo kanabinoide, in tisti, ki so zaceli
z uporabo v mladosti.

V zadnjem desetletju je v Sloveniji stevilo zastrupi-
tev s THC naraslo. Tako so bili med leti 2014 in 2017
kanabinoidi najpogostejse prepovedane droge, ki so
Jjih odkrili pri odraslih zastrupljencih z drogami v UKC
Ljubljana.

Po podatkih Nacionalne raziskave o uporabi tlobaka,
alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije, ki
Jjo je v letu 2018 izvedel Nacionalni institut za javno
zdravje, je konopljo Ze kdaj v Zivljenju uporabilo 21 %
prebivalcev Slovenije v starosti 15-64 let, med njimi
s0 jo najpegosteje uporabili moski, stari med 25 in 34
let (40 %).

* tukaj in v nadaljevanju je pod konopljo misliena psihoaktivna konoplja in pripravid iz nje (marihuana, hasis, hasisevo olje)
** dnevna uporaba pomeni uporabo konoplje 20 ali ve¢ dni v zadnjih 30 dneh
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Primerjava podatkov raziskave iz leta 2018 s podatki iz
raziskave 2011-2012 kaze, da je prislo do zvisanja upo-
rabe konoplje, in sicer pri obeh spolih in skoraj vseh
starostnih skupinah (Slika 4).

30
25
0

ORI

w——fpriske

2011/2012 2018

Slika 4: Uporaba konoplje kadarkoli v Zivijenju po starostnih skupi-
nah, 201172012 in 2018

Uporaba konoplje v medicinske namene

S spremembo Uredbe o razvrstitvi prepovedanih drog
je v Sloveniji od leta 2014 dalje omogoéeno, da lahko
zdravnik. skladno s strokovnimi smernicami in predpisi.
predpise zdravila na osnovi naravnih ali umetnih ka-
nabinoidov in od leta 2016 dalje medicinsko konopljo
(THC).

Po podatkih Nacionalne raziskave ¢ uporabi tobaka,
alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije iz leta
2018 je 8 % Slovencev ze kdaj uporabilo konopljo v
razlicne zdravstvene namene. Med njimi je visji delez
Zensk. Med osebami, ki konoplje v zdravstvene na-
mene Se niso upoerabili, jin 14 % razmislja o tem, da bi
Jjo uporabili v prihodnje (Slika 5).

Moski Zenske
60 - 64 3,5 I o6
55 -59 8,2 I 3,2
50-54 5,0 IR 395
45 - 49 6,5 I 10,3
40 - 44 5,4 IR 7,0
35-39 9,3 . 7,9
30-34 9,8 NG 0,0
25-29 7, I 10,3
20-24 8,1 I 11,8
15-19 3,3 I 8,3

Slika 5: Uporaba konoplje v medicinske namene po spolu in staro-
stnih skupinah

Le 2 % uporabnikov konoplje v zdravstvene namene
Jje prejelo konopljo ha zdravniski recept. Vecina jo je
kupila od znanca, v specializirani prodajalni ali preko
spleta. Uporabili so jo zaradi razlicnih zdravstvenih
teZav, najveckrat zaradi akutne ali kroni¢ne bolecine,
zaradi tezav s spanjem in razli€nih koznih obolenj (Slika
6). Potrebno je poudariti, da marihuana, hasis in ha-
sisevo olje, ki se ponujajo na ¢rnem trgu, niso regi-
strirana zdravila in se ne uporabljajo za zdravljenje v

uradni medicini, saj ti pripravki ne morejo zagotavljati
ucinkovitosti in varnosti.

Glavkom 03 %
Multipla skleroza 10

Sladkorna bolezen 30

Dusevne motnje 5,6

Izguba apetita, slabost, bruhanje 6,0

Rakavo obolenje 8.2

Koina bolezen 17,6
Akutna ali kroniéna boledina 20,8
Tezave s spanjem 20,8

Slika 6: Najpogostejse zdravstvene teZave, zaradi katerih so upora-
bili konopljo

Konoplja in voZnja

Voznja pod vplivom katerekoli psihoaktivne snovi, tudi
konoplje, je prepovedana. Poleg alkohola postaja ko-
noplja cedalje pogostejse zaznana snov pri voznikih
in pomembno vpliva na podrodje prometne varnosti.
Studije kazejo, da se tveganje za prometno nezgodo
pri voznikih, ki vozijo pod vplivom konoplje poveca za
najmanj dvakrat. Tveganje se Se dodatno poveca cb
kombinaciji THC z alkoholom ali drugimi psihoaktiv-
nimi snovmi. Rezultati raziskave o uporabi drog med
slovenskimi vozniki, ki jo je izvedla Agencija za varnost
prometa v letu 2016 so pokazale, da je 8 % vprasanih
Ze sedlo za volan pod vplivom prepovedanih drog,
med katerimi je bila najpogostejsa konoplja. Zaradi
navedenega policija vse ve¢ pozornosti namenja tudi
preverjanju prisotnosti drog pri voznikih v cestnem
prometu (poseben postopek in preizkus z napravo za
hitro ugotavljanje drog).

Preventiva

Pri u€inkovitem preprecevanju rabe drog so pri mla-
dostnikih klju¢ni varovalni dejavniki, med katerimi je
na prvem mestu podporno ozje druzinsko okolje in
dobri odnosi v druzini. Otroci, ki jim starsi nudijo do-
volj opore in varne navezanosti, se redkeje zatekajo
v druzbo vrstnikov, ki uZivajo psihoaktivne snovi, prav
tako je verjetnost rabe drog med mladimi, ki prezi-
vijo veliko kvalitetnega casa s starsi, oziroma druzino,
manjsa.

Velik vpliv ima tudi pozitivho Solsko okolje in ustre-
zni ukrepi lokalnih skupnosti oziroma politik na lokalni
ravni. Vloga slednjih je predvsem omogocanje, nude-
nje in financiranje prostorov in dejavnosti, pri katerih
se lahko mladi zdruzujejo in prezivijajo ¢as v obliki
razlicnih aktivnosti, s pomodjo katerih se lahko mla-
dostniki na zdrav nacin povezujejo z vrstniki. Vse vec
raziskav namrec potrjuje pomen organizacije prosto-
casnih mladinskih aktivnosti in vrstniskih skupin na
zgodnje oblikovanje Zivljenjskega sloga. Zelo malo
mladostnikov, katerih prijatelji ne uZivaje drog, namreé
poroca, da so droge kdaj poizkusili sami. Na lokalnem
nivoju pa so zelo pomembni tudi ukrepi, ki vplivajo
na zmanjsevanje dostopnosti psihoaktivnih snovi in
ustvarjanje zdravih okolij.

* tukaj in v nadaljevanju je pod konoplio migljena psihoaktivna konoplja in pripravki iz nje (marihuana, hasgig, hagigéevo olje)
** dnevna uporaba pomeni uporabo konoplje 20 ali vec dni v zadnjih 30 dneh
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Kazalniki zdravja v obé€ini: Trnovska vas

Prikazane so izbrane vrednosti kazalnikov zdravja za obéino v primerjavi z upravno encto, statistiéno regjjo in Slovenijo. Graf kaze primerjavo kazalnikov na ravni
ckéine z drzavnim povpreéjem. Kazalniki so testirani na statistiéno znaéilnost. V majhnih ebéinah zaradi majhnega Stevila degodkov lahke pricakujemo vedja
nihanja vrednosti kazalnikov med posameznimi leti. Definicije, dodatni podatki in graficni prikazi so dostopni na NUZ spletni strani ».

@ A m v PoloZaj ob&ine glede na povprecje Slovenije () in glede na razpen vrednosti pe obginah od najnizje do najvisje (mm). Pri kazalnikih. kjer ni oznake, v
opazavanem casavnem obdaobiju ni bilo pojava (7).

Barve in oblike oznak pomenijo:
A Zelena - obdina je statistiéno znadilno boljSa od povpredja preostale Slovenije
m Modra - obcina je statisticno znaCilno razliCna od povpredja preostale Slovenije. Zzelenega gibanja kazalnika ni mogoce enoznacno doloditi,
v Rdeca - obcina je statistiéno znadilne slabéa od povpredja preostale Slovenije
Rumena - obéina se statisti€no znaéilno ne razlikuje od povpredja preostale Slovenijje.
O Bela - vrednost izbranega kazalnika zaradi majhnosti opazovane populacije (majhnega Stevila primerov) ni zanesljiva.

Kazalnik

Veé od povpredja

£ [ 11 Razvitost obeine 098 | / | / [100] ixes g
_% 12 Prirast prebivalstva -4.4 17 | 84 | 68 oo
{E 13 Starejse prebivalstvo (nad BO let) 29 47 52 | 63 %
E 14 Osnovno izobraZeni odrasli (OS ali manj 208 | 148 | 130 | 144 % v
E 15 Slopnja delovne aklivnosti 803 | 622 | 595 | 64,4 %
i 21 Telesni fitnes otrok 488" | 516 | 494 | 523 il
% 22 Prekomerna prehranjenaost otrok 321° | 303 | 272 | 245 % v
= | 25 Poskodovani v transportnih nezgodah 03 | 07| 07 | 14 | ssncoe
% 26 Prometne nezgode z alkoholiziranimi povzrocitelji 170 | 80 | 88 | 81 % O
& | 211 konoplia {marihuana, hasis) 120" | 175 | 200 [207]| %
© | 31 Odzivnost v Program Svit 626 | 626|620 | 646 %
E 32 Presejanast v Programu Zora 737 737 | 684 | 74,7 % (@]
n‘l.I 34 Presejanost v Programu DORA 86,7 | BLO | 797 | 76,2 % A
4.2 Bolniska odsoltnost 219 | 188 | 170 | 164 e v
4.3 Astma pri otrocih in mladostnikih (©-19 let) L 04 | 08 | 1,0 | sssacco
4.4 Bolezni, nepesredno pripisjjive alkoholu (15 let in veé) 58 22 | 19 | 19 | sssa0c0 v
4.5 Prejemniki 2dravil zaradi sladkerne bolezni 49 50 | 563 | §2 | ssss00
4.6 Prejemniki zdravil zaradi povi& krvnega tlaka 238 | 242 | 235 | 230 s==ssi00 O
4.7 Prejemniki zdravil proti strjevanju krvi 147 | 145 | 127 | 11,9 | =ss/i0c =]
% 4.8 Sréna kap (35-74 lel) 18 | 22 | 21 | swacoo
5 4.9 MoZganska kap (35-84 let) 23 31 27 | 26 | swacco
2 | 410 Novi primeri raka 734 | 527 | 545 | 563 [sssri00000 o
; 4.15 Novi primeri raka debelega érevesa in danke a5 65 | 68 | 70 |s=00000
il PR —— 130 | 61 | 65 | 67 [swio00m0 o)
417 Novi primeri raka dojke a3 107 | 125 | 121 | sss/100.000
4.18 Novi primer malignega melanoma 14 20 | 20 | 26 | sss/100000
4.11 Zlomi kolka pri starejsih prebivalcih (65 let in ved) 6.9 50 | 58 | 65 | ssacce 0
412 Prejemniki zdravil zaradi dusevnih motenj 162 | 158 | 157 | 147 | sss/100 o
413 Pomod na domu 0,5 o8 | 15 | 17 %
4.14 Klopni meningoencefalitis g 19 | 55 | 9.2 |swr00000
5.1 Umrljivost po stalnem bivalidéu 1537 | 1028 | 1005 | 916 | sss/100000 v
E 5.2 Umrljivest zaradi bolezni srca in oZilja (0-74 let) 144 Q9 | 92 | 77 | s=100000 O
é 5.3 Umrljivost zaradi vseh vrst raka (0-74 let) 216 | 170 | 170 | 162 | sss/100.000 (o]
| 56 Umrijivost zaradi raka pljué (©-74 lev 4 | 43 | 41 00000 o)
5.7 Umrliivost zaradi samomora 108 27 | 21 | 19 | sssri00000 v
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Legenda: / kazalrix na e acministrativl ravel il stiseln; sss stopnja na 100, 1000 ali 100000 prebivalcey, na sloversko p
o obiiainem jo poiasn en v "Opisl kazalnioy® v dowumentu "Metodolodia pojastila’ na spletni strani

m: Podatk termeljilc na s sténem modelu. I": V izbranem éasovnem obdobju ni bilo poaa 0'. Podatk so prinisani od obéine Destrik

radun pa 5ia nem bivalsiy namesto

Pajasnilo h kazalnikarm:

Preblvalel In skupnost: 11 1=ta 2018 12 et 2018 1.3 lelo 2018 starl 80 et In ved: Lé: leto 2018, stad 25 64 let 15 lets 2018 stari 15 64 Iot Dejavnild tveganja ra 21 leto 2018, otrecl In miadostnikl stad 6 14
ez 2.2 letn 2018 otrocl in miadostnikd, stan €-14 ket 2.5 povpwedjs 2013-2017; 2.6 povpredje 2013-2017: 211 lsto 2C18 Preventiva: 3.1° lelo 2018 3.2 povpwedje 172015 - 306 2018, fendke stam 20-64 let 3.4 112018 -
FLI0 2019, Jorske, stare 50-60 ot Zdravstveno stanjo: 4.2 1010 2018, 2aposton arebivale 4.3 povpredje 2014-2018 BonBnene cbrovnave, stad 0-10 Lot 44 povprodio 2014-2018. bolnimene obraveave, starcsi od 15 ot
4.5 leto 2013, 4.8, lelo 2013, 4.7, lelo 2013, 4.8 povpred e 2014-2018, bolnnicne sbravnave. star 35-74 let 4.9 povorelie 2014-2018, bouvink i cbravnave. slarl 35-84 el 4.10. povoredie 2012-2018 novo odknil rakd razen
nemelanomskegs, 4,11 povprede 2014-2018. bolmdnic ne coravrave, stan 65 il in ved 412 lelo 2018, 413 lalo 2018, stan 65 lel in ved: 414 oovprede 2008-2018. 415 povprede 2012-2016. 416 povprede 2012-2016. 417
povpredie 2012-20168 4.18 povpredje 2012-2C26. Umijivest: 5.1 poviredje 2014-2018 §2 povprede 2004-2018. stan O-74 lel. 83 povprede 2014-2018, slan 0-M4 Lot 5.8 povpredje 2014-2018. stan 0-7¢ lel: .7, povpredje
2014-2018

Viri pndatkov Hacionaln nstitut ra javno rdravie Stalistiénd urad Republke Slowenje, Ministrstvo 7a fnancs. avna agancija Republike Sloveniis ra varnost promata. Fakultela za dport (UL), Req ster raka, Indlihd Re-
publike Slovenije 2o socialno varstve:



Brsticni ohrovt s krompirjem

Potrebujemo: 50 dag krompirja, 2-3 rumenjake, sol,
muskatni oreh, 1 Zlica margarine, 1 Zlica parmezana, 5
dag moke, 50 dag brsti¢nega ohrovta, mas¢oba za
pekac.

Krompir skuhamo; kuhanega pretla¢imo, dodamo
margarino in pocakamo, da se ohladi. Posebej v slani
vodi skuhamo brsti¢ni ohrovt. H krompirju dodamo
rumenjake, parmezan, zacimbe in moko. Iz

krompirjeve mase oblikujemo male kroglice (cmoke), v
katere v sredino potisnemo kuhan brsti¢ni ohrovt.
Cmoke damo na pomasen peka in jih v pelici
zapecemao.

g s 3 po
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Puranja rolada z zelenjavo

Puranje prsi stanjSamo oziroma jih oblikujemo v veliki
zrezek, jih narahlo potol¢emo, solimo in popramo.
Posebej pripravimo jajéno omleto z zelenjavo.

Jaj¢no omleto pripravimo iz enake kolicine jajc in kisle
smetane (1 jajce in 1 Zlica smetane); dodamo mesano,
na kocke narezano zelenjavo in spe¢emo v ponvi.

Omleto ohladimo in enakomerno razporedimo po
puranjem mesu. Rulado zavijemo, poveZemo s
kuhinjsko vrvico in pe¢emo v pecici od 30 do 40 minut
pri 200° C.

Zapel je zvon,
tebi v slovo ... =k
Poln boleéin,
ostaja spomin,
ostaja praznina,
molk in tidina ...

ZAHVALA

Tiho se je poslovila draga mama, babica,
prababica, tasa ter botra

Ivana Grosek

iz Lodica.

Iskreno se zahvaljujemo vsem dobrim sosedom,
sorodnikom, prijateljem in znancem za izkazana
ustna in pisna soZalja ter darovane svete mase in
svele. Zahvaljujemo se g. Zupniku Francu Mlakarju
za opravljen obred ter pogrebnemu zavodu
Almaja. Hvala vsem, ki ste se z lepo mislijo v srcu
poslovili od nase Matike, postojite ob njenem
grobu in ji prizgete sveco.

Za vedno bo3 v nadih srcih !

Tvoji najdrazji

Bilo lepo je, prelepo!

Skalilo sreco je slovo,

slovo za nas najhujse zlo,
spoznali smo, da te ved ne bo.

ZAHVALA

Zapustil nas je nas dragi moZ, oCe in dedek

Franc Brumen

(3. 7- 1943-2. 3. 2021)

Iskrena hvala sorodnikom, sosedom, prijateljem in
vsem ostalim, ki ste nam v teh tezkih trenutkih stali
ob strani, nam izrazili sozalje, darovali svele in
cvetje ter svete mase.

Zalujoci: Zena Lizika, héerka Zdenka ter sinova
Albin in Miran z druZinami.

Iz nase obcine so se poslovili:
Ivan Ceh iz Bi$a 14,

Branislav Brmez iz Bisa 52,
Ilvana Grosek iz Locica 20 a,
Janez Kuhar iz Sovjaka 11,
Janko Tadner iz Bise¢kega Vrha 39,

Franc Brumen iz Trnovskega Vrha 14.
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