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PETNAJST LET REVIJE »CROATIAN MEDICAL JOURNAL« IN
NJEN POMEN ZA SLOVENIJO
FIFTEEN YEARS OF THE »CROATIAN MEDICAL JOURNAL<« AND

ITS MEANING FOR SLOVENE READERS
Lijana Zaletel-Kragel|’

Prispelo: 22. 5. 2008 — Sprejeto: 29. 5. 2008

Verjetno vecina strokovnjakov in raziskovalcev s
podro€ja javnega zdravja in druzinske medicine v
Sloveniji, pa tudi mnogi drugi, pozna kratico CMJ. Le-
ta oznacuje ugledno medicinsko revijo, ki izhaja na
sosednjem Hrvaskem - Croatian Medical Journal. Ker
je revija pomembna tudi za Slovenijo, med drugim za
razvoj javnega zdravja v Sloveniji, je prav, da SirSemu
krogu bralcev revije Zdravstveno varstvo to revijo ne-
koliko podrobneje predstavimo, Se posebej zato, ker je
nedavno praznovala pomembno obletnico — petnajst
let delovanja (1).

Revija je bila ustanovljena leta 1992 v burnih letih
razpada Jugoslavije (1, 2) in je naslednica ¢asopisa
Acta Facultatis Medicae Zagrabiensis, ustanovljenega
leta 19583. Zato tudi za¢ne izhajati z letnikom 33 (3,
4). Prva redna Stevilka je iz8la februarja tega leta (5),
Ceprav so se priprave na ta dogodek zacele bistveno
prej (5), Se pred izidom prve redne Stevilke pa je izSel
suplement o izkuSnjah hrvaskih zdravnikov v vojnih
razmerah (5).

Izraz “dodatek” ni primeren, temved izraz “suplement”.
Gre za tehnicniizraz, ki ima svoj pomen v omenjenem
kontekstu. Njene ustanoviteljice in lastnice so vse Stiri
hrvaske medicinske fakultete — iz Zagreba, z Reke,
iz Osijeka in Splita. Njen sedez pa je na Medicinski
fakulteti v Zagrebu (6).

Revija je nastala zato, da bi hrvaskim zdravnikom, ki
so imeli pomembne podatke, a so bili nevesdi obliko-
vati znanstvene prispevke, te omogocili dejansko tudi
predstaviti (1). Se posebej je to postalo o&itno, ko se
je pozno poleti leta 1991 zacela na Hrvaskem vojna
(5). Revija tako predstavlja medicinsko raziskovanje
manjsih znanstvenih okolij in drzav v razvoju (2) oz.
raziskovanje na t.i. znanstveni periferiji (7).

Delo in napredek revije ter prizadevanja in stremljenje
uredniStva po kakovosti in prepoznavnosti doma in v
svetu, na zalost pa tudi krize, ki jih je revija dozivljala
od svojega nastanka dalje in jih Se dozivlja, se zrcalijo
v uvodnikih k posamezni Stevilki in na forumih za
izmenjavo idej:

— v prvem petletnem obdobju je revija izhajala

Pismo urednistvu

Stirikrat na leto (3). Trdo uredniSko delo je pocasi
obrodilo sadove z rasto€o mednarodno pre-
poznavnostjo, kar je kazalo na to, da si je revija
uspela najti svojo »trzno niSo« v obilici drugih bolj
ali manj sorodnih revij. V presojo za objavo v CMJ
je zacelo prihajati vedno ve¢ ¢&lankov iz tujine,
prav tako pa so ¢lanke, objavljene v CMJ, zaceli
citirati v tujih revijah (8). Za leto 1995 so tako ze
lahko zaceli izraGunavati koli¢nik vpliva, bolj znan
pod imenom »impact factor« (8). To pa je pote-
gnilo za seboj tudi spremembe v urednidtvu sa-
mem. Uredniski odbor se je razSiril na 35 urednik-
oviz 15 drzav vseh celin sveta (8). Prepoznavnost
odtlej ves ¢as vpliva na delo urednistva revije in
prispeva k dvigu kakovosti (9).

Na koncu tega obdobja se je zgodilo Se nekaj
pomembnega. CMJ je med prvimi zacela upo-
rabljati Enotna vodila za objavljanje prispevkov v
biomedicinskih revijah (Uniform requirements for
manuscript submission to biomedical journals)
(10) zZe leta 1997 (8). Tem vodilom dosledno sle-
di 8e danes. Stevilo revij, ki danes sledijo tem
vodilom, je naraslo na nekaj manj kot 700 (11).
Sledi jim tudi revija Zdravstveno varstvo. So zelo
pomembna, saj se s tem vedno bolj usklajujejo
standardi biomedicinskih revij po vsem svetu;

v drugem petletju je prepoznavnost revije stalno
narasScala. Leta 1998 so komaj po Sestih letih
delovanja uredniki upraviéeno ponosno objavili,
da je revijo zacela indeksirati priznana knjiznica
National Library of Medicine v bibliografski po-
datkovni bazi MEDLINE (12). Leto kasneje jo je
zacela indeksirati Se podatkovna baza Thomson
Scientific (9). Citiranost revije je odtlej ve€inoma
le rasla (2, 13).

V letu 1998 je bila vkljuéena tudi v indeksiranje
podatkovnih baz Institute for Scientific informa-
tion ISI — Current Contents/Clinical Medicine in
ISI Alerting Services (2).

Vsebinsko se je urednistvo v drugem petletju ob-
dobju e poglobilo v temo, kako lahko zdravniki
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prispevajo k spodbujanju miru in tlakujejo pot h
globalnemu gibanju »through health to peace«
(5). Koncept je bil kasneje vgrajen v dejavnosti
Pakta za stabilnost (Stability Pact), katerih rezultat
je mreza PH-SEE (Public Health Collaboration in
South Eastern Europe). Temu je bila posvecena v
zacetku tretjega petletnega obdobja celotna dru-
ga Stevilka iz leta 2002 z naslovom »Public Health
and Peace« (14).

Vedno bolj je zaCela postajati ta revija tudi revija
raziskovalcev iz drugih drzav v tranziciji, ne samo
iz mati¢ne Hrvaske. Tako je lahko na koncu tega
petletnega obdobja odgovorila na vprasanje »Kdo
sploh potrebuje CMJ?«, ki si ga je zastavila na
samem zacetku izhajanja (5).

V tem obdobju, ko se je tudi Ze konc€ala vojna na
Hrvaskem, se je urednistvo revije lahko zacelo
posvecati drugim pomembnim nalogam. Prvo od
glavnih vodil in glavnih nalog, ki si jih je zastavilo
urednistvo v tem obdobiju, je bila odli¢énost in visoki
standardi revije (5), drugo, a ni¢ manj pomem-
bno kot prvo, pa mentorstvo avtorjem in njihovo
izobrazevanje pri pisanju kakovostnih znan-
stvenoraziskovalnih prispevkov (2, 5, 15-17).V ta
namen so organizirali posebna izobrazevanja, ki
so potekala tudi z mednarodno udelezbo stroko-
vnjakov iz uglednih revij in zdruzenj (Lancet, Bi-
oMedCentral, Cochrane Collaboration, and Of-
fice for Research Integrity of the US Department
of Health and Human Services) (5). Tema, ki se
zelo pogosto pojavija v CMJ v povezavi s tem,
je revitalizacija akademske medicine. Se posebej
pa so se posvetili vzgoji podmladka na Hrvaskem
in zacCeli po vzoru revije British Medical Journal
izdajati Stevilke, posvecene Studentskemu razis-
kovalnemu delu (5). Svoje delo z avtorji so pred-
stavili tudi SirSi javnosti (18). Ob izobrazevanju pa
so kljuénega pomena tudi jasna in nazorna na-
vodila avtorjem, kako naj pripravijo ¢lanek za ob-
javo v CMJ (19). S pomocjo intenzivnega dela na
izobrazevanju in vodeniju piscev ¢lankov so ¢lanki,
objavljeni v CMJ, postali bistveno kvalitetnejsi in
s tem tudi bolj zanimivi za mednarodno razisko-
valno javnost, kar je $e pripomoglo k utrjevanju
ugleda CMJ.

CMJ je Cisto na zacetku tega drugega petletnega
obdobja v letu 1997 zadela izdajati tematske
Stevilke in jih odtlej izdaja vsako leto (1, 5). Prva
tematska Stevilka je imela naslov »Aging« in je
bila del mednarodnih prizadevanj revije Journal
of American Medical Association (JAMA), da bi
sprozila objavo globalne tematske Stevilke na
temo staranja po vsem svetu. CMJ je bila ena od

97 revij iz 31 drzav sveta (5), ki se je tega projekta
udelezila.

Leta 1999 je vidnost revije, po prosti dostop-
nosti polnega besedila ¢lankov na spletni strani
CMJ, moéno narasla (3).V zadnjem letu te druge
petletke, v letu 2001, pa je revija zacela izhajati
tudi pogosteje — namesto Stirikrat Sestkrat na leto
(14).

Ne smemo pozabiti omeniti, da je revija oziro-
ma njeni uredniki postala ¢lanica mednarodnih
zdruzenj, kot so European Association of Science
Editors, Council of Science Editors, in World As-
sociation of Medical Editors.

V zacdetku leta 2002, ko je revija praznovala de-
seto obletnico svojega obstoja, je imela tako ze
veliko pokazati (5, 20);

— v tretiem petletnem obdobju se je urednistvo

CMJ posvetilo vrednotenju uredniSkega dela,
statisticnemu izobrazevanju avtorjev in urejanju
formalnih odnosov med CMJ in njenimi lastniki.
Vrednotenje uredniSkega dela je pomemben temelj
dobrega urednikovanja, zato se je urednistvo lo-
tilo tudi tega. Svoje raziskovanje, povezano s tem,
so objavili v CMJ in drugih revijah (5). Se pose-
bej jih je zanimalo dogajanje okoli koli¢nika vpliva
CMJ in kaj vpliva nanj (13, 21, 22).

Pomemben korak k dodatnemu izboljSanju re-
vije je bilo v zaletku tretjega petletnega obdo-
bja izoblikovanje skupine statisti¢nih urednikov,
ki so izdelali napotke in Se danes pomagajo av-
torjem, da na najbolj primeren nacin predstavijo
svoje izsledke (5). Objavili pa so tudi prispevek o
moznih napakah, ki jih avtorji lahko zagreSijo pri
predstavljanju izsledkov (23).

V tem obdobju pa so se lotili tudi formalno-
pravnega urejanja odnosov med revijo in njenimi
lastnicami — Stirimi medicinskimi fakultetami (1).
Ta proces se je pospesSeno zacel odvijati v letu
2003 (6). CMJ je nastal namre€, podobno kot tudi
veliko drugih manjSih ¢asopisov raziskovalceyv,
iz entuziazma in angaziranosti brez jasno opre-
deljenih vlog in odgovornosti njenih podpornikov.
Razvoj je pokazal, da je nujno potrebno urediti
tudi formalnopravni okvir delovanja revije, polozaj
CMJ oziroma njenega urednistva in njen odnos s
svojimi lastnicami (6). Proces se je koncal v letu
2004, ko so vse §tiri medicinske fakultete podpi-
sale sporazum o strukturi in delovanju CMJ, ki
8¢iti uredniSko svobodo in odgovornost ter njeno
trajnostno rast. Revija pa je po 12 letih delovanja
konéno dobila formalno vodstveno strukturo (1).
Njena formalnopravna urejenost je danes lahko
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za zgled marsikateri drugi reviji, ki se podaja na
podobno pot kot CMJ (6).

Od leta 2007 dalje je CMJ na voljo tudi v prostem
digitalnem arhivu biomedicinskih revij PubMed
Central (1);

— danes, ko je ze v svojem Cetrtem petlethem ob-
dobju, si je revija ze dodobra utrdila svoj polozaj
med sorodnimi revijami. Koli¢nik vpliva $e vedno
raste (13), indeksirajo pa jo Biosis, Current Con-
tents/Clinical Medicine, I1SI Alerting Services(SM),
PubMed/MEDLINE, EMBASE/Excerpta Medica,
Scopus, Thomson Scientific’s, in Science Citation
Index — Expanded (1, 3). Poleg tega pa je dobi-
la tudi ze dve ponudbi, da se pridruzi revijam, ki
izhajajo pod okriliem svetovno znanih zaloznikov
za tovrstno periodiko (7).

Na celu revije vse od njene ustanovitve do danasnjih

dni je, skupaj s svojo zivljenjsko sopotnico Ano

Marusi¢, redno profesorico anatomije na Medicinski

fakulteti v Zagrebu, Matko Marusi¢, redni profesor

fiziologije na isti fakulteti. Njima gredo velike zasluge
za ugled, ki ga ima revija v svetu. Urejanje revije je
njuno zivljenjsko poslanstvo.

CMJ pa ne izdaja le revije in njenih suplementov, pac

pa tudi monografije, ki so zelo kakovostne in zanimive.

Od leta 1996 dalje so jih izdali Zze precej, veliko od njih

na temo medicina in vojna oz. mir (24-31).

Slovenski raziskovalci smo CMJ »odkrili« nekje na

sredini njenega drugega petletnega obdobja delovanja

(14). Odtlej vsako leto objavljamo v njej vedno vec,

predvsem znanstvenih prispevkov. Stevilo objavljenih

prispevkov, pri katerih je prvi avtor iz Slovenije, se

v obdobju 2003—2007 giblje letno med 4—-16. Avtorji

prihajajo predvsem s podro¢ja kliniéne in druzinske

medicine ter javnega zdravja, posamezni pa tudi s

podrocja predkliniéne medicine. Stevilo bi bilo Se

vedje, e bi Steli zraven tudi prispevke, ki so nastali v

sodelovanju slovenskih raziskovalcev s kolegi iz drugih

drzav (najpogosteje s kolegi s Hrvaske ter iz Bosne in

Hercegovine). Moznost objavljanja v CMJ, spodbuja

torej tudi naSe mednarodno sodelovanje s kolegi iz

tujine, predvsem sosednje Hrvaske. Udelezujemo
pa se tudi izobrazevanj, ki jih organizira CMJ in tako

njihovo znanje prenasamo v Slovenijo (5).

OPOMBA: mednarodnega sodelovanja ne spodbuja

objavljanje, temve¢ moznost objavljanja in ne spod-

buja le sodelovanija s kolegi s Hrvaske, temvec tudi s

kolegi od drugod. Se posebejima CMJ velik pomen za

raziskovalce s podrocja javnega zdravja v Sloveniji, saj
pripadamo »raziskovalni periferiji« v medicinski zna-
nosti dvakrat — prvi¢, ker prihajamo iz male Slovenije,
drugi€, ker delujemo na podro€ju javnega zdravja, ki
je marsikje po svetu na obrobju medicine ze samo po

sebi. Realnost je taksna, da rezultati raziskovanja na
podrocju javnega zdravja v Sloveniji ne zanimajo prav
velikega Stevila bralcev, ¢epravimamo kolegom doma
in po svetu predstaviti veliko pomembnih izsledkov.
Sama sem bila izjemno poca&cena, ko sem bila leta
2005 povabljena k sodelovanju kot obmo¢ni urednik.
Pri tem delu spodbujam mozne avtorje iz Slovenije
k objavljanju ¢lankov v CMJ, tistim pa, ki se obrnejo
najprej name, prispevek pregledam in jim svetujem
morebitne popravke in dopolnitve, v lu¢i meril revije,
v katero poSiljajo svoj prispevek. Ob&asno sem tudi
recenzentka v objavo poslanih prispevkov.

Seveda pa se CMJ ob vsej svoji uspesnosti spopada
tudi z manjSimi in vegjimi izzivi in problemi. Nekoliko
podrobneje se bomo dotaknili le dveh. Prvi se je po-
javil v letu 2007 in je bil v tem letu tudi Ze razreSen.
Gre za dilemo, ali revijo voditi $e naprej tako, kot jo je
urednistvo vodilo od svoje ustanovitve dalje, ali spre-
jeti ponudbo in se pridruziti enemu od dveh velikih
svetovnih zaloznikov medicinskih revij (7). Ponudbi
obeh zaloznikov sta bili seveda vabljivi, vendar bi
sprejetje ene ali druge za seboj potegnilo velike spre-
membe in tudi poseglo v nagela in urednisko politiko.
Najmanj, kar bi se spremenilo, bi bila dostopnost re-
vije. Ce bi se pridruzilienemu od velikih zaloznikov, ne
bi bila ve¢ na svetovnem spletu prosto in brezplaéno
dostopna. Dobrobit bi seveda zelo verjetno bila
hitrejSa rast koli¢nika vpliva. Odlo¢itev urednistva
je bila, da ne ene ne druge ponudbe ne sprejme in
ostane na svoji zacrtani poti (7). Drugi problem pa je
nastal prav tako v letu 2007, a je Se ostal nereSen.V
zadnjih nekaj mesecih se revija spopada s problemi
nasprotovanja svoji uredniski politiki in morda tudi z
vprasanjem svoje integritete. V zadnjih nekaj Stevilkah
CMJ so bili objavljeni &tevilni prispevki, ki te probleme
predstavljajo in raz¢lenjujejo (32-35), pa tudi odzive
nanje (17, 36-45). Nanje pa se je odzvalo na razli¢ne
nacine tudi ve¢ drugih uglednih revij (46, 47), saj bi
rade pomagale CMJ razreSiti nastalo krizo. Verja-
memo, da ti problemi ne bodo ogrozili obstoja revije,
saj je njena kakovost porok za to, po drugi strani pa
na to kazejo tudi izkuSnje drugih revij iz preteklosti.
S podobnimi problemi so se namre¢ v preteklosti
spopadale tudi v svetu izjemno ugledne medicinske
revije, kot so JAMA, The New England Journal of
Medicine in CMAJ (34, 47). To se je dogajalo prav
v ¢asu, ko je CMJ zacela postavljati formalnopravni
okvir svojega delovanja (6). Verjamemo, da bo prav
to pomagalo CMJ prebroditi krizo s ¢im manjSimi
posledicami.

Reviji CMJ in njenemu urednistvu $e enkrat Cestitamo
za pomembno obletnico in za zavidanja vreden ugled
v mednarodni znanstveni javnosti, ki ga je dosegla
(1), prav tako pa zelimo, da na zastavljenih temeljih
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nadaljuje svoj kakovosten in uspeSen razvoj iz prvih
petnajstih let.
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