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1 Uvod

Poucevanje in ucenje s plesno umetnostjo je v danasnjem konceptu
predsolske vzgoje enakovredno drugim umetnostim — v kurikulu zavzema
obsezen del ciljev in dejavnosti, ¢eprav v praksi opazamo, da vzgojitelji za dosego
nacrtovanih ciljev bolj uporabljajo glasbeno, likovno in deloma tudi dramsko
umetnost. V osnovni Soli se te razlike Se stopnjujejo, saj zavzemata glasbena in
likovna umetnost svoje podro¢je v predmetniku, plesna in dramska umetnost
pa sta umeséeni na druga vzgojno-izobrazevalna podroéja. Drama najde najveé
mesta pri slovenskem jeziku, ples pa je del glasbene in Sportne vzgoje ter iz-
birna vsebina.

Zakaj sploh plesno-gibalno ustvarjanje v procesu vzgoje in izobrazevanja?
S plesnim ustvarjanjem razvijamo izrazanje in komuniciranje, ustvarjalnost,
krepimo pozitivne odnose v skupini, dozivljanje, vi§je spoznavne funkcije ...
razvijamo vsa podrocja otrokovega razvoja: ¢ustveno-socialno, kognitivno in
psihomotori¢no (Krofli¢ 1992; Krofli¢ 1999; Griss 1998; Payne 1990). Poglavitni
ucinek umetnostnega izrazanja pri plesu je zagotovo socialni vidik. Zaradi tega
je pomembno, da se ucitelji zavedo pomembnosti tega podrocja, ki ne spada
samo v telovadnico, ampak enakovredno tudi v razred k vsem uénim predme-
tom, saj je odli¢no integracijsko sredstvo za povezovanje raznih vsebin.

V kurikulu za vrtce spada ples na podrocje umetnosti. Globalni cilji tega
podrodja so:

— dozivljanje, spoznavanje in uzivanje v (plesni) umetnosti;

—  razvijanje estetskega zaznavanja in umetniske predstavljivosti;

—  spoznavanje posameznih umetnostnih zvrsti;

—  razvijanje izrazanja in komuniciranja z (s plesno) umetnostjo;

—  razvijanje ustvarjalnosti in specifiénih umetniskih sposobnosti (Kurikulum

za vrtce, 1999, str. 38).
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Poleg nastetega pa je globalni cilj plesne vzgoje tudi socializacija otrok s
plesno-gibalnimi dejavnostmi.

Ples je vsemu navkljub drugacen od igre in sam po sebi ni odrska umet-
nost (Laban 2002, str. 29). Poglavitni cilji ustvarjalnega giba in plesne vzgoje za
otroke v vrtcu in Soli niso ucenje koreografije in plesna predstava za obc¢instvo,
temvec ustvarjalni gib kot izrazno sredstvo, igra, uéenje razli¢nih vsebin, tudi
matematike, jezika in okolja. Se posebej je treba poudariti, da ples pozitivno
vpliva na otrokovo samopodobo, odnose v skupini ter lazje razumevanje sveta.

Uporaba umetnosti kot medija izrazanja v skupini omogoca pogled z druge
perspektive. Prav tako nenehno odpira vrata komunikaciji, ki so bila mogoce za
nekatere trdno zaprta (Tubbs 1996).

Majaron meni, naj bi metoda medosebne komunikacije z umetnostjo in
skozi umetnost v sodobnem vrtcu in Soli dobila pomembnej$e mesto ne samo
kot oblika umetniskega izrazanja, marvec tudi kot vsakodnevna oblika komuni-
kacije med vzgojiteljem/uéiteljem in otroki. Sele v taki obliki bo postala to tudi
oblika simbolne komunikacije med otroki, prav ta pa pospesSuje prosocialno ve-
denje in zmanj$uje agresivnost, ob tem pa pomembno prispeva k vsestranskemu
otrokovemu razvoju (Borota et al. 2006, str. 7).

2 Pomen plesne vzgoje za otrokov razvoj

Otrok mnogo bolj kot odrasli izraza svoje duSevno pocutje s telesnim stan-
jem in nasprotno. Gibanje in ¢ustvovanje imata veliko skupnega, saj se vsa ¢ust-
va kazejo v ekspresivni govorici telesa. Se zlasti otroci in mladostniki najdejo
posebno zadovoljstvo v plesu, kajti mnogi med njimi odkrijejo v njem pot za
osvoboditev svojih éustev in obcutij, ki bi jih z besedami sicer tezko spravili
na povr§je. Plesno gibanje prav tako izredno veliko prispeva k samozavedanju,
obcutju uspeha in zadovoljstva, saj omogoca oblikovanje ustrezne telesne slike
in vliva samozadovoljstvo, vpliva na vedenje, odnos do drugih in na oblikovanje
stalis¢ (Zagorc 1992).

Gibalne in plesne izku$nje lahko pripomorejo k integraciji fiziénega in emo-
cionalnega ter tako usposabljajo otroka ali odraslega za ustreznejSe odzivanje
na okolje (Krofli¢ 1999, str. 23).

Ples je na doloéeni razvojni stopnji otroka oziroma mladostnika ena izmed
najbolj priljubljenih oblik zabave, razvedrila in humorja, njen cilj pa je sprostitev.

Najvec ugodja daje otroku gibanje, v katerem posnema temeljno zakonitost
svojih biologkih procesov. F. Pedi¢ek (1970) uvaja izraz »biolosko ugodje«, ki se
pojavlja v ¢loveku ob ritmi¢nem gibanju telesa, ob katerem se ¢lovek globlje
zave svojega obstoja. S plesom namre¢ nekako posnema in navzven izraza utri-
panje vsake svoje celice, ritem vseh svojih bioloskih procesov, ki vsi potekajo
po vzorcu enakomernega ponavljanja napetosti in sprostitve. Ze majhni otroci
vcasih neutrudno, vendar docela ritmiéno pravilno nihajo s posameznimi deli
telesa, pozneje pa otrok velikokrat izmeni¢no enakomerno poskakuje in ena-
komerno teka od stene do stene, od predmeta do predmeta. Veckrat razprostre
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roke, se skoraj do onemoglosti vrti in se pri tem smeje kot najsrec¢nejse bitje. Pri
plesu obstaja Se fiziolo§ko ugodje, ki je vezano na biolosko. Gre za proces dihan-
ja, krvnega obtoka, izmenjavanja hranilnih snovi, ki se pri gibanju pospesujejo,
$e posebno, ée je to enakomerno menjajoce se ali ritmiéno, kar ples vsekakor je
(Zagorc 1992, str. 17).

Vzgajanje s plesom je celostno, ker se nujno povezuje z vsemi vzgojnimi
podrocji. Gibanje je skupno plesni in §portni vzgoji, spodbujanje izvirnosti in ust-
varjalnosti je skupno plesni, glasbeni in likovni vzgoji, razvijanje obcéutljivosti
za gibanje in oblike v okolju in s tem spodbujanje zanimanja za spoznavanje
okolja je skupno plesni in intelektualni vzgoji. Odkrivamo bistvene znacilnosti
v oblikah in gibanju v okolju ter z razliénimi gibalnimi spodbudami razvijamo
misljenje in druge umske sposobnosti. Medsebojno sodelovanje, ki je nujno in
znacilno za plesno dejavnost, spodbuja razvoj pozitivnih medc¢loveskih odnosov
(Kroflié, Gobec 1995, str. 7-10).

Ustvarjalni gib otrokom omogoca dozivljati netekmovalne, ustvarjalne
izku$nje, ki so naravnane na uspeh (Boyd 2003, str. 1). S takim naéinom vzgaja-
nja in poucevanja otroke navajamo na sodelovanje, reSevanje problemov v skupi-
ni, na upostevanje drug drugega, razli¢nost, strpnost in prijateljske odnose. Tudi
odnos vzgojitelj/uéitelj — otrok/ucenec je v takem skupinskem ozradcju prijeten.

3  Telesno-gibalna inteligenca

Psihologi zadnje desetletje ugotavljajo in poudarjajo tesno povezavo med
uporabo telesa in razvijanjem drugih spoznavnih zmoznosti. Posebno veliko se
ukvarjajo s spoznavnimi platmi in nevropsiholoskimi temelji spretne uporabe
telesa ter poskusajo potegniti vzporednico med miselnimi procesi in »golimi«
fiziénimi spretnostmi (Gardner 1995, str. 243).

Gardner opisuje kinesteti¢no inteligenco kot eno izmed sedmih ¢lovekovih
inteligenc. Avtor navaja, da se med vsemi rabami telesa ni nobena razvila visje
in nobena ni dosegla raznolikejSe uporabe v razli¢nih kulturah kot ples (Gard-
ner 1995, str. 257).

Gardner ugotavlja, da obstaja v sodobnem razmisljanju nase kulture popol-
no loéevanje med miselnimi dejavnostmi na eni strani in dejavnostmi izrazito
telesnega dela nase narave, ki jih znaéilno predstavlja nase telo, na drugi. To, kar
poénemo s telesi, je manj privzdignjeno, manj posebno kot vsakdanji postopki za
reSevanje problemov z uporabo jezika, logike ali kaksnega drugega razmeroma
abstraktnega simbolnega sistema (Gardner 1995, str. 242). Avtor meni, da tako
stroga lo¢itev na »razmisljajode« in »dejavno« ni znacilna za mnoge kulture. V
psihologiji poznamo raziskave povezanosti med telesnim in spoznavnim (npr.
Bartlett 1958), vendar so mnogi raziskovalci zmanjs$ali pomen motori¢ne dejav-
nosti kot »manj visoke« funkcije mozganske skorje. Ob Piagetovih ugotovitvah
senzomotori¢ne stopnje razvoja misljenja Gardner utemeljuje kinesteti¢no in-
teligenco kot samostojno obliko tudi z razvojnega vidika. Piaget je nehote, ob
sicer$nji usmerjenosti k »vi§jim procesome, osvetlil zacetno stopnjo kinesteticne
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inteligence. Tudi mnogi raziskovalci poudarjajo, da med telesnimi dejavnostmi
in miselnimi spretnostmi ni stroge meje, in ugotavljajo, da gre za usklajevanje
med njimi (Gardner 1995, str. 255). V plesu je mogoce videti kinesteti¢no inteli-
genco v najcistejsi obliki, zlasti kadar gre za ¢isti ples brez glasbe, literature
in scene (Gardner 1995, str. 260). Avtor povezuje kinesteti¢no inteligenco Se s
prostorsko in logi¢no-matematiéno v trio inteligenc (Gardner 1995, str. 269).

Zakonca Wambach (1999) poudarjata, da je mentalno in ¢ustveno zivljenje
otroka tesno povezano z njegovim telesnim razvojem. Zaradi telesnega razvoja
se otrok postopoma zave svojega jaza, razvija odnose z drugimi in si gradi znan-
je o svetu. Med petim in sedmim letom preZzivlja otrok pomembno obdobje v svo-
jem razvoju, prehod od globalnega k analiticCnemu zaznavanju. Vaje telesnega
izraza ob glasbi mu pomagajo, da postopoma razvije svojo telesno shemo, to je
uravnovesSeno reSevanje konfliktov med njegovim jazom in zunanjim svetom.
Pri razvoju telesne sheme je odloé¢ilna ureditev tehle dejavnikov: poznavanje
lastnega telesa, orientacija, lateralizacija in éasovno-prostorska struktura. Po-
sledice slabo razvite telesne sheme so tezave v zaznavanju in strukturiranju
¢asa, tezave telesne koordinacije, inhibicija, nezaupanje in agresivnost v odnosu
do drugega (Wambach 1999, str. 11).

Krofliceva (1999) ugotavlja, da novejsa pojmovanja ucenja poudarjajo v
konceptu Solskega ucenja pomen neposredne izku$nje, doZivljanja, ustvarjal-
nega re$evanja problemov, medsebojnega komuniciranja, sodelovanja in samo-
potrjevanja. Otrok naj ne bi bil »raztelesen«, kar je znacilno za tradicionalno $olo,
ki si prisvoji uéencevo glavo z uSesi, o¢mi in usti, od mozganov si vzame predvsem
levo polovico, od telesa pa so zanimive kvedjemu Se delovne dlani. Tako uéenec
predvsem poslusa, gleda, odgovarja na vprasanja, piSe in sem pa tja Se rise, ma-
nipulira z didakti¢nim gradivom in poje. Ob vsem tem pa bolj ali manj pridno sedi
na svojem, s sedeznim redom dolo¢enem mestu. V minutkah za zdravje, odmorih,
pri urah $portne vzgoje in ob Sportnih dnevih pa se lahko nauzije gibanja in svo-
bode. Opisano izhaja iz tradicionalnega pojmovanja dvojnosti duha in telesa, dvoj-
nosti znanosti in umetnosti, dvojnosti logi¢nega in intuitivnega misljenja, dvoj-
nosti v spodbujanju delovanja leve hemisfere in zanemarjanju delovanja desne
hemisfere. Sodobna svetovna misel v nasprotju s tradicionalno daje prednost
holistiécnemu pristopu, to pomeni, da povezuje umetnost in znanost, dopolnjuje
logiéno z intuitivnim misljenjem, povezuje telesno z dusevnim. Postopoma preni-
kajo tudi v Solo »novi« pogledi na ¢lovekovo dejavnost in nova pojmovanja ucenja.
Procesi zunajlogi¢énih sestavin matematiénega in naravoslovnega ustvarjanja se
povezujejo z matematizacijo humanisti¢nih ved in umetnosti. Kognitivna znanost
kot interdisciplinarna veda proucuje »mind-body« povezave v obeh smereh.
Zacenjal naj bi se proces humanizacije znanosti (Krofli¢ 1999, str. 11-12).

4 Celostno ucenje

V vzgojno-izobrazevalnem procesu si prizadevamo za otrokov celostni raz-
voj. Celostno ucenje pomeni razumeti nekaj z umom in telesom. Celostna meto-
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da poucevanja prepleta v vzgojno-izobrazevalnem procesu telesne, dozivljajske,
miselne in socialne dejavnosti. Temelji na individualnem in skupinskem gibal-
nem izrazanju in ustvarjanju ob obravnavi vseh u¢nih vsebin z vseh vzgojno-
izobrazevalnih podrodij, tudi takih, kot so spoznavanje okolja, jezikovni pouk
in matematika, kar doslej ni bilo povsem v navadi. Med celostne metode ucenja
in poucevanja spada tudi ustvarjalni gib, ki omogoéa zabavno raziskovanje
lastnega gibanja z uporabo glasbe in drugih izraznih sredstev, razvija telesne
vlogo udejanjanja spoznavnih vsebin z dozivljanjem in je sredstvo ustvarjal-
nega izrazanja u¢nih vsebin (Krofli¢ 1999). Pri zgodnjem poucevanju se vse bolj

uveljavlja metoda ustvarjalnega giba in plesa, ki razvija otrokovo osebnost z

igro. Tako otroci s plesno igro poleg sluha, vida in govora lahko vkljucijo tudi

telesno dejavnost. Zadnja je zanje Se posebno pomembna, saj kazejo ucenci v

nizjih razredih veliko potrebo po razgibanem pouku. Zaradi »éezmerne« energije

potrebujejo veliko gibanja.

Krofliceva (1999) navaja, da z vkljuevanjem ustvarjalnega giba uvajamo
v proces pouka celosten pristop, premos¢amo tradicionalno dvojnost, povezu-
jemo telesno z duSevnim ter olajsamo uresni¢evanje tehle znacilnosti sodobnega
pouka:

—  pouk kot celosten proces dozivljanja, gibanja, spoznavanja;

—  pouk kot proces aktiviranja uéenéevih telesnih, ¢ustvenih, razumskih in
duhovnih zmozZnosti;

—  pouk kot proces razvijanja ustvarjalnega misljenja, problemskega ucenja,
inovativnega ucenja;

—  pouk kot proces oblikovanja ustvarjalnih stalis¢;

— pouk kot proces komunikacije: besedne in nebesedne, vertikalne in
horizontalne, enosmerne in dvosmerne, dialoSske vzgoje, empatije,
senzibilizacije z razliénimi oddajniki in sprejemniki (vizualnimi, slu$nimi,
kinesteti¢nimi);

—  pouk kot proces razvijanja kooperativnega uc¢enja, skupinskega ustvarjanja,
timskega dela;

—  pouk kot proces zadovoljevanja temeljnih dusevnih potreb po moéi, zabavi,
svobodi, ljubezni;

—  pouk kot proces zadovoljevanja potrebe po igri, proces uéenja z igro;

—  pouk kot proces ekoloske vzgoje v najsirSem pomenu z ve¢anjem obc¢utljivosti
in strpnosti do okolja, nezive, Zive narave, so¢loveka, soljudi.

Ko zacenjata ucitelj in uéenec dozivljati okolje tudi kineti¢no, torej z za-
znavanjem gibanj, oblik, razseznosti, odnosov v okolju, imata v rokah Ze kljugé,
ki odpira nesteto vrat v svet celostnega dozivljanja sveta (Krofli¢ 1999, str. 12).
Sprostitev psihomotoriéne energije zadovoljuje potrebo po prijetnih izkusnjah
pa tudi globoko teznjo k osebnostni celostnosti z integriranjem dusSevnosti in
telesnosti (Maslow 1968, v Krofli¢ 1999, str. 14).
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5 Izsledki raziskav s podrocja integracije plesno-gibalnih dejavnosti
v vrtec in Solo

Raziskave v svetu in pri nas poudarjajo pomembnost uporabe ustvarjalne-
ga giba in plesa kot u¢ne metode za otrokov celostni razvoj. Predvsem se kazejo
pozitivni uéinki na otrokov éustveno-socialni in psihomotori¢ni razvoj, posredno
pa zaradi povecane motivacije tudi na kognitivni razvoj.

Sicer je bila objavljena Studija razmer v anglosaksonskem izobrazevalnem
sistemu, kjer so avtorji obdelali 31 raziskav na temo korelacije umetnosti in
uéenja (otrokovega kognitivnega razvoja). Prouéevali so programe, ki temelji-
jo na poucevanju skozi umetnost. Ugotovili so, da ni statisti¢no signifikantne
povezave med vkljuéevanjem umetnosti v program vzgoje in izobrazevanja ter
med otrokovim kognitivnim podro¢jem razvoja (Winner, Cooper 2000).

Nasprotno dokazuje raziskava (Coti¢, Zurc 2004), v kateri sta avtorici
proucevali pomen ustvarjalno-gibalnih dejavnosti kot del celostnega pristopa
k zgodnjemu poucéevanju matematike — pri temi osna simetrija. Raziskava je
bila izpeljana na vzorcu 179 ulencev drugega razreda, od tega je bilo 90 otrok
v kontrolni skupini, ki je bila delezna zgolj tradicionalnega nacina pouéevanja
(slikovna in simbolna raven). Ob koncu eksperimenta sta avtorici preverjali
znanje ucencev iz osne simetrije s testi, s katerimi sta ugotavljali dosezke otrok
na razli¢nih ravneh znanja po Gagnejevi taksonomiji. Ugotovili sta, da so med
skupinama statisticno pomembne razlike v korist eksperimentalne skupine (ki
je bila delezna poudevanja z ustvarjalnim gibom). Razlike so se pokazale pri
reSevanju nalog, ki zahtevajo poznavanje in razumevanje pojmov in algoritmov,
ter pri nalogah, ki zahtevajo reSevanje enostavnih problemov simetrije.

Ili¢ (1998) ugotavlja, da omogoca ples otroku razvoj telesnomotoriénih
sposobnosti (razvoj gibalnih sposobnosti, pridobivanje koordinacije v lastnem
telesu in prostoru), pospeSen umski razvoj ob resevanju plesnih nalog, telesno
in ¢ustveno sprostitev ter uveljavljanje v skupini, razvoj estetske obcutljivosti
in umetniske ustvarjalnosti, neposredno dozivljanje glasbe in dozivljanje ob
gibanju, razvoj obéutka za ritem (Ilié 1998, str. 25).

Puretz (1987), Gurley, Neuringerin Massee (1984) ugotavljajo,daje s plesom
mogoce okrepiti obéutek dobrega pocutja (»well-being«), zmanjsati anksioznost
in depresivna razpolozenja ter poveéati kreativnost, samozaupanje, motivacijo,
dozivljanje, spros$c¢enost, zdravje in koli¢ino energije. Raziskave tudi poudarjajo
pomemben vpliv plesa na razvoj umetniskega spoznavanja in pridobivanja es-
tetskih izkugenj (Best 1982; Curl 1982; Ingram 1978; Zaletel 1998). V plesu je
Se posebno pomembno dozivljanje veselja v gibanju in Zelje po komuniciranju ne
samo z obéinstvom, temveé s socialno okolico nasploh (Sanders 1988; povzeto
po Oreb 1992; Sheets 1966; Zaletel 1998). Veliko avtorjev ugotavlja pozitivne
vplive plesa na zdravje in tudi na pozitivne spremembe v samopodobi, samoza-
vedanju, samozaupanju ter samopotrjevanju (Hawley, Williams & Hurley 1990;
Puretz 1978).

Breda Krofli¢ (1992, 1999) je raziskovala uéinke plesa in ustvarjalnega giba
kot celostne metode pouéevanja in uéenja glede na nekatere vidike intelektual-
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nega, emocionalnega in socialnega razvoja otrok na razredni stopnji osnovne
Sole. Naredila je dve raziskavi na reprezentativnem vzorcu otrok, v njih je razis-
kovala vpliv metode ustvarjalnega giba na otrokovo ustvarjalno misljenje.

Izsledki so pokazali statistiéno pomembne ucinke na ustvarjalno misljenje
otrok.

Poleg tega je raziskava pokazala pozitivne uc¢inke na motivacijo, razumevanje
uénega gradiva, pomnjenje, ustvarjalnost, samozavest, medosebne odnose, strpnost,
pocutje ucencev in uéiteljev ter ustvarjalna staliséa uéiteljev (Krofli¢ 1999).

V raziskavi Gersakove, Tancigove in Novakove se je izkazalo, da se metoda
ustvarjalnega giba in plesa v nasih Solah $e vedno razmeroma malo uvrséa v
pouk. Rezultati so pokazali, da je bilo samo 26,3 % otrok deleznih taksnega
nacina poucevanja, kar 73,7 % ucencev pa te metode ni bilo delezno v pouku
na razredni stopnji. Ucenci, ki so imeli vklju¢eno metodo ustvarjalnega giba in
plesa v pouk, navajajo, da so se u¢ili razne rajalne, plesne in sprostitvene igre.
Nekaj uéencev tudi navaja izrazanje telesa ob glasbi; to je znacilno za Sole, ki
imajo v predmetnik vklju¢eno konvergentno (Wambachovo) pedagogiko (Gersak,
Tancig, Novak 2005).

Izsledki nas opozarjajo, da je metoda ustvarjalnega giba v osnovni Soli
$e vedno razmeroma slabo znana. Predvidevamo, da na to vpliva tudi dejst-
vo, da ustvarjalni gib kot $tudijsko podrocje za Studente razrednega pouka na
pedagoskih fakultetah $e ni uveljavljen in se izvaja le kot izbirna vsebina ter
vsebina raznih seminarjev/modulov.

Na Pedagoski fakulteti v Ljubljani so Ze dobro desetletje v okviru stalnega
strokovnega spopolnjevanja, Modul 1, organizirane delavnice Celostne metode
poucevanja, ki uciteljem in vzgojiteljem priblizajo metodo ustvarjalnega giba
in plesa kot celostno metodo uéenja in poudevanja. Analize seminarskih na-
log omenjenih delavnic pri¢ajo o uéinkovitosti uporabe ustvarjalnega giba pri
pouku. Opravljeno je bilo kvalitativno interpretativno akcijsko raziskovanje
(Gersak, Novak, Tancig 2005), v katerem smo analizirali u¢inke uporabe metode
ustvarjalnega giba v praksi.

Pri zasnovi raziskave in kvalitativni analizi podatkov so se avtorice oprle
na prispevke razliénih avtorjev, ki dokazujejo, da je znanstveno sprejemljiva
tudi kvalitativna metodologija kot samostojna metodoloska paradigma (Cencié¢
2001, str. 8). J. Sagadin (2001, str. 13) piSe, da kvalitativno raziskovanje tezi k
celostnemu in poglobljenemu zajetju pojavov v ¢im naravnej$ih razmerah ter v
kontekstu éasa in kraja. Ce zelimo raziskati nas obravnavani problem celostno,
je nujno vkljuciti poglede in dozivljanje uciteljev in ucencev, ki so udelezeni v
uénem procesu. V nasprotju s kvantitativno usmerjenim empiri¢noanalitiénim
raziskovanjem, ki Zeli analizirati objektivne zakonitosti, obravnava kvalitativ-
no, interpretativno raziskovanje problem z vidika motivov, namer, doZivljanja
teh, ki so neposredno udelezeni.

Iz vseh omenjenih razlogov je interpretativni pristop v nasih raziskavah
primernejsi od kvantitativnega.

V vzorec raziskave o vplivih ustvarjalnega giba (Ger8ak, Novak, Tancig
2005) je bilo zajetih 164 seminarskih nalog uéiteljic in vzgojiteljic, ki so se v letih
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1998-2004 na Pedagoski fakulteti v Ljubljani v okviru Modula 1 — Pedagosko
delo v 1. razredu s poudarkom na opismenjevanju v prvem triletju osnovne Sole
udelezile delavnice Celostna metoda ucenja in poucevanja. V raziskavo je bilo
vkljuéenih 118 uéiteljic (71,9 %) in 46 vzgojiteljic (28,1 %). Od 118 uciteljic jih je
109 poucevalo pri rednem pouku (92,3 %), 9 uciteljic pa v podaljSsanem bivanju
(7,7 %). Od 46 vzgojiteljic jih je delalo v vrtcu 34 (73,9 %), 7 v prvem razredu
devetletne osnovne Sole (15,2 %), 5 pa v podaljsanem bivanju (10,8 %).

Utditeljice in vzgojiteljice so 2 do 3 mesece nadértno integrirale, spremljale in
analizirale dejavnosti ustvarjalnega giba in vaje spro$c¢anja pri pouku. Opazanja
so zapisovale in jih potem zapisale v obliki seminarskih nalog. Opravljena je
bila kvalitativna analiza seminarskih nalog. Poglavitni sklepi seminarskih na-
log so bili grupirani. Z uporabo MS Excela je bila izpeljana statisti¢na analiza
sklepov.

Iz seminarskih nalog udéiteljic in vzgojiteljic ugotavljamo, da se pouéevanje
z ustvarjalnim gibom pojavlja pri vseh u¢nih predmetih, najpogosteje pri slo-
venskem jeziku in glasbeni vzgoji. Uditeljice navajajo, da pri poucevanju slo-
venskega jezika pogosto posegajo po igrah vlog, obravnavo berila dopolnijo z
neverbalno (gibalno) komunikacijo, v veliko pomo¢ pa je ucenje z gibanjem tudi
pri obravnavi ¢rk, tvorbi povedi ipd. (Gersak, Novak, Tancig 2005).

Izsledki raziskave o vklju¢evanju ustvarjalnega giba v pouk so pokazali, da
ucenci v gibalnih sprostitvenih vajah odkrivajo sebe, razvijajo socialne odnose,
¢ustva in se sprostijo. Vaje dozivljajo kot nekaj prijetnega in zabavnega, poleg
tega se s plesno-gibalnimi dejavnostmi naucijo veliko novega in potrebnega za
zivljenje. Vaje so v pomo¢ tudi uéitelju, kajti ta ob njih bolje spozna uéence, nji-
hovo dozivljanje in njihov razvoj.

Sprostitvene tehnike so v vzgojno-izobrazevalnem procesu zelo potrebne,
ker se ucenci sCasoma sami naucijo sproscati in najdejo svoj nacin sprostitve.
Hkrati radi obiskujejo pouk, ¢e se ucijo zabavno in prijetno, tudi konfliktov med
njimi je manj.

S kvalitativno interpretativno akcijsko raziskavo (Gersak, Novak, Tancig
2005) smo s pomodjo seminarskih nalog uditeljic in vzgojiteljic ugotavljali, ka-
teri so pozitivni uéinki vkljucevanja ustvarjalnega giba v pouk (preglednica 1).

Najvedji delez (11,4 %) pozitivnih uc¢inkov je v skupini zadovoljstvo. Sledijo
ji skupine sproscenost, pozitivni odnosi, telesna dejavnost, ustvarjalnost in ko-
munikacija (preglednica 1).

Grupirani pozitivni ucinki Pogostost opazanja Delez uc¢inka (%)
ucinka
Zadovoljstvo 236 114
Sproséenost 206 9,9
Pozitivni odnosi 200 9,6
Telesna dejavnost 195 9.4
Ustvarjalnost 149 71
Komunikacija 136 6,6
Miselna dejavnost 136 6,6
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Izrazanje éustev, obéutkov 123 5,9
Izboljsana koncentracija 117 5,6
Domigljija 109 5,2
Dozivljanje sveta okoli sebe 94 4,5
Pozitivna samopodoba 84 4,0
Zanimanje 84 4.0
Motivacija 73 3,5
VZzivljanje, empatija 56 2,7
Samostojnost 40 1,9
Delovna dejavnost 34 1,6
Vsi udinki 2072 100

Preglednica 1: Grupirani pozitivni uéinki, N = 2072

Iz kvalitativne raziskave je razvidno, da si uditeljice in vzgojiteljice pri
poucevanju pomagajo z razliénimi ustvarjalno-gibalnimi dejavnostmi in spros-
titvenimi tehnikami. Najveckrat izvajajo didakti¢ne igre, s katerimi si ucenci
razvijajo psihomotori¢ne, socialne in intelektualne sposobnosti. Ustvarjalni gib
uporabljajo za dosego ciljev pri vseh predmetnih podrodjih. Poleg tega uporabljajo
pri pouku tudi ples in razliéno gibanje ob glasbi. Nekatere uciteljice in vzgojitelji-
ce poucujejo predvsem ljudske plese, druge sestavijo lastno koreografijo, tretjim
pomagajo ucenci z izvirnimi idejami. V seminarskih nalogah so uéiteljice in vzgo-

.....

potovanja — vizualizacije in rajalne igre (Ger$ak, Novak, Tancig 2005).

5.1 Raziskave v plesni terapiji — pozitivni ucinki vkljudevanja metode pri delu z
otroki s posebnimi potrebami

Raziskovanja umetnostnih terapij se po eni strani povezujejo s filozofs-
kim pojmovanjem pomena umetnosti v ¢lovekovem razvoju in Zivljenju ter v
zivljenju druzbe, po drugi strani pa z novej$imi dognanji psihologije in nevro-
fiziologije o u¢inkih gibanja, plesa, likovnega izrazanja, dramskega in glasbe-
nega ustvarjanja, psihofiziénega sproséanja ter strukturiranega domisljijskega
izrazanja na ¢lovekovo dejavnost in pocutje. Berrolova (1992) je ugotovila, da
je ritem integrativni element za namene zdravljenja in da pomaga stimulirati
in organizirati posameznikovo vedenje in ga usklajevati s skupino. Glasba in
ritmi¢no gibanje imata zelo pomembno vlogo pri oblikovanju kvalitativnih in
kvantitativnih vedenjskih odgovorov (Grubesgi¢ 2003, str. 17-18).

Grubesiceva (2001) je raziskovala uéinke metode ustvarjalnega giba in
plesa kot oblike pomo¢i z umetnostjo v vzgoji in izobrazevanju oseb z zmer-
no motnjo v duSevnem razvoju. Ugotovila je velik napredek oseb v njihovem
ustvarjanju, razvoju njihovih psihofiziénih sposobnosti in socialnih spretnosti.
Ker je dolgo veljalo prepriéanje, da te osebe niso ustvarjalne in je delo z njimi
temeljilo samo na urjenju njihovih spretnosti in navad, imajo izsledki raziskave
$e toliko vedjo vrednost (Grubesié 2001, str. 40—41). Raziskave avtoric: Caf 1994,
1997; Likovnik 1996; Znidar¢ié 1996; Turk 1996; More 1997; Giintner 1997;
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Zvokelj Kostanjevec 1998; Guéek 2000; Spes 2004; Hribar 2006 in Zupan¢ié
2007 (Gersak, V., Sedev¢i¢, U., Erban, K. 2005) prav tako kazejo na pomembnost
vkljuc¢evanja plesa in ustvarjalnega giba pri delu z otroki s posebnimi potrebami,
ker je viden napredek na psihomotoriénem, socioemocionalnem in intelektual-
nem podrocju. Raziskave prav tako potrjujejo, da ustvarjalno-gibalne dejavnosti
krepijo vse $tiri temeljne psihi¢ne potrebe — obéutje moci, svobode, ljubezni in
zabave (Glasser 1994).

Glede na izsledke raziskav bi bilo smiselno v tradicionalni pouk ¢im veé
uvajati metodo ustvarjalnega giba, saj omogoéa lazjo integracijo uéencev s
posebnimi potrebami.

Raziskava Hribarjeve (2006), ki je pregledala in analizirala 20 diplomskih
del Pedagoske fakultete v Ljubljani v povezavi z ustvarjalnim gibom in uéenci
s posebnimi potrebami, je temeljila na raziskovalnem vprasanju, ali ustvarjalni
gib pozitivno vpliva na kognitivni, psihomotori¢ni in socialno-emocionalni raz-
voj otrok s posebnimi potrebami. Iz vseh diplomskih del so bili zbrani vplivi in
ufinki ustvarjalnega giba vpisani v ¢eklisto in statistiéno obdelani z uporabo
programa MS Excel.

Vzorec predstavlja 20 diplomskih del rednih in izrednih $tudentk, absol-
ventk Pedagogke fakultete v Ljubljani, ki so v okviru svojih diplomskih del v
letih od 1993—-2005 naértno uvajale, spremljale in analizirale ustvarjalni gib kot
metodo pouka pri delu z otroki s posebnimi potrebami. Pri posameznih raziska-
vah so avtorice uporabljale kvalitativno interpretativno akcijsko raziskovanje
in Studije primerov.

V diplomskih delih so bili zajeti uc¢enci z uénimi tezavami, hiperaktivni,
hipoaktivni, u¢enci z vedenjskimi tezavami, z motnjami govora in sluha, z motn-
jami vida, ucenci z motnjami v duSevnem razvoju, gibalno ovirani u¢enci in nadar-
jeni ucenci.

Podajamo izsledke kvalitativnega interpretativnega akcijskega razis-
kovanja (preglednica 2).

Pozitivni vplivi ustvarjalnega giba se najbolj kazejo predvsem na socialno-
emocionalnem podrocju, saj to najbolj pripomore k sproséenosti v razredu, pozitivni
komunikaciji in dobrim medosebnim odnosom. Uéenci imajo bolj$o samopodobo,
so strpnejsi do sebe in drugih. Zmanjsajo se agresivno vedenje in vedenjski prob-
lemi, kar pripomore k pristnejSemu navezovanju stikov in prijateljskih odnosov.
Ucenec dobi obéutek pripadnosti skupini. Vsi ti in Se mnogi drugi dejavniki, ki
vplivajo na socialno-emocionalno podrodje, pripomorejo tudi k pozitivnemu raz-
voju kognitivnega in psihomotori¢nega podrocja otrokovega razvoja. Sproscéen in
samozavesten ucenec, ki se v razredu dobro poc¢uti in je v prijateljskem in prijaz-
nem okolju, se namre¢ laze uéi in v razredu bolje funkcionira.

Iz analize diplomskih del so bili ugotovljeni pozitivni u¢inki plesno-gibal-
nih dejavnosti tudi na kognitivni razvoj. Kvalitativne raziskave v diplomskih
delih potrjujejo, da metoda ustvarjalnega giba vpliva na ustvarjalnost, delovne
navade, motivacijo, pozornost itn. Pri psihomotori¢cnem razvoju pa se kazejo
vplivi predvsem na motori¢ne spretnosti, krepitev fiziénega stanja, telesnega
sproséanja, umirjenost itn.
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Kognitivni razvoj

Socialno-emocionalni razvoj

ustvarjalnost

motivacija

delovne navade

pozornost

koncentracija

govor

aktivno poslusanje

aktivnost pri Solskih dejavnostih
delovna aktivnost

dobra zapomnitev vsebine

— sproscenost

— komunikacija

— medosebni odnosi

— strpnost do sebe in drugih

— samopodoba

— samozavest

— zmanj$anje agresivnega vedenja
— zmanjSanje vedenjskih problemov
— izraZanje svojih obc¢utij

— medsebojna pomo¢ in dopolnjevanje
— sklepanje pristnejsih prijateljstev

— uspesnost — neverbalna komunikacija
— ustvarjalno in uspesno resevanje — osebno zadovoljstvo
problema — samoizrazanje
— zainteresiranost — samostojnost
— zbranost — skupinska povezanost
— veselje
— dobra volja
Psihomotori¢ni razvoj — dobro pocutje

— dozivljanje lastne uspesnosti
dozivljanje sebe in svojega telesa

— motori¢ne spretnosti

— krepitev fiziénega stanja kot celote

— telesno sproséanje — krepitev obcutja moéi, svobode,
— umirjenost — ljubezni in zabave

— aktiviranje gibalnih spretnosti — medsebojno spoznavanje

— gibénost — obcéutek sprejetosti

— koordinacija gibov — obcutljivost za so¢loveka

— kretnje — odnos do dela in okolja

— mimika — odprtost in toleranca do novih
— orientacija ¢lanov skupine

pozitivna ¢ustva

— pripadnost skupini

— razvijanje empatije

— samorealizacija

— sprejemanje soc¢loveka

— strpnost do pocasnejsih in manj
spretnih

— veselo in prijetno ozracje v skupini
— vkljucevanje v druzbo

— zaupanje v soCloveka

— razvijanje gibalnih spretnosti
— razvoj ¢util

Preglednica 2: Pozitivni vplivi ustvarjalnega giba glede na ravni razvoja

Povzetki 20 diplomskih del kazejo, da ustvarjalni gib najbolj vpliva na ust-
varjalnost u¢encev, spros¢enost, komunikacijo med ucenci ter uéenci in uéiteljem,
boljse medosebne odnose, strpnost do sebe in drugih ter na samopodobo. Sledijo
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jim motivacija, delovne navade, motori¢ne spretnosti, pozornost, samozavest in
zmanj$anje agresivnega vedenja ter vedenjskih problemov.

Glede na prikazane izsledke, da ustvarjalni gib kot metoda dela z otroki
s posebnimi potrebami pozitivno vpliva na vsa podrocja otrokovega razvoja, bi
bilo smiselno v tradicionalni pouk ¢im veé¢ uvajati metodo ustvarjalnega giba,
saj omogoca lazjo integracijo uéencev s posebnimi potrebami (Hribar 2006).

Podobno je ugotovila tudi Lucka Zupanci¢ (2007), ki je raziskovala vpliv
metode ustvarjalnega giba na nemirne otroke v kvalitativni interpretativni akcij-
ski raziskavi.

Podatke o ucinkih ustvarjalnega giba pri nemirnih otrocih je ¢rpala iz 36
seminarskih nalog uciteljic, ki so v letih 1996-2006 obiskovale delavnice Celost-
nega poucevanja in u¢enja — Modul 1 — pedagosko delo v prvem razredu s poudar-
kom na opismenjevanju v prvem triletju osnovne Sole. U¢iteljice so 2 do 3 mesece
naértno integrirale, spremljale in analizirale dejavnosti ustvarjalnega giba pri
nemirnih otrocih. Opazanja so zapisovale in jih potem zapisale v obliki seminar-
skih nalog (kvalitativno interpretativno akcijsko raziskovanje). Opravljena je bila
kvalitativna analiza seminarskih nalog. Poglavitni sklepi seminarskih nalog so
bili grupirani. Z uporabo MS Excela je bila izpeljana statisti¢na analiza sklepov.

Uporabljena metodologija:

—  pregled 170 seminarskih nalog in omejitev izbora seminarskih nalog na
tiste, ki so vsebovale zapise o ustvarjalnem gibu in nemirnih otrocih;
—  pregled in kvalitativna interpretativna akcijska analiza 36 seminarskih nalog.

Zbrani uéinki so bili statistiéno obdelani s programom MS Excel.

POZITIVNI UCINKI UG ST. OMENJENIH DELEZ
UCINKOV UG
umirjenost 35 27 %
medosebni zmanjS$anje agresivnega 13 34 25 %
odnosi vedenja

skupinska povezanost 8

strpnost do sebe in drugih 6

obcutljivost do so¢loveka 5

sklepanje pristnejsih 2

prijateljstev
odnos do dela 16 12 %
motivacija 14 10 %
koncentracija 12 9 %
ustvarjalnost 8 6 %
sproscenost 6 4 %
samopodoba 6 4 %
dobra volja 3 2 %
samozavest 1 1%
STEVILO IN ODSTOTKI 135 100 %
VSEH OMENJENIH UCINKOV

Preglednica 3: Pozitivni uc¢inki ustvarjalnega giba (UG) pri nemirnih ucencih
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Iz preglednice 3 lahko razberemo, da iz povpreéja zelo izstopata pred-
vsem dva udinka ustvarjalnega giba na nemirne ucence: umirjenost (27 %) in
izboljsana medosebna interakcija (25 %). Otroci so tudi spremenili odnos do dela
(12 %), dvignili sta se jim motivacija (10 %) in koncentracija (9 %) za Solsko delo.
Opazili so visjo ustvarjalnost (6 %), ve¢jo sproscenost pri ustvarjalno-gibalni
dejavnosti (4 %) in krepitev samopodobe (4 %).

6 Sklep

Raziskave v svetu in pri nas ter mnenja vzgojiteljev, uéiteljev in Studentov
potrjujejo pomembnost uporabe ustvarjalnega giba in plesa kot uéne metode za
otrokov celostni razvoj.

Razvijanje kinesteti¢ne inteligence kot samostojne oblike pridobiva veljavo
tudi z razvojnega vidika.

Iz navedenih raziskav lahko pridemo do sklepov, da ustvarjalni gib naju-
godneje vpliva na otrokov socialni razvoj. Najveckrat so izpostavljeni pozi-
tivni medosebni odnosi, zmanjSevanje disciplinskih problemov v skupini in
zmanj$evanje agresivnega vedenja. Posledi¢no se zaradi sodelovalnega ucenja
in visoke intrinziéne motivacije kazejo tudi pozitivni uéni uéinki.

Metoda poucevanja s plesno-gibalno umetnostjo omogoca raziskovanje last-
nega gibanja, zadovolji potrebo po zabavi, sprejetosti v skupini, po svobodi, raz-
in povecuje kreativnost. Vkljuéujemo jo lahko v vsa podroéja dejavnosti v vrtcu
in vsa predmetna podroéja v Soli, saj ima funkcijo udejanjanja spoznavnih vse-
bin z dozivljanjem in je sredstvo ustvarjalnega izrazanja u¢nih vsebin.

To je tudi spodbudilo snovalce novih uénih nacértov na Pedagoski fakulteti
v Ljubljani, da se implementira ustvarjalni gib kot obvezni uéni predmet za vse
Studente razrednega pouka. Doslej je bila namre¢ metoda ustvarjalnega giba
predstavljena samo $§tudentom predsolske vzgoje in vzgojiteljem/uditeljem, ki se
udelezujejo stalnega strokovnega spopolnjevanja.

Studentom drugih smeri (razredni pouk, specialna in rehabilitacijska
pedagogika, socialna pedagogika) je metoda predstavljena le v okviru izbirnih
predmetov.

Ob danas$njem hitrem in stresnem nacinu zivljenja, ki nezadrzno pri-
haja zZe v svet nasih najmlajsih in Solske klopi osnovnosolcev, prinasa metoda
poucevanja z igro, plesom, umetnostjo in ustvarjalnim gibom veliko sveZine,
razgibanosti, umirjenosti in strpnosti, kar je prvi pogoj za uspe$no vzgajanje,
ucenje in poucevanje.
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GERSAK Vesna

SIGNIFICANCE OF TEACHING AND LEARNING BY MEANS OF DANCEAND MOVEMENT
ACTIVITIES IN KINDERGARTEN AND PRIMARY SCHOOL

Abstract: The article gives the grounds for the importance of teaching and learning by means of
dance and movement activities in today’s concept of education. The text illuminates the significance of
dance education for the child’s development, and presents dance education as part of integral learning.
Based on research into the inclusion of dance education and creative movement in work with children
in kindergarten and at school, and in the integration of children with special needs, we conclude that
the inclusion of dance education in kindergarten and primary school is necessary for a child’s integral
development. Positive effects are shown in all fields of development: emotional and social, cognitive
and psychomotoric. Consequently, it would be reasonable to systematically introduce the method of
teaching and learning by means of dance and movement activities at all education levels.

Key words: integral learning, communication through art, dance education, creative movement,
kindergarten, primary school.



