
RAZVOJ OBRAZNEGA SKELETA
IN POMEN DOJENJA

Tflesni ra/voj otroka ima svoja obdobja hi-
trejše in počasncjšc rasti. Obdobja pospešene
rasti so do tretjega leta, okoli šestega—sed-
mega lcta in po devetem—dcsetem letu.

Starši tnorajo biti seznanjoni / nckaterimi
dcjavniki. ki lahko v tenh obdobju škodljivo
vplivajo na razvtij čeljustnic. Razvojne nepra-
vilnosti so lahko poslcdica dcdnc zasnov.e, ki jo
otroei podcdujejo od staršcv. Sem sodi predv-
sem navzprcd ali navzad p<istavljena spodnja
čcljustnica. Postavjtev diagnoze in prepreče-
vanje neugodnega razvoja obraznega skeleta
je najprimcrnejše po končancm izrastu mleč-
nega znbovja (2.5—3 leta) in ob izra&tu stalni-
kov (med 6—7 lctom), tj. ob začctni menjavi
zobovja.

Po rojstvu jc zelo pomembno. da starši po-
svetijd ptiscbno pozornost prehrani dojenčka,
načinu žvečcnja in razvadam.

Zclo pomcmbno je prcdvscm da so novoro-
jenčki čimdljc dojcni. Materino mlcko. ki vsc-
bujc vse prvinc. in dojenjc /agotavlja ne samo
razvoj.otrokovega tclesa in duševnosti. tcmveč
tudi zobovja in čeljusti. Dojcnje zagotavlja
pravilcn razvoj čcljustncga skeleta in navaja
otroka na piavilno in dalj časa trajajoče žvcče-
nje. Taki otroci so počasni jcdci. ki dobro prež-
\cči|o hrano in jo prepojijo s slino, zato je pri

prehajanju na dodajanje hranc pomembno. da
sc otrok nav^di hrano dobro prežvcčiti.

Pri dojenju matere ne smejo že naprej dolo-
čiti ure za obrokc svojega malčka. temveč naj
ga hranijo takrat. ko je lačen (ozirama takrat.
ko kaže potrebo po hrani).

Zadostna in pravilna uporaba žvekalnih
mišic (kot je to pri dojcnju) zagotavlja pravilen
razvoj čcljustnic. od čcsar je odvisno uvrščanje
zobovja v pravilen lok ter medsebojni odnos
zgornjc in spodnje čeljustnice. Od zadostnih in
pravilnih dražljajev zavisi someren ra/voj
obraznega skelcta v celoti.

Ncpravilna velikost čeljustnice in njegov
medsebojni odnos povzročata motnje v žveče-
nju in posledično tudi nezadosino stimuliranje
rasti, kar prcvede do tega, da se cna ali obe če-
Ijustnici nezadostno ali !e delno razvijata. To
ponovno vpliva na način žvečenja in uživanja
hranc.

Mtd rastjo in raz>ojem obraznega skeleta
stcH-ijo starši največ za svojega otroka, če po-
svetijo posebno pozornost prehrani. načinu
žvečenja hrane in zadostnim ter pravibio
usmerjenim drazljajem na čeljustnice.

ZDRAVSTVHNI DOM LJUBUANA
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