SOCIALNO SKRBSTVO

Skrb druzbe
za ostarele ljudi

v Jugoslaviji kot v ostalih drza-
vah Evrope &utiti iz leta v le-
to vetje pomanjkanje domov
za ostarele, kar je po mnenju
strokovnjakov posledica vedno
bolje organizirane ndmvstvene
sluzbe in drugaénega nadina
!tvljanja v sodobnih druZinah.
Miadi Zelijo #iveti svoje Zivije-
nje, tak&no, ki ustreza njiho-

vim Zeljam. Starej&i ljudje, nji-
hovi starSi in sorodniki, s ka-
terimi Zive v skupnem gospo-
dinjstvu, pa hoéejo Ziveti na
syvoj nadin, Zaradi tega priha-
ja do sporov, ki povzrotajo
vse vefji odhod starejsih v
dom za ostarele.

Omiliti je treba tegobe, 1:1
spremljajo proces staranja. Na
svetu je cedalje veE starega
prebivalstva, ki potrebuje nego,
zlasti pa obéutek, da so svoji
najblizji okolici ravno tako po-
trebni kot v mladih letih. Prav
zato skuSajo v najnovejiem ¢a
su graditi. domove tako, da je
povezanost med njihovimi pre-
bivalei kar najtesnej§a ter da
slednji Se paprej ohranijo sti-
ke z mlado generacijo. Prav
to pa je .gotovo eden izmed
faktorjev, ki jim pomaga pre-
magovati bodisi bolezenske bo-
disi dusevne teZave.

Vefinoma starostnikov nima
na voljo zadostnih sredstev za
vsakdanje Zivljenje, ker njiho-
vi dohodki ne morejo dohajati
vse holj rastoéih cen osnovnih
Zivljenjskih stroskov. VaZno pa
je tudi pomanjkanje moZnosti,
da bi starostnik ostal aktiven.

Tu je treba omeniti tudi po-
manjkanje stanovanj, ki so za
mnoge stare ljudi zaradi viso-
kih najemnin nedosegljiva. To
je le nekaj problemov, s ka-
terimi se dnevno srefujejo ta-
ko zdravstvena sluzba kot do-
movi za ostarele in ne nazad-
nje starejsi ljudje, ki jih je,
kot kaZejo zdravstvene statisti-
ke v primerjavi z aktivnim pre-
bivalstvom, zelo veliko. Leta
1950 je bilo pri nas registrira-
nega #e 7.8 procenta prebival-
stva, starega ved kot 65 let.
Od tedaj dalje to Stevilo ne-
prestano naraséa. Prav zato je
potreba po gradnji domov ta-
ko poudarjena.

KakSne so danasnje potrebe
po domovih in kakine teZave
spremljajo vse, ki so zadolie
ni za njihovo ¢imprejéinjo po-
stavitev, nam je pripovedovala
direktorica doma upokojencev
“ha Taboru Meta Bele, s katero

smo se pogovarjali o novozgra-
jenem prizidku doma pogcitka
na Poljanah,

Stari dom na Poljanah je se-
stavni del doma upokojencev
na Taboru. Zaradi dotrdjano-
sti stare stavbe je bilo nujno

treba zgraditi prizidek. Bilo je

Ze mmogo dogovarjanja o grad-
nji, vender pa zaradi Stevilnih
ovir do gradnje objekia ni pri

&lo. Glavni mok je bilo po-
manjianje denarja. V dom upo-
kojencev na Taboru je priha-
jalo vse vel profenj upokojen-
cev in upokojenk za sprejem.
Vseh niso mogli sprejeti, saj
S0 se za sprejem gzanimali tu-
di prebivalei iz okoliskih kra-
jev (Ramnik, Domzale in po-
dobno).

KakSen pritisk je na spre
jem v dom, pove Ze podatek,
da prosi za sprejem v novi pri-
zidek na Poljanah prek 600 in-
teresentov, medtem ko jih lah
ko sprejmemo v to stavbo le
130, Med temi je treba upoite
vati; da bodo sprejeti tudi ne
kateri ostareli iz starega po
slopja na Poljanhh. ,

Zato pristojni organi Ze se-
daj razmiSljajo o gradnji do.
mov v Si8ki in za BeZigradom,
ki bi sprejemali tamkajinje
prebivalce. Ob tem pa je tre
ba povedati, da bo gradnja teh
domov po prvih strokovnih
ocenah obfutno draZja kot pa
je bil prizidek na Poljanah

Ta je veljal dve stari mili-
jardi 700 milijonov dinarjev.
Ze tu ni bilo lahko zbrati po-
trebnega denarja, saj so grad
njo podprli Stevilni financerji.

Med fistimi, ki so gradnjo
finan&no pod je treba ome-
niti obéino genter. ki je pri-
spevala 410 starih. milijonov,
republiski sklad =za urejanje
stanovanjskih zadev upokojen-
ii‘.ev (ijut:!.‘gﬁ 815 starih mili-
onov), podj Megrad in Slo-
venijales sta lju zagoto-
vili kredit. Slovenijales je pri-
speval opremo v znesku 120
starih mihjonov podjetje Meg:

ée e dalo 280 starih mili-
jonov le tolilksna wsota de-
narja je omogoédila dokonéanje
objekta, na katerega prosilci
takajo Ze precej dolgo.

V zaletku so projektant in
gradbeni odbor predvidevali le
enoposteljne sobe, v katerih
naj bi prebivalo 85 ljudi. To
so morali kasneje spremeniti,

saj je bilo prosilcev mnogo
've¢ kakor postelj, V domu so
sedaj dvoposteline sobe z vse-
mi pritillinami, Poleg sob so
v njem tudi skupni prostori
kot jedilnica, prostori za dru-
Zabna sredanja in podobno.
Vsaka soba ima tudi svoj bal-
kon. Ker ima novi prizidek
primerno lokacijo, je njilov
pomen Se toliko vedji. V oko-

lici doma je gostej8i promet
le po Poljanski cesti, medtem
ko je v Ulici talcev 5e znat-
no manjsi. Prav na tej stra-
ni so balkoni, na katerih bodo
lahko starej8i ljudje posedali,
ne-da bi jih motil hrup 2 uli-
ce.

V novem prizidku bo dom-
ska uprava dajala hrano tudi
zunanjim obiskovalcem. Po-
skrbljeno bo tudi za dietiéne
bolnike. Tudi v domu na Ta
boru je tako. Po mmenju di-

relotorice Mete Beletove ne gre
tu le za pomo¢ zunanjim obi-
skovalcem (med kafterimi ne
manjka Studentov in dijakov),
pa¢ pa za to, da se starejSim
omogodi tesnejsi stik z mladi-
mi,

Ljudi po mnenju Mete Bele-
tove ne smemo osamiti, treba
jih je vkljuéiti v druZbenopo-
litidno Zivljenje v krajevni
skupnosti. Dom mora biti ti-
sta ustanova, ki staremu ¢&lo-
veku daje obcéutek varnosti,
kjer mu je treba pomagati, ko-
likor se le da. Pa naj gre tu
za zdravniSko oskrbo ali pa za
pomoé¢ ob dufevnih stiskah, ki
spremljajo starejSega ¢éloveka.

Ce pa hofe dom izpolniti na-
Stete naloge, mora imeti dovolj
zdravstvenega kadra. Znano je,
da tega Ze leta primanjkuje.
Kako ga zagotoviti? S tem se
ukvarjajo strokovnjaki zdrav-
stvene sluzbe. Vsaka ustanova
potrebuje poleg medicinskih se-
ster e negovalke, Dobi pa jih
lahko le tako, da jim zagotovi
ustrezne osebne dohodke in
jim nudi stanovanje.

Prav pri izgradnji doma na
Poljanah se je videlo, da tega
kadra Se ni dovolj. Vzrok so
stanovanja, Po enem naértu
naj bi jih starejsi, ki se iz svo-
jih dosedanjih stanovanj seli-
jo v dom, prepustili streZznemu
osebju, zaposlenemu, v novem
domu.

Poleg osnovnoSolske izobraz-
be bi morala streZnica imeti
dovolj znanja in osnovne nege
bolnika, poznati gospodinjske
predmete in imeti moralne kva-
litete, brez katerih v bistvu
tega napornega poklica ne mo-
_re opravljati.

StreZnica mora dobro pozna-
ti svojega oskrbovanca, njego-
;gl osebnost, s:_!t 5‘1111 to o &a-

0, po drugi ba se
di laze prilagodi

oskrbovanec
na #ivijenje v domu.
Stari ljudje, vajeni olr:'c;]ga,- . 2
katerem so Ziveli tudi de-
setletij, se novemu le teZko pri-

lagodijo. Odtod tudi teZave =z

njimi, na drugi strani pa upra-

vitena zahteva po osebni zre-
losti negovalk ki jim dnevno
pomagajo pri drobnih opravi-
lih. Y

”,

NEGOVALKA PRIPOVEDUJE

»Sedanji dom na Poljanah
je tako dotrajan, da je bila
graditev novega ve¢ kot nujna,

nam je povedala Marija Pan-
¢ur, negovalka v sedanjem do-
mu. Za poklic negovalke se-je
odlodila pred petimi leti, ko
je pricela delati v sedanjih pro.
storih.

»Tu je Zivljenje vse prej kot
prijetno, céeprav je res, da se
mlad ¢lovek marsi¢emu priva-
di. Dom je Ze toliko star, da
je potreben temeljite prenove
vseh prostorov. V njem dela
priblizno 20 negovalk in sedem
sester, ki imajo glede na ve-
liko oskrbovancev in oskrbo-
vank precej dela. Tega le stez-
kka zmagujejo. Neredko se zgo-
di, da morajo skrbeti za veé
ostarelih, kot pa je bilo
prvotno dolodeno. Delo je Se
oteZeno zaradi premajhnih pro-
storov, v katerih se giblje —
celo po devet ljudi. Kaksna je
gneéa in kako je teZko delo z
ljudmi, pa lahko povedo le ti-
sti, ki morajo Ziveti ali pa ust-
varjati kolikor toliko znosno
vzdugje v dotrajanih prostorih.

Sama oskrbujem 10 ljudi. Te-
zave nastanejo Ze tedaj, ko po-
spravlijam okoli njih ali pa
jim pomagam pri oblacenju.
Ni¢ manjSe niso pri umivanju.
Znano je, da sl nekateri izmed
njih iz =zdravstvenih razlogov
ne morejo pomagati in so zato
v celoti odvisni od moje pomo-
¢. Pravijo, da v novem domu
ne bo taluh problemov, saj bo-
do tja p le taki ljudje,
ki se lnhko gibljejo.

Kuoliko ljudi bo v noyem do-
rou, %¢ ne vem. Prav tako pa
ne vem, koliko jih bom oskr-
bovela. Vsekakor bo delo v
njemy mnogo lazje kot v sta-
rem, saj bo v njem vse bolje
urejeny. Tu mislim zlasti na
sanitarije po sobah, za skupne
prostore po ‘nad-
stropjih in za lastno kuhinjo,
ki je sedaj nimamo. Zato
g doma upokojencev vom’léatf

na
boru. Kalko velika je stiska s
skupnimi prostori,
namenjenimi za zabavo in raz
vedrilo, pove #e podatek, da
moramo imeti sestanke osebja
kar v domu na Taboru.

Poleg obidajne zabave v

, namenjene

upravnemu, streZnemu osebju

in ostarelim prebivalcem, bo-

do vsem na voljo tudi kultur-

ne prireditve, ki bodo pozivile

dosedanje, velkrat enoliéno
#Zivljenje.

D. C.

V nedeljo, 18. maja, so se zadele Se tri
iz vseh krajev Slovenije poprijeli za 1
petih izmenah teh treh liskih

(Haloze in Suha krajina)

v fzmend brkinske
ki vodi Miso Javornik, B

in krampe v Suhi
bo sodelovalo 1'?5|Lb

slemuﬁoeuhéun

lm;adlrjitennm)h

bodelﬂavnrkhuhd 8. junija.

mla.dinske delovne a.kclje v Sloveniji. Prvi€ bodo brigadir,

HalomhhnaBﬂdnlh.g
ev, gradii pa bodo vodovod

tudi brigada ljubljanske miadine,
?gksthm:vml’imiény
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