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Osrednja tema [ |

Povzeto po navodilih in priporocilih Evropskega zdruzenja za ogrevanje, prezracevanje in klimatizacijo (REHVA)
ter spletni strani Fakultete za strojnistvo, Univerze v Ljubljani

Za vsako epidemijo so pomembne prenosne poti povzrotitelja okuzbe. Za COVID-19 in Stevilne druge respiratorne

viruse prevladujejo tri poti prenosa:

1. kombinirani prenos preko kapljic in po zraku v 1-2 m tesnem sti¢cnem obmocju (kapljice in aerosoli, ki se izlo¢ajo pri
kihanju, kasljanju, petju, kri¢anju, govorjenju in dihanju);
2. zracni prenos na dolge razdalje (na osnovi aerosola);

3. povrsinski (kontaktni) stik roka-roka, povrsina-roka itd.

Pri prezracevalnih sistemih obstaja moZnost zra¢nega prenosa na dolge razdalje (na osnovi aerosola). Virus, ki je v zraku,
je v »navezavi« s kapljicami izdihane tekocine. Velike kapljice padejo navzdol, medtem ko majhne kapljice ostanejo v
zraku. Te lahko potujejo tudi na velike razdalje, saj jih prenasajo zra¢ni tokovi v prostorih in odvodnih zra¢nih kanalih

prezracevalnih sistemov pa tudi v dovodnih kanalih, kadar zrak krozi.

Velikost koronavirusnega delca je 80-160 nanometrov, zato filtri v vecini primerov niso ustreznaresitev. Najpomembnejse
je zagotoviti ustrezno prezraCevanje prostorov z zunanjim zrakom, pri ¢emer je potrebno preklopiti klimatske naprave
z recirkulacijo na 100-% zunaniji zrak. Delci virusa v odvodnih (odto¢nih) zra¢nih kanalih lahko tudi ponovno vstopijo
v stavbo, ko so enote za obdelavo zraka opremljene z recirkulacijskimi enotami. Splosno priporocilo je, da se med
epidemijo SARS-CoV-2 recirkulacija ne uporablja: zapreti je potrebno recirkulacijske lopute bodisi s sistemom upravljanja
stavb bodisi ro¢no. Kljub mehanskemu prezracevanju je bistveno prav tako redno odpiranje oken, ki pa je Se posebej
pomembno v stavbah brezmehanskih prezracevalnih sistemov, kjer je odpiranje oken edini nacin za poveéanje izmenjav
zraka. Okna je potrebno odpreti za 15 minut ali ve¢, ko se vstopi v prostor (3e zlasti, ¢e je bil prostor predhodno zaseden

z drugimi osebami).

V Laboratoriju za ogrevalno, sanitarno in solarno tehniko ter klimatizacijo na Fakulteti za strojnistvo, UL so sodelovali pri
pripravi navodil in priporocil Evropskega zdruzenja za ogrevanje, prezratevanje in klimatizacijo (REHVA) za delovanje

prezracevalnih sistemov, ki so bila glede na pojav novega koronavirusa nazadnje posodobljena avgusta letos.

V nadaljevanju je nekaj klju¢nih navodil in priporocil.
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NAVODILA
15 osrednjih postavk, ki so prikazane tudi na spodnji sliki:

1. Zagotovite ustrezno prezraCevanje prostorov z zunanjim
zrakom.

2. Vklopite prezratevanje z nazivno hitrostjo vsaj dve uri
pred odpiranjem stavbe in ga nastavite na nizjo hitrost
dve uri po ¢asu uporabe stavbe.

3. Ponociin ob vikendih ne izkljucite prezracevanja, ampak
naj sistemi delujejo z nizjo hitrostjo.

4. Redno odpirajte okna (tudi v mehansko prezracenih
stavbah).

5. Zagotavljajte prezracevanje stranis¢ 24/7 (ur/dni v
tednu).

6. lzogibajte se odprtim oknom v stranis¢ih, da zagotovite
pravo smer prezracevanja.

7. Narocite uporabnikom stavbe, da stranisce splakujejo z
zaprtim pokrovom.

8. Preklopite klimatske naprave z recirkulacijo na 100-%
zunanji zrak.

9. Preglejte opremozarekuperacijotoplotein se prepricajte,
da je puscanje pod nadzorom.

10. Prilagodite nastavitve ventilatorskih konvektorjev tako,
da bodo ventilatoriji stalno vklju¢eni.

11. Ne spreminjajte nastavitev ogrevanja,
morebitnih nastavitev vlaZzenja.

hlajenja in

12. Izvedite nacrtovano ¢is€enje kanalov kot obicajno

(dodatno ¢is¢enje ni potrebno).

13. Zamenjajte centralni zunanji zrak in odsesavajte zracne
filtre, kot je obicajno, v skladu z na¢rtom vzdrZzevanja.

14. Redna menjava in vzdrZevanje filtrov se izvajata z
zascitnimi ukrepi, vklju¢no z zas¢ito dihal.

15. Uvedite omrezje senzorjev IAQ, ki uporabnikom in

vzdrzevalcem omogoca spremljanje, da prezracevanje
deluje pravilno.

PRIPOROCILA

Povecati dovod (vtok) in odvod (odtok) zraka

Splodni nasvet: dovajajte ¢im vec zunanjega zraka, kolikor
je to mogoce. V stavbah z mehanskimi prezra¢evalnimi
sistemi se priporocajo podaljSani ¢asi obratovanja sistema.
Spremeniti je potrebno ¢ase obratovanja tako, da se za¢ne
prezracevati z nazivno hitrostjo vsaj dve uri pred za¢etkom
uporabe stavbe in se preklopi na niZjo hitrost obratovanja
dve uri po koncu uporabe stavbe.

Uporablja naj se ve¢ prezra¢evanja z odpiranjem oken
Splosno priporocilo: izogibati se je potrebno gnedi in
slabo prezracenim prostorom. V stavbah brez mehanskih
prezracevalnih sistemov je priporocljivo aktivho uporabljati
okna (veliko ve¢ kot obic¢ajno, tudi ¢e to povzro¢a delno
toplotno neugodje). ZraCenje z odpiranjem oken je torej
edini nacin za povecanje izmenjav zraka. Okna je potrebno
odpreti za 15 minut ali ve¢, ko se vstopi v prostor (3e zlasti, e
je bil prostor predhodno zaseden z drugimi osebami).

Brez centralne recirkulacije (ponovna uporaba
odvodnega zraka iz prostorov)

Delci virusa v odvodnih (odto¢nih) zra¢nih kanalih lahko tudi
ponovno vstopijo v stavbo, ko so enote za obdelavo zraka
opremljene z recirkulacijskimi enotami. Splosno priporocilo
je, da se med epidemijo SARS-CoV-2 recirkulacija ne
uporablja: zapreti je potrebno recirkulacijske lopute bodisi s
sistemom upravljanja stavb bodisi ro¢no.

Spremljanje kakovosti zraka v prostorih (IAQ)

Tveganje za navzkrizno kontaminacijo zaerosoli je zelo visoko,
kadar prostori niso dobro prezraceni. Zato je priporocljivo v
prostore namestiti senzorje CO2. Ti opozarjajo na premalo
zracenja, zlasti v prostorih, ki se pogosto uporabljajo eno
uro ali ve¢ s strani skupin ljudi (na primer: ucilnice, sejne
sobe, restavracije). Med epidemijo je priporocljivo zacasno
spremeniti privzete nastavitve, in sicer tako, da se zmanjsa
meja, pri kateri se prostori za¢nejo prezracevati (ze pri nizjih
koncentracijah CO2 kot obicajno).
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Ve¢ o smernicah Evropskega zdruzenja za ogrevanje,
prezratevanje in klimatizacijo (REHVA) za delovanje
prezracevalnih sistemov si lahko preberemo na sledecih
povezavah:

https://www.rehva.eu/fileadmin/user_upload/REHVA_
COVID-19_guidance_document_V3_03082020.pdf

«  http://web.fs.uni-lj.si/sithok/wp-content
uploads/2020/10/REHVA-COVID-19-smernica_V3.pdf

Pri reSevanju ne gre za zahtevne posege v strukturo stavbe,
temvec za ustrezno delovanje in upravljanje prezracevalnih
sistemov. Prav tako resitev ni v zaustavitvi prezracevalnih
sistemov, saj je v prostoru, ki je prezratevan z mesalnim
prezracevalnim sistemom, koli¢ina delcev obremenjenih z
virusom v obmo¢ju dihanja veliko manjsa kot pri izklju¢enem
prezracevanju.

Koncentracije aerosolov in navzkrizno okuzbo 1,5 m ali vec
od okuZene osebe lahko nadzorujemo z ustreznimi resitvami
za prezraevanje in distribucijo zraka. U¢inek prezracevanja je
prikazan na sliki spodaj.

Ponazoritev kaze, kako okuzena oseba (oseba, ki govori
na desni) vodi v izpostavljenost aerosolom (rdece pike) v
obmocju dihanja druge osebe (v tem primeru oseba na levi).
Izdihane velike kapljice so oznagene z vijoli¢nimi pikami. Ko
je prostor prezrac¢evan z mesalnim prezracevalnim sistemom,
je koli¢ina delcev obremenjenih z virusom v obmo¢ju dihanja
veliko manjsa kot pri izklju¢enem prezracevanju. Leva slika:
prezracevalni sistem vkljucen, desna: prezracevalni sistem
izkljucen.
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