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AKTIVNOSTI STUDENTOV MEDICINE
V PROJEKTU ONKO ZA PREVENTIVO
KOZNEGA MELANOMA - PRIMER
DOBRE PRAKSE

Lucija Jagri¢, vodja Projekta Onko 2024

POVZETEK

Projekt Onko je prostovoljen in neprofiten projekt, ki od leta
2022 deluje v okviru Drustva Studentov medicine Slovenije.
Ukvarjamo se z ozaveS¢anjem SirSe javnosti o raku, pomenu pre-
ventive in zgodnjega odkrivanja bolezni. Da bi spodbudili ljudi
k sodelovanju pri presejalnih programih za raka in samopregle-
dovanju, organiziramo aktivnosti in dogodke, kot so strokovna
ali poljudna predavanja, kongresi, okrogle mize in informativne
stojnice. Ze od samega zacetka delovanja projekta veliko pozor-
nosti namenjamo tudi ozaves¢anju o koznem raku, predvsem o
melanomu. V ta namen smo oblikovali informativno zgibanko ter
preventivni karton¢ek za samopregledovanje, na svojih dogodkih
pa uporabljamo tudi dva prakticha modela koznega raka, s kate-
rima udelezencem ucinkovito prikazemo postopek samopregle-
dovanja in pomen zgodnjega odkrivanja bolezni. Ozavescanje o
koznem raku Sirimo z organizacijo predavanj in izobrazevanj tako
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za Clane projekta, studente medicine kot tudi splo$no javnost. In-
formacije o prepoznavanju melanoma, zdravljenju bolezni, dejav-
nikih tveganja ter preprecevanju bolezni prav tako redno delimo
na svojih druzbenih omrezjih.

O PROJEKTU ONKO

Projekt Onko je javnozdravstveni projekt, ki od leta 2022 deluje pod
okriljem Drustva studentov medicine Slovenije. Sestavljamo ga $tu-
dentje razli¢nih letnikov, ki se prostovoljno ukvarjamo z ozavescan-
jem splosne javnosti o onkoloskih tematikah, pomenu preventive
in zgodnjega odkrivanja raka ter z ucenjem samopregledovanja. S
svojim delovanjem si prizadevamo k Sirjenju 12 nacel Evropskega
kodeksa proti raku (Evropski kodeks proti raku, 2016), spodbujanju
javnosti k zdravemu zivljenjskemu slogu, sodelovanju v presejalnih
programih za raka in k samopregledovanju, hkrati pa zelimo tudi
destigmatizirati temo pogovora o raku, paliativni oskrbi in smrti. V
ta namen organiziramo S$tevilne aktivnosti in dogodke, kot so pre-
davanja, kongresi in okrogle mize. Samostojno izvajamo izobraze-
valne delavnice za odraslo populacijo, na katerih u¢imo samopregle-
dovanja dojk, mod in koZe. Pomembne informacije o preventivi
in zdravljenju raka ter izku$nje prebolevnikov (zgodbe borcev) pa
delimo tudi na socialnih omrezjih (Projekt Onko, Facebook stran,
2024) (Projekt Onko, Instagram stran, 2024).
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AKTIVNOSTI V PROJEKTU ONKO
Informativna zgibanka in karton¢ek o melanomu

Ker je nemelanomski kozni rak najpogostejsa vrsta raka v Sloveniji,
v zadnjih letih pa skokovito narasc¢a tudi incidenca malignega me-
lanoma koze (Register raka Republike Slovenije, 2023), v Projektu
Onko posebno pozornost namenjamo ozave$canju o primarni pre-
ventivi proti koznemu raku. Tovrstne informacije predstavljajo po-
memben del vseh glavnih aktivnosti, ki jih izvajamo. Ze v prvem
letu delovanja projekta smo samostojno oblikovali informativno zgi-
banko o melanomu, ki vklju¢uje osnovne informacije o pojavnosti
melanoma v Sloveniji, razlago dejavnikov tveganja za razvoj bolezni,
opis znacilnosti malignih znamenj, predvsem pa se osredotoca na
primarno preventivo in samopregledovanje po pravilu ABCDEF
(A: asimetrija, B: border — rob, C: colour — barva, D: diameter — pre-
mer, E: evolucija oz. elevacija, F: feeling — obcutek) (Projekt Onko,
Zgibanka Melanom, 2021). Za lazjo preglednost in hitrejse poda-
janje informacij smo naknadno oblikovali $e preventivni kartoncek
v obliki kratkega vodica, ki vsebuje klju¢ne znacilnosti, na katere
moramo biti pozorni pri prepoznavnaju malignega melanoma. Zgi-
banke in kartoncke redno delimo udelezencem nasih dogodkov ali
delavnic (Slika 1) ter zainteresiranim mimoido¢im na informativnih
stojnicah. Prav tako smo jih letos na prosnjo za Sirjenje ozavesce-
nosti podarili tudi zunanjim organizacijam, kot sta Nacionalni insti-
tut za javno zdravje in Institut Jozef Stefan.



Slika 1: Informativna
stojnica ob

lethem kongresu

na Medicinski
fakulteti (december
2023); zgibanke

o melanomu in
modelCka o koznem
raku

Modela koznega raka

Poleg zgibank za potrebe izvajanja delavnic in izobrazevanja jav-
nosti na stojnicah uporabljamo tudi dva prakti¢cna modela koznega
raka. Prvi model 3-dimenzionalno prikazuje znacilnosti razlicnih
vrst koznih znamenj, od displasti¢nega nevusa in aktini¢ne keratoze
do ploscatoceli¢nega karcinoma, bazalnoceli¢nega karcinoma ter
malignega melanoma. Model uporabljamo za predstavitev in pri-
merjavo razli¢nih vrst koznih rakov ter za ponazoritev znacilnosti,
ki melanom lo¢ijo od ostalih znamenj. Drugi prakti¢ni model se
osredotoca izklju¢no na melanom in prikazuje predvsem njegovo
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rast, najprej po kozni povrhnjici, nato pa tudi infiltracijo v limfne in
krvne zile. Ker nazorno prikazuje Sirjenje bolezni, ga uporabljamo
predvsem za ucinkovito predstavitev pomena rednega samopregle-
dovanja in zgodnjega prepoznavanja bolezni. Izku$nje, ki smo jih
pridobili z izvajanjem projektnih aktivnosti, so pokazale, da se lju-
dem informacije o primarni onkoloski preventivi najbolje vtisnejo
v spomin, Ce jim teoreti¢no znanje hkrati tudi prakti¢no pokazemo,
zato sta oba modela postala nepogresljiva na vseh nasih dogodkih.

Interno izobrazevanje za ¢lane

Velik del projektnih aktivnosti vsako leto namenjamo izobrazevanju
nasih ¢lanov, saj Projekt Onko vecinoma sestavljajo Studentje me-
dicine nizjih letnikov, ki Se nimajo veliko klini¢nih izkus$enj. Letos
spomladi smo Ze tretje leto zapored organizirali interno izobraze-
vanje v sodelovanju z Onkoloskim institutom Ljubljana in Katedro
za onkologijo Medicinske fakultete Univerze v Ljubljani. Na izobra-
Zevanju so ¢lani v okviru 16-urnega sklopa teoreticnih predavanj
in 3-urnega prakticnega dela pridobili znanje, ki ga potrebujejo za
izvajanje delavnic o preventivi in samopregledovanju ter za sodelo-
vanje na informativnih stojnicah. Letos smo v program teoreti¢nega
izobrazevanja dodali tudi samostojno predavanje o malignem me-
lanomu, prav tako pa smo del prakti¢nega izobrazevanja posvetili
razlagi uporabe nasih prakti¢nih modelov in razlikovanju med raz-
licnimi vrstami koznega raka. Ker so ¢lani uporabnost pridobljenih
informacij in program izobrazevanja zelo pohvalili, bomo tovrsten
poudarek na koznem raku ohranili tudi v prihodnjih letih.



Izobrazevanja za Studente medicine in sploSno javnost

Poleg delavnic in stojnic, ki sicer predstavljajo nas glavni nacin oza-
ve$canja javnosti, smo koznemu raku, zlasti melanomu, v preteklosti
posvetili tudi del predavanj in izobrazevanj za $tudente medicine.
Decembra 2022 smo ¢lani Projekta Onko organizirali svoj prvi sa-
mostojni kongres Od zdravega koraka do preventive raka z name-
nom izobraZevanja §tudentov medicine in splo$ne populacije o on-
koloski preventivi. V okviru dogodka smo preventivi proti koznemu
raku namenili predavanje dermatologinje asist. Svetlane Ponorac z
naslovom Soncenje in tveganje za razvoj melanoma. Leta 2023 smo
ob nasem drugem kongresu Onkoloske terapije na poti do remisije
izdali zbornik, v katerem smo koznemu raku posvetili prispevek z
naslovom Melanom in samopregledovanje kozZe. Januarja 2024 smo v
sodelovanju s projektom Kirursko $ivanje pripravili skupni kongres
o kirurski onkologiji, kjer nam je kirurginja doc. dr. Barbara Peri¢ s
predavanjem Kdaj je potrebno izrezati znamenje?natancno predsta-
vila znacilnosti melanoma, potek in zdravljenje napredovale bolezni
ter ostale vrste koznega raka.

Objave na socialnih omrezjih

Poleg izobrazevalnih dogodkov velik delez $tudentov medicine in
tudi mladih na splo$no dosezemo z uporabo socialnih omrezij, pred-
vsem Facebooka in Instagrama, zato si za redno ozave$¢anje o onko-
loskih tematikah prek digitalnih platform prizadevamo Ze od zacetka
projektnega delovanja. Koznemu raku smo v letu 2022 posvetili 2
informativni objavi, letos poleti pa smo te informacije nadgradili s
sklopom 3 objav o vrstah koznega raka, pravilni preventivi ter sa-
mopregledovanju koze po pravilu ABCDEF (Slika 2). Prek spleta
redno sodelujemo tudi z ostalimi organizacijami in posamezniki, ki
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ozavescajo na podrocju onkologije in koznega raka ter obelezujemo
razli¢ne dneve boja proti raku.

Slika 2: Izsek iz informativne objave na Instagramu o koznem me-
lanomu, kjer je predstavljeno samopregledovanje koze po pravilu
ABCDEF

Pri samopregledovanju koZe si

7 / pomagamo s pravilom ABCDEF:
NIELANONT

rija): Je ena stran znamenja ‘
drugaéna od druge? A

| )|~) |:\ |:| I'I‘l\ \ 2. Border (rob): So robovi raztrgani ali nepravilni?
\ " y
N

3.Color (barva): Znamenje postaja temnejse?

Del znamenja spreminja barvo ali vsebuje ve¢ barv?

4. Dimension (premer): Ima znamenje vedji premer P,
Kot 5 mm? & 2
5. Evolution (elevacija in evolucija): Znamenje raste ’ _.'. '_
v irino ali visino? i I&
6. Feeling (obcutek): Ali se je obcutek okoli znamenja .'.' — 4
spremenil? p
@ ds @ h ds
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ZAKLJUCEK

Clani Projekta Onko si prizadevamo, da bi s svojim delovanjem us-
pesno prispevali k sirjenju strokovnih in preverljivih informacij med
splosno javnostjo. Ljudi Zzelimo spodbuditi k aktivnemu razmisleku
in sprejemanju ozavescenih odlocitvah za lastno zdravje, kar bi pri-
pomoglo k zmanjsanju populacijskega bremena onkoloskih bolezni



v prihodnosti. V okviru projektnih aktivnosti spodbujamo odprt
druzbeni pogovor, saj verjamemo, da poglobljena informiranost o
raku poleg nase osebne perspektive o bolezni v javnosti oblikuje
tudi Zeljo za izboljsanje Zivljenj tistih, ki se s to boleznijo spopadajo.
Ceprav se zavedamo, da je izobrazevanje javnosti o preventivnih de-
javnostih in samopregledovanju nenehen proces, ki zahteva veliko
truda, doslednosti in potrpljenja, bomo z doseganjem svojih ciljev
predano nadaljevali tudi v prihodnje. Nasa misija namrec sledi nace-
lom Evropskega kodeksa proti raku ter dejstvu, da je skoraj polovico
vseh rakavih bolezni mogoce prepreciti, ¢e sledimo zdravemu in
ozave$Cenemu Zivljenjskemu slogu. Zato upamo, da bomo s svojim
delovanjem dosegli ¢im vecji delez populacije in jih obdrzali na varni
strani tveganja tako za razvoj koznega melanoma kot tudi ostalih
vrst raka.
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