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Peka potice kot smiselna okupacija
(dejavnost) starejsih v Sloveniji in sredstvo za

medgeneracijsko sodelovanje

POVZETEK

Okupacijska znanost zagovarja, da vklju¢enost v smiselne okupacije/dejavnosti pozitivno
vpliva na posameznikovo zdravje in dobro pocutje. To velja tudi za starej$o populacijo, ki ima
velikokrat zmanj$ane zmoznosti za vkljucevanje, posebno v primeru selitve v institucionalno
okolje. Delovni terapevti so strokovnjaki, ki s svojimi obravnavami omogocajo posamezniku,
da se ¢im dlje vkljucuje v smiselne okupacije/dejavnosti, zato so odgovorni za raziskovanje
in dobro razumevanje koncepta okupacije. Clanek je nastal v okviru diplomskega projekta,
katerega namen je bil raziskati izkusnje in dozivljanja peke potice med tremi starejsimi
stanovalkami doma za starejse. Projekt je potekal v okviru medgeneracijskega sodelovanja
na Festivalu potic. V ta namen je bila izvedena kvalitativna raziskava. Za pridobivanje po-
datkov so bili uporabljeni polstrukturirani intervjuji in metoda fotografiranja. Na podlagi
kvalitativne analize smo dobili pet kategorij: pomen medgeneracijskega sodelovanja, obcutki
ob sodelovanju na Festivalu potic, peka potice kot slovenska tradicija, peka potice kot smisel
ter vpliv preteklih izkusenj na peko potice.
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ABSTRACT

Baking ,potica‘ as Slovenian older people’s meaningful occupation and a means for
intergenerational cooperation

Occupational science argues that integration in meaningful occupations/activities has a
positive effect on an individual’s health and well-being. That applies also to older people, who
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many times have reduced capabilities for integration, especially while moving into instituti-
onal care. Occupational therapists are experts, who with their trials, enable an individual to
be part of meaningful occupations for as long as it is possible, and are therefore responsible
for further research and understanding of the concept of occupation. This article is part of
the thesis project, which aimed to explore the experience of baking a cake called ‘potica’
among three older women at the home for older people, in the context of intergenerational
cooperation at the Festival of cakes. A qualitative study has been conducted. For the method
of obtaining data, semi-structured interviews and a photographic method have been used. A
qualitative analysis was conducted and we got five categories: “Meaning of intergenerational
cooperation’, “Personal meaning while taking part in the cake baking festival’, “Baking cakes
as a Slovenian tradition”, “Baking cakes as a meaningful occupation” and “Influence of past
experience on baking cakes today”.
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1. UVOD

Starost prinasa Stevilne probleme na podro¢ju samostojnosti in kvalitete Zivljenja. Poleg
fizioloskih vzrokov staranja starost ve¢inoma spremljajo tudi Stevilna kroni¢na obolenja ali
drugi vzroki funkcionalne prizadetosti (Marincek, 1999). S staranjem slabijo moci za telesno
delo in napore, pesa spomin in tudi druge dusevne zmoznosti so $ibkejse. Vse pogostejsi
sopotniki postajajo bolezen, osamljenost in druzbena odrinjenost na stranski tir (Ramovs,
2003). Ko se pri starejSemu pojavijo problemi izvajanja vsakodnevnih aktivnosti ali nezmo-
znost izvajanja le-teh, je kriti¢ni trenutek za druzbeno pomoc ali vzrok za institucionalizacijo
(Tomsic in Lebar, 2006).

Ker demografski podatki kazejo na povecanje deleza starejsih po vsem svetu, je eden naj-
pomembnejsih politi¢nih ciljev postalo vzdrzevanje ¢im vecje samostojnosti in neodvisnosti
med starej$imi (World Health Organisation, 2002). Delovni terapevt iSCe resitve za izboljsanje
posameznikovega zdravja in dobrega pocutja skozi vkljuc¢evanje v okupacije/dejavnosti (Law,
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2002). To velja tudi za starejso populacijo, kjer delovni terapevt s svojim znanjem pomaga,
da starejsa oseba ¢im dlje ohrani svojo samostojnost in posledi¢no kvaliteto Zivljenja. Za
delovnega terapevta je pomembno, kako starostnik izvaja okupacije/dejavnosti in kako so
le-te vkljucene v razli¢ne situacije vsakodnevnega zivljenja (Toms$ic in Lebar, 2006). V na-
daljevanju bo uporabljen pojem okupacija, ker je le-ta del osnovne terminologije delovnih
terapevtov, tako v Sloveniji kot tudi po svetu (Jacobs in Jacobs, 2009).

Okupacije so v delovni terapiji definirane kot kulturno in osebno smiselne aktivnosti, v
katere je posameznik vkljuc¢en dnevno ali ob razli¢nih trenutkih zivljenja (Yerxa, 1990). Sem
pristevamo vse vsakodnevne aktivnosti, ki so poimenovane, organizirane in imajo pomen in
vrednost za osebo (AOTA, 2008). Doloc¢ena okupacija ima lahko razli¢en pomen za razli¢ne
osebe v njihovem specificnem kontekstu. Za nekoga je lahko dolo¢ena okupacija prijetna
izkusnja, medtem ko za nekoga drugega v istem trenutku lahko pomeni veliko neugodje oz.
frustracijo (Weinblatt in sod., 2000, cit. po Krizaj, 2012). Velik vpliv na izbiro okupacije pri
¢loveku ima njegov kulturni kontekst (Bonderetal, 2004), ki vpliva na dozivljanje smisla pri
vkljucenosti v okupacije (Hasselkus, 2002). Kulturno okolje vkljucuje eti¢ne, rasne, obredne
in rutinske prakse, ki temeljijo na obic¢ajih in vrednostnih sistemih dolo¢ene skupine (Hoj-
nik-Zupanc, 1999). Potrebno je vedeti, da starejsi clovek najbolj zadovoljno zivi v svojem
znanem, ljubem okolju, med znanimi ljudmi. Zaradi tega mu je potrebno omogociti, da
lahko ¢im dlje ostane aktiven in vkljucen v fizi¢no, socialno in kulturno okolje (Townsend
in Polatajko, 2007).

Okupacijska znanost je temeljna znanost delovne terapije, ki raziskuje ¢loveka kot oku-
pacijsko oz. dejavno bitje (Zemke in Clark, 1996). Proucuje ¢lovekovo okupacijsko naravo
in nacine prilagajanja ljudi na izzive in izku$nje v njihovem okolju. Ustvarjena je bila z
namenom, da bi zagotavljala potrebno znanje za izvajanje delovno terapevtske prakse, ki
naj bi bila usmerjena na okupacijo (Townsend in Polatajko, 2007). Podpira osnovno filozo-
fijo delovne terapije - omogoca nova spoznanja pojava okupacije in nadgrajuje obstojece
programe v praksi (Pihlar, 2003). Okupacija je predstavljena kot organizator Zivljenjskega
ritma posameznika, ki pripelje do ravnotezja in dobrega pocutja, ter kot medij, kjer ima
posameznik popolni nadzor in dozivlja sebe kot eksperta. Poleg tega okupacija spodbuja
socialne odnose v druzbi in predstavlja most za povezavo v druzini in druzbi. Vkljuc¢evanje
v okupacije krepi pomen in kakovost Zivljenja starostnikov, daje smisel njihovemu zivljenju
(Bruce in Borg, 2002).

Bistvo obravnave delovnega terapevta je, da starejsim kljub funkcionalnim oviram omo-
gociudelezbo v tistih Zivljenjskih aktivnostih, ki imajo za njihovo Zivljenje smisel in pomen.
Na ta nac¢in namre¢ vpliva na njihovo zdravje, dobro pocutje in zadovoljstvo v vsakdanjem
Zivljenju.

Okupacije v povezavi s hrano so prezete s tradicijo, obicaji, spomini, nostalgijo, skupnostjo,
druzino. Pomembne so tako za osebo (individualno) kot tudi za socialni in kulturni kontekst
(zgodovinsko in politi¢no). Stvari, ki jih ljudje po¢nejo ali ne po¢nejo, delovnim terapevtom
pomagajo odkriti njithovo okupacijsko identiteto, veliko povejo o socialni identiteti in o osebi
sami (Beagan in D Sylva, 2011). Vpliv kulture na okupacije, povezane s pripravo hrane ob
praznikih, je bil raziskan med starejSimi Zenskami na Novi Zelandiji in na Tajskem. Rezultati
studije so pokazali, da je pomen tradicije za zenske s Tajske mnogo mocnejsi kot za Zenske
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z Nove Zelandije (Hocking in sod., 2002). Ta raziskava se nanasa tudi na nas raziskovalni
projekt, saj govori o vplivu kulturnega konteksta na okupacije, povezane s pripravo hrane.

V slovenskem okolju je potica tradicionalna slovenska jed in ima velik kulturni pomen.
Potica je slovenska kulinari¢na posebnost, predvsem pa je to prazni¢no pecivo, ki je bilo v
18. stoletju doma po vsej Sloveniji. Posebno mesto je imela v obrednih ciklih in Segah, ob
letnih in Zivljenjskih praznikih. Zgodovinski podatki, bogato ustno izrocilo in stare kuharske
knjige izpricujejo, da se potica kot praznicna in obredna jed pojavlja ze stoletja na prazni¢ni
mizi slovenskega kmeta in mes¢ana (Goljat, 2006).

V kanadski raziskavi so ugotavljali nacine pripravljanja hrane in pomen hrane za Zen-
ske, starejse od 65 let. Ugotovili so, da je v vsaki kulturi izbor hrane odvisen od tradicije,
letnega casa, dogodka in kaj ta dogodek ali letni ¢as pomeni za posameznika, ki pripravlja
hrano (O’Sullivan in sod., 2008). Pripravljenje hrane je ena od vsakodnevnih dejavnosti
ali okupacij, ki ¢cloveku pomenijo najve¢, je subjektivna in unikatna izku$nja posameznika.

Medgeneracijsko sodelovanje je pomemben element, ki nudi starejsim podporo. S tem
imajo moznost prenesti svoje izkusnje na mlade, sodelovanje pa jim nudi tudi moznost
medsebojnega ucenja. Starej$im daje obcutek, da so lahko kljub svojim letom aktivni in
prispevajo k druzbi. Po drugi strani medgeneracijsko sodelovanje pomaga spremeniti mi-
$ljenja mladih o dojemanju starosti in sprejemanje starejsih v njihovo druzbo (Ritch, 2010).

Izkusnje pri prostovoljskem delu mladostnikov s starej$imi ljudmi presenecajo s tem,
kako pristno se poveze mladostnik s starejsim ¢lovekom, ko se spoznata in ujameta. Tesen
stik starejSe in mlade generacije je torej zivljenjskega pomena za dober razvoj prve genera-
cije. Ni¢ manj pa ni pomemben za starej$o generacijo. Mlada generacija je polna Zivljenja,
radovedna, pred njo so vse zivljenjske moznosti. V nasprotju s tem pa se starejsi clovek pri-
blizuje koncu Zivljenja, njegove moznosti so vse bolj iz¢érpane, ¢edalje bolj je neokreten. Ob
tesnem stiku z mladimi sodozivlja in vpija mladostne razseznosti zivljenja, da lahko svojo
starost zivi polno. Starost je povsem drugacna, kakor sta mladost ali srednja leta, vendar pa
je enako smiseln del zivljenja (Ramovs, 2005).

Projekt The tell me project je nastal z medgeneracijskim povezovanjem med posamezniki
v razli¢nih Zivljenjskih obdobjih, ki so si med seboj delili izkusnje, mnenja in se med seboj
ucili. Ta medgeneracijsko izobrazevalni projekt nudi starostnikom, da so slisani, aktivni, da
dajejo svoje izkusnje in znanja mladi generaciji. Studentje so intervjuvali starej$e. Zanimala
jih je preteklost, spomini (o domacem zivljenju, Solskih letih, vojni ...). Ta projekt je Zelel
spremeniti mi$ljenje mladih in njihovo dojemanje starosti ter dokazati, da lahko starostniki
kljub svojim letom prispevajo k druzbi s svojimi izkusnjami (Ritch, 2010).

V raziskavi o pogledu mladih na medgeneracijsko sodelovanje so ugotovili, da je med-
generacijsko sodelovanje potrebno za vse generacije, saj krepi potenciale posameznikov,
druzin in celotne druzbe, uveljavlja in razvija prostovoljstvo in je ucenje za trajnostni ra-
zvoj. Ugotovili so, da mladi vidijo starejSo generacijo kot izkuseno, odgovorno, kriticno in
predvidljivo. Mladi lahko starejsi generaciji ponudijo nov pogled na svet, druzenje, energijo,
pomoc pri ucenju. Starej$a generacija pa mladim lahko nudi izku$nje, prakticne nasvete in
drugacen pogled na svet (Bernik in sod., 2012).

Namen nase $tudije je bil raziskati izkus$nje in dozivljanja peke potice med tremi starejsimi
stanovalkami doma za starejse. Studija je potekala v okviru medgeneracijskega sodelovanja
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na Festivalu potic. Menimo, da izsledki raziskave lahko pripomorejo k boljSemu razumevanju
pomena peke potice (za starejSe Zenske v Sloveniji) in boljSemu razumevanju medgenera-
cijskega sodelovanja med osnovnosolci in starostniki. Raziskovalno vprasanje se je glasilo:
»Kaks$ne so izku$nje in dozivljanja peke potice pri starejsih v okviru medgeneracijskega
sodelovanja z osnovnosolci na Festivalu potice?«

2. METODE DELA

Za raziskovanje izkusenj in dozZivljanj peke potice med starejsimi je bila uporabljena
kvalitativha metodologija. Nacelo kvalitativhe metode zahteva, da raziskujemo Zivljenje in
dozivljanje ljudi, ki so v problemski situaciji; torej raziskujemo probleme, kot jih vidijo oni
(Mesec, 1998). V raziskavi so sodelovale tri stanovalke Doma za starejSe. Povpre¢na starost
udelezenk je bila 83 let. Udelezenke so v okviru medgeneracijskega sodelovanja z osnovno-
$olkami sodelovale na Festivalu potic.

Za pridobivanje informacij so bili izvedeni polstrukturirani intervjuji, ki so trajali pribli-
zno 45 minut. Vprasanja so se navezovala na peko potice, pretekle izkusnje s peko, anekdote,
povezane s peko, pretekle izku$nje in dozivljanja peke potice, dozivljanje samega festivala in
na ob¢utke medgeneracijskega sodelovanja. Intervjuji so bili posneti z diktafonom in dobe-
sedno zapisani. Udelezenke so pred raziskavo podpisale pisno privolitev za sodelovanje pri
raziskovalnem projektu, v katerem jim je bila zagotovljena zaupnost podatkov. Po zapisu
intervjujev so bili posnetki uniceni, v namen pisanja ¢lanka pa so bili namesto pravih imen
uporabljeni psevdonimi.

Kot dopolnilo pri pridobivanju podatkov je bila uporabljena tudi metoda fotografiranja.
Foto intervjuji so zelo uspesni v $tudijah, povezanih s kulturo (Hurworth, 2003), in tudi nasa
raziskava se je navezovala na kulturni kontekst (potica kot slovenska tradicionalna jed).
Foto intervjuji so zelo moc¢no orodje za raziskovalca, udelezencem nudijo izziv, vodijo do
novih perspektiv in pomagajo prepreciti napacne razlage raziskovalcev (Hurworth, 2003).
To prispeva k vecji verodostojnosti raziskave. Fotografirali smo proces peke potice, sode-
lovanje med udelezenci raziskave ter dogajanje na Festivalu potic. Fotografije so bile nato
uporabljene kot pomo¢ pri izvajanju intervjujev, saj so odli¢no sredstvo za priklic spomina
na dogajanja in dozivljanje obcutkov pri udelezencih raziskave.

Kvalitativna analiza je bila izvedena po Mescu (1998) po naslednjih korakih: urejanje
gradiva, doloc¢itev enot kodiranja, odprto kodiranje ter izbor in definiranje relevantnih
pojmov in kategorij. V analizo nismo vkljucili odnosnega kodiranja in oblikovanja kon¢ne
teoreti¢ne formulacije, ker je bilo nase raziskovalno vprasanje usmerjeno zgolj v raziskovanje
in razumevanje izku$enj in ne v razvoj teorije.

3. 1ZSLEDKI IN RAZPRAVA

Na podlagi analize podatkov je bilo izlu§¢enih pet kategorij. Vsaka kategorija ima tudi
podkategorije, ki bodo v nadaljevanju opisane in podprte s citati in literaturo.
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Tabela 1. Kategorije in podkategorije

KATEGORLA PODKATEGORIJA

POMEN Pozitivni odnos do medgeneracijskega sodelovanja
MEDGENERACIJSKEGA Prenos znanja na osnovnosolke

SODELOVANJA Pomen skupnega dela

OBCUTKI OB SODELOVANJU Zadovoljstvo s Festivalom potic
NA FESTIVALU POTIC Ponos
Obcutki po Festivalu potic

PEKA POTICE KOT Peka potice za sorodnike in ob posebnih priloznostih
SLOVENSKA TRADICIJA Pomen kvalitete pri peki potice

PEKA POTICE KOT SMISEL Peka potice kot »moja okupacija«
Vpliv peke potice na zdravje in zaupanje v lastne sposobnostih
(zavedanje)
Peka potice kot druzenje
Izmenjava znanja o peki potice med stanovalkami

VPLIV PRETEKLIH IZKUSENJ  Uéenje peke potice starostnic v njihovi mladosti
NA PEKO POTICE Prilagajanje recepta / eksperiment peke potice
Pomen lastnega nacina peke potice
Pomen domacega okolja pri peki potice

3.1 POMEN MEDGENERACIJSKEGA SODELOVANJA

Beseda medgeneracijsko pomeni dogajanje med mlado, srednjo in tretjo generacijo. Pri
tem obsega mlada generacija ljudi od spocetja do starosti povprecne prve zaposlitve ali rojstva
prvega otroka, srednja od tu do starosti povpre¢ne upokojitve, tretja generacija pa zajema
vso starejSo populacijo od obeh navedenih (Ramovs, 2011). Cilji medgeneracijskih mrez so
vzivljanje starej$ih v mladostno obdobje in srednja leta na osnovi svojih lastnih izkusenj,
spoznavanje nekaterih sodobnih znacilnosti mlade in srednje generacije, pravila in trening
dobre osebne komunikacije, iskanje moznosti za medsebojno dopolnjevanje med ¢lovekom
v tretjem Zivljenjskem obdobju in ljudmi iz mlajsih generacij (Ramovs, 2003).

Tudi udelezenke v raziskavi so izrazale pozitiven odnos do medgeneracijskega sodelova-
nja. Omogocalo jim je prenasanje svojega znanja na osnovnosolke, obenem pa jim je vzbujalo
obcutek skupnega dela in sodelovanja. Tako so se v okviru te kategorije izoblikovale tri
podkategorije, ki so predstavljene spodaj in podprte s citati. Izsledki raziskave so pokazali,
da so udelezenke pozitivno dozivljale medgeneracijsko sodelovanje tako v mladosti kot v
tretjem zivljenjskem obdobju.

3.1.1  Pozitivni odnos do medgeneracijskega sodelovanja

Clovek je bitje, ki po svoji notranji nujnosti is¢e vrednote in Zivljenjski smisel, druzina
pa mu je pri tem v oporo (Musek, 1997). Udelezenke so navajale pomen druzine v njihovi
mladosti, tudi v kontekstu peke potice. Peka potice je povezovala druzino ob posebnih pri-
loznostih, oblikovali pa so se tudi posebni medsebojni odnosi.

Terezija se je v mladosti Zelela nauditi peci potico, saj se je zavedala, da ji njena mama ne
bo mogla vse Zivljenje peci potice. O tem je povedla spomin na pogovor z materjo: A moja
ni ve¢ dobra? Ti je ne znam nardit? Bila je uzaljena. Rekla sem ji: Ves kaj, mama, ko pa tebe
ne bo vec, kdo mi jo bo pa potem delav?!
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3.1.2  Prenos znanja na osnovnosolke

Mnogi starejsi Zelijo ostati produktivni in delati nekaj koristnega za druge. Tako se ¢utijo
zadovoljne, koristne, cenjene in imajo ve&jo vlogo pri urejanju svojega Zivljenja (Ravnik-Stirn
in Hojnik-Zupanc, 1995). V nasi raziskavi so udelezenke izrazile zadovoljstvo, ker so naredile
nekaj koristnega za osnovnosolke, ko so jim predale svoje izku$nje in znanje o peki potice.

Iz naslednjega citata je razvidna Zelja Marije po ve¢jem prenosu znanja o peki potice na
mlajSe. Med intervjujem je navajala skrb, da je osnovno$olki premalo pokazala in povedala
o peki potice, zato je izrazila Zeljo po nadaljnjem sodelovanju z njo. Bojim se, da sm ji mo-
goce premalo povedla, da bi ji morala Se vec razloziti. Imam obcutek, da sem ji malo premalo
pokazala, da sem ji premalo govorila. Bi ji morala Se vec.

Francka je med intervjujem opisala delo osnovno$olke ob njenih navodilih pri peki potice:
Jaz sem ji pokazala, vse sem ji pokazala. Rekla sem, takle spahtel (lopatica za strganje) in kar
vleces. Jaz z Zlico ne bi znala potico razmazat, ker ne vidim. Imam Sirok spahtel, rostfraj, da
vlecem potico. Na sredi zacnem pa kar na vse strani vlecem. Potem je tudi ona videla, kje je
bilo preve¢ namazano, kje premalo. Jaz pa se rekla, tu je malo prevec, tu pa premalo.

3.1.3 Pomen skupnega dela

Starost je obdobje, ko ¢lovek svoja zrela Zivljenjska spoznanja in izku$nje predaja drugim,
sam pa ob nadaljnji aktivnosti ¢lovesko dozori do polne samouresnicitve (Ramovs, 2003).
Tudi udelezenke v raziskavi so povedale, da jim skupno delo z mladimi veliko pomeni in da
se ob sodelovanju z mladimi pocutijo dobro. Terezija je povedala, kako ji je osnovno$olka
pomagala pri peki potice na Festivalu potic: Ja, hotela je ves cas pomagat. Pomagala je mesit,
pa mesat...Francka je povedala: Mi je pomagala! Orehe mi je zmesla, potem mi je naredila
sneg. Sneg je Ula zmesala, jaz nisem nic, sem kar mesila.

3.2 OBCUTKI OB SODELOVANJU NA FESTIVALU POTIC

Zadovoljstvo je pozitivho Custvo, katero ¢lovek dozivlja na razlicne nacine, obic¢ajno
takrat, ko izpolni neko svojo Zeljo ali misel. Sreca pa je stanje intenzivnega zadovoljstva.
Zadovoljstvo naj bi imel vsak ¢lovek priliko doziveti, vendar razne okoli§¢ine mocno vpli-
vajo na dozivetje le-tega (Kersnik, 2002). V nadaljevanju je opisano zadovoljstvo starostnic
s Festivalom potic, ki je bilo moc¢no izrazeno pri vseh udelezenkah. V kategoriji obcutki ob
sodelovanju na Festivalu potic so se izoblikovale tri podkategorije.

3.2.1 Zadovoljstvo s Festivalom potic

Starejsi se cutijo zadovoljne, koristne, cenjene, ¢e so aktivni tudi v ¢asu po upokojitvi
(Kielhofner, 2002). V okviru Festivala peke potice je potekala razstava potic in proslava s
podelitvijo priznanj. Udelezenki Marija in Francka sta izrazili zadovoljstvo ob sodelovanju
na Festivalu potic. Bilo je lepo in sem zelo vesela, da sem prsla, da so me izbrali in povabili
zraven, da sem to naredila... (Marija). Zelo lepo, zelo fajn, ¢udovito so naredli to razstavo.
Kako so vse to mogli! (Francka)

Custva zadovoljstva in sre¢e so povezana z Zeljami. Zadovoljstvo ob&utimo takrat, ko iz-
polnimo svojo zeljo. Pomembnejsa ko je Zelja, intenzivnejse je zadovoljstvo ob njeni izpolnitvi.
Ob izpolnitvi katere od najpomembnejsih zelja pa obcutimo custvo srece. Zadovoljstvo in
sreca sta nagrada za uspeh. Oseba, ki doseze svoj cilj, kot nekaksno notranjo nagrado obc¢uti

28



D. Curi¢, S. Pirnat, T. KriZaj, Peka potice kot smiselna okupacija starejsih in sredstvo za medgeneracijsko sodelovanje

zadovoljstvo in sreco (Milivojevi¢, 2010). V raziskavi so udelezenke izrazile zadovoljstvo ob
dobro in uspesno peceni potici, zadovoljstvo z udelezbo na proslavi in razstavi potic. To jim
je dalo obcutek srece in zadovoljstva.

3.2.2  Ponos

Ponos je razmeroma pogosto ¢ustvo. Na prvi pogled se zdi, da so ljudje ponosni, kadar
menijo, da so naredili nekaj pomembnega, da so dosegli kak uspeh ali naredili dobro delo.
Ponos je ¢ustvo osebe, ki meni, da je pokazala in dokazala svojo vrednost in ve¢vrednost.
Ponos je socialno ¢ustvo, saj ga vedno obcutimo pred drugimi, pred pomembnim posame-
znikom ali skupino (Milivojevi¢, 2008). Udelezenke so izrazile ponos ob sodelovanju na
Festivalu potic, ponos ob priznanju in pomen pohvale potice. Ja, to je bilo res lepo. Meni je
bilo vse strasno vsec. Tudi to, ker so sprasevali, kako je bilo. Pa Se tale prireditev, nastopi in
potem ta razglasitev in priznanja. Bila sem res zelo ponosna na to. (Marija)

Ko oseba prejme pohvalo, ima to zanjo velik pomen, saj jo spodbudi k ponovni izvedbi
aktivnosti. Ko je oseba pohvaljena, se pocuti zazeleno in sprejeto (Scheerer in sod., 2004).
Udelezenke so izrazale ponos v zvezi s svojim delom na festivalu, saj so bile pohvaljene s
strani drugih udelezenk festivala. Cutiti je bilo tudi zadovoljstvo ob tem, da so si lahko tudi
drugi obiskovalci pogledali njihove potice in izrazili mnenja o njih. Ponosno so svoje izdelke
predstavile tudi svojim sostanovalcem v Domu za starejse.

3.2.3  Obcutki po Festivalu potic

Udelezenke so po Festivalu potic izrazile obcutek mladosti ob sodelovanju osnovnosolke:
Pomladila sem se. (Francka)

Kvalitetni medcloveski odnosi ¢loveka notranje bogatijo, mu dajejo voljo do zivljenja,
vecajo delovno vnemo ter dajejo smisel Zivljenju (Musek, 1997). V raziskavi so udelezenke
ob sodelovanju z osnovnosolkami povedale, da so se pocutile mladostne. Zato menimo, da
so dobile vecjo voljo do Zivljenja. Prav tu se kazejo kvalitetni medcloveski odnosi med sta-
rejsimi in mladimi. Ja, fino se mi je zdelo, da sem mela tega mladega dekleta zraven. Pocutila
sem se mlajso, ko sem imela mlado kuharco ob sebi. (Francka)

ODb tem, da so udelezenke sodelovale z osnovno$olkami in da so bile s pecenimi poti-
cami tako zelo pohvaljene in nagrajene, so dobile nadaljnjo motivacijo za peko potice. To
nakazuje naslednji citat: » Vidim, da sem Se za nekej. Sem pa ze mislila, da sem kar za staro
kanto. (Francka)

Udelezenke so imele obc¢utek nemoci in nezmoznosti za peko potice predvsem zaradi
svoje starosti in bolezni. Osnovnosolke so udelezenkam dale obcutek mladosti, dobro pec¢ena
in nagrajena pecena potica pa motivacijo in Zeljo po nadaljnji peki potic.

3.3 PEKA POTICE KOT SLOVENSKA TRADICIJA

Tradicija je skupek vrednot, prepricanj in dejavnikov, ki so vplivali na posameznika tekom
zivljenja. Tradicija daje obcutek varnosti, topline, krepitve druzinskih vezi in vzpostavitev
obcutka pripadnosti. Ker tradicionalna hrana pomeni tradicionalno pripravo in temu pri-
merno vedenje, se vkljuci zraven tudi simbolika, ki je znacilna za dolo¢eno kulturo (Hocking
in sod., 2002). Kategorija vkljucuje dve podkategoriji: peka potice ob posebnih priloznostih
in pomen kvalitete.
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3.3.1  Peka potice za sorodnike in ob posebnih priloznostih

Udelezenke so navajale razli¢ne posebne priloznosti, ob katerih so pekle potico. To je bilo
za praznike, ob smrti, ob poroki ter za sorodnike. Najvecji pomen je imela potica, ko so jo
udelezenke pekle ob praznikih. Bila je navada, da samo ob praznikih, recimo na veliko noc.
Na veliki $maren je tudi morala biti, potem pa Cez leto ne vec, ampak Sele za bozi¢ (Marija).
Francka je navajala, kako je potico pekla za sorodnike: Moram za vse speci, da ne bodo brez
potic, ko mame ni. Sem Cisto vsem utrokom spekla, pa Se pravnuku. Vsak mora imet en kolac
od mene, pa sem vsakemu utroku naredila kolacke.

Iz teh dveh citatov lahko ugotovimo, da so potico pekli predvsem ob praznikih in za
sorodnike; pri tem se kaze odnos do sorodnikov in praznikov. Slovenci potico pecejo Se
danes za pomembnejse letne, Zivljenjske in delovne praznike: za rojstvo, poro¢ne pojedine,
za velikono¢ni Zegenj, za bozic ter na koncu tezkih kmeckih del (Goljat, 2006).

3.3.2  Pomen kvalitete pri peki potice

Tremo obcutimo pred preizkudnjo, ki je za nas nadvse pomembna, znaki treme pa
pomen, ki ga pripisujemo preizku$nji, sporocijo tudi drugim. Glede na to, ali trema osebo
spodbudi k dobremu izkori$¢anju ¢asa in boljsi dodatni pripravi na razmere, ki jo ¢akajo, ali
pa jo motivira k odstopu od preizkusnje, razlikujemo med dvema vrstama treme: zaviralno
in stimulativno tremo. Ce posameznik v resnici ni dovolj pripravljen na dano situacijo, sta
lahko obe vrsti treme zelo pozitivni (Milivojevi¢, 2010). Udelezenke so pri peki potice na
Festivalu potic imele veliko treme, saj so se bale, da jim potica ne bi dobro uspela, in ker niso
bile vajene skupinske peke potice, so imele tremo pred ostalimi udelezenkami. Poleg treme
ob peki potice pa se je kazala tudi tekmovalnost med starostnicami. Vsaka od udelezenk si
je zelela, da bi bila njena potica ¢im boljsa. Najprej me je bilo strah, kako je pecena, ce je v
redu pecena; najbolj me je bilo strah, da bi skorja odstopila. (Francka)

V tem primeru gre za stimulativno tremo, saj so si udelezenke Zzelele, da bi ¢im bolje
spekle potico na Festivalu potic. Ko merim, kako dolga mora biti, je Francka prisla k meni, pa
je kar prst porinila v potico. Sem jo kar po roki. Testo mora bit pri miru, da vzhaja. Ce Zokas
not, ti pade testo skupaj. (Terezija)

3.4 PEKA POTICE KOT SMISEL

Dozivljanje vsakodnevnih dejavnosti in smisel posameznih okupacij je subjektivna in
osebna izku$nja posameznika v njegovem zivljenjskem okolju (Handerson in sod., 1991, cit.
po Krizaj, 2012). Raziskave kazejo tudi na spreminjanje dozivljanja vkljucevanja v okupa-
cije skozi razli¢na zivljenjska obdobja. Starejse osebe lahko dolocene okupacije dozivljajo
popolnoma drugace, kot so jih v prejs$njih Zivljenjskih obdobjih (Weinblatt in sod., 2000,
cit. po Krizaj, 2012). Peka potice na Festivalu potic je pomenila smisel za udelezenke v nasi
raziskavi. To je razvidno iz podkategorij, ki so spodaj predstavljene in podprte s citati.

3.4.1  Peka potice kot »moja okupacija«

Udelezenke so navajale, da dozivljajo peko potice kot smiselno aktivnost. Navedle so,
kaj zanje osebno pomeni peka potice in kako so prezivele dan ob peki potice, ko so bile se
doma. Povedale so, da so imele ob peki potice ¢as za glasbo in za svojo duhovnost ter da
so ob peki potice potrebovale mir. Sem imela lep dan, ko sem pekla ... Sem radio poslusala,
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pa kasete, pa videokasete in cedeje. (Francka) Jaz imam najraje mir, vedno sem doma tako
naredila, da sem popoldne delala. Moz je Sel lezat. (Terezija)

Za ¢loveka so pomembne smiselne okupacije, ki izhajajo iz Zivljenjskih podro¢ij, ki se jim
zdijo pomembna in so jih izoblikovali preko svojega zivljenja (Jackson, 1996). Udelezenke so
pri tej podkategoriji navedle tudi svoj najljubsi del peke potice ter povedale, da peka potice
zanje pomeni praznik pri hidi. Tisti dan, ko so udelezenke doma pekle potico, je bil zanje
nekaj posebnega, opisale so ga kot praznik. Ko se bliza bozic, te Ze kar malo prsti srbijo, je Ze
malo drgace. Ja, ja praznicno. (Terezija)

3.4.2  Vpliv peke potice na zdravje in zaupanje v lastne sposobnostih (zavedanje)

VKkljucevanje v okupacije ima pozitiven vpliv na posameznikovo zdravje in dobro po-
¢utje (Law, 2002). Vkljucenost pri peki potice so tudi udelezenke povezovale z zdravjem in
obcutkom moci. Kljub njihovim zdravstvenim tezavam so bile motivirane za sodelovanje
na Festivalu potic. To nam kazejo naslednji citati. Da Se nisem za star kos, mislim, da sem Se
vsaj za nekej, da se Se nekaj upam, ceprav ne vidim ... Ker ne vidim, bi lahko pomesala sol ali
pa cuker. Zato moram vse kostat, da ne zamesam ... Ce bom $e Ziva, bom pekla. (Francka)

Clovekovo prepri¢anje, da lahko z uporabo svojih sposobnosti vpliva na potek dogodkov
in razmer, ima mocan vpliv na njegovo motivacijo (Kielhofner, 1995).

3.4.3  Peka potice kot druzenje

Aktivnosti ponujajo zadovoljstvo in razvedrilo ter omogocajo, da se ljudje zabavajo in
vzpostavljajo socialne stike (Vojska in Marusi¢, 2004). Udelezenkam je bilo pri skupinski
peki potice najbolj vie¢, da so se druzile med seboj in z osnovno$olkami. Tako so se sklepale
nove medgeneracijske vezi med starejsimi in osnovnosolkami ter prijateljske vezi znotraj
starejSe generacije. Zapela sm jim od vesela« (Francka). Od te peke na festivalu? Ja, da smo
malo vec skupaj, da smo se druZili! Kar lustno smo se imeli, ali ne? (Terezija).

3.44  Izmenjava znanja o peki potice med stanovalkami

Podkategorija vklju¢uje odnos med udelezenkami pri skupinski peki potice, kar nakazuje
naslednji citat: Marija je prisla k meni, kaksno omam testo. Rekla je, jaz imam pa bolj trdo
testo, kak pa naj naredim? Sem rekla, kar malo mleka zraven, pa bo bolj mehko. (Terezija)

Udelezenke so si pri skupinski peki potice izmenjale tudi znanje in izku$nje o peki potice.
Kvaliteta Zivljenja se nanasa na posameznikovo subjektivno dobro pocutje in zivljenjsko
zadovoljstvo, ob tem pa vkljucuje fizi¢no in psihi¢no zdravje, materialno dobro pocutje,
osebni razvoj in izpolnitev ter dobre medsebojne odnose z druzino in prijatelji (Marincek,
1999). V raziskavi so bili ugotovljeni dobri medsebojni odnosi med udelezenkami ob peki
potice. Ob izmenjavi znanj o peki potice so se med njimi sklepale nove prijateljske vezi. Vse
to pa vpliva na kvaliteto Zivljenja udelezenk, ki vklju¢uje dobro pocutje in zadovoljstvo.

3.5 VPLIV PRETEKLIH IZKUSEN]J NA PEKO POTICE

Identiteta se oblikuje preko izkus$enj in dogodkov, ki so se pripetili posamezniku tekom
zivljenja. Vpliva in pripomore k lastnemu dozivetju aktivnosti. Vsak pomen je povezan s
posameznikom in njegovo identiteto (Scheerer in sod., 2004). V raziskavi je bila zaznana
okupacijska identiteta udelezenk, saj so si ze v preteklosti oblikovale in nabirale izkusnje o
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peki potice. Zaznan je bil tudi pomen lastnega nacina peke potice, kar izhaja iz njihove peke
potice v domacem okolju.

3.5.1 Ucenje peke potice starostnic v njihovi mladosti

Podkategorija opisuje, kako so se udelezenke samostojno odlocile in pricele peci potico
ze v mladosti ali srednjih letih. Pri uc¢enju peke potice so jim ve¢inoma pomagale mame ali
starejse sestre. V tej podkategoriji se kaze tudi medgeneracijsko sodelovanje med starostni-
cami, ko so bile mlade, in njihovimi mamami ali starej§imi sestrami. Potico so zacele peci
tako, da so same preizkusale nekaj novega oz. so nekaj eksperimentirale. Jaz sem si kar sama
zmislila. Ko sem citala razne recepte, sem probala peci tako, pa je bila premastna. (Francka)
Sem ji rekla, zdayj si Se ti, mama, pa mi bos povedala kako jo narediti, pa jo bom sama probala
naredit. Sem si pa pisala, koliko cesa da mama noter, potem sem jo pa sama naredila. (Terezija)

Iz citatov je razvidna njihova Zelja po ucenju peke potice v mladosti. Same so preizkusale
in eksperimentirale z recepti.

3.5.2  Prilagajanje recepta - eksperiment peke potice

Med simboliko pa uvrs¢amo tudi recept jedi, ki jo pripravljamo. Recepti niso le del kuhe
in del kulture, ampak se jih uporablja kot medije, s katerimi izrazajo pripadnost, lahko tudi
tekmovalnost in hkrati spoznavanje novih ljudi, obi¢ajev, navad. Poleg tega recept kot medij
ponuja odli¢no izhodiS¢e za sodelovanje med starej$o in mlajSo generacijo, saj je del kulture.
Simboli¢no so recepti trdno oprijemljivi dokazi preteklosti, kar v simboliki okrepi pomen
same priprave svecanega obroka (Hocking in sod., 2002). Udelezenke so opisovale, kako so
prisle do recepta za potico in kako so ga same preoblikovale, da so bile njihove potice dobre.
Tudi na Festivalu potic so pekle po svojem receptu.

Marija je dobila recept za potico od prodajalke potic: Jaz sama sem Ze prej pekla, ampak
najbolsi recept sem dobila tiste iz Idrije, ko jih je delala za prodajo.

Marija navaja, kako je sama preoblikovala recept, ki ga je dobila: No jaz sem tele recept,
ki sem ga tam dobila, spremenila; men se zdi, da sem edino maso spremenila. Recept je bil na
kilo moke dvestopedeset gramov mascobe. Ko sem poskusla, sem videla, da je to prevec in sem
sla na polovico, ker mascoba prevec ven udarja; tisto testo je bilo gladko in sem sama prisla
na polovicko, pa je bilo zelo vredu.

Medgeneracijsko ucenje v druzini je od nekdaj neformalni nacin za sistematicen prenos
znanja, izkusenj, ves$cin, norm in vrednot med generacijami. Kljub demografskim in druz-
benim spremembam ostaja druzina klju¢na institucija skozi vse Zivljenje posameznikov.
Koncept medgeneracijske druzinske socializacije se nanasa na vsezivljenjski, reciprocen vpliv
med generacijami iste druzine (Kemp, 2007, cit. po Zver, 2010). V raziskavi je bil opazen
vpliv med generacijami v mladosti starostnic v njihovih druzinah. Tukaj mislimo predvsem
na prenos znanja in izkuenj med generacijami.

Terezija je povedala, da je recept za peko potice dobila od mame: Imam tistga, ki sem ga
od mame dobila.

3.5.3  Pomen lastnega nacina peke potice
Udelezenke so navajale, kako jim je pomembna peka potice po obc¢utku in na svoj na-
¢in. Vsaka starostnica je imela svoj nacin priprave in peke potice. Saj pravim, jaz to polnilo
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naredim bolj po okusu ... Nekateri delajo filo, ko testo vzhaja. Jaz imam tako navado, da si pa
vse prej pripravim (Terezija).

3.5.4 Pomen domacega okolja pri peki potice

Okolje, ki zagotavlja priloznost in ne predpisov, ugodno vpliva na spodbujanje okupacij,
kakor tudi v primeru, kjer zagotavlja potrditev clovekove vrednosti, pripadnosti in podpore
(Rebeiro, 2001). Francka je povedala, da je v mladosti in po upokojitvi pekla potico za zaslu-
zek, kar ji je omogocalo domace okolje. Nekaj mi je snaha na trznico znosla in tudi prodala.

Udelezenke imajo zelo lepe spomine na peko potice v svojem domacem okolju. Marija
se pri toliko dobro pecenih poticah spominja svoje prigode. »Enkrat na veliko noc, no saj
je vseeno, e je bila velika noc¢, sem naredila doma potico tako lepo in sem bila namenjena k
sinu v Polhov Gradec z avtobusom. Tisto potico lepo spravim v eni vrecki in cakam avtobus
na postaji. In jaz tisto potico z vrecko pustim na postaji (smeh). To je bilo blizu mojega doma.
Jaz tam ¢akam, odloZim vrecko in avtobus pride. Rekla sem, jeZes, ustavite mi, ustavte mi! In
je rekel, zdaj ni govora, ne bom ustavil. In se peljem eno postajo najprej, stopim dol in sem sla
nazaj in sem jo se tam dobila.

4. SKLEPNE MISLI

Izsledki raziskave so pokazali, da je peka potice smiselna okupacija za udelezenke, ki so
sodelovale na Festivalu potic. Sodelovanje pri peki potice jim pomeni pozitivno dozivljanje
zivljenja in pozitiven vpliv na njihovo zdravje. V okviru Festivala potic so udelezenke sklepale
nove medgeneracijske vezi z osnovnosolkami, kar jim je dalo obc¢utek mladosti in dodatno
motivacijo. Raziskava je potrdila pomen kulturnega konteksta za dozivljanje smisla v okupa-
ciji. Peka potice je del njihove identitete, ki so jo zacele razvijati ze v mladosti. Potico so pekle
ob posebnih priloznostih, saj ni bila na jedilniku vsak dan. Zato jim pomeni $e ve¢ji smisel.

Izsledki raziskave so pomembni za nacrtovanje delovno terapevtskih obravnav v slo-
venskih domovih za starejse, saj so pokazali pomen in smisel okupacij, v katere so starejsi
vklju¢eni. Obravnave naj bi bile na¢rtovane individualno, z upostevanjem posameznikovih
vrednot, preteklih okupacij in kulturnega konteksta. Seveda pa je potrebnih $e ve¢ tovrstnih
raziskovalnih projektov, s katerimi dobimo vec¢ji vpogled in boljse razumevanje posamezni-
kovih izkuSenj pri vkljuc¢evanju v smiselne okupacije.
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