Iz gerontoloske literature

Barratt, J., Edwards, P., Gillis, M., Dopp, S.
(12.6.2020). IFA Virtual Town Hall - COVID-19
and Older People: Grandparenting in a Pandemic.
Webinar, V: https://www.youtube.com/watch?v=I16
ZGEUBbWdld-feature=youtu.beergl=CO (sprejem:
24.8.2020).

ODNOS MED STARIMI STARSI IN
VNUKIV CASU PANDEMIJE

Stari starsi imajo pomembno vlogo v
zivljenju vnukov - so njihovi mentorji,
ucitelji, vzgojitelji, zgodovinarji in duhovni
voditelji. Vnuke spodbujajo na razli¢nih
podrogjih, jim pripovedujejo druzinske
prigode in se z njimi druzijo.

Eden vedjih izzivov, ki jih je covid-19
postavil med stare starSe in njihove vnuke
ter celotne druzine, je fizi¢na distanca.
V obdobju pandemije je pri mnogih
starejsih pri§lo do poslabsanja zdravja.
Zaradi socialne izolacije in pomanjkanja
telesnega dotika so starejsi pogosto obcu-
tili osamljenost, Zalost in obcutek, da niso
nikomur potrebni. Eno najpogostejsih
vpradanj starejs$ih ob koncu karantene je
bil: »Kdaj bom lahko objel svojega vnuka?«
Infektologi so svetovali, naj bodo srec¢anja
med starimi starsi in vnuki kratka in naj ne
vkljucujejo varstva otrok. Pomembno je, da
stari star$i vhukom pojasnijo, zakaj jih ne
smejo objeti in jim povedo, da skrbijo za
svoje zdravje. To veliko pomeni odraslim
vnukom, ki se zavedajo, da so njihovi stari
staréi ranljiva skupina.

V vecini drzav stari starsi veliko varujejo
otroke. To omogoca star§em, da hodijo
na delo in sluzijo denar za druzino. Za-
radi bolezni covid-19 so bili vrtci in Sole
zaprti, stari star$i pa niso morali prevzeti
polnega ali delnega varstva vnukov; lahko
bi se okuzili z virusom. To je ustvarilo velik

64

problem za starse, ki hodijo v sluzbo. Ob
opravljanju sluzbenega dela od doma, so
hkrati skrbeli za gospodinjstvo in Solali
otroke brez pomoci starih starSev. Prav
tako je ob pojavu bolezni covid-19 prislo
do ekonomske recesije, kar je nacelo pri-
hranke starih star§ev. Posledica tega je,
da niso mogli finan¢no podpirati mladih
druzin, na primer izobrazevanja vnukov in
njihovih aktivnosti.

Strokovnjaki raziskujejo in zacenjajo
razumevati vpliv bolezni covid-19 na
otroke, mladino in njihov odnos s starimi
star$i. Predvideva se, da bodo stari starsi
med prvimi, ki bodo opazile vpliv bolezni
covid-19 na vedenje otrok, na njihovo du-
$evno zdravje in vpliv na zaupne odnose,
ki so jih do zdaj ustvarili.

V casu pandemije je prislo v ospredje
kr$enje pravic ranljivih skupin; tudi med
starej$imi. Se bolj se je pokazal vpliv sta-
romrznistva — v slabem ravnanju s starimi
ljudmi v institucionalni in zdravstveni
oskrbi; na socialnih omrezjih je bil co-
vid-19 poimenovan odstranjevalec starih
ljudi (»granny remover«).

Ranljiva skupina v ¢asu pandemije
so starej$i z nizkimi prihodki in starejse
zenske, ki zivijo same. Naslednja ogro-
Zena skupina so tisti, ki Zivijo v domovih
za stare ljudi. Ob okuzbi s covidom-19
se lahko soocijo z resnimi zdravstvenimi
posledicami. V Kanadi je bilo 82 % umrlih
za covidom-19 prebivalcev institucionalne
oskrbe.

Naslednja ranljiva skupina so stari
starsi, ki skrbijo za vnuke namesto star-
sev. Vecje Stevilo takih starih starSev se
pojavlja v Afriki, kjer je okoli 15 milijonov
otrok ostalo brez starSev zaradi AIDS-a.
Stari starsi skrbijo zanje, jim pomagajo pri
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Prikazi

$olanju in pri prebolevanju smrti starsev.
Socasno se borijo za podporo skupnosti in
za svoje pravice. V ¢asu bolezni covid-19 se
babice v Afriki soocajo s socialno izolacijo.
Vedji problem je dobava zdravil za HIV in
pomanjkanje osnovnih zdravstvenih sto-
ritev, kot je cepivo za otroke in zdravljenje
kroni¢nih bolezni. Babice, ki so prodajale
izdelke, so izgubile svoj prihodek, zmanj-
kuje jim denarja za hrano, zato se spet
vraca groznja podhranjenosti in stradanja.
Prisotno je nasilje, povezano s policijskim
nadzorom in nasilje v druzini. Stare star$e
skrbi, ¢e bodo vnukinje lahko nadaljevale
$olanje in povecanje stevila otroskih porok.
Prav tako razmisljajo, kdo bo poskrbel za
vnuke ob njihovi smrti, npr. ob okuzbi s
covidom-19.

Ob pandemiji so se pojavile tudi stevilne
priloznosti za gradnjo dobrih odnosov,
socialne pravi¢nosti, zdravja in medgene-
racijske solidarnosti.

Prva pozitivna stvar v ¢asu covida-19 je
izbolj$ana uporaba digitalne komunikacije
- racunalniske in mobilne, ki je omogoca-
la stik med starimi starsi in vnuki v ¢asu
karantene. Ob tem se zmanj$uje digitalni
razkorak med starimi in mladimi in se
izbolj$ajo moznosti za digitalno pismenost
med starej$imi.

Druga pozitivna stvar je, da se lahko
ob bolezni covid-19 zamislimo o javhem
zdravstvu in zdravstvenih strategijah, da
sprejemamo politicne usmeritve, zakono-
dajo in programe, ki zagotavljajo osnovni
prihodek, zmanjSujejo neenakost in raz-
korak med revnimi in bogatimi ter pojave,
kakrsen je staromrznistvo. Covid-19 je
odprl moznosti za podpiranje pravic starih
starSev in starejsih sploh, za vzpostavljanje
zdravih in smiselnih druzinskih odnosov,
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za vsezivljenjsko ucenje, finan¢no in soci-
alno varnost, politicno udejstvovanje, so-
cialno podporo in svobodo pred nasiljem.
Osvetlil je svetovno potrebo po sprejemu
konvencije o pravicah starejsih ljudi, s kate-
ro bi starejSe zagotovili ve¢ moci in pravic.
Omenili smo regionalne strategije v
¢asu pandemije covid-19, ki so kulturno
primerne in izvedljive. Cas je, da bogate
drzave finan¢no podprejo drzave z nizkimi
in srednjimi prihodki za vec¢ji mednarodni
razvoj in boj proti bolezni covid-19; zlasti s
tem, da si gospodarsko opomorejo, z opre-
mo, zdravili, cepivom in hrano. Potrebno
bo zagovornistvo na vseh ravneh, podpora
mednarodnih organizacij, zavzemanje za
pravice starih ljudi in politi¢no udejstvo-
vanje. Covid-19 je pokazal potrebo po
prepoznavanju vrednosti starih starSev in
ostalih neplac¢anih neformalnih oskrboval-
cev in po zagotavljanju njihove primerne
finan¢ne in prakti¢ne podpore; pokazal je
moznosti za okrepitev medgeneracijske

solidarnosti.
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SKRB ZA STAREJSE V CASU
PANDEMIJE COVID-19

Znanstveniki postavljajo smernice
oskrbe starejsih, namenjene zdravstvenim
delavcem in druzinskim oskrbovalcem v
¢asu pandemije covid-19.

Starejsi so ob okuzbi z virusom covid-19
ranljiva skupina. Imajo vecje tveganje, da
pride do zapletov zdravljenja in vijo sto-
pnjo umrljivosti v primerjavi z mlajsimi
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