
MED RAZGL 2010; 49: 187–191 PREGLEDNI ^LANEK

187

Luka Kle men1, Kat ja Prok {elj2

[est mi nut ni test hoje

6-mi nu te Walk Test

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: 6-mi nut ni test hoje, funk cij ski sta tus, indi ka ci je

[est mi nut ni test hoje je test, pri kate rem meri mo raz da ljo, ki jo bol nik pre ho di v {e stih minu -
tah. Upo rab lja mo ga pri bol ni kih z zmer ni mi in hudi mi sr~ ni mi ali plju~ ni mi bolez ni mi, ki
bol ni ke ome ju je jo pri vsa kod nev nih aktiv no stih in ki zato bolj zah tev nih testov za oce no funk -
cij ske zmog lji vo sti ne bi bili spo sob ni opra vi ti. Pre ho je na raz da lja v {e stih minu tah je dober
poka za telj sub mak si mal ne funk cij ske tele sne zmog lji vo sti bol ni kov, ki odra ̀ a nivo vsa ko dnevne
tele sne aktiv no sti. Test se naj po go ste je upo rab lja pred uved bo zdrav lje nja in po njej, da oce -
ni mo, ali in koli ko je bilo zdrav lje nje uspe {no. Test je varen, eno sta ven, hitro izve dljiv, ne zah -
te va dra ge opre me, ob izved bi v skla du s smer ni ca mi pa je tudi ponov lji vost testa odli~na.

ABSTRACT

KEY WORDS: 6-mi nu te walk test, func tio nal sta tus, indi ca tions

The six-mi nu te walk test is per for med to mea su re the total distan ce wal ked by a pa tient in
six minu tes. It is used in patients with mode ra te to seve re heart or lung disea ses that limit
their every day acti vi ties and pre vent them from per for ming other more deman ding car diopul -
mo nary exer ci se tests. The six-mi nu te walk distan ce asses ses the sub ma xi mal level of func -
tio nal capa city that ref lects the func tio nal exer ci se level for every day acti vi ties. This test is
most frequently used befo re and after the ra peu tic inter ven tions in order to assess the effect
of treat ment. The six-mi nu te walk test is safe and sim ple. It does not requi re expen si ve equip -
ment and, if per for med in line with the gui de li nes, it has an excel lent repro du ci bi lity.
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UVOD
Te sti hoje so se prvi~ poja vi li po letu 1960, ko
so za oce no tele sne zmog lji vo sti pri bol ni kih
s kro ni~ nim bron hi ti som upo ra bi li 12-minut -
ni test hoje (1). Test so raz vi li iz 12-mi nut nega
testa teka (t. i. Coo per jev test), ki so ga upo -
rab lja li za oce no tele sne pri prav lje no sti pri
zdra vih mla dih mo{ kih (2). Upo rab nost 12-mi -
nut ne ga testa hoje je bila zara di slab {e telesne
zmog lji vo sti pri bol ni kih s sr~ ni mi in plju~ -
ni mi bolez ni mi ome je na, zato so test pri la go -
di li in skraj {a li. Izka za lo se je, da je 6-mi nut ni
test hoje bolj pri me ren za bol ni ke, a {e ved -
no dober za oce no tele sne zmog lji vosti (3).
Tako se je v zad njih letih 6-mi nut ni test hoje
uve lja vil v kli ni~ ni prak si za oce no funk cij ske
tele sne zmog lji vo sti pred vsem pri bol ni kih
s sr~ ni mi in plju~ ni mi bolez ni mi. S te stom
meri mo raz da ljo, ki jo bol nik pre ho di v {e stih
minu tah po rav nem hod ni ku. Na ta na~in
oceni mo sub mak si mal no tele sno zmog ljivost
bol ni kov, ki odra ̀ a tele sno aktiv nost pri vsa -
kod nev nih opra vi lih. Test je eno sta ven, hitro
izve dljiv, poce ni in ne zah te va dra ge ali zah -
tev ne opre me. Pri me ren je tudi za sta rej{e, bolj
osla be le in slab {e tele sno zmog lji ve bolni ke,
ki niso zmo` ni stan dard ne ga obre menitve ne -
ga testi ra nja na teko ~i pre pro gi ali kole su.
Leta 2003 je Ame ri{ ko tora kal no zdru ̀ e nje
izda lo smer ni ce za 6-mi nut ni test hoje (4).

INDIKACIJE IN
KONTRAINDIKACIJE
[est mi nut ni test hoje upo rab lja mo predvsem
za sprem lja nje u~in ka zdrav lje nja pri bol ni -
kih z zmer no in hudo sr~ no ali plju~ no bolez -
ni jo, lah ko pa ga upo ra bi mo tudi za enkrat no
oce no funk cij ske ga sta tu sa bol ni ka. Pre ho jena
raz da lja pri 6-mi nut nem testu hoje je obe nem
tudi kazal nik obo lev no sti in umr lji vo sti bol -
ni kov z bo lez ni mi srca in plju~.

In di ka ci je za 6-mi nut ni test hoje so (4):
1. Pri mer ja va pred in po zdrav lje nju:

• pre sa di tev plju~,
• resek ci ja plju~,
• kirur{ ko zmanj {a nje plju~ ne ga volum na,
• res pi ra tor na reha bi li ta ci ja,
• kro ni~ ne plju~ ne obstruk tiv ne bolez ni,
• plju~ na hiper ten zi ja in
• sr~ no popu{ ~a nje.

2. Funk cij ski sta tus (ena meri tev):
• kro ni~ ne plju~ ne obstruk tiv ne bolez ni,
• cisti~ na fibro za,
• sr~ no popu{ ~a nje,
• peri fer na `il na bole zen,
• fibro mial gi ja in
• sta rej {i pacien ti.

3. Napo ved ni dejav nik obo lev no sti in umr lji -
vosti:
• sr~ no popu{ ~a nje,
• kro ni~ ne plju~ ne obstruk tiv ne bolez ni in
• idiopatska plju~ na arte rij ska hiper ten -

zi ja.

Test je varen in sta nja, pri kate rih izva ja nje
testa ni pri po ro~ lji vo, so red ka. Abso lut ni kon -
train di ka ci ji za test sta nesta bil na angi na
pek to ris ali akut ni mio kard ni infarkt v zad -
njem mese cu. Rela tiv ne kon train di ka ci je so:
frek ven ca srca v mi ro va nju ve~ kot 120 udar -
cev na minu to, sisto li~ ni arte rij ski tlak ve~ kot
180mm Hg in dia sto li~ ni arte rij ski tlak ve~ kot
100 mm Hg (4).

Pri bol ni kih s kon train di ka ci ja mi je mo -
`en nasta nek motenj sr~ ne ga rit ma in poslab -
{anje hemo di nam ske ga sta nja med testom,
~eprav to ni doka za no s {tu di ja mi, tem ve~ gre
za splo {na pri po ro ~i la o var no sti (4, 5). V ve~ -
jih {tu di jah ne`e le nih dogod kov namre~ niso
bele ̀ i li (6). Pri po ro~ lji vo je, da bol ni ke s kon -
train di ka ci ja mi pred izved bo 6-mi nut ne ga
testa hoje pre gle da zdrav nik, ki je test odre -
dil, in odlo ~i, ali naj se test opra vi (4).

[est mi nut ni test hoje takoj pre ki ne mo, ~e
se pri bol ni ku poja vi prsna bole ~i na, huda
disp ne ja, mi{i~ ni kr~i, izra zi ta iz~r pa nost, vrto -
gla vi ca, sla bost ali pre ko mer no zno je nje (4, 5).

IZVEDBA TESTA
Test izva ja mo v za pr tem pro sto ru, na ve~ kot
30m dol gem, rav nem hod ni ku s trdo pod lago,
kjer ni gne ~e, da lah ko bol nik med testom
neo vi ra no hodi (sli ka 1). Pro ga naj bo dol ga
30 me trov. Z le pil nim tra kom ozna ~i mo za~e -
tek in nato vsa ke 3 me tre pro ge, na obra ~a -
li{ ~a posta vi mo sto` ca. Test se izva ja na kra ju,
kjer je mogo ~e takoj{ nje ukre pa nje v pri me -
ru nuj nih stanj (4).

Za izved bo testa potre bu je mo {to pa ri co,
{te vec kro gov, list s pro to ko lom za izved bo
6-mi nut ne ga testa hoje (sli ka 2), 2 sto` ca za
ozna~ bo obra ~a li{~, meri lec krv ne ga tla ka,
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Pred za~et kom testa bol nik oce ni izho -
di{~no po~ut je (stop njo disp ne je in splo {ne
utru je no sti) po Bor go vi les tvi ci (ta be la 1),
izme ri mo mu sr~ no frek ven co, krv ni tlak in
oksi ge na ci jo s pulz nim oksi me trom. Bol nik
nato {est minut neo vi ra no hodi po hod ni ku
okrog obeh sto` cev. Po {estih minu tah test
zaklju ~i mo, bol nik sede, zabe le ̀ i mo pre ho -
je no raz da ljo in bol nik ponov no oce ni po~ut -
je (stop njo disp ne je in splo {ne utru je no sti) po
Bor go vi les tvi ci, izme ri mo krv ni tlak, sr~ no
frek ven co in oksi ge na ci jo s pulz nim oksi me -
trom (4). Raz da lja, ki jo je bol nik pre ho dil
v {e stih minu tah, je glav ni rezul tat testa.
Ostali pomemb ni podat ki pa so stop nja disp -
ne je in splo {ne utru je no sti ter spre mem ba
oksi ge na ci je, ki jo meri mo s pulz nim oksi -
me trom (4, 5). Izved ba testa je podrob no opi -
sa na v smer ni cah Ame ri{ ke ga tora kal ne ga
zdru ̀ e nja (4).

pulz ni oksi me ter, stol, vir kisi ka, avto mat ski
defi bri la tor in tele fon (4).

Bol nik naj bo pri mer no oble ~en in obut
za hojo. ^e za vsa kod nev ne aktiv no sti upo -
rab lja pri po mo~ ke (pa li ca ali ber gle), jih
mora upo rab lja ti tudi med testom. Prav tako
prej me svo jo red no tera pi jo. Pred testom naj
vsaj 2uri ne bo te` je tele sno akti ven, 10 minut
pred testom naj sedi. ^e ima bol nik pred pi -
sa no traj no zdrav lje nje s ki si kom na domu, naj
ima kisik tudi med testom. Vozi ~ek s ki si kom
mora med testom pre mi ka ti sam. Pred pri ~et -
kom mu raz lo ̀ i mo potek testa in mu ga
poka ̀ e mo, tako da sami pre ho di mo en krog.
Med 6-mi nut nim testom hoje ne hodi mo
z bol ni kom, vsa ko minu to pa mu pove mo,
koli ko je do kon ca testa, in ga vzpod bu di mo
s pred pi sa ni mi stav ki. Dru gi na~i ni spod -
buja nja niso dovo lje ni. ^e se bol nik pre ko -
merno utru di, se lah ko med testom usta vi in
po~i je. ̂ e ne zmo re nada lje va ti, test pre ki ne -
mo ter zabe le ̀ i mo pre ho jen ~as, pre ho je no
raz da ljo in vzrok pre ki ni tve testa (4).

Sli ka 1. Izved ba 6-mi nut ne ga testa hoje. Test izva ja mo na rav -
nem hod ni ku, da lah ko bol nik nemo te no hodi. Za~e tek in konec
pro ge (obra ~a li{ ~a) ozna ~i mo s sto` ce ma. Bol ni ka med testom
nad zo ru je mo in meri mo ~as do kon ca testa ter {te vi lo kro gov. Med
testom ne sme mo hodi ti ob bol ni ku, pred njim ali za njim, da ne
vpli vamo na tem po nje go ve hoje.

Stop nja Pri sot nost disp ne je in splo {ne utru je no sti

0 Ni~
0,5 Zelo, zelo bla ga (ko maj zaz nav na)
1 Zelo bla ga
2 Bla ga
3 Zmer na
4 @e sko raj huda
5 Huda
6
7 Zelo huda
8
9

10 Zelo, zelo huda (mak si mal na)

Ta be la 1. Bor go va les tvi ca za oce no disp ne je in splo {ne utru jenosti.

DEJAVNIKI, KI VPLIVAJO
NA REZULTAT TESTA
[est mi nut ne ga testa hoje ne izva ja mo na
teko ~i pre pro gi, na kro` ni ali oval ni ste zi. Med
testom upo rab lja mo le stan dard ne fra ze, saj
lah ko pre ti ra no spod bu ja nje bol ni ka do 30 %
spre me ni rezul tat testa (4).

Poz na mo neka te re dejav ni ke, ki vpli va jo
na rezul ta te testa. Pre ho je na raz da lja je dalj -
{a pri vi{ jih bol ni kih, pri mo{ kih, pri bol nikih,
ki so bolj moti vi ra ni, pri tistih, ki so ̀ e v pre -
te klo sti oprav lja li test, ~e vza me jo spe ci fi~ na
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zdra vi la (npr. bron ho di la ta tor je) nepo sred no
pred testom in ~e bol ni ki z obre me ni tve no
hipok se mi jo med testom pre je ma jo kisik (4).

Pre ho je na raz da lja je kraj {a pri bol ni kih,
ki so ni` je rasti, pri debe lih, sta rej {ih, pri ̀ en -
skah, pri bol ni kih s slab {i mi kog ni tiv ni mi
spo sob nost mi, kadar je hod nik kraj {i (ve~ obra -
tov), pri bol ni kih z bo lez ni mi dihal (KOPB,
ast ma, cisti~ na fibro za, inter sti cij ske bolez ni
plju~), sr~ no-`il ni mi bolez ni mi (an gi na pek -
to ris, pre bo le li mio kard ni infarkt, sr~ no popu{ -

~a nje, mo` gan ska kap ali tranyitoma ishemi~na
ataka (TIA) in mi{i~ no-ske let ni mi bolez ni mi
(ar tri tis, po{ kod be veli kih sklepov nog ali
atro fi ja mi{ic) (4, 5).

VREDNOTENJE REZULTATOV
Glav ni rezul tat 6-mi nut ne ga testa hoje je
raz da lja, ki jo bol nik pre ho di v {e stih minu -
tah. Pre ho je no raz da ljo izra zi mo kot abso lut -
no vred nost. Pri zdra vih prei sko van cih zna {a

Ime in prii mek: _______________________________________________________________________________ Datum rojs tva: _______________________________________ Sta rost: ______________

Spol:  M  @     Vi{i na: ___________________ cm  Te`a: ___________________ kg  RR: ___________________ /_________________ mm Hg

1. Zdra vi la, ki jih bol nik pre je ma:
Zdra vi lo/od me rek/~as, ko ga je pre jel: _____________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Doda tek kisi ka med testom:

NE      DA           pre tok: _________________________ L/min, vrsta: ___________________________________________________________________

3. Vital ni zna ki:
Pred testom: Po testu:

Ura: ___________________________ Ura: ___________________________

Sr~ na frek ven ca: ___________________________ Sr~ na frek ven ca: ___________________________

Disp ne ja: ___________________________ (po Bor go vi les tvi ci) Disp ne ja: ___________________________ (po Bor go vi les tvi ci)

Utru je nost: ___________________________ (po Bor go vi les tvi ci) Utru je nost: ___________________________ (po Bor go vi les tvi ci)

Sp O2: ___________________________ % Sp O2: ___________________________ %

4. Zau sta vi tev ali pre ki ni tev pred pred vi de nim kon cem testa (manj kot 6 mi nut):

NE      DA           raz log: ______________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Dru gi simp to mi na kon cu testa:

� pr sna bole ~i na � omo ti ca � bole ~i ne v kol kih, steg nih ali me~ih

6. Rezul tat:

{te vi lo kro gov: _____________________________ × 60 me trov = _____________________ metrov

+ zad nji del ni krog: = _____________________ metrov

skup na pre ho je na raz da lja v 6 mi nu tah = _____________________ metrov

Pred vi de na raz da lja: __________________________ metrov   Dele` pred vi de ne raz da lje: __________________________ %

Sli ka 2. Pro to kol za izved bo 6-mi nut ne ga testa hoje.
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med 400 do 700m (6, 7). [est mi nut ni test hoje
naj po go ste je izva ja mo za oce no uspe {no sti
zdrav lje nja. Raz li ka v pre ho je ni raz da lji pred
zdrav lje njem in po njem nam pove, ali je pri
bol niku pri{ lo do kli ni~ no pomemb ne ga
izbolj {anja. ^e ugo to vi mo pove ~a nje pre ho -
je ne raz da lje za vsaj 70 m, lah ko govo ri mo
o po memb nem izbolj {a nju funk cij ske ga sta -
nja (8). ̂ e test izva ja mo po smer ni cah, je krat -
ko ro~ na ponov lji vost testa odli~ na.

ZAKLJU^EK
[est mi nut ni test hoje je test, pri kate rem
merimo raz da ljo, ki jo bol nik pre ho di v {e stih

minu tah. Upo ra ben je za oce no funk cij ske
zmog lji vo sti pri bol ni kih z zmer ni mi in hudi -
mi sr~ ni mi ali plju~ ni mi bolez ni mi. Test se
naj po go ste je upo rab lja za oce no uspe {no sti
zdrav lje nja (me di ka ment ne ga ali kirur{ ke ga)
pri bol ni kih z bo lez ni mi srca ali plju~. Gle de
na spre mem bo pre ho je ne raz da lje v {e stih
minu tah pred uved bo zdrav lje nja in po njem
lah ko oce ni mo, ali je pri bol ni ku pri{ lo do kli -
ni~ ne ga izbolj {a nja. [est mi nut ni test hoje je
eno sta ven, hitro izve dljiv, poce ni in ne zah -
te va dra ge opre me. Ob pra vil ni izved bi v skla -
du s smer ni ca mi je tudi ponov lji vost testa
odli~ na.
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