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Izvlecek

Clanek iz ohranjenih arhivskih virov na primeru Ljubljane osvetljuje epide-
mije ¢rnih koz v drugi polovici 18. stoletja. To je Cas, ko se je v Evropi Ze
uveljavljal (a ne mnozi¢no) postopek variolacije, tj. namerne okuzbe, ki je
varoval pred nadaljnjimi napadi virusa variola. Postavlja se vprasanje, ali
je morda prispeval k hujsim in daljsim epidemijam. Preostala vrsta zascite
pred boleznijo je bila izolacija, kajti vakcinacijo so v Ljubljani vpeljali Sele
leta 1801. KakSen je bil sploSen odnos do te hude nalezljive bolezni, ki je
bila, kot kaZejo dosedanje raziskave, smrtna v okrog 25 %, lahko razberemo
iz gradiva upravnih organov, ki so reSevali situacijo v obseZni epidemiji leta
1793/94.

Abstract
SMALLPOX EPIDEMICS IN LJUBLJANA IN THE SECOND HALF
OF THE 18™ CENTURY

The article focuses on the smallpox epidemic in Ljubljana in the 18 century,
which is well documented in archival sources. At this time, the technique
of variolation, i.e. the intentional infection of individuals with the purpose
to prevent future variola virus attacks, was being implemented in Europe.
The question arises if it might be that this technique actually prolonged and
worsened the epidemic? Since vaccination has been available in Ljubljana
only after 1801, the only other measure for prevention was isolation. The
general attitude towards this highly infectious disease, which was deadly in
almost 25%, can be researched through documents of the local administra-
tion, which dealt with the situation in the years 1793 and 1794.
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Uvod

Epidemije ¢rnih koz so bile do 19. stoletja znan in ponavljajoc se social-
nozdravstveni pojav, zato med sodobniki niso vzbujale nobene posebne pozor-
nosti. Bolezen je bila endemicna, po malem je tlela med prebivalstvom in vsakih
nekaj let izbruhnila v epidemijo. Bila je tako vsakdanja, da se ljudje niso delili le
po spolu in stanu, ampak tudi na tiste, ki so koze Ze preboleli, in na kandidate za
naslednjo epidemijo.!

Zagotovo zavzemajo ¢rne koze med nalezljivimi boleznimi eno izmed naj-
pomembnejSih mest. Odlocilni mejnik v zgodovini te bolezni je odkritje vak-
cinacije, zato jo strokovnjaki delijo na obdobje pred in po njem. Danes, ko je
cepljenje proti najrazlicnejSim boleznim samo po sebi umevno, si tezko predsta-
vljamo grozote predvakcinacijskega casa, ko so koze in druge nalezljive bolezni
neovirano kroZile po svetu ter pus¢ale za sabo bedo in smrt. Se teZje je razumljiv
odpor do cepljenja, Ceprav ga Se danes lahko Stejemo za edino zares ucinkovito
obrambno sredstvo proti tej bolezni. Prav zahvaljujo¢ vakcinaciji so ¢rne koze
doslej edina nalezljiva ¢loveska bolezen, ki nam jo je s cepljenjem uspelo nacr-
tno izkoreniniti.

Povzrocitelj

Kako so koze nastale in od kod so priSle ... »se nic prav ne vé,« je ugotavljal
ljubljanski zdravnik dr. Vincenc Kern tik ob koncu 18. stoletja. Danes vemo, da
je epidemije koz povzrocal virus, imenovan variola. Klini¢na slika je bila grozlji-
va: pacienti so bili vrocicni, po koZi in ustni sluznici pa gosto posuti z odprtimi
gnojnimi izpuscaji, Stevilni so tudi notranje krvaveli. Najvec Zrtev se je okuZzilo
kaplji¢no oziroma z vdihavanjem okuZenega zraka (kasljanje, kihanje). Bolnik je
bil kuZen od inkubacije do trenutka, ko je odpadla zadnja krastica pribliZno tri
tedne kasneje. Za prenos virusa so bili nevarni tudi predmeti, zlasti oblacila in
odeje, zato so se preko njih lahko okuzile tudi osebe, ki niso bile v neposrednem
stiku z bolnim. Pomemben vir okuzbe so predstavljala tudi kuzna trupla. Virus je
izredno odporen, pri sobni temperaturi ostane kuzen priblizno leto dni, pri tem-
peraturi 4 °C ve¢ mesecev, pri temperaturi od -20 °C do -70 °C pa celo vec let.

Kadar je virus vstopil v telo skozi koZo (preko ranice), ni izzval tipi¢ne in
hude bolezni, temvec precej milejSo obliko. To lastnost variole so uporabili za
postopek t. i. variolacije.

Zboli priblizno ena Cetrtina izpostavljenih, najpogosteje otroci. Zato so
koze imele znacaj otroske bolezni, kajti starejsi so jih preboleli Ze v otrostvu in
postali nanje imuni.

Simptomi in posledice

Ljudje, ki so Ziveli v ¢asu koz, so zelo dobro poznali simptome. »Kozé so
ena znana bolézen, de jeh ni tréba popisvati« je pisal dr. Kern.® A je bolezen v
zgodnjih fazah zelo podobna nekaterim drugim boleznim, npr. oSpicam. Kern
je opozoril, da jih celo najbolj izkusen zdravilec lahko zamenja za kaksno drugo
bolezen in predpisSe napacno zdravilo.

Clovek v prvem tednu po okuZbi ni imel $e nikakr$nih znakov bolezni,
zato tudi ni mogel vedeti, da je okuZen. Prvi znaki so se pojavili okrog devetega

Rogina: Historija variole, str. 24.
Pokrajac: Bioterorizem, str. 37.

3 Kern: Nauk od kose stavlenja.
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dne: glavobol, vrocina, mrzlica, nahod, bolecine v hrbtu, v€asih tudi kr¢i, delirij
in moraste sanje. Svetlopoltim se je po licih ali celem telesu razsirila nekaksna
rdecica. Po nekaj dneh je temperatura padla in oseba se je zacasno pocutila bo-
lje. Potem so izbruhnili znadilni izpu$c¢aji, s ¢imer je variola nezmotljivo nazna-
nila svojo prisotnost. Iz rdeckastih lis so vzniknili suhi mozolji, ki so se kmalu
spremenili v mehurcke, napolnjene z gnojem.

Noga bolnika z zacetnim izpusc¢ajem c¢rnih koz.
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Early_pustules_of smallpox_Wellcome_
L0032956.jpg (Wellcome Library, London, 3. 12. 2020)

Izpuscaj se je najprej pojavil na obrazu, nato se je preko ramen razsiril
navzdol na prsi, hrbet in dalje do nog. Najgostejsi je bil na obrazu, dlaneh in sto-
palih. V nekaj dneh se je razboleni nesrecnik spremenil v grozljivo oteceno clo-
vesko pojavo. Gnojni mehurckKi, t. i. pustule, so se odprli in tako so nastale gnojne
razjede, Ki so se z dnevi polagoma posusile in spremenile v kraste.* Bolniki so
zaudarjali z znacilnim, posebno ostudnim vonjem. Neprijeten ustni zadah je bil
pogosto tudi prvi znak okuzbe z variolo, saj so se na sluznici dihal pojavile bo-
lezenske spremembe Se pred izpuscajem na kozi. »... strup pride v' pluc¢a inu od
znotraj rojiti zacne,« je pojasnil dr. Kern.®

Vcasih so zdravniki tudi pri puscanju krvi Ze po vonju le-te vedeli, da je
oseba okuzena.® In ko je bil clovek enkrat okuzen, uspeSnega zdravljenja ni bilo
vec.

Stevilni bolniki so umrli Ze v prvih dneh po pojavu izpus¢aja. Videti so
bili, kot bi imeli omrzline ali ope¢eno kozo, sami pa so povedali, da se pocu-
tijo kot v ognju.” Koza je odpadala v vecjih kosih, virus pa je napadel Se grlo,
pljuca, srce, jetra, ¢revesje in druge notranje organe. In to je bilo tisto, kar je v
resnici ubijalo. Smrt je obi¢ajno nastopila v treh do petih dneh zaradi splosne
zastrupitve ali neustavljive notranje krvavitve. Hudi bolniki v¢asih sploh niso
imeli znacilnih koZnih mehurckov, ampak le neenakomerne, v¢asih med seboj
spojene podkozne krvne lise, ker je nesre¢nez krvavel notranje in zunanje. To je
bila najhujs$a, hemoragicna oblika bolezni in skoraj vedno usodna. V splosSnem je
eden od stirih pacientov obic¢ajno umrl, preziveli pa so postali na bolezen imu-

Hopkins: Princess and Peasants, str. 4-5.
Kern: Nauk od kose stavlenja.

Rogina: Historija variole, str. 22-23.
Hopkins: Princess and Peasants, str. 4.
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Bolnica z izpu$cajem ¢rnih koz na obrazu
(https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Pustular_eruption_of smallpox_on_face_
Wellcome_L0032957.jpg (Wellcome Library,
London, 3. 12. 2020)

ni za vse Zivljenje. Vendar je znala biti bolezen
usodna tudi, kadar ni potekala v nevarni obliki.
Bolniki z milejSo obliko so po navadi imeli vec
povrsinskih izpuscajev. Takrat je smrt nastopila
nekoliko kasneje, ker so bile vzrok sekundarne
okuzbe ran in razjed. Vnetni izpu$caj je unicil Zle-
ze lojnice, ki so najgostejSe na obrazu. Pri prezi-
velih je posledica - kozav obraz - ostala za vse
Zivljenje.

Tak obraz do 19. stoletja ni bil nobena red-
kost, temvec obicajna stvar, tudi med slavnimi in
kronanimi glavami.® Vcasih je bolnike doletelo
vnetje mozganske opne, kar se je kazalo v mo-
tnjah spanja in govora. Nekateri so imeli vnetje
rozenice, Ki se je velikokrat koncalo s slepoto. Te
vrste dodatna vnetja so bila pogostejSa pri Sibkih
in slabo hranjenih osebah. Pri moskih je bila mo-
Zna posledica neplodnost.’

To je bila bolezen, ki jo je povzrocal virus
variola major in v taki obliki je vladala skoraj
do konca 19. stoletja. Takrat je prevladal milej-
$i virus, imenovan variola minor, ki se je obna-
Sal povsem enako kot variola major, le da je zanj
znacilna izjemno nizka smrtnost, komaj nekaj
odstotna.

Variolacija in vakcinacija

Okuzbo lahko prepreci le eno — naravna ali
s cepljenjem pridobljena imunost.

Crne koze postanejo epidemic¢ne, ko prvi¢
pridejo v populacijo, ki se z mikrobom Se nikoli
ni srecala. Zanj so dovzetni vsi ¢lani skupnosti
in veCina zboli. Tako se je zgodilo npr. pri indi-
janskih staroselcih v Ameriki, kjer virusa variole
do prihoda Evropejcev sploh niso poznali. Tako
je osvajalcem iz Starega sveta virus pomagal pri
zavojevanju novih ozemelj. Cesar ni zmoglo oroz-
je, je naredila bolezen.!? Tisti, ki so bolezen pre-
ziveli, so postali imuni in variola je za nekaj let
zamrla. Ponovno se je vrnila, ko se je v skupnosti
spet nabralo dovolj dovzetnih oseb, bodisi se je
rodilo dovolj otrok ali doselilo vecje Stevilo novih
prebivalcev. Zato so bili ob izbruhu v nevarnosti
predvsem otroci. V literaturi najdemo navedbo,
da so otroka dojemali za pravega druzinskega
¢lana Sele, ko je prebolel variolo.!*

Npr. avstrijska cesarica Marija Terezija, ki je koze prebo-
lela leta 1767 (Hopkins: Princess and Peasants, str. 63).
Hopkins: Princess and Peasants, str. 1-5.

Hopkins: Princess and Peasants, str. 204-205.

Rogina: Historija variole, str. 24-25.
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Edino ucinkovito sredstvo, ki prepreci raz-
Sirjanje virusa variole med prebivalstvom, je ce-
pljenje. Kar zadeva postopek, moramo razlikovati
med vakcinacijo in variolacijo (imenovano tudi va-
riolizacija, inokulacija). Vakcinacijo je prvi znan-
stveno opisal Anglez Edward Jenner leta 1796 in
je ostala v uporabi do danasnjega Casa. Variola-
cija je starejsi postopek in so ga v Indiji, na Kitaj-
skem in morda tudi v Afriki prakticirali Ze stoletja
pred vakcinacijo.'2 Slo je za namerno okuzbo s ko-
zami tako, da so prenesli gnoj ali kraste z obolele
na zdravo osebo. Ta je nato zbolela, a najveckrat
v zelo mili obliki, ker so variolizatorji kuznino za
variolacijo jemali od bolnikov z blago obliko bo-
lezni. Slaba stran postopka je bila, da je bila sveze
variolizirana oseba zato dva do tri tedne kuZna. To
pa je pomenilo, da je bila lahko zacetnik nove epi-
demije. Postopek vakcinacije je bil enak, le da so
v kozo zdravega Cloveka vstavili virus kravjih koz,
Ki pri cloveku ni izzval znacilnih izpuscajev (razen
mehurcka na mestu cepljenja kot odziv imunske-
ga sistema), sveZe cepljena oseba pa tudi ni zbo-
lela niti ni bila kuZzna. Vakcinacija zato prakti¢no
nikoli ne povzroci smrti, variolacija pa v 1-3 %.
Zal pri vakciniranih traja imunost le nekaj let, pri
varioliziranih (ki bolezen dejansko prebolijo in s
tem pridobijo imunost) pa vse Zivljenje.

V primerjavi s Kitajsko, Indijo in BliZznjim
vzhodom, kjer so stoletja prakticirali variolacijo,
je imela Evropa do 20-ih let 18. stoletja kot edino
orozje proti okuzbi le izolacijo ali karanteno. Sele
na zacetku 18. stoletja so prisla na Zahod prva
porocila o variolaciji, a niso vzbudila nobenega
zanimanja. Le kdo bi se hotel namerno okuZi-
ti s smrtno nevarno boleznijo? Tudi zdravniki
so se zaradi strahu pred izgubo dobrega imena
metode izogibali. Sele po prizadevanju soproge
britanskega veleposlanika v Turciji lady Mary
Wortley Montagu so sredi 18. stoletja zaceli va-
riolizirati tudi v Evropi.!® A ker variolacije zaradi
znanih predsodkov in pomanjkanja denarja niso
splosno izvajali, so Se vedno umirali tisocCi. Tako
je v Evropi variolacija ostala bolj nakljuc¢je kot
pravilo in ni mogla predstavljati kakSnega po-
sebnega zaviralnega dejavnika v ¢asu epidemij.'*

V Ljubljani se je z variolacijo ukvarjal lju-
bljanski zdravnik Vincenc Kern. Leta 1798 je naj-
prej v nemskem in leto kasneje Se v slovenskem
jeziku opisal postopek in njegove prednosti. A
Ze v predgovoru je dal vedeti, da na Kranjskem

12 Rogina: Historija variole, str. 42.
13 Rogina: Historija variole, str. 42-43.
14 Hopkins: Princess and Peasants, str. 62-65.

Vincenc Kern: Nauk od kose stavljenja. Ljubljana,
1799 (Hrani NUK).
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stavljenje koz (variolacija) kljub dolgi tradiciji ni razsirjena: »Sami Krajnci komaj
po imenu poznajo, kaj se pravi: kozé staviti [cepiti].«!®

VARIOLA V LJUBLJANI

Do prvih vakcinacij leta 1801 so se v Ljubljani epidemije ¢rnih koz vrstile
v nekajletnih intervalih. Podatki v virih so skopi in nanje naletimo vec¢inoma
slucajno. Izjema je epidemija iz leta 1793.

[zvrsten vir za ugotavljanje epidemij so mrliske mati¢ne knjige. Za ugota-
vljanje epidemij posameznih bolezni pa so mati¢ne knjige zanesljive Sele od leta
1783, ko je Jozef II. odredil obvezno navedbo vzroka smrti. Nova rubrika Bole-
zen oz, vzrok smrti (Krankheit und Todesart) nam danes omogoca jasen razvid,
kdaj so bile koze v porastu in kje. Istega leta je JozZef I1. tudi dolo¢il, naj se preve-
like Zupnije razdrobijo. V Ljubljani so se od obstojecih dveh Zupnij (sv. Nikolaja
in sv. Petra) odcepile tri nove: sv. Jakoba, Marijinega oznanenja in trnovska (sv.
Janeza).t®

Ljubljanske Zupnije so zacele voditi mrliSke knjige po novem obrazcu
med letoma 1784 in 1786. Iskanje epidemij pred letom 1786 deloma omogoci
spisovno gradivo DeZelnega glavarstva za Kranjsko.!” Tu poleg nekaterih drugih
sanitetnih zadev najdemo Sop izpolnjenih mrliskoogledniskih obrazcev (Tod-
tenbeschauzettel) za obdobje 1758-1763 in leto 1770.

Epidemije v obdobju 1757-1770

Potrdila mrliSkega oglednika kazejo, da so v 13-letnem obdobju ljubljan-
ske otroke zagotovo napadle vsaj tri epidemije, in sicer v zimskih sezonah:
1757/58,1762/63in 1769/70. Morda je bila Se kak$na, kajti potrdil za obdobje
1764-1769 nimamo. A to je malo verjetno, ker so koze prerasle v epidemijo
pribliZno na Stiri do Sest let.

Epidemija 1757 /1758

Razpolagamo samo s potrdili za leto 1758. Verjetno je bolezen zacela raz-
sajati ze avgusta 1757, ko mrliske knjige beleZijo velik porast Stevila smrti, ki je
proti koncu leta Se narascalo. Da so bile za ta porast krive koze, je seveda samo
ena od moznosti. MoZna je na primer tudi epidemija tifusa, ki se je rad razcve-
tel v poletnih mesecih. Zagotovo pa je bilo januarja 1758 od skupno 60 mrtvih
kar 14 mrtvih zaradi koz. Februarja se je variola Ze umikala, ker je terjala le Se
sedem smrtnih Zrtev. Od skupno 122 mrtvih v januarju in februarju so si koze
torej vzele za svoj delez 21 nesrec¢neZev. To znese 17,2 %, vendar je treba upo-
Stevati, da je $la januarja epidemija Ze h koncu in je bil najbrz odstotek celotne
epidemije visji. Potem imamo v tem letu zabeleZen po en primer koz Se maja in
julija. Naslednje leto ni bilo niti enega smrtnega primera (od 419 umrlih), leta
1760 so vzele tri otroSka Zivljenja in leta 1761 enega.'®

Kern: Nauk od kose stavlenja.

Vrhovec: O ustanovitvi Sentjakobske, franc¢iskanske in trnovske fare v Ljubljani, str. 149.
SI AS 7, Dezelno glavarstvo za Kranjsko, t.e. 162-165.

SI AS 7, Dezelno glavarstvo za Kranjsko, t.e. 162, 163, mapa T.
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Epidemija 1762/1763

Ponovno so koze udarile konec novembra
1762, ¢e zanemarimo tri osamljene primere v
prej$njih mesecih. Ze decembra so terjale deset
zivljenj. Najprej so obolevali predvsem otroci iz
Krakovega, potem se je virus selil proti vzhodu,
najprej v Sentpetrsko predmestje in od tam na
Poljane. Za januar 1763 se mrliski listi Zal niso
ohranili. Glede na kuZnost trupel je moZno, da
ogledov niso dosledno izvajali, temvec¢ so raje
poskrbeli, da so se mrtvecev ¢im hitreje znebi-
li. Epidemija je narascala: februarja 25 mrtvih,
marca 23, aprila prav tako 23. Maja se je situaci-
ja Ze umirjala (12 mrtvih), zadnja Zrtev je umrla
junija.’® Potem ni bilo do konca leta nobenega
smrtnega primera vec. Epidemija je vzela Zivlje-
nje 99 Ljubljancanom, kar je predstavljalo 25 %
vseh smrti (366).

Epidemija 1769/1770

Ta epidemija ni bila tako silna, morda zato,
ker je bila prejSnja toliko temeljitejsa. Kdaj se
je zacela, ni mogoce reci. Mrliskih listov za leto
1769 ni, maticne knjige prav tako ne kazejo no-
benih Stevilénih odstopanj. Vendar je januar za-
cel leto 1770 s Sestimi mrtvimi (zaradi koz) in
podobne rezultate je bilo mogoce zaznati tudi v
naslednjih sedmih mesecih. Od januarja do avgu-
sta je za kozami umrlo 44 ljudi od 289 (15,2 %).
V tem letu je sledil le Se en smrtni primer.?° Pred-
postavljamo lahko, da so se koze z januarjem Ze
iztekale, vendar bi tako pocasen iztek epidemije
trajal nenavadno dolgo. To pa ni bilo v naravi va-
riole, ki je po navadi prisla, hitro pomorila in od-
Sla. Verjetneje je, da je bolezen razsajala v milejsi
obliki in je terjala zZivljenja le najSibkejsih.

Zato se postavlja vprasanje, ali ni ta epide-
mija morda kakor koli povezana z obiskom zna-
nega nizozemskega variolizatorja Jana Ingenho-
usza v Ljubljani. Septembra 1768 so namre¢ na
dunajskem dvoru uspesno variolizirali Stiri otro-
ke cesarice Marije Terezije in 1. oktobra je vlada-
rica s slovesnim Te Deumom v katedrali sv. Stefa-
na uradno vpeljala variolacijo v svoji drZavi. Nato
je prosila Ingenhousza, da je predstavil novo me-
todo tudi v Trstu, Gorici, Ljubljani in Celovcu.?!
Ce je Ingenhousz v Ljubljani res varioliziral, je

19 SI AS 7, Dezelno glavarstvo za Kranjsko, t.e. 165.

20 SI AS 7, DeZelno glavarstvo za Kranjsko, t.e. 165, mapa T.

2L Lesky: Osterreichisches Gesundheitswesen im Zeitalter
des aufgekldrten Absolutismus str. 151-152.

Nizozemski variolizator dr. Jan Ingenhousz
(1730-1799) (https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Portret_ van_Jan_Ingenhousz, RP-P-1905-
4588.jpg (3. 12.2020)
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povsem mogoce, da so otroci, ki so bili podvrzeni postopku, v naslednjih tednih
Sirili okuzbo dalje.

K tej teoriji navaja tudi dejstvo, da zaradi majhnega Stevila mrtvih bolezen
ocitno ni razsajala v hudi obliki. Prav to je bila bistvena znacilnost variole, ki so
jo uporabljali za variolacijo.

Epidemije v obdobju 1770-1788

0d leta 1770 naprej ni ve¢ ohranjenih mrliskoogledniskih potrdil, matic¢-
ne knjige pa postanejo relevanten vir podatkov Sele z letom 1786. V iskanju
epidemij tega 15-letnega obdobja se lahko opremo le na Stevilo smrti. Mrliske
matic¢ne knjige kazejo, da je v Ljubljani vsak mesec iz razli¢nih vzrokov umrlo
povprecno 17 ljudi.?? Odstopanja so zaznana v letih 1767/68 in 1772-1774.V
teh letih je jeseni in pozimi, ko so koze najraje napadale, opazen porast Stevila
otrogkih smrti. Se zlasti zanimivo je leto 1774, ker je bilo samo v mesecu sep-
tembru 40 smrti.?®> Ni pa receno, da so bile za te smrti krive prav koze. Mogo¢
vzrok bi bil tudi pegavi tifus. Se posebno, ker so nekatere epidemije koz poteka-
le tako, da povisanja splosne ravni umrljivosti sploh ni zaznati.

Epidemija 1784/1785

Pri sv. Petru in v Zupniji sv. Nikolaja so nov nacin vodenja matic uvedli
maja 1784. Odtlej lahko skoraj nezmotljivo sledimo smrtnosti v posameznih
epidemijah. Od maja 1784 do marca 1785 v maticah obeh Zupnij najdemo vpi-
sanih 69 primerov ¢rnih koz.?* Pri 293 umrlih predstavlja to 23,5 % vseh umr-
lih. Do konca leta 1785 je umrlo Se pet otrok in s tem so se koze za kratek cas
poslovile. Glede na precej visok odstotek mrtvih je bolezen ocCitno potekala v
hujsi obliki.

Epidemija 1788/1789

Tri leta zatem so se koze vrnile, kar je bilo glede na prejSnje intervale
pri¢akovano.

Medtem se je novi na¢in vodenja maticnih knjig tudi v novih treh ljubljan-
skih Zupnijah Ze ustalil, tako da razpolagamo s skoraj celovitimi in zato zane-
sljivejSimi podatki - manjkajo le knjige za trnovsko Zupnijo, ki je bila k sreci po
Stevilu prebivalcev najmanjsa.

Ze za januar 1788 najdemo tri primere koz pri sv. Petru in v Zupniji Ma-
rijinega oznanjenja.?®> Do marca se je bolezen Se drzala vzhodnega dela mesta,
potem je presla tudi na obmocje Zupnije sv. Jakoba, torej preko mesta v Trnovo

22 NSAL, ZA Ljubljana - sv. Nikolaj, mrli$ke mati¢ne knjige 1735-1779, 1771-1812; ZA Ljubljana
- sv. Peter 1749-1779, 1779-1812. To je nekoliko nizka Stevilka, upostevajoc, da je glede na
mrliske liste s konca 50-ih in na zacetku 60-ih let 18. stoletja v Ljubljani mese¢no umrlo okrog
40 ljudi. Zakaj prihaja do takih razlik, ni jasno. Ljubljansko obmocje sta tedaj pokrivali Zupniji
sv. Petra in sv. Nikolaja in povsem istega zajemajo tudi mrliski listi.

23 NSAL, ZA Ljubljana - sv. Nikolaj, mrli$ki matiéni knjigi 1735-1779, 1771-1812; NSAL, ZA Lju-
bljana - sv. Peter, mrliski maticni knjigi 1749-1779, 1779-1812.

2% NSAL, ZA Ljubljana - sv. Nikolaj, mrlika mati¢na knjiga 1771-1812, NSAL, ZA Ljubljana - sv.
Peter 1779-1812.

25 NSAL, ZA Ljubljana - sv. Peter, mrliska mati¢na knjiga 1779-1812, ZU Ljubljana - Marijino
oznanjenje, mrliSka mati¢na knjiga 1784-1807.
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in Krakovo.?® Trinajst primerov so belezili celo na Vicu. Z januarjem 1789 se je
bolezen Ze umikala in do jeseni skoraj ponehala. Po en primer najdemo Se v
septembru, oktobru in novembru. V vsej epidemiji je glede na dosegljive podat-
ke (manjkajo podatki za trnovsko Zupnijo!) za kozami umrlo 125 ljudi od 944.
13,2 % je morda videti kot nizek odstotek, vendar se je bolezen vlekla 19 me-
secev in pocasi poslavljala. Kaze, da je Sla kozam na roko tudi izredno huda in
mrzla zima. Na Dunaju so volkovi silili v mesto in poskodovali 12 ljudi, v Trstu
pa so poledenele ulice terjale precej padcev s poSkodbami okonc¢in.?”

Epidemija 1793/1794

V primerjavi z opisanimi epidemijami lahko zaradi primerne koliCine
ohranjenega arhivskega gradiva naredimo dokaj natan¢no analizo tiste, ki je
morila leta 1793/1794. V vihro smrtnih okuzb je morala z izrednimi ukrepi po-
seli tudi oblast. Grozote epidemije so Se dolgo ostale v spominu Ljubljanc¢anov,
saj jo je Se 40 let kasneje v svoji topografiji Ljubljane omenil zdravnik Viljem
Lipic.28

Glavni vir za natancen vpogled v dogajanje v epidemiji je droben sveZenj
iz gradiva mestne registrature, ki ga hrani Zgodovinski arhiv Ljubljana.?® Do-
kumenti v njem so odloZeni kronolosko in tako bom dogajanje med epidemijo
obravnavala tudi tu. Kadar so podatki iz katerega drugega vira, je to posebej
citirano.

Januar-april 1793: epidemija se napove

Prvi smrtni primer zaradi koz v tem letu se je zgodil 4. februarja, ko je v
Krakovem umrla deset tednov stara deklica.?® Dva meseca kasneje je v Zupni-
ji Marijinega oznanenja umrla Se ena deklica.3! To sta bila osamljena primera,
kakrsni so se ves ¢as pojavljali tu in tam. Vendar je od zadnje epidemije minilo
pet let, kar je pomenilo, da se Ze pripravlja nova. Kot kaZejo maticne knjige, v
prejsnjem letu ni bilo nobenega smrtnega primera zaradi koz.

Maj-avgust 1793: epidemija izbruhne in se razsiri

Tretja in naslednje Zrtve (Sest) so sledile Sele cez dober mesec, vse Se ve-
dno v Zupniji sv. Jakoba. Kot kaZe, so se koze gibale Se najbolj v obmocju Zupnije,
ki je obsegala Krakovo, Stari trg, trg pri sv. Florijanu, Reber, Grajski hrib, Karlov-
$ko predmestje, Hrenovo ulico, Rozno ulico, Zabjak in Kurjo vas. Sele z junijem
se je usul plaz otroskih smrti po vsem mestu in predmestjih. Epidemija je bila tu.

Preden so oblasti spoznale, da to ni le obicajna epidemija koz, temvec gre
za dogajanje z veliko hujSimi posledicami, sta minila dva meseca. Do takrat je
umrlo Ze vec kot 80 otrok.’? Po drugi strani so v tem casu Kranjsko Ze dosegle
vesti o hudih epidemijah drugje po Evropi. Zato je deZelni urad 20. julija izdal

26 NSAL, ZA Ljubljana - sv. Jakob, mrli§ka mati¢na knjiga 1785-1808, NSAL, ZA Ljubljana - Trno-
vo, mrliska mati¢na knjiga 1785-1789.

27 Laibacher Zeitung, 8. 1. 1789.

28 Lipi¢: Topographie der k. k. Provinzialhauptstadt Laibach, str. 140.

29 SI_ZAL_LJU/0489, Mesto Ljubljana, splo$na mestna registratura, fascikel 84, sveZenj 29.

30 NSAL, ZA Ljubljana - sv. Jakob, mrli$ka mati¢na knjiga 1785-1808.

317U Ljubljana - Marijino oznanjenje, mrli$ka mati¢na knjiga 1784-1807.

32 SI_ZAL_LJU/0489, Mesto Ljubljana, splo$na mestna registratura, fascikel 84, sveZenj 29, fol.
447-473.
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dvojezi¢no slovensko-nemsko uradno navodilo, kako negovati za kozami obole-
lega otroka (»Navuk kako se imajo ludjé zaderZat, kadar kozé regirajo...«).3 Zdi
se, da je ta nauk sluzil izdajatelju kot neke vrste izgovor, da je v resnih razmerah
sproZil neke ukrepe. Bolezen je bila vendarle stara in znana. A morda je uradni
nauk izSel zato, ker so se ljudje radi posluZevali neuradnih in pogosto $kodljivih
ljudskih praks, v sili so pac¢ poskusili vse. V navodilu je bilo poudarjeno, naj bol-
ni otroci pa tudi tisti, ki Se ne kazejo znakov bolezni (»se za kozé perpraviajo«),
uzivajo manj mesa, zato pa ¢im vec socivja, kamor spada »sploh vse zelenje«.
Za zelenje so veljali Spinaca, kislica, (kuhana) solata, repa, korenje in podobno.
OkroZni urad je magistratu narocil, naj navodilo razdeli prebivalcem Ljubljane,
predvsem tistim v Trnovem, Krakovem in Gradiscu, kjer je bilo najvec¢ primerow.
Sredi avgusta so navodilo prek bobnarja razglasili tudi drugim prebivalcem Lju-
bljane.

DezZelni urad je od okroznega urada zahteval, naj se mestnega fizika in
Se enega pomocnika opremi s ¢rnilom, peresom in papirjem, potem pa naj se
odpravita na teren in ljudem predpisujeta recepte.

Vendar se je tu ustavilo. Okrozni urad, ki je izvajanje odredbe prenesel
na ljubljanski magistrat, je od le-tega dobil odklonilen odgovor: »Magistratno
osebje trenutno sestoji iz petih moz, in sicer iz Cetrtnega mojstra, dveh sodnih slug
in dveh t. i. uradnih slov. Cetrtni mojster je ves ¢as prisoten pri rekrutacijah in na-
stanjevanju vojastva. Oba sodna sluga sta obremenjena z dostavljanjem nalogov
po mestu in podeZelju. Od uradnih slov pa eden leZi bolan pri usmiljenih bratih,
drugi pa je zaposlen s strankami v mestni hisi in mestni blagajni. Za izvajanje nove
naloge torej magistrat ne more pogresati nikogar od teh.« Dodali so Se cinien
nasvet: »Naj mestni fizik naredi enako kot podeZelski: vzame ¢rnilo, pero in papir
ter gre na teren sam, kjer bo pisal recepte. Ce tako ne bo $lo, naj si okroZni urad
blagovoli pomagati z vojasko policijo.«

OkroZni glavar Gollmayer si je na takSen odgovor dal duska in jezno pripi-
sal: »Porocilo sprejemam, ker z ugovorom tako ali tako ni mogoce nicesar doseci.«
S tem je zadevo odlozil ad acta.

Potem se je za opravljanje naloge dogovoril kar ustno s tremi mozmi iz
uboZnega instituta. Gregor Gregori¢ z Zabjeka, Matevz Sliber iz Sentpetrskega
predmestja in Severin Griessenpok z Rebri so se vsak dan po 13. uri z deZelnimi
fiziki odpravili oskrbovat bolnike. Ce kdo kaksen dan ni mogel na teren, si je
moral priskrbeti zamenjavo. Javnost je bila o njihovih obiskih obveScena. Star-
Se, rejnike, skrbnike in stanodajalce bolnih otrok so opozarjali, naj se natan¢no
drzijo navodil zdravnikov in njihovih pomoc¢nikov, sicer bodo brez milosti ka-
znovani. [zgovor o pomanjkanju denarja ni prisel v postev. Leta 1788 je namrec
notranjeavstrijski gubernij dolocil, da so v epidemijah zdravila zastonj za vse, ki
predloZijo uboZno spricevalo. Strosek zdravil je v viSini dveh tretjin placal erar,
preostalo tretjino je prispevalo pristojno zemljiSko gospostvo.3* Lekarnar Niko-
laus Faber je zdravila torej izstavljal brezplac¢no, vendar si je moral odjemalca
vestno zabeleziti (priimek, ulica, hisSna Stevilka, datum). Celotno dogajanje so
v svojih rajonih nadzorovali tudi cetrtni mojstri in o tem porocali fizikom, Se
posebno, Ce so ugotovili krsitve.

Ljubljanska zdravstvena sluZba se je morala zaradi kriznih razmer ustre-
zno reorganizirati. Ljubljano s predmestji so razdelili na tri zdravstvene rajone
(distrikte). Pravzaprav so to formalno storili Ze nekaj let prej z odredbo notra-
njeavstrijskega gubernija.?® Vsak rajon je dobil svojega fizika. Za Zupnijo sv. Ja-

33 SI_ZAL_LJU/0489, Mesto Ljubljana, splo$na mestna registratura, fascikel 84, sveZenj 29, fol.

367-371.
34 SI_ZAL_LJU/0489, Mesto Ljubljana, splo$na mestna registratura, fascikel 43, fol. 238-239
(Kurenda Notranjeavstrijskega gubernija z dne 17. 9. 1788).

35 Odredba notranjeavstrijskega gubernija, 22. 8. 1787.
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koba in predmestji Trnovo in Krakovo je skrbel
dr. Anton Kastelic. Pomagali so mu zdravniki
Georg Detmayer, Joseph Hartl in JoZzef Stroj. Zu-
pnijo sv. Nikolaja in poljansko predmestje je po-
krival dr. Franc Jugovic. Pomagala sta mu mlada
zdravnika dr. Jakob Pfandl in dr. Bernhard Kogel.
V zupniji Marijinega oznanjenja in Sentpetrskem
predmestju sta fiziku dr. Antonu Jelovsku po-
magala zdravnika dr. Anton Jevniker in dr. Jozef
Stroj. Zaradi resnosti bolezni je zdravstveno ose-
bje posebno pozornost namenjalo bolnim otro-
kom iz revnih druzin. VeCinoma so zdravniki te
druzine poznali Ze od prej, za druge so jim podat-
ke posredovali Cetrtni mojstri. Nad celotno situ-
acijo v mestu je bdel magister sanitatis in mrliski
oglednik Joseph Melzer.3¢

Mestne meje variole kajpada niso zausta-
vile in si je hitro utrla pot na podezelje. Okoli-
Ske gosposke in zupniki so dobili nalogo pouci-
ti ljudi o ravnanju pri stiku z boleznijo. Spet so
natisnili posebno navodilo z napotki, kako ne-
govati kozave otroke (»Navuk sa kmetiske ludi,
kaku imajo otroke v' kozdh, kadar Arcata nimajo,
sami vardévati«).’” V Ljubljani so navodilo raz-
glasili Zupniki s priznic in mestni bobnar, vendar
je oblast skrbelo predvsem, kako bodo za svoje
otroke poskrbeli na podeZelju, kjer zdravnikov
skoraj ni bilo. Prebivalstvo je bilo navajeno, da je
za okrevanje poskrbelo samo. S tem je bilo tudi
bolj dovzetno za razne vraze in vprasljive zdra-
vilske postopke. Vendar, gledano z danasnjega
vidika, ljudska praksa ni bila vedno napacna,
saj je izhajala iz ostrega opazovanja zakonitosti
narave. Stevilna zdravila, ki so jih predpisovali
zdravniki, so bila prav tako nenavadna in v¢asih
celo nevarnejsa kot bolezen. »Navuk za kmetiske
ludi« je torej v skladu z uradnimi zdravstveni-
mi smernicami svetoval skoraj vsemogocni Kli-
stir: »Skozi célo bolezen je tréba na to gledati, de
bolnik zmérom odprtega Zivota ostane, in ako se
prav po ordengi ne more spraznit, se mu klistire
dajo; ¢e pa nobenega [Cloveka] ni, ki bi jih dati
znal, se mu mora en ko$cek loja ali Zajfe v'rit vta-
kniti.« Dokument je dvojezicen (nemski, sloven-
ski), vsebinsko razclenjen in lep primer dojema-
nja ter obravnave ¢rnih koz v tedanjem ¢asu in
prostoru.

36 SI_ZAL_LJU/0489, Mesto Ljubljana, splo$na mestna re-
gistratura, fascikel 84, sveZenj 29, fol. 372-385.

37 SI_ZAL_LJU/0489, Mesto Ljubljana, splo$na mestna re-
gistratura, fascikel 84, sveZenj 29, fol. 386-394.

Pouk za kmecke ljudi, ki imajo otroke,
obolele s kozami, 1793.
(SL.ZAL_LJU/0489, fasc. 84, sv. 29, fol. 21)
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September-december 1793: vrh in obrat k izteku epidemije

Da bi Se povecali nadzor nad epidemijo, je okrozni urad 13. septembra
odredil obvezno prijavo vsakega novega bolnika.3® Starsi in skrbniki so morali
nemudoma obvestiti zdravnika, da je otrok zbolel, celo v primeru suma ali samo
groznje, da se utegne okuziti. Poleg tega je magistrat kot sanitetni komisariat na
zahtevo deZelnega glavarstva imenoval posebne komisarje, ki so hodili od hise
do hiSe in v tabelari¢ni formular vpisovali vse kozave otroke v tistem letu. Pri
vsakem so morali oznaciti, kako se je bolezen koncala (ozdravel ali umrl) ter ali
je bil med boleznijo deleZen zdravniSke obravnave.

Obolelih je bilo namrec¢ kljub vsem ukrepom in navodilom iz dneva v dan
vec. Distriktni zdravniki kmalu niso ve¢ zmogli obvladati situacije. To je bilo jasno
tudi oblastem. Magistrat je mestnemu odboru narocil, naj torej imenuje vsaj tri
komisarje (po enega za vsakega distriktnega zdravnika), ki bodo skrbeli za spo-
Stovanje ukrepov in dajanje navodil starSem. Komisarji so morali tudi zbrati po-
datke za ¢as od 1. januarja do 31. avgusta. KaZe, da so za to nalogo predvideli kar
Cetrtne mojstre, ki so Ze tako skrbeli za pregled nad dogajanjem v svojih rajonih.

Vendar je mestni odbor (odbor mesc¢anov) gladko odklonil, da bi iskal po-
pisovalce in se skliceval na to, da ni v njegovi pristojnosti ukazovati Cetrtnim

Seznam zbolelih, ozdravelih in umrlih za kozami od 1. januarja do 16. septembra 1793.
(SLZAL_LJU/0489, fasc. 84, sv. 29, fol. 425-426.)

38 SI_ZAL_LJU/0489, Mesto Ljubljana, splo$na mestna registratura, fascikel 84, sveZenj 29, fol.
398-404.
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mojstrom. Popustil ni niti, ko ga je magistrat opozoril, da mu je podrejen in zato
dolzan izkazovati potrebno spostovanje. Na prvi pogled se zdi takSen odnos
med upravnimi organi nerazumljiv, Se zlasti sredi zdravstvene krize. Vendar je
odklonilno obnaSanje mestnih odbornikov posledica ve¢desetletnih trenj, ki so
jih sproZile absolutisti¢ne reforme drzavne uprave. Okrozni uradi (z okroZnim
glavarjem na cCelu) so si prilastili skoraj popoln nadzor nad mestnimi organi in
stara mestna avtonomija je bila prakticno odpravljena. Mestno upravo sta sesta-
vljala mestni svet in Zupan, vendar je mestne svetnike volil prav mestni odbor v
navzocnosti okroznega glavarja.*

Rok za oddajo porocila je potekel v petih dneh, zato so kriti¢no situacijo
ponovno reSevali ubozni ocetje. Tudi mestni svetnik Gregor Rauniher je podob-
no kot Gollmayer z ogorcenim pripisom odlozil zadevo med resene: »Ker mestni
odbor ni bil sposoben med toliko mescani najti treh moZ za popis stanja, so uboZni
ocetje za to nalogo poiskali tri prijatelje uboZnega instituta.«* Tri dni po uka-
zu (16. septembra) so komisarji predlozili zahtevani seznam z najbolj sveZimi
podatki, celo z istega dne. Magistrat ga je posredoval okroZznemu uradu in ta
naprej viSjim oblastem (deZelnemu glavarstvu).

Odgovor je prisel 9. oktobra. DeZelno glavarstvo je seznam zaradi nedosle-
dnosti in napak zavrnilo. Seznam je zajemal ¢as od 1. januarja do 16. septembra
in ne od 1. januarja do 31. avgusta, kot je bilo naroceno. Poleg tega je zdravniski
kolegij presodil, da je seznam tako netocen, da sploh ni uporaben. Ve¢ bolnikov
naj sploh ne bi bilo vstetih. Nekateri, ki so bili Steti kot umrli, so v resnici ozdra-
veli. Tak primer je bil v hi$i Aloisa grofa von Lichtenberga, kjer sta zbolela sin in
paz, vendar nobeden od njiju ni umrl. Rok za popravke je bil 15 dni.

Magistrat je v treh dneh seznam ustrezno popravil in ga 17. oktobra po-
novno odposlal. Ohranjen je osnutek. To je prvotni seznam, na katerem so pre-
Crtali stare podatke in dopisali nove.*! Rezultati so bili Zalostni: zbolelih 688,
ozdravelih 523, umrlih 165. Umrlo je torej 24 % vseh, ki so zboleli.

Ce je imel bolnik na razpolago medicinsko pomo¢, so vpisali tudi ime
zdravnika ali ranocelnika. Prvotno doloCenim zdravnikom so se zaradi razse-
znosti epidemije pridruzili Se obducent ter medicinski izvedenec in kirurg dr.
Mihael Seeger, kranjski protomedik dr. Johann Joseph Anton Haimann, visji
kranjski deZelni kirurg dr. Jakob Kachelmayer ter ranocelniki Matija Kiker, Jozef
Panosch, Franz Zollner, Po$ in prior pri usmiljenih bratih.*? ZdravniSko oskrbo
je dobila dobra tretjina obolelih otrok (265).

V Ljubljani so vladale izredne razmere. Mesto s predmestji je Stelo okrog
10.000 prebivalcev.*® V dobrega pol leta je za kozami zbolelo vec kot 700 ljudi,
od tega jih je umrlo 228. Zbolelo je 7 % Ljubljan¢anov, umrla sta 2 % oziroma
skoraj ena tretjina obolelih. Epidemiji Se ni bilo videti konca, ¢eprav se je jeseni
zacela umirjati. To kaZe poseben popis umrlih od zacetka epidemije do konca
septembra. Pretresljivi so poletni meseci, ko so v juniju koze terjale 29 smrtnih
Zrtev, julija 50, avgusta Ze 85. Takrat je bila epidemija na viSku. Za primerjavo: v
Casih brez epidemije se je mesec¢no poslovilo okrog 17 Ljubljancanov.

V zadnji Cetrtini leta se je epidemija umirila in smrtnih primerov je bilo
iz meseca v mesec manj. Morda zaradi uc¢inkovitih ukrepov, a bolj verjetno zato,
ker so se vse dovzetne osebe Ze okuZile.

39 Zontar: Ljubljana v 18. in prvi polovici 19. stoletja, str. 162.

40 SI_ZAL_LJU/0489, Mesto Ljubljana, splo$na mestna registratura, fascikel 84, sveZenj 29, fol.
405-407.

41 SI_ZAL_LJU/0489, Mesto Ljubljana, splo$na mestna registratura, fascikel 84, sveZenj 29, fol.

414-441.

Zdravniki in ranocelniki so v gradivu pogosto navedeni le s priimki, tako je tudi v tem doku-

mentu. Tudi iz literature ni bilo mogoce ugotoviti imena kirurga Posa.

Zontar: Ljubljana v 18. in v prvi polovici 19. stoletja, str. 162.
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Se naprej so skrbno popisovali vsak novi primer. Tako je nastal seznam
tudi za obdobje od 1. septembra do 31. decembra 1793:4

Predel Zboleli Ozdraveli Umrli
Mesto 88 56 32
Sentpetrsko predmestje 50 26 24
Kapucinsko predmestje 23 15

Gradisce 14 13 1
Poljane 46 34 12
Karlovsko predmestje 7 5 2
Krakovo 44 31 13
Trnovo 14 5 9
SKUPA] 286 185 101

Zdaj je umrlo Ze 35,3 % vseh otrok, ki so zboleli. O¢itno je virus zara-
di ugodnih razmer povecal svojo moc. Seznam so vodili po domacih naslovih,
zato je mogoce z lahkoto razbrati, kako je bila epidemija videti v praksi. Nikakor
niso bile redke druzine, v katerih so zboleli trije ali Stirje otroci. Juriju Gam-

Seznam zbolelih, ozdravelih in umrlih za kozami od septembra do decembra 1793.
(SLZAL_LJU/0489, fasc. 84, sv. 29, fol. 457-458)

4+ SI_ZAL_LJU/0489, Mesto Ljubljana, splo$na mestna registratura, fascikel 84, sveZenj 29, fol.
447-473.
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su na Poljanah st. 73 je zbolelo Sest otrok, dva sta umrla. »Kozé rade popadejo
veC otrok naenkrat, mocne in slabe,..., naenkrat v vec telesih nadlego delajo,...,
zlasti, ker so hise mokrotne. Ljudje imajo slabe jedi, luft je mehek, in po dolinah
nezdrav,« je dr. Kern opisoval razmere nekaj let pozneje.*> V vlaznih hisah se je v
revscini stiskalo po ve¢ druZin. V hisi §t. 81 je pri petih druZinah zbolelo skupno
sedem otrok, umrla sta dva. Vsi so imeli zdravniSko oskrbo. Zaradi okrepljene
zdravstvene ekipe z zgoraj omenjenimi kirurgi je medicinsko pomo¢ dobila Ze
polovica bolnih otrok (142). Enako Zalostno podobo kaZejo tudi mrliske knjige.
V Tomacevem so Martinu Smrajcu koze v istem dnevu (8. decembra) vzele dva
sinova: Stiriletnega Antona in komaj enoletnega Janeza.*¢

Ohranjen je tudi kronoloski seznam umrlih za kozami za ¢as od 1. septem-
brado 31. decembra 1793.#” Izkazuje 102 primera smrti zaradi koz. Vsak mesec
je smrtnost padla za tretjino, decembra so zaradi variole umrle le Se Stiri osebe.

Ali je bila to realna slika? Primerjava z vzporednimi viri sicer kaze dru-
gace. Mrliske knjige ljubljanskih Zupnij (sv. Jakob, sv. Nikolaj, sv. Peter, Marijino
oznanenje) za jesenske mesece razkrivajo, da so koze vzele 99 Zivljenj. Skupno
Stevilo v dokumentih se skoraj ujema (101 - 102 - 99), razlike so v razporeditvi
po mesecih. Po magistratnem seznamu naj bi decembra umrli Stirje kozavi bol-
niki, v mrliskih knjigah pa je vpisanih 16!

Podatki iz mrliskih knjig so verjetno zanesljivejsi. 30. decembra je namrec
okrozni urad pisal magistratu, da so se koze v mestu znova razsirile in opozoril
na neprestano obvesc¢anje prebivalstva glede bolezni in njenega preprecevanja
ter obvezno prijavljanje novih primerov. Da bi mescani epidemijo zagotovo vzeli
resno, so za vsak neprijavljeni primer dolocili globo v viSini dveh goldinarjev in
za revne zaporno kazen. Najmlajse Solarje so do nadaljnjega oprostili pouka.

Januar-junij 1794

Epidemija se je zaklju¢evala. Se vedno so spremljali vsak nov primer, ven-
dar ni ohranjenega nobenega seznama vec. Posamicni primeri koz so se tako ali
tako obcasno pojavili tudi v normalnih razmerah. Mati¢ne knjige kazejo, kako
je epidemija izzvenela. Januarja je za kozami umrlo Se 16 ljudi, od februarja do
junija pa skupaj le Se 13.

Od junija do konca leta niso zabeleZili nobenega smrtnega primera vec.
Epidemija je bila kon¢ana. Po zbranih podatkih iz mrliSkih knjig Stirih ljubljan-
skih zZupnij - sv. Jakob, sv. Nikolaj, sv. Peter in Marijino oznanenje (za Trnovo je
ohranjena Sele od 1798) - je statistika za leti 1793/1794 taksna: vseh umrlih
997, od tega za kozami 370 (37,1 %).

Epidemija leta 1798/1799

Naslednja ljubljanska epidemija se je zacCela v uteCenem intervalu - pet let
po prejsnji - in je bila Stevilcno spet v obicajnih okvirih. Pri oblasteh ni vzbudila
nobenega posebnega zanimanja. MrliSke knjige kaZejo v prvi polovici leta 1798
Stiri osamljene primere, ki so v epidemijo prerasli septembra. Do konca leta je
Stevilo primerov zlagoma narasc¢alo in doseglo 37 Zrtev. V tem zmernem tempu
so koze tudi naslednje leto polnile pokopalisce pri sv. KriStofu (40); Se januarja

45 Kern: Nauk od kose stavlenja.

4 NSAL, ZA Ljubljana - sv. Peter, mrli$ka mati¢na knjiga 1779-1812.
47 SI_ZAL_LJU/0489, Mesto Ljubljana, splo$na mestna registratura, fascikel 84, sveZenj 29, fol.
474-477 (seznam vsebuje podatke do vklju¢no 17. januarja 1794).
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1800 so tja polozili tri malc¢ke.*® V obeh letih je
umrlo 979 ljudi, zaradi koz 77 (16,3 %).

Epidemija leta 1800/1801

Leto 1801 je bilo leto Sirse evropske epide-
mije ¢rnih koz. V Ljubljani je variola zacela terjati
zivljenja ze spomladi, v celem letu so vzele 100
od skupno 612 (16,3 %) Zivljenj. Januarja 1802
so si »izvolile« Se pet otrok. V istem casu je va-
riola razsajala tudi v Idriji, kjer je zbolelo 974
otrok, od katerih jih je umrlo 251.4° Tudi na Po-
stojnskem je epidemija terjala okrog 300 Zrtev.>
V Ljubljani bolezen ni potekala v tako hudi obliki
in bi izzvenela podobno neopazno kot druge, ce
je ne bi zaznamoval pomemben dogodek. Dr. Vin-
cenc Kern je v Ljubljani vakciniral prve otroke.>!

ZAKLJUCEK

O Zrtvah, ki so jih koze terjale v predvakci-
nalnem obdobju, je mogoce govoriti le na temelju
natancnih Stevil¢nih podatkov za dolo¢eno ob-
mocje in obdobje. Zaradi pomanjkanja ustreznih
virov je tezko izracunati, koliko Evropejcev je do
uvedbe cepljenja umrlo zaradi variole. Nekateri
predpostavljajo, da okrog 150 milijonov, drugi,
da vsako leto en milijon. Prva Stevilka je preniz-
ka, druga najbrz pretirana. V literaturi najdemo
celo navedbo, da je bilo 90 % primerov koz v
tezki, ve¢inoma smrtni obliki.>? Nemski zdravnik
in sodobnik Bernhard Christoph Faust je v 18.
stoletju trdil, da je za kozami zbolelo 80 % vsega
prebivalstva. Podobno je menil tudi ljubljanski
zdravnik dr. Vincenc Kern konec 18 stoletja: »Go-
tovo je, de slédnji ¢clovek kozé dobi, al ve¢ al majn,
al [v]saj kozjo merzlico...« > Glede na naravo bo-
lezni je to sicer povsem verjetno, a tezko doka-
zljivo, ker je treba razpolagati s podatki o Stevilu
rojenih, zbolelih in umrlih.

V Ljubljani je tik pred zacetkom vakcina-
cije leta 1801 nesporno znanih osem epidemij.

Dr. Vincenc Kern (1760-1829)
(https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Vincenz_Sebastian,_Ritter_von_Kern._Stipple_
engraving_by_F_Wellcome_V0003211.jpg
(3.12.2020)

48 NSAL, ZA Ljubljana - sv. Jakob, ZA Ljubljana - sv. Peter,
ZA Ljubljana - sv. Nikolaj, ZA Ljubljana - Trnovo, mrliske
mati¢ne knjige ter ZU Ljubljana - Marijino oznanjenje,
mrliSke mati¢ne knjige.

49 Pfeifer: Epidemija ¢rnih koz v Idriji leta 1801, str. 31-39.

50 Zupani¢ Slavec: Pomen medicine za otrostvo v svetu in na

Slovenskem, str. 432.

Toplak, Zupanic-Slavec: Vincenc Kern in njegove zasluge

pri uvajanju cepljenja proti ¢rnim kozam v Slovenskih de-

Zelah Habsburske monarhije, str. 339.

Rogina: Historija variole, str. 27.

Kern: Nauk od kose stavlenja.
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Prvi dve sta bili v letih 1757 /58 in 1762/63, Se pred uradno uvedbo variolacije
v Habsburski monarhiji. Trajali sta pet in osem mesecev. Tudi tretja (1769/70)
je trajala priblizno osem mesecev. Naslednja (1784/85) se je obdrzala Ze 11 me-
secev, za njo pa najdaljsa 19 mesecev (1788/89). 14 mesecev je trajala najhujsa
(1793/94) in devet mesecev naslednja, ki po vsej verjetnosti ni nikoli prav po-
nehala (1798/99). Zadnjo je leta 1801 po desetih mesecih ustavila vakcinacija.

Edina od teh, ki je dobro podprta z viri, je tista v letih 1793 /1794. Zaradi
periodi¢nega ponavljanja epidemij je bila pricakovana. Od vecine prejSnjih se
je razlikovala po tem, da je obolevnost presegla ustaljen okvir in zato terjala
posebne ukrepe. Zbolelo je 974 Ljubljan¢anov (ve¢inoma otrok), ob Zivljenje jih
je bilo 270. Smrtnost je bila 27,3-odstotna in Ceprav je $lo za epidemijo vecjih
razseznosti od obicajne, je to Se vedno dale¢ od 90 %.

V »zdravih« Casih je zaradi koz umrlo do osem Ljubljancanov letno, v letih
epidemij pa do najvec 100 ljudi oziroma okrog 17 %. Leto 1792 je bilo edinstve-
no, saj za kozami ni umrl nihce. Naslednje leto je izbruhnila epidemija in glede
na visoko smrtnost je bila to verjetno epidemija hujse oblike koz.

Koze so morile predvsem otroke do desetega leta starosti, kriti¢na so bila
leta med tretjim in petim letom starosti, kakor izkazujejo mrliSke knjige. Podob-
no ugotavlja Ur$ka Zeleznik, da je bila bolezen najnevarnejsa priblizno do pete-
ga leta starosti.* Zelo malo je bilo otrok, ki so jim koze prizanesle do najstniskih
let. To dejstvo je govorilo v prid variolizatorjev, ki so menili, da je z variolacijo
mogoce zmanjsati visoko stopnjo otroske umrljivosti. Zanimiv je primer neke
Ljubljanc¢anke, ki se je uspela varioli izmikati kar 42 let, dokler je naposled le ni
ujela in terjala njeno Zivljenje.>®

Variolacija kot prvo uc¢inkovito orozje v boju z epidemijo se je izkazala za
dvorezen mec. Postopek je bil naceloma varen, a nikoli ni bilo mogoce z gotovo-
stjo napovedati, kako bo bolnik prestal okuzbo. Poleg tega je bil kuzZen Se vsaj
dva tedna in zato potencialen zacetnik nove epidemije.

Vakcinacija, ki jo je odkril Edward Jenner leta 1796, je bila Se desetletja
po odkritju predmet vrocih razgovorov. Nasprotniki so dokazovali Skodljivost,
zagovorniki pa gorece terjali splosno uveljavitev postopka.”® Zaradi vidnega
ucinka so vlade ena za drugo zacele s sistemati¢nim cepljenjem celotne otroske
populacije. Zmaga nad variolo se je zdela na dosegu roke, ko je v tridesetih letih
19. stoletja izbruhnil nov val epidemij. Jenner ni mogel vedeti, da s cepljenjem
pridobljena imunost ni trajna. To pomanjkljivost so odpravili s ponovnim ce-
pljenjem (t. i. revakcinacijo), ki so jo odkrili nekaj let po njegovi smrti.

Variola je, zahvaljujo¢ dobri precepljenosti, na zacetku 20. stoletja prak-
ticno izginila iz Evrope. ObseZni zakonski in epidemioloski ukrepi so uspeli pre-
sekati sklenjeno verigo okuzb, ki je stoletja oklepala Zemljo. Epidemije so se
Se vedno nadaljevale v drZavah tretjega sveta in zaradi narasc¢ajocega turizma
predstavljale nevarnost dobro precepljenemu Zahodu. Na taksen nacin so koze
tudi zadnjikrat obiskale Evropo.

Januarja 1972 je muslimanski romar s Kosova romal v Meko. Vracal se je
preko Iraka, Kjer se je verjetno tudi okuzil. Ob povratku domov je zacutil slabost,
ki jo je pripisal utrujenosti od potovanja. Tudi ob blagem izpuscaju nihce ni po-
sumil, za kaj v resnici gre in ker je bil cepljen, je bolezen prebolel brez hujsih
teZav. V domaci Djakovici je nevede okuZil druge, ti pa so okuZbo prenesli dru-
gam. Ko so postavili pravilno diagnozo, so v drzavi zavladali ostri ukrepi (zapo-
ra meja, mnozi¢na karantena, vojaski nadzor). V strahu pred sploSnim Sirjenjem
okuzbe je na pomoc priskocila svetovna mednarodna skupnost. Kljub temu da
so precepili skoraj celotno jugoslovansko prebivalstvo (okrog 18 milijonov),

54 7eleznik: Bolni otroci in star§evske skrbi, str. 440.
557U Ljubljana - Marijino oznanjenje, mrli$ka mati¢na knjiga 1784-1807, vpis dne 25. 2. 1788.
56 Hopkins: Princess and Peasants, str. 92-94.
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je zbolelo 175 ljudi, 35 jih je umrlo. Uspesno cepljenje je preprecilo nadaljnje
okuzbe in epidemija je bila v nekaj mesecih obvladana.>”

Izkoreninjenje ¢rnih koz na celotnem planetu je Svetovna zdravstvena
organizacija (WHO) lahko razglasila Sele leta 1980. S tem je cepljenje postalo
odvec. Vakcino (Zivi virus) iz varnostnih razlogov - za primer ponovnega pojava
bolezni - e vedno hranita dva pooblasc¢ena laboratorija, eden v ZDA in drugi v
Rusiji. A mogoc¢ni virus nikakor ni pozabljen. V ¢asu, ko se igramo z jedri ato-
mov, kvantnimi delci in skrivnostmi ¢loveSkega telesa, teroristi Se vedno vcasih
pomislijo tudi na variolo kot preizkuseno biolosko orozje.
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SMALLPOX EPIDEMICS IN LJUBLJANA IN THE SECOND HALF OF THE
18™ CENTURY

From 1980, smallpox is considered to be an eradicated disease. Almost
50 years after its last appearance in Europe, it is slowly disappearing from the
living memory and becoming a historical fact. Deadly epidemics, caused by tiny
viruses, are not only a theme for research; researching can be considered also
as paying homage to all who strove to prevent their spread and find a cure. The
virus did not choose its victims according to their status, sex or age, it was sim-
ply attracted to all people. However, it chose a person only once and at that mo-
ment their fight for life began. Smallpox epidemics regularly occurred in yearly
intervals. Their cycle was broken only after Edward Jenner discovered a vaccine
at the end of the 18™ century. On the example of the city of Ljubljana, the arti-
cle reveals the fight with epidemics in the time before the vaccine, when the
weapon against the virus was only variolation (which proved to be dangerous)
and quarantine or isolation. The article focuses on the epidemic in 1793/94,
which is well documented.

SUMMARY
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