
Nočni pohod
V sklopu akcije NNNP smo

v planinskem društvu Špik
organizirali nočni pohod. Ho-
teli smo preizkusiti sposob-
nost naših Članov za večje na-
pore. V soboto, 29. septembra,
ob 20. uri smo se zbrali v avli
poslopja občinske skupščine.
Kar enaintrideset nas je bilo,
med nami je bilo tudi pet čla-
nov Rdečega križa.

Po Zaloški cesti smo šli
skozi Polje in Zalog, nato pa
pri Podgradu zavili v Besni-
ško dolino. Varovanje skupi-
ne s signalnimi svetilkami se
je izkazalo za zelo korištno,
saj smo na tej cesti videli kar
precej voznikov, ki bi se brez
teh opozoril le stežka izognili
nesreči. Pri mostu v Spodnji
Besnici, kjer so odcepi cesta
proti Vnajnarjem, smo poči-
vali. Prvim žuljem so pomogli
člani Rdečega križa. Pot smo
nadaljevali po strmih in vro-
čih klancih proti Vnajnarjem.
Tudi položnejši del poti proti
fiaberju nas ni ohladil, pa
smo si zato privoščili kar sto-
ječi kratek postanek. Na Jan-
če smo prispeli naslednjega
dne okoli ene ure zjutraj.
Dom je bil seveda zaprt, ven-
dar nam je prijazna oskrbnica
Helena kmalu odgovorila na
naše trkanje. Postregla nam je
s čajem in kavo, pa še sendvi-
če nam je pripravila, tako da
se ji še enkrat zahvaljujemo za
izjemno ustrežljivost in po-
zornost, saj poprej ni bila ob-
veščena o našem prihodu. Po-
novno je bilo treba nuditi po-
moč ožuljenim. Neki udele-
ženki so poleg žuljev nagajale
še ledvice pa je zato morala
prekiniti pohod. Njen tovariš
iz skupine pohodnikov je
ostal z njo za pomoč pri sesto-
pu v dolino.

Krenili smo proti Volav-
ljam. Pesem nam je pomagala
k hitrejši hoji, kajti, nekate-
rim se je Že poznala utruje-
nost. V Besnico smo se spu-
stili po nekoliko daljši stari
poti. Asfalt smo pričeli že kar
sovražiti. Pri žagi nasproti go-
stišča pri Alaufu smo si po-
novno privoščili počitek. Kar
oddahnili smo se, ko smo sto-
pili z asfalta na makadamski
klanec, tako mehak in prije-
ten se nam je zdel. Tudi strmi-
na klanca proti Pečarju nam
je šla zlahka izpod nog. Daleč
proti vzhodu se je že kazal
prvi svit, ko smo se začeli spu-
ščati v dolino. Na križišču Li-
tijske ceste še zadnji počitek.
Utrujeni smo nadaljevali pot.

Slučajni opazovalec, ki bi
prezrl zastave, bi nas prav lah-
ko proglasil za skupino, ki tre-

nira čimbolj smešen način
premikanja. V Zadvoru smo
izgubili še enega udeleženca.
Počakal je na avtobus. Drugi
smo pritelovadili v Športni
park Kodeljevo. Dvanajst naj-
bolj vztrajnih pa je opravilo Še
preizkušnjo v orientacijskem
pohodu, ki ga je organizirala
občinska telesnokulturna
skupnost.

Pohod je pokazal, da smo še
premalo kondicijsko priprav-
Ijeni. Torej velja organizirati
čimveč takih pohodov. Odslej
bomo poskusili mesečno or-
ganizirati vsaj en kondicijski
pohod, saj bomo letako lahko
dosegli potrebno pripravlje-
nost. Disciplina na pohodu je
bila zelo dobra in moramo pa-
ziti, da bo taka tudi v bodoče.
Tudi pomoč tovarišem, ki so
je bili potrebni, je bila pravo-
časna in učinkovita. Posebno
pohvalo zasluži vseh pet pla-
nink.saj so bilene samo ena-
kovredne ostalim, arapak celo
boljše od večine.
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