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Vorwort zur zweiten Auflage.

Der im Jahre 1874 erfolgte Neubau der Separat-

Vollbider, die Anlage eines Kiihlreservoirs fiir Thermal-

wasser, ermdglichten die Anwendung temperirter Bider

fiir Curzwecke. Riomerbad hat dadurch auch seinem Rufe
als Nervenbad, wie mir eine sechsjihrige Erfahrung be-
stittigt, erhihte Geltung verschafft; und nachdem eine
zweite Auflage dieser Brochure nothwendig geworden
ist, erlaube ich mir hiermit das neue Werkchen zeit-
gemiiss verindert und erginzt der Oecffentlichkeit zu

iibergeben.

Wien, im April 1880.

Der Verfasser.
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Lage und Klima des Curortes.

In einem reizenden Thale der siidlichen Steiermark, an
der Eisenbahnlinie Wien-Triest, zwischen Tiiffer und Stein-
briick, liegt am rechten Ufer der Sann das von der Natur so
begiinstigte Romerbad®), dessen Thermen unter allen steivischen
Warmbiidern unstreitiz den ersten Rang einnelmen. — An
Wasser-Reichthum und Temperaturshihe ibertreffen diese
Quellen alle anderen im Flussgebiete der Sann gelegenen
Akratothermen (von axoxtos lauter und 2eppog warm), und
sind deshalb in therapeutischer Hinsicht die werthvollsten,

Riimerbad ist nur 5 Minuten von der gleichnamigen
Eisenbahnstation entfernt, und heherrscht eine miissige An-
hihe (120 Fuss iiber dem Wasserspiegel der Sann und circa
760 Fuss iiber der Meeresfliiche); am schinsten priisentirt
es sich, wenn man auf der in vielen Windungen dem Laufe
der Sann folgenden Kreisstrasse von Tiiffer kommt, und nach
einer scharfen DBiegung mit einem Male das reizende Dorf
St. Margarcthen und weiter thalabwiirts die stattlichen Ge-
biiude der Curanstalt erblickt, die sich von ihrem Hinter-
grunde, dem reich bewaldeten, vielzackigen Senoschegg,
malerisch abheben,

*) Man erreicht Romerbad von Wien aus in 9%, von Triest
m 6, von Agram in 3 Stunden. In der Badesaison ist Romerbad

Kilzugsstation.
Muayrhofer, Romerbad. 1
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Die mit einander in Verbindung stehenden Bade-, Wohn-,
Conversations- und Restaurations-Gebiiude sind von einem
fiusserst geschmackvoll angelegten Parke umgeben. Die grisste
Ausdehnung erreicht derselbe gegen Osten. In dieser Rich-
tung fithrt, bei dem frei gelegenen Sophienschlosse vorbei, ein
ebener Promenadeweg zur sogenannten Charlottenvue, einem
Gloriet, das zu Erinnerung an den Aufenthalt der Kaiserin
Charlotte so genannt wurde. Ich erwiihne hier schon dieses
Gloriet, da dasselbe, am Rande eines schmalen, steil abfal-
lenden, gegen die Mitte des Thales radifir zustrebenden Ge-
birgsausliufers gelegen, in landschaftlicher Hinsicht einen
Glanzpunkt des Curortes bildet. Man geniesst von hier
eine entziickende Rundschau, Die mannigfach geformten,
das liebliche Thal im Kreise umziehenden, terrassenformig
aufgebauten Berge und Bergketten, die grimen Wiilder und
Wiesen, zwischen denen hie und da zerstreut, wie Perlen
eingebettet, weisse Hiluschen liegen, unten die rauschende
Sann mit ihren Stromschnellen und Windungen geben ein
Bild, dessen Poesie sich wohl nachempfinden, aber nicht be-
schreiben lisst. Von diesem entziickenden Punkte aus
kinnen wir Stundenlang die Einzelnheiten der uns umgeben-
den Scenerie studieren, ohne zu ermiiden.

Der relativ grosse Feuchtigkeitsgehalt der Luft be-
giinstigt die Entwicklung einer artenreichen Vegetation,
welche an siidliche Ueppigkeit erinnert (echte Kastanien,
Manna-Eschen, Maulbeerbiume), und ist die Alpenflora eine
reiche zn nennen, so steht ihr die Blumenfiille der Niede-
rungen in keiner Weise nach.

Die siidliche Lage Romerbad's, der Schutz gegen
Nordwinde durch eine hohe Bergkette, die vielen Launb- und
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Nadelholzwiilder der Umgebung, die Gleichmiissigkeit der
Temperatur, die Reinheit der durch ungleiche Erwirmung
und Ausstrahlung stets erneuerten Luft, deren reicher Ozon-
wehalt bilden die Faktoren eines milden subalpinen Klimas,

Nach der Ergiebigkeit und Fruchtharkeit des Bodens
7i schliessen, miisste die biuerliche Bevilkerung (grossten-
theils Slovenen) eines bedeutenden Wohlstandes sich er-
freuen; dem ist leider nicht so, Geniigsamkeit, Indolenz
und mangelnde Unternehmungslust lassen eine rationelle und
intensive Bodenkultur nicht anfkommen, Die bis zur Zer-
splitterung gediehene Theilung von Grund mund Boden diirfte
auch lihmend auf jeden landwirthschaftlichen Fortschritt
wirken. — Die Slovenen des Sannthales sind korperlich
wohl gebildet, haben schlanke, mitunter schwiichliche Ge-
stalten, fast durchgehends blondes Haar und blasse Gesichts-
farbe; sie sind ehrlich, Fremden gegeniiber sehr zuvorkom-
mend, gutmiithig und gastfrei, Als lobend und Beweis eines
verstiindigen Sinnes der Bevilkerung ist hervorzuheben, dass
die nachwachsende Generation nebst ilrer volksthiimlichen
Sprache anch mit Eifer das Erlernen der deutschen Sprache
betreibt,

1*



Geologische Verhiiltnisse; physikalische Eigen-
schaften der Thermen.

Die Thermen Rimerbad’s treten aus triassischem Dolomit
zn Tage; ihr Ursprungsbassin ist jedoch in viel tiefer liegen-
den Schichten zu suchen, wofiir ihre chemische Zusammen-
setzung und die Hiohe der Temperatur sprechen. Die geolo-
gische Constitution des ganzen Gebietes ist eine sehr einfache.

Auf der Basis des istlichsten Ausliinfers der crystal-
linischen Centralkette der Alpen, dem Bachergebirge, erhebt
gich der Zug der Karavanken, in west-istlicher Richtung
streichend. Dieser Gebirgskette sind parallel laufende Ge-
steinsziige angeschoben, von welchen der 1., 3. und 5. der
iilteren Kohlenformation, der 2. und 4. der spiiteren Trias-
formation angehiren.

Der 2., hauptsiichlich aus Triaskalken und Dolomit
bestehende Gebirgszug ist mehrfach durch einstige, eruptive
Thiitigkeit zerrissen, welche Platz schuf dem eindringenden
tertifiven Meere (von Osten her), dessen Ablagerungen die
landschaftlichen Schinheiten der Cillier-Bueht bedingen.

Diese einstige, eruptive Thiitigkeit bestand in dem Aus-
werfen grosser Wassermassen von hoher Temperatur, welche
bedeutende Mengen von Kieselerde gelist enthielten, die nur
ilteren als triassischen Gesteinen entnommen sein konnten,
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Solche aus der Tiefe hervorgeholte Kieselerdemassen
sehen wir z. B. in dem Becken von Cilli in den daselbst
vorkommenden Hornfelstrachyten und Tuffen verbreitet,

Die Warmquellen des Romerbades liegen an der Nord-
flanke des 4. Zuges; am Zusammenstoss mit der Siidflanke
des 3, Zuges; Schiefer (Gailthaler) der unteren Kohlen-
formation durchsetzen (in der Nihe des Springbrunnens) die
Thalschlucht, in welcher die Badegebiiude selbst stehen. Von
diesem Punkte ziehen diese Schiefer einerseits gegen Nord-
west (den neugebauten Eiskeller), andererseits gegen Siidost
(die unter dem Sophienschlosse befindliche Kegelbahn). Die
Gesteine der Triasformation liegen in einer iibergreifenden
Lagerung darauf, in einer Streichungsrichtung von Ost gegen
West. Am Siidende des Kroatenhauses sieht man die Do-
lomitschichten, aus denen die Quellen austreten, mit einem
Winkel von 70 Grad gegen Norden abfallen; sie haben
nahezn eine iiberkippte Stellung.

Diese Dolomitschichten haben aber zahlreiche, parallele
Kliiftungen. Aus solchen Spalten treten (120 Fuss iiber dem
‘Wasserspiegel der Sann) nebst mehreren kleineren 2 Hauptquellen
aus: ,Die alte Romerquelle und die Amalienquelle.®

Die erste dringt mit einer Temperatur von 363 Grad
Celsius in der Durchfahrt des Badehauses an der Liingsseite
des grossen Bassins aus einer Kluft hervor, welche nach
West-Nord-West streicht, und sich in dieser Richtung mit
50 Grad senkt, withrend die Schichtung des Dolomites in
der Mitte des Bassins ein ostwestliches Streichen mit einem
Verflachungswinkel von 45 Grad gegen Nord zeigt.

Die Amalienquelle (nach der jetzigen Besitzerin so
genannt) entspringt mit einer Temperatur von 384 Grad Cel-
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sing im grossen Hofraume vor dem Restaurationsgebiude,
ebenfalls aus einer Kluft, welche nach Nordwest streicht,
und sich gegen Norden verflacht, wiihrend das Streichen der
Dolomite daselbst eine darauf senkrechte Richtung einhilt,
Hieraus ist ersichtlich, dass in Folge von localen Stirungen
die Richtung der Dolomitschichten keine constante ist.
Nach den chemischen Eigenschaften gehiren beide
Quellen, die zusammen eine Wassermenge von 25 Eimern in
der Minute, d. i. 1500 Eimer in der Stunde, liefern, zu den
sogenannten Akratothermen, Darunter versteht man solche aus
der Tiefe des Erdinnern entspringende. warme Mineralquellen,
deren feste Bestandtheile die des gewohnlichen Quellwassers
nicht iibersteigen. — Im Bassin hat das Wasser (eine Eigen-
schaft des reinen Wassers) eine schwach blinliche Farbe, im
Glase hingegen ist es krystallhell und bleibt, gut verschlossen,
Jahre lang so. Nach langem Stehen an der Luft entwickelt es
eine Spur von Hydrothyon-Geruch. Der Geschmack des Thermal-
wassers hat etwas Pikantes, Bitterliches und durchaus nicht
das Ekelhafte und Widerliche erwiirmten Wassers, Dem Ge-
fiible nach ist es ungemein weich, seifenartig; echte Perlen laufen
in demselben etwas gelblich an. Sein spezifisches Gewicht be-
triigt bei 15 Grad Celsius 1.0009, es ist also nahezu destil-
lirtem Wasser gleich. — Die aus dem Wasser aufsteigenden
grossen Gasblasen (an den Einmiindungsstellen der Thermen)
bestehen grisstentheils aus Stickgas. Die feinen (asblischen,
welche beim Schiitteln aus dem Wasser sich entbinden und
beim Baden in unzihliger Menge an der Korperoberfliche,
namentlich an den feineren Haaren haften, sind Kohlensiure.
Die physikalischen Eigenschaften der Thermen bleiben immer
constant, Witterungswechsel hat anf dieselben keinen FKinfluss.
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Die ersten Analysen des Thermalwassers stammen von
Cranz aus dem Jahre 1773 und von Professor Schallgruber
aus dem Jahre 1815. — Bei der Unvollkommenheit der
analytischen Untersuchungsmethode damaliger Zeit konnten
diese Untersuchungen nur einen approximativen Werth geben.
Die Analyse Dr. Macher’s bezog sich nur auf die Qualitiit
der fixen und der fliichtigen Bestandtheile. Eine vollstiindige
(ualitative und quantitative Analyse lieferte Prof. Hruschauer
in Graz. Nach derselben ergaben ,1000 Gramme Wasser,
abgedampft, einen wasserfreien Riickstand von 0-264, das
ist = (0264 Procent®, Beim Kochen entwich Kohlensiiure
in betrichtlicher Menge und es fiel ein weisser Niederschlag,
bestehend aus Kalk, Bittererde und einer Spur von Eisenoxyd
zu Boden.

Analyse des Thermalwassers von Rdmerbad

(nach Prof. Hruschauer).

5 e & bradsek In einam(Medisinnfl-
estandtheile Mhat plundo (von awbl
PR G B B el T
a. fixe
Kobhlensgurer Kalk . ........ 0032500 0°187200
Kohlensaure Magnesia . . ... . . 0007522 0043327
Schwefelsaurer Kalk . . ... .. 4 0013613 0078411
Schwefelsaures Natron . . . . . . . 0027323 0-157380
Chlormagnesium . . . ... ... ., 0003850 0223776
CI_Jlorna.trium ....... P N 0067552 0:331499
IBREIBHIYS . 5 v s atves 0086667 0499202
Kohlensaures Kisenoxydul . . . . . Spur Spur
Summe der fixen Bestandtheile 0:229027 1:520795
b. fliichtige
freie Kohlensiure . . . ....... 0388761 2239263
Summe aller Bestandtheile 0'617788 3760058
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Da Rimerbad in seinen Wirkungen am meisten Gastein
gleichkommt, ist es wohl von Interesse, auch die Analyse
der Gasteiner Thermen zum Vergleiche hieher zu setzen,

Analyse des Thermalwassers von Gastein
(nach Professor Kletzinsky, 1861).

Specifisches Gewicht bei 0° R . . . . 1:001375
Menge der Gase in 1 Liter Wasser D7 C.-Z. und zwar:
Kohlensfure . . . . b4/, C.-Z,
Bagerafiofl: Svee e o SR
SHeRBLOI o0 & b e o2
Zehntausend Theile Wasser enthalten :
Kochsls o .o o a ww ec v o G124 Ol
Schwefelsaures Natron . . . . 0:374H
Kohlensauren Kalk R
Kohlensaure Magnesia . . . . 04130 .,
Gyps (schwefelsauren Kalk) . . 06457
Bittersalz .o wwn e AFAREROBGEIR T
FHEENoXYA. 5o s ars o0 s a0 st
Organische Substanz . . . . 00120
Kieselerde . . . . . 009340

Spuren von Mangan, Thonerde, Kali,
Lithium nebst Verlust . . . 00026



Geschichtliche Notizen.

Die Thermen Rimerbad’s*) erfrenten sich schon zur
Zeit, als ein Theil der jetzigen Steiermark zu einer rémischen
Provinz erhoben wurde, grosser Beriihmtheit und waren damals
schon vielfach zu Heilzwecken beniitzt worden. Als Beweis
hiefiiv gelten die bei Nachgrabungen aufgefundenen Rimer-
steine, die Ueberreste rimischer Bauten und die vielen daselbst
ausgegrabenen Miinzen rimischen Ursprungs.

Vier schon frither bekannte Denksteine tragen folgende
Inschriften :

I NYMPHIS
AV G.
ERVCTVS
Q. SABINI VERANI
G P, P SER,VILLIC
POSUIT

zu Deutsch: ,Den hohen Nymphen setzte (diesen Stein) der

gerettete Gutsverwalter des Q. Sabinus Veranus, des gniidigen
Vorstehers der Provinz.“

*) Rimerbad hiess slav. ,, Toplice® d. i. warmes Bad,
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i ¢ NYMPHIS
AV G
MATIVS
| [, S L
VoS L=,

zu Dentsch: ,Den erhabenen Nymphen Matins Finitus, Das
Gelitbde ist gelost frendigen Herzens.®

IIT. NYMPHIS
AVER TS EAR T B
C. VEPONIVS
PHOEBVS. ET
FELIX. EJVS
Vo 8. LML

zit Deutsch: ,Den erhabenen Nymphen geheiligt, Cajus Ve-
ponins und sein Sohn Felix. Das Geliibde ist gelist freudigen
Herzens.

Auf dem IV. Steine ist nur ein Wort, VALETVD.
wahrscheinlich eine Abkiirzung von Valetudini, eingemeisselt;
vermuthlich war dieser Stein der Gittin der Gesundheit ge-
weilt und in der Wand einer Badezelle eingemauert.

Im Winter 1873/4 wurden, behufs kunstgerechter
IFassung  der Quellen und Umbau der Bider, neue Nach-
grabungen angestellt, Ein frither schon bekannt gewesenes
Wasser-Reservoir (im Hofraume des Badegebidudes), nach
Bauart und Material unzweifelhaft vimischen Ursprunges,
wurde nenerdings anfgedeckt, Beim Abriinmen des Schuttes
fand man in einer Tiefe von 9 Fuss, theilweise von Thermal-
wagser umspiilt, neuerdings 6 Romersteine (Votivtafeln).



Vollkommen gut erhalten ist nur ein Stein, Derselbe ist aus
grobkirnigem, weissem Marmor und hat die Form einer
vierkantigen Siiule, deren Hiéhe mit Inbegriff der Basis und
des Kapitils 35 Centimeter und deren Breite 121/, Centi-
meter misst,

Die noch gehr deutliche Inschrift lautet:

NYMPHIS
AVG. SACR.
APPVLENIVS
FINITTI
L e, A

zu Deutsch: ,Den erhabenen Nymphen geheiligt. Appulenius
Finitus.“ ete.

Rimischen Ursprungs ist ferner die Grundlage des
jetzigen grossen Badebassins und theilweise das Fundament
des Badegebiindes. Ausserdem fand man bei den Grundaus-
hebungen zum Zwecke eines Hausbaues, nnmittelbar neben dem
Postgehiinde, Bruchstiicke eines rémischen Mosaikbodens, In
der Nithe der Einmiindungsstelle der theilweise verschiitteten
Amalienquelle in das Hauptbassin wurden neuerdings viele
Bronze- und Kupfermiinzen ausgegraben. Dieselben stammen
aus der rimischen Kaiserzeit und auf denselben finden sich
die Namen: Aungustus, Pius Augustus, Claudins, Commodus,
Trajan ete. Jede Miinze ist mit den Buchstaben S, C. (Se-
hatus Consnltus) bezeichnet,

Aus diesen hochst interessanten Funden geht zur
Evidenz hervor, dass die Thermen von Rimerbad eines alten



Rufes sich erfreuen, und wenn wir bedenken, dass das be-
nachbarte Cilli als Hauptstadt des mittleren Noricums und
Sitz des riomischen Statthalters (Vorteher der FProvinz)
grosse Bedeutung erlangt hatte, so ist die Annahme einer
Bliithezeit Romerbad’s in den ersten Jahrhunderten unserer
Zeitrechnung ganz gerechtfertigt. Das iiberaus reich ent-
wickelte romische DBadeleben bildete einen wichtigen Be-
standtheil der romischen Cultur, Nichts war ja geeigneter,
den empfinglichen Sinn der Barbaren so gefangen zu nehmen,
als gerade der im DBadeleben zur Schan getragene, raffinirte
Luxus und Comfort.

Mit dem Untergange des rémischen Reiches geriethen
auch wahrscheinlich die Thermen von Riomerbad in Verfall;
wenigstens fehlen spiiter jegliche Nachrichten iiber dasselbe
und vermuthlich traf das Bad in der Zeit der Vilkerwanderung
das Schicksal vandalischer Verwiistung. — Etwa noch vor-
handene Banlichkeiten mogen durch ein fiirchterliches Erd-
beben, welches im Jahre 1201 diese Gegend erschiitterte, und,
wie die Chroniken erzihlen, Burgen und Kirchen in Schutt-
haufen verwandelte, villig zerstort worden sein.

Die ersten, schriftlichen Nachrichten datiren aus dem
14. Jahrhunderte. — Riomerbad war damals Eigenthum der
Carthause Gairach und wurde, wie es scheint, vielfach beniitzt.
Nach einer vorhandenen Urkunde aus dem Jahre 1328 wurde
es von dem Prior und den Conventualen dieses Klosters an
einen gewissen Kunz Pinder unter der Bedingung ver-
pachtet, dass er sich befleissige, in demselben lauter ziichtiges
Gesinde und nur ehrbare Weibslente zu halten.

Im Jahre 1529 wurde es von den Tiirken, welche
diesen Landstrich occupirt hatten, gepliindert und zerstort.
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Die Erinnerung an jene Schreckenszeit hat sich noch in der
Tradition des Volkes lebhaft erhalten. Ein benachbarter Hiigel
an der Strasse nach St. Margarethen, auffilliz durch seine
kegelférmige, oben abgestutzte Gestalt, filhrt noch jetzt den
Namen ,Tiirkenschanze“. — Ein anderthalb Stunden ent-
ferntes Thal bei St. Georgen, wo die Tiirken angeblich eine
grosse Niederlage erlitten hatten, heisst ,Christenthal®.

Nach der Aufhebung der Carthause Gairach durch
Kaiser Josef II, kam das Bad in den Besitz der Herrschaft
Tiiffer. Ein Graf Wildenstein errichtete, wahrscheinlich
zu Anfang des vorigen Jahrhunderts, einen Theil der nachmals
wieder nmgebauten Badegebiinde. Graf Cajetan von Wil
denstein verkaufte das Bad an den Postmeister, Herrn
Anton Gurnigg in Cilli; in den Jahren 1820—1840 war
dasselbe im Besitze ecines Herrn J. Worlitschegg, —
Die jetzige Inhabung, Familie Uhlich, hob das Bad durch
grossartige Um- und Neubauten, durch Herrichtung priich-
tiger Parkanlagen zu einem bedeutenden Curorte,

Eine im Jahre 1878 erbante 2000 Meter lange Rihren-
leitung fiihrt das Wasser einer beinahe auf der Spitze des
Senoschegg entspringenden milchtigen Trinkquelle unmittelbar
zu den Curgebiinden, welche jetzt mwit zwei hiibschen Aus-
laufbrunnen geziert sind. In neuester Zeit ist durch Anlage
ganz ebener Spazierwege lings der Thalmunlde den Bediirf-
nigsen des Curpublikums Rechnung getragen worden,



Umgebung von Rimerbad.

Das hiigelige Terrain der niichsten Umgebung des Bades
gestattete die Anlage eines reizenden Parkes, — Priichtige
Banmgruppen, griinende Wiesen und hlithende Gebiische bieten
ein anmuthiges, wechselvolles Bild; kiihle, schattenspendende
Lanben, reizende Aussichtspunkte, zu denen vortrefflich ge-
haltene Spazierwege in mannigfachen Windungen hinan fiihven,
zieren die Anlagen. — Unter vielen erwithnenswerthen Punkten
nennen wir das Platean, die Charlottenvue, die Herminen-
rube, das Adelaidenwiildchen, Gleishachshiitte, Felsenquelle,
Clarasitz, Felsenkeller, Alexisbrunnen, Rosa’s-Ruhe, Amalien-
Hihe etc.

Unter den Ausfliigen in die Umgebung verdienen be-
sonders hervorgehoben zu werden:

1. Das Echo. Man gelangt dorthin in einer halben
Stunde auf der Strasse nach Steinbriick. Dasselbe ist vier-
gilbig und wird durch eine Felswand erzeugt, welche am
linken Ufer der Sann, hart an dem Hisenbahndamme aufsteigt.
In niichster Nihe vermittelt cine neue holzerne Geh- und
Fahrbriicke iiber die Sann den Verkehr mit dem sogenannten
Marienthale. — HEine erst im vorigen Jahre vollendete, kunst-
reich angelegte Strasse fiilhrt in zahlreichen Windungen
lings dem rauschenden Gebirgswasser Gratschinitza, welches
27mal iiberbriickt ist, nach

2, dem 2 Stunden entfernten Gairach. Hichst
romantisch wird die Partie im letzten Drittel des Weges,
unmittelbar hinter dem von der Gutsverwaltung in Gairach an-
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gelegten grossen Sigewerke, — Michtig aufstrebende Fels-
massen bilden hier, eng an einander geriickt, eine romantische
Schlucht, durch welche sich der tosende Gebirgshach nur
miihsam hindurchdriingt. Blilhende Alpenrosen werden daselbst
in den Monaten Juni und Juli hart an der Strasse gefunden.

3. Der Ort Steinbriicken, Derselbe liegt eine Stunde
vom Bade entfernt, an der Einmiindungsstelle der Sann in
die Save. Der Name rithrt von einer steinernen Briicke her,
welche Herzog Leopold der Glorreiche im Jahre 1224 iiber
den Savefluss erbauen liess, die aber schon in der Mitte des
15. Jahrhunderts, in Folge einer Fehde des Kaisers Friedrich IV,
mit dem miichtigen Grafen von Cilli, zerstirt wurde.™)

4, Der Markt Radschach in Krain. Wenn man
die im Jahre 182G erbaute, steinerne Savebriicke passirt hat,
stellt, eine kleine halbe Stunde wunterhalb Steinbriick, eine
grosse Fihre die Verbindung dieses Marktfleckens mit dem
linken Saveufer, respective Steinbriick her. Unterhalb Rad-
schach erweitert sich das freundliche, mit den Schldssern
Weichselstein, Hotemesch, Unter-Erkenstein geschmiickte Thal.

D. Schloss Weichselstein, dem Herren Gutt-
mannsthal, Ritter von Benvenutti gehorig, hat eine reizende
Lage; berithmt sind die exotischen Pflanzen und Striincher
des hiichst sehenswerthen Parkes.

6, Hrastnigg. Eisenbahnstation, stromaufwiirts an
der Save gelegen, mittelst Wagen in 2 Stunden zu erreichen,
Hichst interessant daselbst die von Herrn Sarg, dem Besitzer
des Kohlenwerkes ,Cistro“, im Jahre 1870 erbaute grossartige

: *) Seit jiingster Zeit hat man die Absicht, beinahe an der
friiheren Stelle cine steinerne Briicke iiber die Save zu erbauen.
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Drahtseil-Luftbabn zur Firderung der Kohle an die Kisen-
balmstation.

7. St. Margarethen liegt nur !/, Stunde vom Bade
entfernt an der Bezirksstrasse von Cilli am Fusse des Berges
»Cosiza®. Von hier aus gelangt man in einem durch wechsel-
volle, landschaftliche Scenerien reichen Seitenthale lings einer
in die siidliche Staatsbalm einmiindenden Pferdeeisenbahn
zi dem Steinkohlenwerke DBresno, Eigenthum des Herrn
R. von Drasche,

8. Der Markt Tiiffer, lateinisch Tiberium, windisch
Lahsko, mit einer grossen Pfarrkirche und einem stattlichen
Herrschaftsgebiude (dem Grafen Vetter von der Lilie gehirig),
ist zu Wagen in einer Stunde zu erreichen, Mehrere dort
aufgefundene Denkmiiler beweisen, dass aunch dieser Ort schon
den Riomern bekannt gewesen ist, — Seit der grossen Feuers-
brunst, die im Jahre 1841 zwei Drittel des Marktes zerstiorte,
zilhlt Tiiffer gegen 800 Einwohner. Besonders schiin priisentirt
sich der hinter Tiiffer gelegene, kegelférmig zulanfende Hum-
berg mit den Ruinen einer alten Burg. Etwas weiter thal-
anfwiirts befindet sich das Kaiser Franz Josef-Bad.

0. Die Kreisstadt Cilli (das alte Celeja). Dieselbe
soll zur Zeit der alten Romer gegen 40.000 Einwolner gezihlt
haben. Ueberreste von antiken Sculpturen und Bauten (man
fand sogar die Grundmauern eines rimischen Tempels) be-
weisen das hohe Alter der Stadt, Heute hat dieser durch
eine giinstige Lage und die Fruchtbarkeit der Umgebung
ansgezeichnete Ort nur H000 Einwohner.



Der Curort.

Zur Aufnahme der Curgiiste sind 4 grosse und mehrere
Kleinere Gebiinde eingerichtet. Dieselben sind :

1. Das Badehaus, ein 2 Stock hohes Gebiiude,
dessen Hauptfront nach dem Saanflusse hinsieht ; in demselben
befinden sich 48 geriumige Zimmer.

2. Das Kroatenhaus (Hrvacky-Stan) mit 43 Zim-

mern. Dasselbe bildet einen 3 Stock hohen Seitentrakt an
der Westseite des Badegebiindes.

3. Das erst vor 3 Jahren erbaute Lesesaal-
Gebiude, mit einem grossen, elegant eingerichteten Lese-
saale, flankirt die Ostseite des Badegebiudes und steht mit
diesem und mit dem

4. anstossenden Salongebidude in Verbindung.
Dieses besteht auns dem Clavierzimmer und dem grossen,
Beschmackyoll  decorirten, fiir 120 Personen berechneten
SDOisasaale, der auch zur Abhaltung von Concerten, Biillen,
der Tombola etc. dient.

5. Das Traiteuriegebiiude mit 30 Zimmern, welches
hinter Jem Badehause liegt und mit diesem durch eine
Galerie verbunden ist. Von dieser Galerie aus gelangt man,

W der Kapelle vorbei, auf einer gedeckten Treppe zu dem
Mayrhofer. Rémerbad. 2
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G. Sofienschlosse. — Dieses grossartige Gebiiude
wurde erst im Jahre 1856 vollendet und bezogen; es iiber-
trifft durch seine herrliche, freie Lage, sowie die reizende
Aussicht nach allen Seiten hin, alle andern Gehiiude des Cur-
ortes. Das Haus ist 3 Stock hoch und enthiilt H4 schine,
helle Zimmer, die grosstentheils mit Balcons versehen sind,

7. Die kleineren Gebiude sind : a. das reizende,
im Walde gelegene Schweizerhaus mit 4 Zimmern, b. das
Familienhaus mit drei Zimmern, c¢. das Mauthhaus an der
Briicke und d. das untere Gasthaus mit je 5 Zimmern. In
letzterem  befinden sich  Stallungen und Remisen zur Unter-
bringung fremder Fuhrwerke.



Die Biider.

1. Das Rémerbad.

Im Erdgeschosse des Badegebiiudes befindet sich das
grosse Vollbassin, Romerbad genannt. Da der Flicheninhalt
des Bodens 440 Quadratfuss betriigt, enthiilt das Bassin bei
ciner Wasserhthe von 4!/, Fuss 1900 Kubikfuss Wasser ;
die neu gefassten Quellen (die alte Romer- und die Amalien-
quelle) fitllen dasselbe in %/, Stunden. — Der Boden des
Bassins ist mit weissen Marmorplatten ausgelegt, an den
Seiten befinden sich bequeme Marmorbiinke und Stufen zum
Sitzen und Liegen. Eine in der Mitte des Plafonds (in einer
Hohe von 2 Stockwerken) angebrachte Ventilationsvorrichtung
dient zur Ableitung des Thermaldampfes. Zwei an den Liings-
seiten angebrachte Galerien schmiicken das Innere. An der
Aussenseite des Badebassins befindet sich ein Pumpbrunnen,
mittelst dessen das zum Trinken bestimmte Thermalwasser
aus dem Ursprung der Amalienquelle geschopft wecden kann.

2. Die Separathider.

Da die frither beniitzten DBadelokalititen (Fiirstenbad
und Separatbiider) dem Andrange des badenden Publikums
Nicht mehr entsprachen, wurden im Anfange des
Jahres 1874 statt derselben 12 neue, hdchst

ok
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elegante, den Anforderungen der Zeit ent-
sprechende Separatvollbiider mit grossem Kosten-
aufwande erbaut; — dieselben befinden sich in einem Mittel-
tracte, welcher senkrecht zur Hauptfront steht. Ein heller
Gang im Innern, der sich in der Mitte zu einer netten
Rotunde erweitert, theilt die Bider so, dass sich aunf jeder
Seite des Ganges 6 Separatvollbiider befinden; dieselben, voll-
kommen gleich an Grosse, sind in Dezug auf ihre innere
Einrichtung mustergiltiz zu nennen. Jedes Bassin ist aus
gliinzend weissen, polirten Platten von carrarischem Mar-
mor hergestellt ; eine bequeme Marmorstiege, eine breite
Bank zum Sitzen und Liegen und ein Fussschemel vervoll-
stiindigen die Einrichtung des eigentlichen Baderaumes,
welcher bei einer Liinge von 7 TFuss und einer Breite von
'3y Fuss 90 Kubikfuss Thermalwasser fasst. Letateres wird
am Boden durch Oeffnen eines Schieberventils aus dem Haupt-
robrenstrange, welcher in der Mitte des Gebiudes verlauft,
zugeleitet.

Die Separatbiider besitzen dieselbe Temperatur wie das
Hauptbassin ; es konnen aber daselbst durch Abkiihlung des
Thermalwassers und Regelung des Zuflusses niedrigere Tem-
peraturen bis zu 24° R. in Anwendung gebracht werden. —
Von der erwiilhnten Rotunde aus, welche als Wartesalon
bequem eingerichtet ist, gelangt man in 4 Kkleinere, mit
Wannen versehene Badezimmer. —

Simmtliche Biider hesitzen zweckmissige Ventilations-
vorrichtungen.



Wirksamkeit der Thermen.

Bei dem Mangel einer intensiven Naturbeobachtung und
bei dem dadurch bedingten Zuriickbleiben der Alten in den
Naturwissenschaften war es selbstverstindlich, dass man bei
Iirklirung  der Wirksamkeit der Heilquellen zu Hypothesen
seine Zuflucht nahm, bald einen im Dunst dieser Gewiisser
schwebenden Brunnengeist als Deus ex machina annahm, bald
in den Quellen wohnende, Heil und Segen spendende Najaden
supponirte. — Dieser Glaube an ein iibernatiirliches Agens
hatte sich bis in’s spiite Mittelalter hinein erhalten und nahm,
durch den mystischen Zug jener Zeit begiinstigt, nur noch
mannigfaltigere Gestalten an. — Die Alchymisten bahnten
insoferne einen Fortschritt an, indem sie Unbekanntes dureh Be-
kanntes zu erkliiren versuchten und dadurch einen Hauptanstoss
zur Fntwicklung der wieder aufblithenden Naturwissenschaften
gaben. Nach alchymistischer Anschauung waren hauptsichlich
diec reinen Metalle die wirksamen Bestandtheile der Heil-
quellen. — So  erkannte Dr. M. Schmutz wiihrend seines
finfwochentlichen Aufenthaltes im Bade Pfifers (1663), zwar
Dicht mit den 5 Sinnen, sondern durch Nachdenken und
Erfahrung, dass dieses Wasser in hichster Subtilitit mit sich
filhre : | Salpeter, Kupfer, unzeitig Gold, Eisen und Schwefel.“
Achnliches verkiindet mit noch mehr biblischer Weisheit
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Theophrastus Bombastus Paracelsus ab Hohenheimb; zugleich
spricht er sich iiber die dem Thermalwasser eigenthiimliche

Wiirme folgendermassen aus :
oIhr wissend, dass die

Hmhls 17 ein ander Hitz
Wirckung in der Hitz des
Tewres vom Holtz, also auch

Wirckung in dem Fewr der

wircket hie an diesen Dingen

Hitz mancherley Wesen an ihr
die Sonnenwerme, ein andre
Mist’s, ein andre Hitz des
eine andre Hitz mit sampt der
Steinen etc. .. ... . Aber viel
die angeborne Werme, die sich

so lieblich vergleicht mit Menschlicher Natur. — Dann ein-
geleibte Werme wirckt grosse Ding, wie die Werme der
Hiiner ihre eigen Jungen ausshriittet. Auch aus solcher Werm
die Seidewiirm geboren werden : auch die Werme der Frawen
auffenthalt ein langes Alter den Alten. Darumb so wissend,
die weil da ein solche Werme eincorporiert ist, dass diss
Wasser Pfeffers weit iibertreffen muss und ibertrifft ihr gleich-
miissige Simplicia, in welchen kein Werme verordnet ist.“

Mit dem Wiederaufleben der Naturwissenschaften wech-
selten, nach dem jeweiligen Standpunkte der Medicin, wissen-
schaftliche und rein philosophische Theorien des verschieden-
sten Inhalts. Die alkalisch geistige Natur des Thermalwassers
nach Heinrich Godt, das iitherisch elastische Princip Rahn's
gpielten hiebei eine grosse Rolle.

Die Lehre von der Wirksamkeit des Wassers bei ver-
schiedenen Temperaturen war zwar schon im Jahre 1697
durch Floyer (England) begriindet worden ; trotzdem dauerte
es noch itber zwei volle Jahrhunderte, bis die Heilmittel und
die Mineralquellen insbesondere, in Bezug auf ihre chemische
Zusammensetzung und physiologische Wirkung einer exacteren,
auf Induction beruhenden Naturforschung (im Gegensatze zur
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deductiven Methode der Alten) unterzogen wurden. Michtig
halfen in dieser Richtung die durch DBerzelius und Struve
zum Abschlusse gebrachten Arbeiten iber die Methode der
analytischen Chemie in ihrer Anwendung auf die Mineral-
wiisser, die durch Liebig angebahnte Lehre vom Stoffwechsel
und der Wiirme-Ockonomie des Korpers.

Die meisten dilteren Schriften iiber Thefmalbider bringen
ither deren constante, eigenthiimliche Wiirme mehr minder
gelehrte Vermuthungen und Triumereien. Die einen schreiben
die Wiirme der schnellen Bewegung des Wassers, andere
einem galvanischen Processe zu; wieder andere erkliren die-
selbe als Folge chemischer Zersetzung von Schwefelkiesen,
oder stellen die Niihe brennender Steinkohlenflitze als Ursache

auf ete. — Alle diese Anschauungen sind veraltet.
Tales sunt aquae, quales sunt terrae, per quas fluunt.
(Plinius).

Dieser alte Spruch hat aber noch heute seine Giltigkeit.
Wir miissen die Natur der Mineralquellen von der geologischen
Beschaffenheit der Erdrinde abhingig machen; die Loslich-
keitsverhiltnisse des Gesteins, aus dem sie entspringen, und
ihre Ursprungstiefe bedingen die chemische Zusammensetzung
und Temperatur. Nach Bohrversuchen entspricht einer Tiefe
von 4000 Fuss eine Wiirme von circa 30° R., das ist die
Temperatur unserer Thermen.

Wie wirken die chemischen Bestandtheile ?

Hier ist es figlich am Platze einiges iiber die wichtigen
Arbeiten der letzten zwei Decennien mitzutheilen. Bis zum
Jahre 1853 war die Ansicht einer Resorptionsfihigkeit der
Haut fiir die im Bade gelosten, festen Stoffe eine ziemlich
allgemein verbreitete. — Diese Meinung schien um so glaub-



wiirdiger, als die Absorption von Gasen durch die Haut
zweifellos nachgewiesen war. Erst als man durch genaue
Forschung das Mass der im Korper aufgesaugten Stoffe nach
Anwendung von Biidern bestimmen wollte, machte man die
vielen unliechsame Entdeckung, dass keine oder nur eine hichst
minimale Resorption stattfinde.

Die Kardihalfrage von der Aufsaugungsfihigkeit der
Haunt fiir Wasser und darin geldste Substanzen ward Gegen-
stand eifrigster Bearbeitung. — Man bestimmte Quantitit und
Qualitiit der Se- und Excretionen und das Kérpergewicht vor
und nach dem Bade, beriicksichtigte den Gewichtsverlust des
Korpers durch Haut- und Lungenathmung. — Als Zusatz der
Biider verwendete man solche Stoffe, (Jodeali, Blutlaugensalz)
welche in minimaler Menge dem Organismus einverleibt, in
der Siiftemasse desselben sich chemisch nachweisen liessen. —
Die Wiigungsversuche boten insoferne grosse Hindernisse, als
es schwer fiel, eine fiir grosse Belastung empfindliche Wage
zu construiren. — Die Wiigungen hatten dargethan, dass das
Korpergewicht nach dem Bade abnehme und dass, wenn auch
dieser Gewichtsverlust in der vermehrten Haut- und Lungen-
ausscheidung begriindet wiire, die Aufsaugung minimale Grenzen
nicht itberschreiten konne. -—

Bei dem Nachweis der durch das Bad dem Korper
einverleibten Stoffe erzielte man anfinglich entgegengesetzte
Resultate, doch ~hat die Mehrzahl der jetzigen TForscher
(Kletzinsky, Falek, Krause, Kirschner, Poulet, Thompson,
Merbach, Ritter, Parisot, Rihrig, Demarquay, Flechsig) diese
Frage negativ beantwortet. — Eine Aufsaugung findet nur
statt bei micht indifferenten Stoffen, d. i, solchen, welche wie



die concentrirten Siiuren und die caustischen Alkalien die
Epidermis der Haut zerstiren.

Roussin  experimentirte mit Strichnin, das er in der
Badfliissigkeit 1oste; die Erscheinung einer Vergiftung blieb
aus, — Ich selbst hatte Gelegenheit, als ich noch als erster
Sccundararzt auf der Abtheilung des Prof. Dittel fungirte,
die Versuche ‘mit Jod und Jodkali zu wiederholen.

Bei vielen Patienten kam Jodtinktur #Husserlich auf
grosse Flichen der Haut zur Anwendung. Nie gelang es mir,
wann die FEpidermis unverletzt war, Jod in den Secreten,
(Speichel und Harn) nachzuweisen. Ebenso misslang diess mir
nach einem Bade, in welchem 480 Gran Jodkali gelist
waren, wiithrend bei innerlicher Anwendung von nur 2 Gran
Jodkali die Jodreaction eine ganz deutliche wurde. — Eine
Absorption wiisseriger Flissigkeiten ist auch schon deshalb
schwer mdaglich, weil das Wasser, der fetten Beschaffenheit
der Haut wegen, nicht in die Poren eindringen kanu; es
erleidet eher eine Depression als eine Attraction. Durch ein
einfaches Experiment kaun man sich iiberzeugen, dass Wasser,
auf die Haut gegossen, nicht in der Fliche sich ausbreitet,
sondern in Perlen zertheilt wird. — Dieser Vorgang findet
an der lebenden Haut sogar statt, wenn man die Haut durch
Waschen mit Seife, durch Aether oder durch Alkohol ent-
fettet  hat, weil die secernirenden Talgdriisen aungenblicklich
das mangelnde Fett ersetzen. Ein schlagendes Beispiel bietet
auch die vermix caseosa des Foetus, welche die Bestimmung
hat, die Haut gegen den macerirenden Einfluss des Frucht-
wassers sicher zu stellen. — Wilthrend bei lebenden Friichten
die Tiaut cin ganz normales Aussehen besitzt, fehlt bei todten



theilweise die vermix caseosa, die Haut ist gequollen und
erweicht. —

Die Epidermis stellt sich nach ihrem Baue als Schutz-
mittel des Korpers gegen iiussere Einfliisse dar, sie kleidet
sogar theilweise die Ausfithrungsgiinge der Hautdriisen aus,
auch lisst sich, entsprechend ihrem seceretorischen Charakter
(Schweiss- und Talgdriisen) eine doppelte Flissigkeitsstromung
(Secretion von innen nach aussen, Resorption von aussen nach
innen) nicht leicht denken.

Bernhard Ritter beantwortet die Resorptions-Frage anf
Grund der vorliegenden Untersuchungen der Neuzeit dahin,
dass wiihrend eines einstiindigen Badens ein Uebergang der
im Badewasser enthaltenen Salze nicht statttindet und sonach
dic Wirkung der Béder theils von einer Einwirkung des
Wassers auf die IHautnerven, die sich allmiilig aunf das
gesammte Nerven- und Geféisssystem fortpflanzt,
theils von der Aufnahme (mittelst der Schleimhaut der Re-
spirationsorgane) der aus dem Wasser sich entwickelten Gase
und der mit den Diimpfen fortgerissenen Stoffe abzuhiingen
scheint. — Die DBiider iiben, indem sie auf die sensiblen
Nerven der Haut entweder veizmehrend oder reizmindernd
wirken, ecinen wichtigen Einfluss auf den Gesammt-Stoffwechsel
aus. — Reizung der sensiblen Nerven ruft jedesmal Ver-
inderungen in den Ausscheidungen hervor. — Der sensible
Reiz vermag, je nach seiner Stirke, auf reflectorischem Wege
den Tonus der Gefiissnerven zu erhthen oder herabzusetzen.

Lehmann hat in seiner neuesten Arbeit ,40 Badetage®
betitelt, die Selundirwirkungen verschiedener Biider (gewdhn-
licher und Thermalbiider, Voll- und Sitzbiider) bei ver-
schiedenen Wirmegraden niiher untersucht und dabei haupt-



siichlich auf die vermehrte Kohlensiiureausscheidung in der
Expirationsluft der Lunge Riicksicht genommen. — Die
hiochst wichtigen Resultate seiner Untersuchungen gipfeln
darin, dass ausser einer gemeinsamen Wirkung, die in Ver-
langsamung des Pulses, bei gesteigertem Blutdruck, in Ver-
langsamung der Respiration, bei gesteigerter Tiefe der Athem-
ziige, in Vermehrung der Respirationseducte (Kohlensiiure)
und der Urinmenge besteht, doch wieder e¢in wesentlicher
Unterschied in Bezug auf die Wirkungs-Intensitiit der ver-
schiedenen Biider wahrzunehmen ist. — So steigert z. B.
das gewohnliche Bad mehr die Secretion der Nieren, das
Thermalbad die Respirationsenergie u. s. w.



Bekannte Heilpotenzen der Thermen von
Romerbad.

Die wichtigsten Agentien sind :
,Die  Wirme, die electrischen, mechanischen und
chemischen Eigenschaften des Thermalwassers.“

Die Wiirme.

Die Mittheilung der Wirme durch ein flisssiges Medium
— das Wasser — Dbietet verschiedene giinstige Momente zur
Erziclung von Heilwirkungen : 1. Gestattet das Wasser eine
gleichmiissige  Ausdehnung  der Wirkung auf den grissten
Theil der Korperobertliche, 2. besitzt dasselbe ecine Wiirme-
capacitiit, welche 3000 Mal grisser als die der Luft ist, und
3. wird im Wasser der Wirmeverlust des Korpers durch
gehinderte Verdunstung des Schweisses aufgehoben. Daher
kommt es, dass geringe Temperatursdifferenzen schon inten-
sive Wirkungen auf den Organismus entfalten.

Ein warmes Bad sollte im Gegensatze zu einem kalten
verlangsamend anf den Stoffwechsel wirken. — Tst
jedoch diese Ansicht schon durch den Nachweis vermehrter
Iaut- und Lungenausdiinstung, sowie gesteigerter Nieren-
secretion widerlegt, so lehrt auch die Betrachtung des Wesens
der Wiirme und ihrer Beziehungen zum Organismus, dass das
warme Bad in einem gewissen Sinne die zoochemisehen Processe
im Kérper beschleunigt.

Der Korper besitzt die Fihigkeit, Wirme in Arbeits-
leistung umzusetzen, und da alle Lebensvorginge des Organis-
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mus sich auf Bewegung seiner Kkleinsten Theilchen (Molekiile)
zuriick fithren lassen, die Wiirme den Aggregatzustand ver-
indert, durch Ausdehnung die Cohiirenz und Adhéirenz der
kleinsten Theilchen vermindert, dieselben also beweglicher
macht, liegt in diesen ihren Wirkungen ein den Stoffwechsel
begiinstigendes Moment. Es ist ein bereits wohl begriindeter
Lehrsatz  der Physiologie, dass sich alle lebendige
Kraft im thierischen Organismus unter Entwicklung von
Wiirme iiussert und die aus chemischen Umsetzungen der
thierischen Materie entstandene Wiirme nimmt wieder auf diese
Vorgiinge selbst, wie auf alle Lebensprocesse, miichtigen
Einflugs,

Die Beziehungen der Wiirme zum gesammten Nerven-
System sind allgemein bekannt, und man unterscheidet, je nach
der Dauer und Intensitit der Einwirkung, ein Stadium der
Excitation (Aufregung) und der Depression (Abspannung);
wiihrend wiirmere Biider mehr erregen, wirken kithlere herab-
stimmend und reizmindernd.

Ueber die wohlthiitige beruhigende Wirkung warmer
Biider iussert sich Hofrath Valentiner®) folgendermassen :
»Wenn wir uns umsehen nach eciner Erklirung des tiiglich
tausendfach erprobten, wohlthuenden Finflusses, den am In-
l}ifferenzpunkt**) oder wenig unter ihm stehende, sogenannte

*)-_I-‘jf;-l.{l‘lllc]l der allg. u. spec. Balneotherapie p. 55,

*#) Die Indifferenz-Temperatur, welche adiquat ist der Wiirme-
Production des Korpers, gewthnlich die Temperatur der Haut fiber-
Steigt, aber jene des Blutes nicht erreicht, und allein eine Aus-
lluhnung der Badezeit auf Stunden und Tage gestattet, (Hebra's

asserbett) schwankt je nach individuellen Verschiedenheiten, Ge-

Schlecht, Alter, Nervenerregharkeit, Constitution und Temperament
“Wischen 25—28 Grad R.



warme Biider auf die Stimmung des Nervensystems ausiiben,
so stehen wir einigermassen verlassen da. — Ich glaube,
wir werden, wenn auch keine Erklirung doch vielleicht den
besten und passendsten Ausdruck finden fiir die empirisch
feststehenden wohlthuenden Einwirkungen solcher Bider auf
mancherlei von der Norm abweichende Zustinde des Nerven-
systems, wenn wir sagen: Jede einseitig gesteigerte oder sich
in den Vordergrund dringende Thiitigkeit des Nervensystems
findet ein Ausgleichungsmittel darin, dass aunf das gesammte
peripherische Nervensystem eine adiquate, wohlthuende Ein-
wirkung stattfindet. — Unter diesem Ausdruck werden dic
verschiedenen Heilwirkungen Aufnahme finden, welche das
warme Bad entfaltet bei allgemecin gesteigerter Sensibilitiit,
Neuralgien, krampfhaften Zustinden, Reflexerregbarkeit, bei
Gemiithsaufregungen, Schlaflosigkeit, sowie auch bei dem nach
anstrengenden Miirschen oder anderer Muskelanstrengung zuriick-
bleibenden wehen Muskelgefiihle,“

Wic weit das Quellungsvermdgen der Nerven-Endigungen
unserer Hant von der Temperatur des Wassers abhiingig ist,
wissen wir noch nicht. Sicher ist, dass das Quellen der
peripherischen  Nervenendigungen ihre Erregung herabsetat,
die Vertrocknung sie steigert.

Die bei dem continuirlichem Zu- und Abflusse sich
immer gleich bleibende Temperatur unseres Bades ist deshalb
von grossem Werth, weil sie der normalen Blut-Temperatur
entspricht, also keine Anforderungen an die Wiirme producirende
Thiitigkeit des Organismus stellt und in gewissem Sinne eine
Kraftersparniss bewirkt. — Die gleiche Temperatur der Um-
sebung aber beseitigt auch die Gefahren einer Verkiihlung,



die so hiiufig beim Baden in kiihleren Riumen (durch Aus-
strahlen) eintritt.

Die elektrischen Eigenschaften.

Baumgarten, Scoutetten, Proll haben das elektrische
Verhalten verschiedener Thermen niiher untersucht und bei
den meisten ein  bedeutendes Ablenkungsvermégen mit dem
Elektrometer nachgewiesen, Auf Grund dieser Untersuchungen,
hat Scoutetten die Wirkungsweise der Mineralbider zu er-
kliiven gesucht und hauptsiichlich die Elektricitit als wirk-
sames Agens bezeichnet. — Heymann und Krebs haben den
von Scoutetten eingeschlagenen Weg weiter verfolgt, und die
von Letzterem aufgestellte Behauptung, dass die kiinstlichen,
wie die transportirten Mineralwiisser in Iinsicht ihres elek-
trischen Verhaltens den natiirlichen ausserordentlich nachstehen,
hestiitigt. Sie bejahten auch die Frage, ob elektrische Strome
entstehen, wenn sich jemand im Bade befindet. — Das Wasser
zeigt sich dabei stets positiv elektrisch und ist der Ausschlag
der Multiplicator - Nadel bei gewdhnlichem Wasser geringer
als bei Mineral-Wiissern.

In Betreff der Lehre von der Wirkungsart der Biider
kamen sie zu folgendem Schlusse: Man ist berechtigt, den elek-
trischen Strom als den rationellsten Massstab fir die Wirkung
eines Mineralwassers anzunchmen, weil diec Versuche lehren,
dass derselbe aus allen die Wirkung eines Mineralwassers
bedingenden Ursachen, dem Gas- und Salzgehalte und der
Temperatur resultirt.

Da nun das elektrische und das physiologische Ver-
halten der Nerven in einem offenbaren Abhiingigkeitsverhilt-



nisse stehen, so konnen durch Alterationen des elektrischen
Verhaltens auch die Nervenfunktionen beeintriichtigt werden.
Die Wirkung des elektrischen Stromes, der beim Contacte
der Mineralwiisser mit der Haut entsteht, wiire auch als
Reizwirkung aufzufassen.

Die Frage tiber die elektrische Wirkung der Bider ist
bis jetzt noch keineswegs abgeschlossen. Wahrscheinlich ist
es, dass das elektrische Verhalten des Badewassers Antheil
an der Gesammtwirkung des Bades nimmt. Aus der Ver-
wandtschaft zwischen Elektricitit und Wirme in Bezug auf
ihre Entstchung und Wechselwirkung (Wirme kann in Elek-
tricitiit und umgekehrt Elektricitit in Wirme verwandelt
werden) miissen wir bei Anwendung dieser Agentien auf
analoge Wirkungen im Organismus schliessen, wie diess die
Erfahrung bestiitigt.

Die mechanischen Eigenschaften.

Wie weit der Druck des Wassers auf die Korperober-
fliche des Badenden, dessen physiologisches Verhalten heein-
flusst, ist noch nicht genau gewiirdigt worden; derselbe be-
triigt, einschliesslich des Luftdruckes, im Mittel 1850 Pfund.
— Aus dem erhdhten Drucke im Wasser erklirt sich das
Gefithl der Beengung im Athmen (Oppression), das nicht selten
beim Eintritt in’s Bad entsteht, gewohnlich aber nur einige
Secunden dauert, sowie theilweise auch das Blisserwerden der
Hautdecke (durch locale Anaemie in Folge der Compression).

Den Heilzwecken dienlich ist auch die Bewegung, welche
dem Wasser unter irgend einer Form (Douche, bewegtes Voll-
bad) mitgetheilt wird. Vermittelt einerseits bewegtes Wasser



einen schnelleren Temperaturenausgleich zwischen dem Bade
und dem Badenden, so ist andererseits der mechanische Effect
des bewegten Wassers als Erregungsmittel der Hautnerven
hinkinglich bekannt.

Die chemischen Eigenschaften.

Die Frage von dem Aufsaugungsvermogen der Haut fiir
Im Wasser geloste, feste Korper ist von den meisten Forschern
dahin entschieden worden, dass keine Resorption stattfindet,
und da selbst die Gegner dieser Ansicht nur eine Aufsaugung
fester Stoffe innerhalb der minimalsten Grenzen annchmen,
komnnen wir von einer Wirkung unserer Thermen in diesem
Sinne nicht reden. — Zudem sind unsere Quellen der
Quantitit nach so arm an festen Bestandtheilen, dass ihr
Wasser destillictem nahezu gleichkommt und gerade diese
Figenschaft (der Mangel an Salzen) verleiht ihnen grosseres
Lisungsvermigen fiir organische Substanzen.

Gewihnliches Wasser, auf die Temperatur unseres Thermal-
Wassers gebracht, erzeugt durchans nicht jene angenchme,
hautschmeichelnde Empfindung der Weichheit, die ein sehr
werthyolles Charakteristicum der meisten Wildbiider ist.*)

Die Reinheit des Wassers befordert die Reinigung der
Haut, die Quellung und Abstossung der Epidermisschiippchen;
die Haut wird weicher, geschmeidiger und durch die aus-
laugende Thiitigkeit des reinen Wassers wird die Schweiss-
Sckretion unterstiitzt. — Von Wichtigkeit ist auch der Kohlen-
Sfiuregehalt unseres Thermalwassers. — Die Kohlensiiure wirkt
als fliichtiges Reizmittel, leicht erregend auf die Nerven der

*) Jede in einer wildromantischen Gegend entspringende
T . a1 . . .
“al‘mquulle wird volksthiimlich Wildbad“ bezeichnet.
Mayrhofer, Rimerbad. 3
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Haut *), die wihrend des Badens tiber und iiber mit kleinen
Gasbliischen bedeckt ist; diese FErregung der Hautnerven
pHanzt sich auf die Centralherde des Gesamint-Nervensystems
fort, von wo aus auf dem Wege des Reflexes und der Irra-
diation der Kreislauf, die Athmung, die Aus- und Abscheidung
der Organe heeinflusst wird.

Die erhohte Thiitigkeit des Organismus wird auch unter-
stiitzt durch die Einathmung des sich aus dem Thermal-
wasser entbindenden Gases (einen Beleg hiefiir bieten die
Siinerlingshiider mit ihrem eigenthiimlichen Einfluss auf den
Athmungsprocess) und die durch die Permeabilitit der Haut
gleichfalls ermijglichte Aufnahme der Kohlensiiure in’s Blut.
Da der Gasgehalt der Mineralwiisser von dem auf demselben
lastenden Drucke und ihrer Temperatar abhingig ist, beim
Erkalten oder Erwiirmen der kohlensiurehiiltizen Wiisser ein
Theil dieses Gases entweicht, so bieten wieder unsere Thermen
welche, kaum aus den Felsen getreten, eine augenblickliche
Anwendung zulassen, giinstige therapeutische Verhiiltnisse.

Welchen Einfluss das von unsern Quellen ausgeworfene
Stickgas auf die Gesammtwirkung des Bades und speciell auf
die Athmung hat, ist noch nicht beriicksichtigt worden. —
Hruschauner hat dieses Gas, das in grossen Blasen an der
Einmiindungsstelle der Thermen in das Hauptbassin aufsteigt,
nicht untersucht. — Erwiihnerswerth ist jedoch der Ausspruch
Fischer's, welcher in seiner Schrift ,Stickgasinhalationen bei
Lungentuberculose* diesem Gase fir den Badeort Lippspringe
eine grosse Wichtigkeit vindicirt; — er erklirt dasselbe fiir

*) Basch hat die Erhéhung der Hautsensibilitit, der Tastem-
pfindlichkeit nach Kohlensiurebiidern experimentell nachgewiesen.



eines der reinsten antiphlogistischen (entziindungswidrigen)
Mittel und fasst dessen Gesammtwirkung in folgenden Einzel-
wirkungen zusammen: Nachlass der Fieberbewegungen, des
Herzklopfens, Verminderung der Hautwiirme und der Nerven-
empfindlichkeit. — Die Stickgasinhalation wirkt auch ortlich
beruhigend auf den Athmungsprocess, und ich selbst konnte
mich von dem ausserordentlich giinstigen Erfolge solcher Ein-
athmungen bei einem schon seit 15 Jahren bestehenden hoch-
gradigen Lungenemphysem iberzeugen.

g*



Einfluss der klimatischen Yerhiiltnisse und der Lage
des Cuarortes,

Ein nicht zu unterschiitzendes Unterstiitzangsmittel des
Curgebrauches im Rémerbad bilden dessen herrliches Klima
und giinstige Lage. — Die Formation des windstillen Thales,
welches in seiner Liingsrichtung von Osten nach Westen
zichend, gegen Norden durch hohe Bergwiinde geschiitzt ist,
die vielen Laub- und Nadelwiilder der Umgebung, der ziem-
lich bedeutende Feuchtigkeitsgrad der durch ungleiche Krwiir-
mung und Ausstrahlung bestindig erncuerten Luft und ihre
bei reichem Ozongehalte positive Reinheit, die Abwesenheit
schiidlicher Beimischungen, wie man solche im Dunstkreise
der Stiidte immer findet, das Fehlen jiher Sprilnge im Tem-
peraturswechsel gewiihren alle Vortheile eines milden, subal-
pinen Klimas. — Die vortrefflich gehaltenen Parkanlagen,
die abwechslungsreiche, niichste Umgebung des Curortes bieten
die beste Gelegenheit zum Aufenthalt und zur Bewegung im
Freien; Letztere wirkt um so intensiver, als beim Begehen
des meist hiigeligen Terrains die Athmung kriiftiger und tiefer
wird, die Lungenspitzen sich ausdehnen, und durch diese er-
hihte Lungenthiitigkeit der Stoffwechsel beschleunigt wird.

Da die Frage iiber die Wirkung des Ozongehaltes der
Luft, besonders in Beziehung auf das organische Leben, in
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dem letzten Decennium vielseitig ventilirt wurde, und eine
Reihe von Theorien hervorgerufen hat, ist es vom dirztlichen
Standpunkte wohl angezeigt, die wichtige Rolle, welche das
Ozon im Haushalte der Natur spielt, hier nicht ganz unerdrtert
zu lassen.

Das Ozon ist nach den Arbeiten der englischen Chemiker
Andrews und Tait ,verdichteter Sauerstoff® und besitzt im
erhohten Grade oxydirende Eigenschaften. — In ihnlicher
Weise wie das Chlor wirkt es bleichend und desinficirend ;
ihm fillt die ungeheuer wichtige Aufgabe zu, die schidlichen,
fauligen Gase der Luft zu zerstoren.

Da die Entwicklung von Ozon mit elektrischen Vor-
gingen im Zusammenhange steht, erkliivt sich hieraus sowohl
die luftreinigende Wirkung des Blitzes, als auch die sprich-
wortlich gewordene Fruchtbarkeit der Gewitter-Regen, welche
die durch das Ozon (unter Riickbildung desselben in gewdhn-
lichen Saunerstoft) hauptsiichlich in Kohlensiiure, Schwefelsiure,
Phosphorsiure und Wasser oxydirten, schidlichen Fiiulniss-
gase der Luft als Diingemittel dem Boden zufiihren. — Nach
den Messungen Ebermayers ist der Ozon-Gehalt der Luft am
grissten in der Nihe der Willder (Laub- wie Nadelholz), —
wahrscheinlich in Folge der bedeutenden Wasserverdunstung
innerhalb der Kronen 5 wenigstens ist die Thatsache unzweifel-
haft, dass ozonreiche Luft immer in der Nihe von Wasser-
fillen, an Kiisten und Seeufern, ebenso bei anhaltendem,
warmen Regen und nach starken Schneefillen nachgewiesen
werden kann.

So niitzlich in sanitirer Beziehung ein geringer Ozon-
gehalt der Luft als Beweis der Abwesenheit schidlicher Gase
ist, so verderblich wire das Vorhandensein eciner grosseren
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Menge von Ozon, welches seine zerstbrende Wirkung durch
FEntzichung von Wasserstoff bald auf das gesammte organische
Leben erstrecken wiirde. Vor solchem Uebergriff sichert uns
aber die grosse Menge von verwesenden, organischen Sub-
stanzen, die einen fortwiihrenden Ausgleich in der Production
und dem Verbrauch des Ozon bedingen.

Da Romerbad unter allen steirischen Akratothermen
am siidlichsten liegt (46-7° nordlicher Breite) kann die Bade-
zeit auf 5 Monate, von Anfang Mai bis Ende September aus-
gedehnt werden, und wir konnen mit um so grosserem Rechte
sagen: Romerbad erfillt alle Indicationen eines klimatischen
Curortes.



Wirkung der Thermen von Rémerbad.

Dieselbe ist zusammengesetzt aus den einzelnen wirk-
samen Factoren der Quellen.

Begreiflicher Weise fiillt dieselbe nach Individualitit
(natirliche oder krankhaft veriinderte Reizempfindlichkeit,
Alter, Geschlecht, Constitution und Temperament) nach Dauer
und Anwendung des Bades verschieden aus. Mittelbar erstreckt
sich dieselbe hauptsichlich auf das periphere Nervensystem
(Primiir-Wirkung). Von diesem aus werden durch Fortleitung
der Erregung zu den Centralorganen des Nervensystems, Ge-
hirn und Riickenmark , auf reflectorischem Wege hochst
differente Veriinderungen im Stromgebiete der peripheren Blut-
bahnen, in der Thitigkeit des Herzens und der Lungen, im
Stoffwechsel, in den Aus- und Abscheidungen (Secundiir-Wir-
kung) eingeleitet.

In allgemeinen Umrissen lidsst sich beziiglich der
Physiologischen Wirkung der Vollbéder folgendes aufstellen:

1. Anfinglich Verdichtung und Blisserwerden der Haut
durch Contraction ihrer Blutgefisse. Diese Blisse der Haut
weicht spiter einer gelinden Congestionirung derselben ; die
Haut wird dadurch weicher, ihr Turgor vermehrt.

2. Durch Contraction der in der Haut befindlichen
Muskeln, Hervortreten der Haarbiilge, Runzligwerden der Haut,
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(Giinsehaut) schliesslich mit dem Eintritte der Reaction
Nachlass und vollstindige Erschlaffung dieser Muskel.

3. Anfinglich Vermehrung der Tastempfindlichkeit, Fr-
hohung der Sensibilitit, Gefithl des angenchmen Behagens
(Hautschmeichel) spiter durch Quellen der Nervenendigungen

verminderte Erregung derselben.
- ~

4. Quellung der Epidermis, mechanische Lostrennung der
oberfliichlichen Hautschichten, Beschleunigung des Umsatzes
(Metamorphose) der FEpidermis und vorziigliche Reinigung
derselben durch Auslaugung der Ueberbleibsel der Schweiss-
secretion, nachfolgende Anregung der Haut, zur Perspiration
und Transpiration.

H. Theils als Reflexerscheinung der peripheren Nerven-
reizung, theils als Folge des Druckes des Wassers, manchmal
ein Gefithl von Athembeklemmung, Einfallen des Unterleibes,
vermehrte Peristaltik  der Gedirme, Kollern in denselben,
Drang zum Urinlassen, Contraktionen einzelner Muskeln oder
Muskelgruppen , selten  Herzklopfen, Schwindel, Unbesinn-
lichkeit.

. Beschleunigung des Stofiwechsels, vermehrte Riick-
und Anbildung der organischen Substanz, Vermehrong der
Harn- nnd Schleimseerction, Begiinstigung der Ausscheiduang
normaler und anormaler krankhafter Producte, bei hiheren
Wiirmegraden Unterstiitzung der Wiirme producirenden Thiitig-
keit des Organismus.

7. Verlangsamung der Herzthiitigheit, Steigerung des
Blutdruckes, dadurch aunsgleichende, den Blutumlanf regelnde
Wirlung, Herabsetzung der Gefiissreizbarkeit.
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8. Verlangsamung der Athemfrequenz, Zunahme der
Tiefe der Athemziige, Vermehrung der Kohlensiure-Ausscheidung
(durch die Lungen) nach dem Bade, Erregung der Isslust,
Bediirfniss nach Schlaf.

Bei innerlichem Gebrauche des Wassers entsteht ein der
animalischen Wirme des Korpers adaequates Wirmegefiihl im
Magen, welches sich schnell dem ganzen Kirper mittheilt.
Wiihrend das Trinken von gewdhnlichem, auf die Temperatur
unserer Thermen gebrachten Wasser, das Gefiihl des Ekels
und der Mageniiberladung erzeugt, schmeckt unser Thermal-
wasser, in Folge seines Gasgehaltes nicht unangenehm piquant
bitterlich, und wird, in Folge des Reizes, welchen die
enthaltene Kohlensiiure aunf die Magenwandungen ausiibt,
schnell resorbirt. — DBewiesen ist diess durch das Fehlen
oder schnelle Verschwinden des Gefithles der Ville im
Magen, sowie dadurch, dass das Thermalwasser die Stuhl-
entleerungen zuriickbilt, welche Wirkung sich theilweise auch
aus der die Darmbewegungen beeinflussenden Wiirme erklirt. —
Der raschen Aufsangung des Wassers folgt ebenso schnell
Absonderung desselben durch Nieren, Haut und Lungen.
Diesen vermehrten Ausscheidungen, welche quantitativ und
(ualitativ verfindert werden, entspricht auch die erhihte
Dilution (Verdiinnung) des Blutes; und konnen wir hnliche
Wirkungen auch beim Genusse gewihnlichen warmen Wassers
nachweisen, so sind dicselben (in Folge der Reinheit und
der eminent losenden, auslaugenden Kigenschaften) bei
Unserm Thermalwasser um so intensiver.



Allgemeine Anzeigen fiir den Gebrauch
der Biider.

Die allgemeinen Indicationen fiir den Gebrauch der
Thermen im Roémerbad ergeben sich aus dem im vorherigen
Kapitel Gesagten.

Olbject einer passenden Badeenr werden fast alle chroni-
schen Krankheiten sein und da im Verlaufe und bei lingerem
Bestande derselben der Korper weniger widerstandsfiihig
gegen finssere Hinfliisse wird, hohere Anforderungen an den-
selben wegen Abnahme der Lebensenergie nicht gestellt werden
konnen, im Gegentheil der Organismus immer schonungs-
bedirftiger wird, so passen in Y/, der Fille, wie des
klassischen Braun (Rehme - Oeynhausen) Ausspruch lautet,
jene milderen, weniger reizenden, eine geringere reaktive
Thiitigkeit des Organismus fordernden Curmethoden, welche
die Warmwasser - Behandlung bietet. Theorie und Praxis
stimmen darin ubereini namentlich gilt diess fiir die soge-
nannten indifferenten Thermen oder Wildbiider, wo gestiitzt
auf eine Erfahrung vieler Jahrhunderte, jihrlich Tausende
von Heilbediirftigen Genesung suchen und finden.

Die Priiponderanz dieser Biider iiber gewdhnliche
Warmwasserbiider ist so allgemein anerkannt, die Heilerfolge
sind oft so iiberraschend, dass es schwer fillt, dieselben allein
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aus den uns bekannten Heilagentien zu erkliren. WNach der
Ansicht des Hofraths Dr. Ldschner wire ein bedeutender
Theil der Wirkung auf Rechnung des aus dem Wasser sich
entwickelnden und eingeathmeten Azotes oder Azotprotoxydes
Zu setzen.

Der Gebrauch der Thermen ist iiberall angezeigt, wo
€8 sich darum handelt, die Functionen der Haut wieder auf
die Norm zuriickzufithren; Stoérungen der Circulation (durch
Rheumatose) auszugleichen, Reizungszustinde zu mildern und
torpide Nervenfasern gelinde anzuregen, den Stoffwechsel
und die Ernihrung zu heben, die Blutmischung zu #ndern,
die Ausscheidung normaler und krankhafter Producte zu
fordern, entziindliche Schwellungen innerer Organe durch
Ausgleichung des Blutlaufes zu zertheilen, durch Ausschwitzung
und mangelhafte Inervation gestirte Muskelthitigkeit zu
beleben.

Diese Vielseitigkeit in der Anwendung der Thermen
erklirt sich nicht aus einer specifischen Wirkung derselben,
Sondern dadurch, dass sie die Lebensfunctionen regeln und
dadurch die den meisten chronischen Leiden zu Grunde
ligenden organischen Storungen beheben.

Nicht angezeigt fiir die Thermalcur sind acute ent-
Ziindliche, fieberhafte Krankheiten, solche Erkrankungen der
At‘llmungss- und Kreislaufsorgane, bei welchen durch Aenderung
der Athmung und Circulation lebensgefihrliche Zustinde,
(BErStung der Gefiisse, Blutaustritt) eintreten kinnen, Wasser-
Suchten, Abzehrungen, krebsartige Leiden und Degenerationen.



Specielle Aufzdhlung der Krankheiten,
die Heilobjecte unserer Thermen sind.

Allgemeine Schwiiche, Altersschwiiche und lang-
same Reconvalescenz.

Allgemeine Schwiiche ist entweder angeboren oder
erworben (durch profuse Blut- und Siifteverluste, erschpfende
Krankheiten, Ueberanstrengung des Korpers oder des Geistes,
Nachtwachen, Gemiithsaffecte ete.) — ihr Wesen characterisirt
sich durch ein Darniederliegen simmtlicher Functionen des
Kiorpers. — Hiufig ist mit ihr gesteigerte Reizbarkeit der
Haut verbunden, geringe dussere Kinfliisse (Temperatur-
differenzen) werden schon hochst unangenehm empfunden,
Wiirme-Regulation und Production des Korpers gehen miihselig
von Statten; nm so wohlthitiger ist ein reizmilderndes
Medium, welches durch Wiirmemittheilung die Aufgabe einer
relativ. kaum zu leistenden Oxydation des Blutes unterstiitzt.

Aehnliches gilt von der zu frith oder rechtzeitig ein-
tretenden Altersschwiiche (Marasmus). Hier tritt die
riickschreitende Metamorphose im Stoffwechsel mehr in den
Vordergrund, und ist die Anbildung neuner organischer Sub-
stanz erschwert. Die Wildbéider sind schon seit langer Zeit
berithmt als Biider der ,Alten“, und man schreibt denselben
eine belebende stirkende und verjiingende Kraft zu, — 5o



sagt Hufeland tiber Schlangenbad : ,Ich weiss aus Erfahrung,
dass ein mit gewissen Jahren angefangener, regelmiissiger
Gebrauch desselben dem Alter Munterkeit, Geschmeidigkeit
der Glieder und Kraft zu erhalten vermag®.

Die Aufgabe wiihrend der Reconvalescenz besteht im
Wiederersatz des Verlorenen ; dabei wird eine erhohte Leistung der
Assimilations-Organe gefordert. — Oft ist der geschwiichte Korper
nicht im Stande diese Leistung zu decken, da das Mass
seiner Kriifte durch die Erschopfung bedeutend reduziert
worden ist ; die Reconvalescenz verzigert sich, — Der stiirkende,
die organischen Functionen erleichternde Einfluss richtig
temperirter, warmer Biider ist sonach von grossem Werth.
Dazn kommen noch als Unterstiitzungsmittel Gebirgsluft,
mildes Klima, der Reiz einer ncuen Umgebung, zweckent-
sprechende Diiit, Bewegung und Aufenthalt im Freien. —

Rheumatische Erkrankungen.

Unter rheumatischen Erkrankungen fassen wir jene
Erkrankungen zusammen, denen Erkiiltung der Haut als
Ursache gemeinsam ist. Das Wesen des Rheumatismus ist
hichst wahrscheinlich in einer Blutiiberfillung der afficirten
Organe begriindet (Runge). Bedingt wird dieselbe secundiir
von der Haut ans und zwar dadurch, dass diese im feuchten
Zustande durch kalte Luft langsam abgekiihlt wird, ohne
dass ein gleichzeitiger oder bald nachfolgender Reiz den
Blutstrom wieder nach der Peripherie zieht. — Die Congestion
der Organe bildet die Grundlage der rheumatischen Erniihrungs-
Stbrung in  den Gewebselementen., —  Gegenstand einer
Thermalbehandlung sind die durch diese Erniihrungsstorung
Besetzten Folgen.
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Wenn wir, um Wiederholungen zu vermeiden, von
Nervenerkrankungen durch Rheumatose absehen, deren Be-
sprechung wir uns in dem folgenden Kapitel vorbehalten, so
verdienen an dieser Stelle der chronische Gelenks- und
Muskelrheumatismus eine niihere Beleuchtung. Beide Er-
krankungen stellen zu den hei unsern Quellen Hilfe Suchenden
ein grosses Contingent, in beiden Krankheitskategorien kommt
die vorgzigliche Wirksamkeit unserer Biider in ihrer zer-
theilenden, die Exudate verflissigenden und die Aufsangung
anregenden Kraft zur vollen Geltung. — Bei dem chronischen
Gelenks - Rheumatismus, mag derselbe ans einer acuten,
fieberhaften Erkrankung sich entwickelt, oder urspriing-
lich einen fieberlosen, schleppenden Verlaut genommen haben,
beeintriichtigen die durch Uyperaemie und Entziindung bedingten
Erniihrangsstorungen der Gelenkskapseln und des Bandapparates
die  Functionen der Gelenke. -— Die Ausschwitzungen
innerhalb der Gelenkskapsel und in deren Umgebung, welche
oft jeder Behandlungsweise hartniickig widerstehen, werden
durch die Thermalecur besecitigt und mit der Abnahme der
Schmerzen wird das Gelenk bheweglicher und erhilt seine
normale Configuration wieder, — KEbenso schwindet die mit
rheumatischen Erkrankungen so hiufig verbundene Empfind-
lichkeit der Haut gegen Witterungseinfliisse (Ursache hiunfiger
Recidiven). In einzelnen, veralterten Fiillen (Contracturen,
Grelenkssteife in Folge von Verwachsungen) wird die Badecur
zweckmiissig unterstiitzt durch passive Bewegungen der kranken
Gelenke und Application der warmen Douche, welch letztere
durch ihre mechanische Erschiitterung die Gewebstheilchen
beweglicher macht und die Resorption anregt.
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Grosse Vorsicht erheischen etwaige Complicationen des
Gelenks-Rheumatismus mit A ffectionen des Herzens. — Eine
sorgfiiltige Exploration dieses Organes giebt uns Aufschluss,
ob und bis zu welchem Grade die Anwendung einer hiheren
Temperatur noch erlaubt ist*). — Bedeutende organische
Veriinderungen im Herzen mit ihren Storungen im Kreislaufe
und in der Blutvertheilung lassen die Anwendung einer
Thermaleur nicht zu.

Nach dem DBade ist es nothwendig, die noch feuchte
Taut vor Verkithlung zu schiitzen. Kriiftiges Frottiren derselben
beim  Abtrocknen, zweckmissige Bedeckunz der afficirten
Gelenke, lingerer Aufenthalt im Zimmer nach dem Bade
sind empfehlenswerthe Vorsichtsmassregeln. — Krfahrungsgemiiss
verlangt bei allen rheumatischen Krankheiten die Haut eine
besondere Pflege. Nieht minder darf die Beobachtung einer
aweckentsprechenden reizlosen Difit ausser Acht gelassen werden,

Das Wesen des chronischen Muskel-Rheumatismus
ist ebenfalls in einer durch abnorme Blutvertheilung und Erniih-
rung hervorgerufenen Ausschwitzung begrimndet. — Diese ist
in den afficiten Muskeln mitunter eine so geringe, dass kaum
deren Nachweis gelingt; dass dieselbe aber dennoeh vorhanden,
beweisen schwerere Iille, bei denen das zwischen die Gewehs-
elemente gesetzte IExudat die Grundlage der rheumatischen
Schwiele abgibt (Froviep).

Ein wichtiges Symptom des Muskel - Rheumatismus
sind die als ,zichend* bezeichneten Schmerzen, welche bei

*) Bei leicht reizbaren Gefiisssystem oder leichten, organischen
Circulationsstirungen sind niedrigere Temperatursgrade angezeigter
und behalten die Thermen bei allen in Anwendung kommenden
Gradationen ilre gegenrheumatische Wirkung,



Bewegungen der Muskel und Verschiebung ihrer Fasern sich
zu steigern pflegen und hiufiz auch benachbarte Gebilde,
Fascien, Beinhaut, in Mitleidenschaft ziehen; — mitunter
tritt anch die Unmoglichkeit selbststiindiger Muskelbewegung
ein, — Manchmal characterisirt sich das Leiden durch vage,
herumziehende Schmerzen, welche oft voriibergehend die
Function einzelner Muskel aufheben. — Aufgabe der Thermal-
behandlung ist es, nebst Hebung der Ernihrungsstérung und
Linderung der Schmerzen, die normale Reizempfindlichkeit
der Haut wieder herzustellen. — In veralterten, hartniickigen,
mit Liihmung complicirten IMillen muss nehst hiheren Tem-
peraturen, nebst der Thermaldouche und Abreibungen der
constante, electrische Strom in Anwendung gezogen werden:
sind diese Zustiinde mit Plethora oder Fettleibigkeit verbun-
den, so wird erfahrungsgemiiss die Thermaleur durch eine
gleichzeitige Trinkeur zweckmiissig unterstiizt. Ist die Muskel-
affection gewichen, so ist zur Stiirkung der Haut der Ge-
brauch allmiilig kiithlerer Biider anzurathen. — Nicht selten
tritt eine Verschlimmerung der vrheumatischen Affection
withrend des Biidergebrauches ein; dieselbe ist aber keines-
wegs von libler Bedeutung und steht mit einem ver-
mehrten Congestivzustand der afficirten Organe in Zusammen-
hang. — Nach Analogien wissen wir, dass durch eine
kiinstlich erzeugte, acute Hyperaemie und Entziindung, Producte
einer chronischen Entziindung resorbirt werden kénnen.

Der Rheumatismus der Kopfmuskel und der Schiidel-
haube schwindet bei dem Gebrauche der Biider ohne dass
ein Contact der schmerzhaften Stelle mit dem Thermalwasser
nothwendig wiire.
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Bei dieser in ihrer Genesis noch nicht vollstindig auf-
geklirten Krankheit, (wir wissen nicht, ob die Harnsiure-
Diathese als Folge oder Ursache dicses Leidens aufzufassen
ist,) besteht ein Missverhiltniss zwischen Ernihrung und
Verbrauch im Stoffwechsel, so dass dessen regressive Meta-
morphose nur unvollkommen von Statten geht. — Die
Rickbildung der Liweisssubstanzen, als deren Endziel der
hochoxydirte Harnstoff angesehen werden muss, Dbleibt vor-
nehmlich bei der Bildung von Harnsiiure stchen, welche nicht
geniigend durch die Nieren ausgeschieden wird, Anhiiufung
im Blute und in Intervallen Ausscheidung in den gefiissreichen
Gelenken bedingt und dort entziindungserregend wirkt. —
So lange die Ablagerung von Uraten in den Gelenken und
deren Umgebung nur  paroxismenweise erfolgt, in den
Intervallen die Integritit der Gelenksfunctionen fortbesteht,
ist die Gicht zumeist nicht Gegenstand einer Thermaleur, —
Die Athritiker haben gewohnlich vorher, da es gegen ihr
Leiden kein Specificum giebt, viele der bekannten und
geheimen Mittel versucht, bevor sie an das Forum unserer
Thermen appelliven. — Wenn dieselben auch nicht im Stande
sind die harnsaure Diathese die meist im Verlaufe vieler
Jahre zu Stande kommt, vollstindig zu tilgen und in diesem
Sinne eine Radicalcur einzuleiten, so sind dennoch, selbst
in hartniickigen mit weitgehenden, organischen Veriinderungen
complicirten Fiillen, die erzielten Resultate glinzend zu
nennen. Dureh die miichtige Anregung der Resorption werden
contrakte Gelenke wieder beweglich, sie verlieren ihre ddematose
Sehwellung, die tiber die Gelenke ziehenden, durch Unthiitigkeit
oft atrophisch gewordenen Muskel werden wieder freier und

Mayrhofer, Rimerbad, 4
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durch Anregung ihrer motorischen Kraft leistungsfihiger
gemacht, — Die Vermehrung der Ausscheidung dureh Haut
und Nieren vermindert die Blutdyskrasie und damit die
Heftigkeit und Hiufigkeit der gichtischen Anfille. — Unsere
Thermen unterstitzen auf eine gelinde Weise den von der
Natur eingeleiteten Eliminationsprocess und wirken zugleich
den nachtheiligen Folgen der localen Affection entgegen. Die
frische Gebirgsluft wirkt zugleich stirkend auf die Haut und
restaurirend auf den Korper. — Theils aus Dankbarkeit,
theils aus Vorsicht wird Romerbad von mehreren Gichtleidenden
seit viclen Jahren besucht, weil sie dadurch erfahrungsgemiiss
von der Wiederholung heftiger Recitiven verschont bleiben.
Ist das Uebel sehr veraltet, ist die Steifheit der Gelenke in
Folge von Verwachsung beinahe schon bis zur Anchylose
gedichen, bestehen Contracturen, Lihmungen, so wird die
Wirkung des Thermalwassers durch Anwendung des elektrischen
Stromes verstirkt. — In einzelnen Fillen beobachtet man
wiithrend der Badecur leichtere Anfiille acuter Gicht, verbunden
mit miissigem Ficber. Diese Exacerbationen des Leidens sind
aus denselben Griinden, wie bei den rheumatischen Leiden,
als Vorboten einer giinstiven Badecur zu betrachten; nament-
lich giinstig sind diese Paroxismen bei der anormalen
atonischen Gicht, welche durch atypischen, regellosen Verlauf
sich auszeichnet und wo schmerzhafte, entziindliche Affectionen
einzelner Gelenke durch lingere Zeit bestehen, ohne dass es
zu einem eigentlichen Anfall kommt. — Hier leistet die
Thermaleur Vorziigliches, indem sie durch Vermehrung der
Congestion zu den Gelenken die anormale Gicht zur normalen
Form zuriickfithrt, die Ausscheidung durch Haut und Nie-
ren anvegt und dadurch moglichst giinstige Heilbedingnisse
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herbeifiihrt. Unsere wiirmsten Bider, lingere Zeit in Ver-
bindung mit der mechaniseh erregenden  warmen Douche
angewendet, sind in solchen anormalen Fillen von hohem
Werth. — Bei den die Gicht begleitenden FErniihrungs-
Stérungen und bei den im Verlaufe derselben auftretenden
Storungen der Unterleibsorgane, bei Complication mit Fett-
leibigkeit ist es von Fall zu I'all angezeigt, die Badecur
dureh den gleichzeitigen, innerlichen Gebrauch einer glauber-
Salzhaltigen Natrontherme (Karlsbad, Marienbad) zu unter-

Stittzen, — Krzeugen diese Natronthermen itibermiissige, er-
schopfende Darmentleerungen, so ist die Trinkeur unserer
Thermen angezeigt. — Dass das diiitetische Verhalten einer

besonderen Regelung bedarf, ist mach dem oben Gesagten
selbstverstiindlich.

Syphilis und Metalldyserasien.

Die erste und directe Behandlung der Syphilis besteht
in der #iusserlichen und innerlichen Anwendung von Quecksilber-
und Jodpriparaten. — Die Thermaleur hat die Aufgabe, die
Selbstthiitigkeit des Organismus in der Elimination des etwa
noch vorhandenen, syphilitischen Giftes zu unterstittzen. —
Bei sonst gesunden Naturen, deren reger Stoffwechsel durch
hitufigen Aufenthalt in frischer Luft gefordert wird, heilt
Syphilis olne Anwendung irgend eines Medicamentes, und da
erfahrene  Praktiker den Schwefelbdidern jede specifische
Wirksamkeit gegen Syphilis  abgesprochen haben, empfichlt
sich um so mehr ein indifferentes Bad, welches die Uolatorien
des Korpers zu verstirkter Thiitigkeit antreibt.

4%



Wechselfieber.

Durch Infection mit Malariagift entstandene intermit-
tirende Fieber kommen in Romerbad nicht selten zur
Behandlung, — Die giinstige Lage des Curortes, seine
Immunitit gegen Intermittens machen denselben zu einem
Zufluchtsort fir diejenigen Kranken, welche dieses Leiden in
den sumpfreichen Niederungen der Drau und Save acquirirten
und von demselben trotz Anwendung des gegen Wechselfieber
souveriinen Chinin nicht vollkommen befreit werden konnten. —
Unter dem giinstigen Einflusse der Lokalverhiiltnisse weichen
die Anfiille. Bei chronischem Malariafieber unterstiitzen die
Thermalbiider in Verbindung mit roborirenden Eisenmitteln
und kriiftiger, nahrhafter Kost die Behandlung und selbst
bedeutende Hydropsieen werden zum Schwinden gebracht. —
In einem Falle von lavirter Form der Intermittens (Hyperaes-
thesie in dem Verbreitungsbezirke des Supraorbitalastes des
Trigeminus) brachte die Thermalbebandlung vollkommene
Heilung.

Blutarmuth und Bleichsue¢ht. — Serophulose. —
Diabetes.

Die absolute Blutarmuth nach erschoplenden Krank-
heiten, Blutverlusten u. s. w. ist schon unter dem Kapitel a
niiher besprochen worden. — Die Bleichsucht, welche sich
meist in den Pupertiitsjahren entwickelt, stellt eine relative
Blutarmuth, (Verminderung der Blutkorperchen und des Blut-
Faserstoffes) dar; — sehr hiiufig ist sie eine Folge gestorter
Innervation. — Mit derselben sind meist Schlaflosigkeit, nervise



Reizbarkeit, Herzklopfen, mangelhafte Assimilation, erschwerte
Wiirmeproduction, (Erkalten der Extremititen) verbunden. —
Gegen diese Stdrungen erweist sich Romerbad erfahrungs-
geméss (in Verbindung mit einem tonisirenden Mittel oder
Eisenpriparat, am besten natiirlicher Eisensiuerling) sehr
hilfreich. — Mitfactoren einer besseren Blutbildung und
Restaurirung des Korpers sind bekanntlich reichliche Fleisch-
nahrung, Milchdiit und die klimatischen Einfliisse.

Scrophulos e, Auch bei dieser durch dass Auftreten viel-
facher und hartnickiger Erndhrungstérungen sich manifestirenden
Cachexie leistet die Thermaleur, sowol bei der erethischen als
namentlich bei der torpiden Form vorziigliche Dienste. — Bei
der letzteren, die sich durch plumpen Korperbau, grobe Gesichts-
ziige, aufgeschwollene Nase und Oberlippe, aufgetriebenen
Unterleib, Anschwellungen der Lymphdriisen, verringerte
Nervenreizbarkeit und verlangsamten Stoffwechsel charac-
terisirt, ist die Thermaleur um so mehr zm empfehlen, da
die Anwendung des Leberthranes, welcher als antiscrophuldses
Mittel einen bedeutenden Ruf geniesst, hier resultatlos bleibt.
Die Ernihrung wird gehoben, unter dem Einflusse einer den
Stoffwechsel beschleunigenden Procedur, die Lymphgefiss-
thiitigkeit angeregt, die Resorption und Zuriickbildung von
Geschwillsten (Driisenaffectionen) begiinstigt, die Normalisirung
der Haut und der Schleimhiute erzielt, — Der Nutzeffect
einer entsprechenden Thermalbehandlung wird um so ein-
leuchtender, wenn man bedenkt, dass in einzelnen Fillen
abfiithrende, die Diurese und Diaphorese vermehrende Mittel
(Holztriinke, Quecksilber und Antimonpriparate) ausscrordent-
liche Heilerfolge aufzuweisen hatten. Die Beobachtung einer



geeigneten Dilit und  Lebensweise (Fleisch- und  Milchkost,
Aufenbalt und Bewegung im Freien) ist unerlisslich.

Auch bei der Zuekerharnruhr wird der Gebrauch
cines restaurirenden Wildbades, namentlich als Nachcur von
Karlshad empfohlen. Bei Diabetes insipidus (Polyurie,
ohne dass Zucker ausgeschieden wird) dem wahrscheinlich
gine Nervenstorung zu Grunde liegt, (Reizung einzelner Fasern
des Trigeminus, Vagus und Glossopharvingeus) mag der Ge-
brauch des Bades auch von Nutzen sein.

Erkrankungen des Nervensystemes.

Intsprechend ihrer eigenthiimlichen Einwirkung auf das
Nervensystem finden bei Lrkrankungen im Bereiche derselben
die Thermen von Romerbad ihre hiiufigste, von eclatantem
Frfolge begleitete Anwendung in folgenden Iillen:

1. Bei Hyperaesthesien, Erscheinungen erhéhter Reiz-
barkeit der Empfindungsnerven.

Hicher istvor allem der Gehirnerethigsmus, ein Product
ungerer rasch lebenden, aufreibenden nach Krwerb hastenden
Zeit zn rechnen, derselbe ist in einer chronischen Hyperaemie
des Gehirns und seiner Hiute begriindet, erzeugt durch zu
hoch gespannte Forderungen an die Leistung  des Central-
nervensystems. -— Diese Ucbherreiznng wird oft kiinstlich
unterhalten und gesteigert durch den Genuss geistiger Getriinke
und anderer exeitirender Mittel, (Kaffee, Thee u, s. w.) durch
angestrengtes  Nachtwachen ,  Gemiithsaffecte. —  Kiinstler,
Gelehrte, Schriftsteller, Beamte, Kauflente und Speculanten
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werden zumeist von dieser immer mehr und mehr um sich
greifenden Krankheit befallen, dic hinfig genug dauvernde
Geistesstorung nach sich zieht. — Symptome dieser Ucher-
reizung sind: Schwierigkeit im intensiven Denken, Unmig-
lichkeit des Festhaltens einer Gedankenreihe, oft rapid
zunehmende  Gediichtnissschwiiche , nervose Reizbarkeit und
melancholische Verstimmung bei schon geringfiigigen Anlissen,
Willensschwiiche und meist hochst peinigende, die Kriifte
aufzehrende Schlaflosigkeit, (Akrypnie). Die Schlaf erzeugende
Wirkung unserer Thermen, das behagliche, beruhigende Bade-
leben sind von unschiitzbarem Einfluss, vorausgesetzt, dass
die Patienten wiihrend der Cur jegliche geistige Aufregung
strenge meiden. — Hieher zihlen wir auch die Hypochondrie
und Hysterie, jene Stérungen der psychischen Sphire, welche
oft als isolirte Leiden, aber noch hijufiger in Verbindung
mit Anomalien der Verdawung, Erkrankungen der Sexual-
organe auftreten. — Insbesondere bei der schon ausgebildeten
Hysterie, wenn sich diesclbe durch erhthten Erregungszu-
stand im Bereiche der psychischen Sphiire, (Ueberspanntheit,
Launenhaftigkeit,  Schlaflosigkeit) der Empfindungsnerven,
(Ueberempfindlichkeit, Nervenschmerzen) der Bewegungsnerven
(Reflexerregharkeit, Kriimpfe) auszeichnet, erweist sich die
Thermalbehandlung (Bider von 25—27° R.) idusserst wirksam.
Auf die ursiichlichen Momente ist ein besonderes Augenmerk
zu richten; Anaemie wird durch den gleichzeitigen innerlichen
Gebrauch eines Stahlwassers behandelt, etwaige Uterinal-Leiden
bediirfen aber einer Localbehandlung.

Da in vielen TFillen die Hysterie eine idiopathische
Erkrankung des Nervensystems darstellt, (Ernihrungsmangel) so
erreicht die Thermalcur direct durch Desserung der Erniihrung
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ihr Ziel. — Psychischer Einfluss auf die Willenssphire der
hysterisch Krkrankten ist von grisster Wichtigkeit. Romberg
sagt :  ,BEs kommt alles darauf an, dass man die Kranken
ibt, ihre Willensimpulse den Refleximpulsen entgegen zu
setzen®, Bei Lihmungsartigen Folgen der Iysterie verbunden
mit Willensschwiiche ist die vorsichtige Anwendung hiher
temperirter mehr erregender Bider geboten. — Hyperaes-
thesie des Gesammtoervensystems, erhohte Nervositit, reiz-
bare Schwiiche. — Dieses Leiden entwickelt sich entweder
in Folge ciner unzweckmiissigen Lebensweise, FErziehung und
Angewohnung, oder im Verlaufe erschopfender Krankheiten,
(Typhus, Exantheme u. s. w.) oder nach heftigen psychischen
Kindriicken, — Fs manifestirt sich dadurch, dass der Kor-
per auf schon  geringe Reize lebhaft, aber nicht nachhaltig
reagirt. — Hiufig findet ein Ueberspringen des Reizes auf
andere Nervenbahnen statt. - (Mitempfindung, Mitbewegung).
— Wenn beziiglich der Kntstehung der Hyperaesthesie eine
dieser angefithrten Ursachen nachweisbar ist, leistet die Ther-
maleur in ihrer milden Form (Bider von 24—27° R)) vor-
treffliche Dienste. — Besonders ginstig stellt sich die Prog-
nose, wenn dic IHyperacsthesie mit Anaemie oder Chlorose
combinirt ist. Ein zweckmiissizes Regime, Aufenthalt im
Freien, vorwaltend Fleisch- und Milehkost, Enthaltung von
aufregenden Genussmitteln, unterstiitzen die Cur.

2. Bei Krimpfen, Erscheinungen erhchter Reizbarkeit
der Bewegungsnerven.

Irhohte Erregungen der Bewegungsnerven haben Con-
tractionen der von ihnen versorgten Muskelfasern zur Folge
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und je nachdem diese Erregungen sehr rasch oder in lingeren
Zwischenriiumen auf einander folgen, unterscheiden wir tonische
Kriimpfe, wobei die betreffenden Muskeln in einem Zustande
andanernder Contraction sich befinden, oder klonis che Krimypfe,
bei welchen Contraction und Erschlaffung alterniren,

Krimpfe sind meistentheils Erscheinungen anderer Krank-
heiter,, selten kommen sie selbststindig vor., — Sie entstchen
sowohl durch directe, krankhafte Reizung der DBewegungs-
erven, als durch psychische Einflisse (heftiges rschrecken),
als auch durch das Ueberspringen eines Reizes von einem
centripetalleitenden Empfindungsnerven auf die Wurzeln eines
centrifugalleitenden Dewegungsnerven.

Ursiichliche Momente sind Druck von Geschwiilsten eder
Exsudaten, Zerrung von Narben, krankhafte Verfinderungen der
Organe (Reflexkrimpfe) u. s. w. — Die Thermalcur leistet
Erspriessliches  bei Kriimpfen im  Verbreitungsbezirke des
nervus facialis (mimischer Gesichtskrampf), bei hysterischen
Wein- und Lachkriimpfen, in einzelnen Fillen bei Krimpfen
der Schliessmuskeln der Harnblase, bei Uterinalkrimpfen,
weniger beim Schreibekrampf und &dhnlichen durch Ueberan-
strengung einzelner Muskelgruppen erzengten Kriimpfen.

Letzteres gilt auch von der hicher zu ziithlenden Paralysis
agitans (Zitterlihmung); selbst wenn eine Erkiilltung das wr-
siichliche Moment derselben ist, bleibt die Prognose eine un-
glnstige.

3. Bei Neuralgieen.

Unter Neuralgie versteht man eine krankhaft gesteigerte
Erregung eines oder mehrerer Empfindungsnerven, so dass



schon auf geringe, kaum warnehmbare schidliche Reizungen
in dem Verbreitungsbezirk der betheiligten Nerven die heftig-
sten Schmerzen entstehen,

Die  charakteristisehen Merkmale der Neuralgie, die
Schmerzen, die immer Lings des Verlaufes der Nerven in auf-
oder absteigender Richtung empfunden werden, aber nie eine
Vorstellung von der Qualitiit des Reizes erzeugen, sind zwei-
facher Art: constante, nicht schr heftige auf umschriebene
Herde (punkta dolorosa) einer Nervenbahn beschriinkte, aber
darch ihre Dauer listige Schmerzen, wechseln mit im Paroxis-
mus anftretenden, von den schmerzhaften Punkten aufblitzenden,
lanzinirenden, oftungemein heftigcen Schmerzen, — Diese Paro-
xismen konnen sowohl durch psychische Einflisse, als durch
Druck von aussen (Betasten des kranken Nerven) erzeugt
werden, Der Nachweis schmerzhafter Punkte sichert die Diagnose
der Neuralgic.

Die materiellen Verdindernngen, welche diese krank-
haften Krregungen der Nerven hervorrufen, sind jedenfalls
sehr geringe; grohe, uns wahrnehmbare Abweichungen in der
Struktur der Nerven heben deren Krreghbarkeit und Leitungs-
lihigkeit anf. — Tine gewisse Priidisposition des Korpers
(Nervenerethismus, Nervenschwiiche, Metallvergiftungen, Malaria-
infelition) begiinstigen die Kntstehung einer Neuralgic.

Die Aufzihlung der localen Ursachen hat deshalb Werth,
weil sich hieraus von Tall zu Fall beurtheilen lisst, in wie
weit die  Thermalenr in  der Behehung der ursiichlichen
Momente etwas zn leisten im Stande ist. — Diese sind :
Verletzungen der Nerven, wobei keine vollstindige Trennung
des Zusammenhanges erfolgt, fremde, in den Korper einge-
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drungene, dasclbst als Reiz  wirkende Substanzen, Druck
auf  die Nerven durch benachbarte, erweiterte Blutgefisse
Ancurysmen) Anaemie oder Hyperacmie und Entzindun-
gen der Nerven (Neuritis), Exsudate, Necubildungen, Aus-
Wichse an den Knochen (Exostosen), gichtische und rheu-
matische Processe, Syphilis, Frkrankungen der Unterleibs-
organe. Das merkwiirdig hiufige Vorkommen der Neuralgie bei
Weehselficher ist schon erwithnt worden.

Die giinstigsten Resultate erzielt Romerbad, wenn
der Neuralgie, Neuritis, Verletzung, vhenmaltische und gichtische
Processe oder Malariainfection zu Grunde liegen. Die Heil-
erfolge erkliiven sich dadureh, dass Romerbad

1. den hohen Stand der Erregung der afficirten Nerven
herabsetzt und das meist gestorte Hautleben normalisirt

2. dass es durch erhithten Blutdruck die Se- und Fx-
cretionen  beftrdert und die Verflissigung und Ausscheidung
der krankhaften, als permanenter Nervenreiz wirkenden Producte
begiinstigt.

Yon entscheidendem Einflusse fir die Behandlung ist
die Anwendung der fir den Fall passenden Temperatur, Bei
keinem Leiden riichen sich willkiirliche, von Laien gegebene
Bestimmungen so sehr und schrecken von dem Weiterge-
brauche des Bades ab. Tm Allgemeinen ist der Gebrauch
calmirender, den Nervenercthismus herabsetzender Biider
(25-—29° R.) anzurathen. — Eine Ausnahme, aber auch nur
mit Vorbehalt, machen Neuralgicen rheumatischeroder gichtischer
Natur; in diesen Iiillen ist es manchmal geboten, mit der
Anwendung hoherer Temperaturen gradatim vorzugehen,

Zur Behandlung kommen folgende Neuralgieen:
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a. Gesichtsschmerz (dolor Fothergilli),

Die Behandlung dieses qualvollen und hartniickigen
Leidens, fiir dessen IHiufigkeit anatomische Verhiltnisse
(Verlauf der einzelnen Nerveniiste durch enge Knochencaniile,
worin sie leicht einen Druck erfahren kénnen) einen Er-
klirungsgrund abgeben, verspricht nur dann einen dauernden
Erfolg, wenn der Gesichtsschmerz in Folge von Reumathose
oder Gieht, durch Malariaintoxication, durch Mitempfindung
oder auf dem Wege des Reflexes zu Stande gekommen ist.

Eine ziemlich giinstige Prognose ist dem hysterischen
Gesichtsschmerz zu  stellen, welcher durch Erregung und
Mittheilung von den Nervencentren aus entsteht, durch ge-
ringe Intensitit und atypischen Verlauf sich auszeichnet, und
in Verbindung mit anderen, wechselnden, hysterischen Er-
scheinungen auftritt. Als Calmantien wirken nur sehr laue
Biider.

b, Neuralgie des Hinterkopfes und des Nackens.

Nach Valleix lassen sich fiinf schmerzhafte Punkte unter-
scheiden, von welchen die lancinirenden Schmerzen nach dem
Hinterkopfe, Gesichte, Nacken und Schultern ausstrahlen. Die
Behandlung dieser Neuralgie ist deshalb giinstig, weil sie bei-
nahe ausschliesslich in Folge von Erkiiltung entsteht.

. Brachial- und Cubital-Neuwralgie, Affectionen im Bereiche des
Achselnerven-Geflechtes.

Mit ausserordentlich giinstigem Erfolge behandelte ich
einen Fall, bei welchem nach einer Luxation im Schulterge-
lenke, deren Einrichtung nur mit grosser Anstrengung erfolgt



war, heftige neuralgische Schmerzen auftraten. — Ueberhaupt
verspricht die Behandlung der Neuralgieen traumatischen Ur-
sprungs (Schliisselbeinbruch, frakturirte Rippe, Verletzung
durch Lanzette, Aderlassschneper u. s. w.) gute Resultate.

d. Intercostal-Newralgie.

Dieselbe hat meistens ihren Sitz am 6., 7. oder B.
Brustwirbel, von wo die Schmerzen zwischen den Rippen
gegen das Brustbein und die Magengrube ausstrahlen. KEin
mit dieser Krankheit behafteter 72 Jahre alter Herr (Lachen,
Niesen, Husten riefen neuralgische Anfiille hervor) wurde voll-
kommen geheilt entlassen. — Die Diagnose dicses Leidens
verlangt grosse Vorsicht, weil Krkrank ungen der Wirbel des
Riickenmarkes und Nierenleiden unter iihnlichen Symptomen
eine Intercostal-Neuralgie vortiuschen kénnen.

e. Ischias, Hiiftweh.

Diese Neuralgie ist am meisten Gegenstand einer Ther-
malbehandlung. Auch hier haben wir wiederum dann die
giinstigsten Heilerfolge zu erwarten, wenn eine Verkiihlung
(Liegen auf feuchtem Boden, Stehen mit durchniisster Fuss-
bekleidung, Abkithlung nach angestrengter Muskelbewegung)
oder eine Verletzung als Ursache erweislich ist. Die Neuralgie
der Beckennerven, welche von einer Einwirkung (Druck) im
Innern des Beckens abhiingt, und selbst oft dann noch zu-
riickbleibt, wenn das mechanische Moment entfernt ist (z. B.
nach einer schweren Geburt, wo ein Missverhiiltniss zwischen
Frucht und Riumlichkeit des Beckens bestand, und durch
Druck Entziindung in der Umgebung des Nervenplexus erregt
wurde), findet meist schoelle Heilung.
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Bedenklicher stellt sich die Prognose, wenn die
Ischialgie eine weit ausgedehnte ist, Muskelzittern und Mus-
kelcontracturen sich einstellen oder gar die afficirte Extremitit
paretisch oder atrophisch geworden ist. — Die Behandlung
bleibt deshalb ecine problematische, weil die Neuralgie die
Anwendung  eines  stiirkeren Reizes  (hohere Temperatur,)
welehen die Liithmung erfordert, ausschliesst. — DBesserung
wird in den meisten Fiillen erzielt, vorausgesetzt, dass das
Stadium der entziindlichen Reizung Dbereits voritber ist.
Manehmal ist auch die Anwendung der Eleetricitit von
grossem Vortheil. Eine hic und da stattfindende Verwechslung
dieses Leidens mit anderen Krankheiten (beginnendes frei-
williges Hinken, Entzindung des Muskels Psoas) verlangt bei
der Stellung der Diagnose genaue Beriicksichtigung der ent-
scheidenden Kriterien.

Die Crural-Neuralgie (1schias antica), welche im Gegen-
satz zur Ischias (Ischias postica) durch ausstrahlende Schmerzen
an der vorderen, inneren Seite des Ober- und Unterschenkels
charakterisirt ist, kommt tiberhaupt viel seltener vor und wird
auch nur selten Gegenstand der Thermalbehandlung.

[. Serotal-Neuralgie.

Reissende ,  lings  des Samenstranges  aufblitzende
Sclimerzen, charalkterisiven dieselbe. Meist ist sie Ueberbleibsel
einer abgelaufenen Entziindung (Orchitis und Epidydimitis),
wobei die Nerven des Samenstranges ebenfalls in Mitleiden-
schaft gezogen wurden. — Die Prognose ist eine giinstige,
da es nicht selten gelingt, etwa noch vorhandene Exsudat-
Ueberreste zum Schwinden zn bringen.
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Den Neuralgien schliesst sich an die Migraine und
Hemikranie, welche mit ihren Symptomen theilweise in das
Gebiet derselben hiniiberragen. Nach Du Bois-Reymond ist
dieselbe aus einer Affection des Halstheiles des Nervus Sym-
Dathicus zu erkliiven, welche econtinuirliche Verengerung der
Blutgefisse und Blisse der leidenden Seite bewirkt. Die
charakteristischen Sehmerzen entstiinden durch Druck von
Seite der contrahirten Gefiissmuskeln auf die intramusculiiren
Nerven,

Tritt Migraine in Verbindung mit Anaemie, Chlorose,
Menstruations-Anomalien auf, so leisten kiihlere Biider in Ver-
bindung mit zweckmiissiger, imerer Medicamentation das
Beste, nur diirfen sie nicht wihrend des Anfalles in Anwendung
gebracht werden. — In manchen Fiillen tritt eine Desserung
erst mehrere Wochen nach Ablauf der Badecur ein.

4, Lihmungen.

Zu den Lihmungen gehdren sowohl solche Storungen
der willkiirlichen Bewegungen, die entweder ihren Grand in
organischen Verdinderungen einzelner Nervenbahnen oder der
Centralorgane des Nervensystems haben, als auch die be-
schriinkten oder ganz aufgehobenen Muskelbewegungen, bei
denen ein krankhafter Zustand des Muskels selbst das Hinder-
hiss der Bewegung abgibt.

Entsprechend der Wirksamkeit der Thermen im allge-
meinen, eignen sich unter dem grossen Kreise von Lithmungen
diejenigen fiir Romerbad, bei welchen in Folge von hemmenden
Ursachen (Druck von Exsudaten oder Extravasaten auf die
motorischen Nerven) cine Krafthemmuang, eine Schwiiche in



den Functionen einzelner Muskeln existirt. In diesen Fiillen
wirkt die Therme hauptsiichlich durch ihre diec Resorption be-
fordernden Eigenschaften. Hieher gehirt das grosse Contingent
der sogenannten rheumatischen und gichtischen, wie der
meisten traumatischen Liéhmungen.

In anderen Fillen besteht aber trotz Behebung der
genetischen Momente eine Innervationsstorung fort, welche
durch die Dauer der Lidhmung und die Unthitigkeit der
schlecht oder gar nicht functionirenden Nervenfasern zu
Stande kommt, dann hat die Thermalmethode in ihrer reizen-
den Form die Erweckung und Hebung der motorischen Kraft
anzustreben und dadurchweitere Veriinderungen (Degenerationen)
der Nerven und Musgkeln hintan zu halten.

Unsere Bider wirken, wie schon frither erwiihnt, bei
hoheren Temperaturen reizend auf die Hautnerven, Diese
vielfache Reizung der sensiblen Hautnerven wird durch die
Centralorgane des Nervensystems auf die motorischen Nerven
iibertragen (Reflexwirkung). Wird diese Reizung ofter wieder-
holt, so ist es erklirlich, dass die gesunkene, motorische
Kraft dadurch wieder angefacht und belebt werden kann.

Bei adynamischen Lithmungen, wenn die Nervensubstanz
nicht durch Veriinderungen ihrer selbst oder durch Druck
von aussen in ihren Leistungen beeintriichtigt ist, wo also die
Nervenkraft absolut geschwiicht ist, erzielt Romerbad als
Kriftigungsmittel (lauwarme Bider) Besserung und Heilung.
— Paralytische Schwiiche aus Anaemie, Schwiiche und Er-
schopfung des Riickenmarks nach acuten Krankheiten, Typhus
u. s. w., Erschiitterungen des Riickenmarks, hysterische und
Reflexliihmung gehoren hierher. Analog den ausgezeichneten
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Beobachtungen des verdienstvollen Doctors Schmelkes *) und
den Beobachtungen meiner Vorgiinger in Rimerbad mus'm ich
mich auch dahin aussprechen, dass Paralysen mit tief ge-
sunkener oder ganz erloschener electro-musculiiven Contraeti-
litit am hartnickiosten der Thermal-Behandlung  wider-
stehen,

Aeusserst empfehlenswerth bei Behandlung der meisten
Lihmungen ist die gleichzeitige Anwendung des constanten
Stromes, welchier die Wirkungen unserer Thermen zu potenziren
im - Stande ist. Der elektrische Strom wirkt einerseits resorp-
tionsbefordernd, andererseits hebt er durch directe Reizung
die gestorte Leistungsfihigkeit der motorischen Nerven., —
Besonders empfehlenswerth ist seine Anwendung bei peripheren
und traumatischen Lihmungen.

Ganz im Allgemeinen spricht sich Dr. Macher in seiner
Brochire iiber Tiffer vom Jahre 1826 in Bezng auf Lihmungen
folgendermassen aus: ,Gewohnlich werden Liilhmungen erst
dann in die Biider verwiesen, wenn der Arzt an gutem Rath
und die Apotheke an Arzneien erschipft worden ist; dass sie
aber auch in solchen verzweifelten Fiillen nicht selten noch
Heilung bewirken, beweisen die zahlreichen Kriicken und
Stocke, welche von geheilten Siechen in unserer Heilanstalt
zuriickgelassen und ehedem gleichsam als Weihgeschenke in
der Capelle aufgehiingt wurden.“

a. DPeriphere Lihmungen.

Bei diesen wirkt eine Schidlichkeit auf den Verlauf
eines oder mehrerer Nervenstimme, — Charakteristische

*) Sedimente meiner Praxis an den Thermen zu Teplitz. 1867
Mayrhofer, Rimerbad. b



Eigenthiimlichkeiten sind das Fehlen einer Cerebralaffection,
aufgehobene oder verringerte Reflexerregbarkeit, herabgesctzte
electro-musculiire Contractilitit. Je zugiinglicher die die
Lihmung bedingende Ursache ist, desto sicherer und schneller
wirkt die Behandlung. — Professor Baron Dumreicher und
Dr. Fischer in Triest wiesen mir heuer einen Fall von
Lihmung der Muskeln an der vorderen Seite des rechten
Unterschenkels und der Wadenbeinmuskeln zu, welcher nach
einer abgelaufenen Furunculosis zuriickgeblichen war. — Die
Ueberbleibsel mehrerer Furunkeln an der vorderen und dusseren
Seite des Unterschenkels, die in der Bahn der betreflenden
Nerven und Muskeln lagen, machten die Ursache der Be-
wegungshemmung klar. — Dreissig Vollbider und die gleich-
zeitige Anwendung des constanten Stromes erzielten vollstindige
Heilung.

In einem andern Falle war ohne nachweisbare Ursache
eine Paresis der ganzen linken unteren Extremitiit, verbunden
mit bedeutendem Muskelschwund und Anaesthesie der Haut,
vorhanden. Unter dem FEinflusse der Bider (40) und des
elektrischen constanten Stromes besserte sich die Erndhrung
der Muskeln, die Aniistesie schwand, normales Muskelge-
fiihl und Muskelkraft kehrten wieder zuriick.

Eine giinstize Prognose bietet auch die durch Rheuma
entstandene Facial-Paralyse.

Erwiihnenswerth ist auch ein Fall von peripherischer
Lihmung des N. Oculomotorius, welchen Professor Leiders-
dorf in seiner Brochiire iber Rémerbad 18H7 beschreibt.
Patient war bei Gebrauch der Biider in weniger als 4 Wochen
hergestellt.
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Bei rheumatischen Lihmungen an den Extremitiiten, an
der Schulter und am Nacken ist cbenfalls die Prognose giinstig
zu stellen. Hier ist die Lihmung entweder in einer primiiren
Erniihrungsstirung der Muskel, verbunden mit schmerzhafter
Schwellung derselben oder in einer entziindlichen Affection
der die Muskel versorgenden Nerven bedingt.

Bei Paresen  einzelner Muskeln  nach  Verletzungen,
wobei die betreffenden Nerven durch Druck oder Exsudation
gelitten haben, erweisen sich die Bider als vorziglich
wirksam. :

An die Paralysen traumatischen Ursprungs reiht sich
die Lihmung der unteren Extremitiiten, welche ofter nach

schweren Entbindungen zuriickbleibt. In einem darauf heziig-
lichen Falle wurde vollkommene Heilung erzielt.

b. Spinale Léhmungen.

Dieselben setzen Erkrankungen des Riickenmarkes und
seiner Hiute voraus. Als Ursachen wirken heftige -
kiiltungen, Hyperiimien und Entziindungen, Verletzungen,
Blutungen, Druck oder Fortpflanzung der Entziindung von
benachbarten Gebilden, Knochenfrass der Wirbel u. s. w.

Finen giinstigen Heilerfolg an unseren Thermen lassen
nur die beidorseitigen Lidhmungen erwarten, wilhrend ein-
seitige Lidhmungen erfahrungsgemiiss eine mdogliche Besserung
oder Heilung ausschliessen. Grosse Vorsicht bei der Behand-
lung erheischen etwa noch vorhandene oder wieder wihrend
des Curgebranches auftretende Reizungserscheinungen des

5*
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Riickenmarks. In einzelnen Fiillen ist nur ganz missige Be-
wegung zu gestatten. Ungiinstige Complicationen stellen vor-
handene bedeutende Storungen der Sensibilitiit (Anaestesien
oder Hyperaestesien) dar. Die Heilung erschweren consecutive
lontracturen (Verkiirzungen) einzelner Muskeln, welche oft eine
locale DBehandlung nithig machen. TFir die Stellung der
Prognose ist die Beriicksichtigung der Daner der Lihmung
von grosser Wichtigkeit,

#. Chronische Hyperaemie des Rilckenmarkes und
seiner Hiiute,

Die Blutiiberfallung des Riickenmarkes und seiner Hiute
kennzeichnet sich durch einen dumpfen anf den unteren Ab-
schnitt der Lendenwirbelgiinle und auf die Kreuzbeingegend
beschriinkten Schmerz, zu dem sich ein Gefiihl von Taubheit
und Schwere der unteren Glicdmassen, das sich bis zu einer
lihmungsartigen Schwiiche steigern kann, hinzugesellt. In
seltenen Fiillen verbreitet sich die Affektion auf die oberen
Abschnitte des Riickenmarkes und auf die oberen Extremi-
titen. Die Annahme der Hyperaemie gewinnt an Walr-
scheinlichkeit durch den Nachweis des Nachlassens oder des
temporiiren Schwindens der ecinzelnen Symptome nach spon-
tanen Blutungen aus den mit den Riickenmarks-Venen in
Verbindung stehenden Venen des Mastdarmes (Haemeroidal-
blutungen) oder aus den Uterinal-Gefiissen. Ferner durch den
Nachweis von Kreislaufsstorungen und Blutstauungen in an-
deren Organen (Herz und Lungenkrankheiten, Geschwiilste des
Unterleibes, Abdominal-Plethora), welche mit dem Riicken-
marksleiden in Wechselwirkung stehen,
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Manchmal entsteht diese Hyperaemie durch ein Trauma
(Stoss, Schlag, Fall auf den Ricken), manchmal bleibt sie
als Folgezustand acuter ficberhafter Krankheiten zuriick. —
Nach Hasse kann die Hyperaemie des Riickenmarkes zur
Schwellung desselben und zur Bildung von Echymosen (kleiner
Blutaustritte) fithren.

Insoferne die Thermalbehandlung #&ndernd und aus-
gleichend auf die Circulationsverhiiltnisse wirkt, eignen sich
solche Krankheitszustiinde, wenn iiberhaupt eine Behcbung
der ursiichlichen Momente noch moglich ist, vortrefflich zur
Cur.  Dieselbe wird oft zweckmiissig unterstiitzt durch den
Gebrauch auflésender Mittel, welche eine Depletion der iiber-
fiillten Blutgefisse herbeifihren konnen.

In einem Falle, der vollstindig das Bild des oben ge-
schilderten Zustandes bot, musste die DBehandlung wegen
plotzlich eingetretener Reizungserscheinungen (Patient hatte,
weil er sich hedeutend wohler fiihlte, ohne mein Wissen einen
anstrengenden Marsch gemacht), auf 8 Tage sistirt werden. Aus-
gichige ortliche Blutentziehungen (zwolf blutige Schropfkopfe
lings der Wirbelsiiule) fiihrten augenblicklich einen Nachlass
der drohenden IKrscheinungen herbei. Bei Fortsetzung der
Thermalbiider (27° Reaumur), Beobachtung strenger Ruhe
und Enthaltung von geistigen Getrinken genas Patient voll-
kommen.

. Blutungen des Rickenmarkes und seiner Hiute.

Dieselben entstehen meist in Folge von Verwundungen,
Zerrungen und Quetschungen der Wirbelsiule, seltener in
Folge krankhafter Processe des Riickenmarkes. Bei derartigen
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Blutungen treten Lihmungserscheinungen entweder plotzlich
auf oder sie erfolgen erst nach vorausgegangenen Symptomen
der Rickenmarksreizung. (Heftige Riickenschmerzen, Muskel-
zuckungen und Muskelstarre,) Ist die Blutung und die da-
durch Dbedingte Zerstorung der Nervensubstanz keine be-
deutende gewesen, kann wieder allmiihlig eine Restitutio ad
integrom erfolgen. Ein zweckmiissiger Badegebrauch (pro-
trahirte Biider von 28—30" R.) unterstiitzt die Naturheilung.
Selbstverstindlich muss Alles das, was eine neme Congestion
und Blutung erzeugen konnte, strenge gemieden werden. Bei
Behandlung der Lithmung ist in einzelnen Fillen die gleich-
zeitige Anwendung des elektrischen Stromes von Vortheil.

. Meningitis spinalis exsudativa.

Die Entziindung der Riickenmarkshiiute ist selten ein
selbststiindiges Leiden, hiufig ist sie abhiingiz von Ver-
letzungen und Entziindungen der Wirbelsiiule (Spondylar-
throcace, Pott’sches Uebel). Anzeige zur Thermalbehandlung
bietet die chronische Form, namentlich wenn sie in Folge
von Verletzung oder Rheuma zuriickgeblieben ist. Ich hatte
heuer Gelegenheit mich in drei hicher zu rechnenden Fiillen
von dem grossen Werth der Thermalbider zu iiberzeugen.
Unter diesen will ich einen Fall hervorheben, welcher eine
junge kriiftige Dame betraf. Dieselbe glitt in der Welt-
ausstellung @ber mehrere Stufen und warf dabei, um nicht
zu fallen, den Oberkérper rasch nach riickwiirts. Von diesem
Momente an fithlte sie heftige Schmerzen in der Gegend der
Lendenwirbel und war nicht mehr im Stande zu gehen. Unter
Fiebererscheinungen  entwickelten sich alle Symptome einer
lokalen Entziindung der Wirbel, welche sich auf die Riicken-



markshiiute fortsetzten. (Kriimpfe bei versuchten Bewegungen der
Wirbelsiiule, 2mal Starrkrampf der Kaumuskeln.) Die entziind-
lichen Erscheinungen wurden unter Anwendung der Kilte auf den
Riicken hbehandelt. Nach ¢ Wochen versuchte Patientin auf-
#ustehen, konnte aber wegen lihmungsartiger Schwiche nur
einige Schritte im Zimmer machen. 3y Monate nach der
Verletzung kam Patientin nach Rémerbad. Sie klagte haupt-
siichlich 1iiber einen dumpfen Schmerz in der Gegend des 3.
und 4. Lendenwirbels, weleher bei Bewegungen der Wirbel-
siiule, beim mithevollen Gehen und Stehen sich steigerte und
hei ruhiger horizontaler Lage ertriglich wurde. Unter dem
Gebrauche der Biider (27° Reaumur) wurden allmihlich die
Schmerzen geringer und die DBewegungen der Wirbelsiiule
freier. Patientin konnte Stiegen steigen und grissere Fuss-
touren unternehmen, IKine geringe Verschlimmerung trat am
Ende der Badecur ein. Die Nachwirkung der Cur war aber
cine ausserordentlich gute. Wie ich von dem behandelnden
Arzte erfuhr, trat vollkommene Heilung ein.

0. Riickenmarksschwindsucht. — Tabes dorsualis,

Extensitact und Intensitact dieser Motilititsstérung sind
nicht immer im gleichen Grade von Veriinderungen im Marke
abhiingig, obwol in den meisten Fillen die Atrophie einzelner
Riickenmarksstriinge mit dem Fortschreiten der Lidhmung pa-
rallel geht. Dieser regressiven Metamarphose (Atrophie ver-
bunden mit fettiger Degeneration) fallen schliesslich alle jene
Muskel und Nerven anheim, welche ihre Leistungsfihigkeit
ecingebiisst haben.

Storungen im Hantgefiihl, Gefithi von Pelzigsein,
Ameisenlaufen, verindertes Muskelgelihl, Eingeschlafensein,
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Schwere und Mattigkeit der unteren Extremititen, Krschwe-
rung der intendirten komplizirten Muskelbewegungen beim
Gehen und Stehen sind die ersten Erscheinungen dieses
fieberlos verlaufenden chronischen Leidens,  Allmiihlig nimmt
die Herrschaft des Willens iiber die Muskel der unteren
Korperhiilfte immer mehr ab, bis endlich die Erregbarkeit
trotz der stirksten Willensimpulse bis auf ein Minimum be-
schriinkt bleibt und die kraftlosen Bewegungen oft den Cha-
rakter der Zweckmiissigkeit verlieren. Der Gang wird gespreizt,
schwankend; ist schon das Intendiren einer Bewegung schwierig,
so sind die Patienten nicht im Stande, plotzlich stille zu
stehen oder sich schnell umzudrehen; sie schlendern ihre
Beine, ohne sie ordentlich zu hehen ete. Die Lihmung betrifft
nicht selten auch die Muskulatur der Geddirme und der
Harnblase. Beim Fortschreiten der Degeneration werden
schliesslich anch die oberen FExtremitiiten in Mitleidenschaft
gezogen.  Das Hautgefithl geht verloren, Schmerzen, die
Warner vor dusseren Schiidlichkeiten, werden oft gar nicht
mehr empfunden, daher die Beispiele, dass sich Tabetische
lebensgefithrliche Verletzungen (Verbrennungen) zuziehen konnten,
ohne dass sie sich derselben bewusst wurden. Die Unempfind-
lichkeit der Haut ist anch die Ursache der so hinfig auf-
tretenden Druckgangriin (des Aufliegens). Mit dem Aufsteigen
des Leidens im Riickenmarke treten auch Storungen im Ge-
hirnleben hinzu. — Heilung dieser Krankheit wurde noch
nie, Besserung selten beobachtet. Das Besserwerden bezieht
sich meist auf ein Stationirbleiben des Leidens durch mehrere
Jahre und diess ist fir den Kranken noch der beste Trost.
Nach den Ausspriichen erfahrencr Badeiirzte versprechen nur
leichte Fille, denen Frkillbung oder eine Muskelitberan-
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strengung zu Grunde liegt, den noch relativ besten Erfolg.
Freilich darf man dabei nicht iiberschen, dass von der cigent-
lichen Tabes oft anderweitige Erkrankungen des Riicken-
markes nicht strenge geschieden wurden, daher die stati-
stischen Angaben iiber Zahl der Erfolge wenig Werth haben.

Beim Curgebrauche empfehlen sich nur lauwarm ten:-
parirte Biider, deren Dauer nicht iiber eine halbe Stunde
ausgedehnt werden darf; oftere Pausen werden ebenfalls an-
gerathen, um etwaigen, zu heftigen Reaktionserscheinungen
vorzubeugen. Aus denselben Griinden diirfen, damit nicht
¢ine Erschopfung der motorischen Kraft eintritt, nur miissige
Bewegungen gestattet werden. Die Anwendung der Klektri-
citiit leistet in einigen Fiillen Dienste; Remark hat zuerst
die Anwendung des constanten Stromes empfohlen.

c. Gehirnlihmungen.

Uunter denselben kommt als fiir die Thermaleur passend
nur die Hemiplegie (halbseitige Lihmung) nach Gehirnblutung
in Betracht. — Dieselbe kommt durch krankhafte Veriinde-
rungen der Gehirnarterien und dadurch bedingte Driichigkeit
(wie z. B. atheromatoser Process), durch verstirkten Blut-
druck und Nachgiebigkeit der Gehirnsubstanz selbst zu Stande.
Als entferntere Ursachen wirken locale Hyperaemien und
Kreislaufstorungen in Folge von Herz- und Lungenkrankheiten.
Der Ausgang eciner Gehirnblutung hingt von dem Orte der-
selben, ihrer Ausdehnung und dem Aufhéren oder Fortwirken
der veranlassenden Ursachen ab. — Die halbseitige Tihmung
wird erst dann Gegenstand einer Thermalbehandlung, wenn
nach Bekimpfung der gefihrlichen Symptome der Blutung
die Lihmuung stationiir geworden ist und die Erscheinungen
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der Reizung (Sehwindel, Kopfschmerz, Flimmern vor den
Augen, Ohrensausen u. s. w.) gewichen sind.

Die Wiederherstellung der gestérten Nervenleitung durch
den Badegebrauch lisst sich dadurch erkliiven, dass beim Zu-
standekommen eciner Lihmung ausser der Zerstorung einzelner
Gehirnfasern, der Druck des ausgetretenen Blutes und die
serise Durchfeuchtung in der Umgebung des Herdes mass-
gebend sind. Die Resorption anzubahnen wund die durch
lange Unthiitigkeit verinderte Erregbarkeit der Nerven wieder
anzufachen, ist Aufgabe der DBehandlung, bei gleichzeitigem
Fernhalten alles dessen, was das Eintreten einer Recitive be-
gitnstigen konnte. Unvollstiindige Lihmungen, die nicht zu
lange hestehen, konnen wieder vollstindig geheilt werden,

Der Zustand des Herzens und der Gefiisse erfordert
genaue Riucksichtnahme, — Rigididit (Hirte) der zugiinglichen
Aterien, welche aut einem dhnlichen, mit Mirbigkeit ver-
bundenen Zustand der Gehirnaterien schliessen liisst, hedeutende
Herzfehler (Hyperthrophicen des linken Ventrikels), welche
den Blutdruck vermechren und den Abfluss des Blutes aus
dem Gehirne erschweren, verbieten den Badegebrauch. Tin
ungiinstiges  Zeichen sind Contrakturen in den gelihmten
Theilen, vollstiindige Unempfindlichkeit der Haut und Abnahme der
geistigen Thiitigkeit.  In einzelnen Iiillen empfiehlt sich die
Anwendung der Douche als eines kriiftig wirkenden, mecha-
nisch erregenden Reizmittels, — Die Anwendung der Elek-
tricitiit betreffend, gilt das tber Lihmungen im allgemeinen
Gesagte.
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d. Dynamische Lihmungen.,

Die Lidhmung oder besser gesagt, die lihmungsartige
Schwiiche, welche im Gefolge der Anaemie (z. B. nach starken
Blutungen) und der Chlorose auftritt, ist in einer Krndhrungs-
storung, welche auch Muskel und Nerven in sich begreilt,
begriindet. — Diese Erschopfung der Muskel ist im Gegen-
satz zur Paralyse eine allgemeine; es fehlen die die eigent-
liche Lihmung begleitenden Storungen der Sensibilitit. —
Aehnlich verhiilt es sich mit der lihmungsartigen Schwiiche
nach erschopfenden Krankheiten (acute Fxantheme, Typhus,
Cholera), bei welchen die Paraplegie der untern Extremititen
nur eine scheinbare ist, weil ihnen beim Gehen und Stehen
eine zu grosse Last aunfgebiirdet wird. — Im Laufe der Re-
konvalescenz, welche, wenn erschwert oder verzigert, den
Gebrauch der Wildbiider erfordert, kehrt die FErnihrung und
Leistungsfihigkeit der Muskeln wieder zuriick. Ein Mangel
an motorischer Kraft tritt auch ein nach Ueberanstrengung
der Muskeln (z. B. nach schwerer Geburtsarbeit), nach
heftizcen Gemiithsbewegungen und nach Krschiitterungen des
Riickenmarkes. In allen diesen Fillen leisten kiithlere Ther-
malbiider ausserordentliche Dienste.

Auch bei den hysterischen Lihmungen haben wir eine
gute Prognose zu verzeichnen. Charakteristisch fiir dieselben
ist, dass die elektromuskuliire Contractilitit intakt bleibt,
withrend in meist hoheren Graden in einzelnen N ervenpro-
vinzen Unempfindlichkeit der Haut und der Muskel vor-
herrschen, — Eine Eigenthiimlichkeit der hysterischen Liih-
mungen ist ihr schnelles Kommen und Schwinden, weshalb
man annimmt, dass ihnen leichte Veriinderungen in den
Centralherden des Willens zu Grunde liegen. Ein Theil der
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hysterischen Lihmungen wmuss, namentlich, wenn denselben
Anomalien in der Geschlechtssphiire zu Grunde liegen, als
Reflexlihmung aufgefasst werden, seitdem durch Versuche an
Thieren nachgewiesen ist, dass durch Erregung der sensiblen
Fasern des Uterus, der Harnblase u. s. w. ein Ueberspringen
des Reizes auf motorische Nerven stattfindet, wodurch unter
Umstiinden eine Schwichung der motorischen Kraft (Para-
plegie) eintritt,

Bei den Reflexlihmungen erklirt die adiquate, wohl-
thuende KEinwirkung des lauen Bades auf die Endigungen
der sensiblen Hautnerven die oft ausgezeichueten Erfolge.

Krankheiten der Athmungsorgane.

Unter denselben eignet sich nur ein geringer Druch-
theil zur Thermalbehandlung Ausser den Neurosen (nervises
Asthma, hysterische Aphonie) indiciren der chronische Catarrh
des Kehlkopfes und der chronische Bronchialcatarrh mit
oder ohne Complikation von Emphysem den Gebrauch der
Thermen.

1. Beim chronischen Kehlkopfeatarrh (Laryngitis
chronica) wirken das Trinken des an Kohlensiure reichen, auf-
lésenden und die Absonderung erleichternden, Thermalwassers
sowie die Einathmung der Wasserdimpfe wiihrend des Bades
ausserordentlich giinstig, und es tritt, vorausgesetzt, dass das
Leiden nicht zu lange besteht und nicht andere die Ent-
zimdung unterhaltende, locale Ursachen vorhanden sind, meist
Heilung ein. — In ecinem Falle (catarrhalische Geschwiire im
Kehlkopfe) musste die Thermalbehandlung mit der Local-
behandlung combinirt werden,
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2. Beim chronischen Bronchialcatarrh, verbunden
mit hochgradigem Emphysem wurde ich in einem Falle, der
eine 72jihrige Frau betraf, von den Folgen der Thermaleur
wahrhaft tberrascht. Nachdem sie alle Mittel vergeblich ver-
sucht und ihr der Aufenthalt in einem Hohenklima (Sid-
Tirol) keine Besserung ihres Leidens gebracht hatte, wurde
ihr von cinem Wiener Arzte Romerbad empfohlen. Ich ver-
suchte anfiinglich, da die Athemnoth eine sehr grosse war,
kiihlere Bider von sehr kurzer Dauer und da die Erfolge
giinstige waren, gestattete ich den Gebrauch des wiirmeren
Vollbades. Zweifellos waren die Einathmungen der Thermalgase
und der Wasserdiimpfe von entscheidendem Werthe; der das
Emphysem begleitende Bronchialeatarrh  schwand  beinahe
ginzlich, die Athmung wurde freier und tiefer, so dass Pa-
tientin sogar wieder Stiegen steigen und bedeutend gebessert
die Riickreise antreten konnte.

3. Chronische Rippenfellentziindung. — Wenn auch
allgemein bekannt ist, dass die Resorption des pleuritischen
Exudates, falls demselben nicht anderweitige, unheilbare,
krankhafte Veriinderungen der Kreislaufs- und Athmungsorgane
zu Grunde liegen, unter gimstigen, klimatischen Verhiiltnissen
(und solche bietet Romerbad) olme Anwendung anderer
Mittel zu Stande kommt, so diirfte doch die Thermaleur,
welche leicht anregend auf die Haut wirkt, die Gefiissthiitig-
keit erhoht, die Transpiration, die Se- und Excretion ver-
mehrt, von wesentlich beschleunigendem Einfluss auf die Re-
Sorption sein.

Die Thermalmethode wirkt hier in dihnlicher Weise,
Wie das mehr barbarische Verfahren strenger Enthaltung von
fliissiger Nahrung durch mehrere Tage. Der Aufenthalt in
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Waldesluft, zweckmiissize Bewegung im Freien, Lungengym-
nastik unterstiitzen die Cur. Etwa noch vorhandene, fieber-
hafte Erscheinungen wiirden den Gebrauch der Biider ver-
bieten.

In neuester Zeit hat Souplet , Bain ticdes* gegen chro-
nische Lungentuberculose angewendet und gefunden, dass
dieselben die Pulsfrequenz und die Temperatur herabsetzen,
die niichtlichen Schweisen unterdriicken, den Appetit ver-
mehren und die nervise Aufregung der Kranken lindern.

Krankheiten der Verdauungsorgane.
1. Dyspepsie und chronischer Magenkatarrh.

Dic Dehandlung der Dyspepsie unter deren Firma die
mannigfaltigsten Storungen der Magenfunctionen, wie Anomalien
der Absonderung des Magensaftes, mangelhafte oder fiber-
miissige Siurebildung, Verstimmung der Innervation, absonder-
liche Geliste nach den unverdaulichsten Dingen, neuralgische
Affectionen, Magenschwiiche und Flatulenz Aufnahme gefunden,
findet danu ihre Anzeige zur Thermalcur, wenn die genetischen
Momente in einer fehlerhaften Blutmischung und Bluthildung
(z. B. Chlorose) zu suchen sind, oder diese Storungen mit
chronisch entziindlichen Zustiinden der Unterleibsorgane (z. B.
Uterinleiden, Menstruationsanomalien) im Zusammenhange
stehen, wenn der Gebrauch kalter, gasreicher, salinischer
Wiisser sich erfolglos erwiesen hat.

Selten ist die Dyspepsie mit dem schwercren Leiden,
dem chronischen Magenkatarrh complicirt. Letaterer stellt
oft eine tiefe Lision der Magenschleimhaut und characterisirt
sich durch reichliche Absonderung von Schleim, iibel riechen-
dem Athem, Aufstossen, Brechneigung, Erbrechen, mangelhafter



Verdanung und Abmagerung.  Aus der grossen Anzahl der
Mittel (beinahe simmtliche Mineralwiisser und Thermalbider
werden gegen Magenkatarrh empfohlen) ist die Unverlisslichkeit
und Schwierigkeit der Behandlung ersichtlich ; die individuelle
Eigenthiimlichkeit des Magens, die sieh a priori nie, sondern
nur empirisch bestimmen lisst, ist allein massgebend.

lald empfichlt sich eine reizende, kriiftig anregende,
bald eine reizmildernde Diiit; oft werden sonst schwer
verdauliche Speisen, (Hilsenfriichte, Gemiise u. s. w.) gerade
am besten vertragen. Unter den Medicamenten sind erfahrungs-
gemiiss  am  wirksamsten  reizende, kochsalzhiiltige Mittel;
in einzelnen Fillen empfichlt sich das reizmildernde, kohlen-
siurehaltige Thermalwasser, welches durch seine chemische
Reinheit die Losung und Fortsehaffung des angesammelten Magen-
schleimes begiinstigt. — Da bei lingerem Bestehen des chroni-
schen Magenkatarrhs die Zeichen eines allgemeinen Siechthums
(Abmagerung, Entkriiftung) eintreten, ist der Gebrauch etwas
unter der Blutwiirme temperirter Bider als Kriiltigungsmittel
angezeigt.

2. Chronischer Darmkatarrvh.

Beinahe riithselhaft ist die Wirkung der Thermen in
einzelnen Fillen von chronischem Darmeatarrh. Dr. Bunzel
beobachtete einmal vollstindige Heilung  dieser Krankheit,
nachdem dieselbe 12 Jahre hindureh bestanden hatte und
alle andern therapeutischen Massnahmen sich erfolglos gezeigt
hatten. Iin ebenso gimstiges Heilresultat erfubr ich in einem
fihnlichen Falle; Patient hatte schon vor mehreren Jahren
Ragatz mit Erfolg besucht und fand in Rémerbad vollstiindige
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Behebung seines wiedergekehrten Leidens. Von giinstigem
Finfluss ist nicht nur die Wirme des getrunkenen, reiz-
mildernden, die Peristaltik der Gediirme vermindernden
Thermalwassers, sondern auch das Vollbad, welches die Haut
normalisirt und die leichte Frkiiltbarkeit der Haut, die
Grundlage des rheumatischen Durchfalles, tilgt.

Bei nervosen Darmleiden, Kolikschmerzen, (Enteral-
gieen) verspricht die Thermalbehandlung ebenfalls ginstige
Resultate.

3. Haemorrhoidal- Beschwerden.

Da Hacmorrhoidal-Beschwerden von Circulations-Sti-
rungen im Unterleibe abhiingen, so kinnen dieselben durch die
Thermaleur insoferne  gebessert werden, als durch den
eingeleiteten Haemorrhoidal-Fluss eine Depletion der iiber-
filllten Gefiisse eintritt und gleichzeitig durch Anregung des
Stoffwechsels und der Circulation die nervosen und congestiven
Zustinde anderer Organe (Leber, Nieren ete.) schwinden. —
Unterstittzt wird die Thermalenr durch hiiufige Bewegung im
Freien und zweckmiissige Diiif.

Krankheiten der Harnorgane,

Chronischer Blasenkatarrh.

Wie beim chronischen Katarrh iberhaupt, so ist auch
beim Blasenkatarrh der Gebrauch der Thermaleur von grossem
Nutzen, einerlei ob die Entziindung primir durch Verkithlung,
Misshrauch reizender Arvzneien, Harngries, zu ofter oder
gewaltsamer FEinfithrung oder - Liegenlassen des Katheters
oder secundiir durch Fortleitung der Entziindung von der
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Harnrohre aus, durch Strictur (Verengerung) derselben oder
Prostatahypertrophie entstanden ist. Durch den gesteigerten
intraarteriellen Druck nach dem Bade (Lehman) wird die
Urinsecretion vermehrt, mit dem diluirten Urin das eitrige,
schleimige Secret der Blasenschleimhaut leichter entfernt,
die Alkalescenz des Urins in der Blase vermindert, und
dadurch indirect eine Normalisirung der Schleimhaut eingeleitet.
Die Diurese wird mnoch dureh eine gleichzeitice Trinkeur
(Thermalwasser oder Natronsiiuerling) gesteigert.

Die Biider beschwichtigen oder tilgen die den Kartarrh
begleitenden Schmerzen, die Erscheinungen der Dysurie und
Ischurie. In schwereren, schon lange Zeit dauernden Fiillen,
namentlich wenn der Urin sehr tritbe, das Sediment sehr
kopios und ziihe, leimartig, die Empfindlichkeit der Blase
gering ist, empfiehlt sich das Auswaschen der Blase mittelst
Thermalwasser mit oder ohne nachfolgende Injection adstrin-
girender Substanzen. Ist Atonie der Blase vorhanden, so
ist die Entleerung des Urins durch den Katheter angezeigt,
um eine vermehrte Zersetzung des Urins und schidliche
Reizwirkung hintan zu halten. Ist der Blasenkatarrh in einem
erschwerten Abfluss des Urins (Strictur der Harnrdhre oder
Prostatahypertrophie), begriindet, muss gleichzeitig die Local-
behandlung (Einfiihrung wnd Liegenlassen zweckentsprechender
Katheter oder Bongien) durchgefithrt werden. Aufenthalt im
Freien, sehr miissige Bewegungen sind gestattet. Die Diit
sei eine kriftigende aber reizlose.

Irritabilitact der Blase, Neuralgie, Blasenkrampf.

Hachst selten sind diese Zustiinde als reine Neurosen

aufzufassen, in den meisten Fillen liegt denselben eine krank-
Mayrhofer, Rimerbad. 6
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hatte Verdinderung wund Reizung der Blase (Cystitis,
Cystopyelitis, Blasensteine, Blutkoagula etc. oder der Nachbar-
organe (Metritis, Perimetritis Perinealabscesse, Helminthiasis ete.)
zu Grunde. Wiihrend bei der Trritabilitaet der Blase nur
eine besondere Empfindlichkeit der Blasenschleimhaut besteht,
welche sich durch den hiufigen Drang zum Harnlassen
fiussert, characterieirt sich die Neuralgie durch ungemein
heftige lanzinirende in Paroxysmen auftretende Schmerzen,
wiihrend in der Zwischenzeit nur ein dumpfes unbestimmtes
Schmerzgefithl besteht. Die Schmerzparoxysmen sind nicht
selten von krampfhaften wechselnden Affectionen der Blasen-
muskel (Detrusor, Sphincteren) begleitet. Bald kionnen die
Kranken trotz heftigem Harndrang nicht oder nur mit
Miihe uriniren, bald wird der Harn unwillkiirlich plotzlich
mit unglaublicher Kraft ausgetrieben; der klare meist blasse
Urin zeigt, falls eine reine Neurose besteht, chemisch und
mikroskopisch untersucht, kein abnormes Verhalten. Als
selbatstiindig treten diese Leiden meist bei hysterischen und
hypochondrischen Personen auf. Gelegenheitsursachen sind
mitunter heftige Gemiithshewegungen, der Genuss reizender
Speisen, das Trinken jungen Weines oder jungen Bieres, das
Sitzen auf feuchtkaltem Boden u, s. w. In der Behandlung
der reinen Neurosen erzielt die Thermalecur die besten
Erfolge; in einzelnen Fiillen ist es notwendig, gleichzeitig
den Gebrauch von Chinin, Eisenpriparaten oder narkotischen
Mitteln zu verordnen.

Atonie der Blase, Paralyse derselben.

Je nachdem die Blase das Vermogen sich kriiftig und
vollstiindig zu contrahiren melr oder weniger verloren oder
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ganz eingebiisst hat, unterscheiden wir einen atonischen
(paretischen) oder paralytischen Zustand derselben. Besteht
die Paralyse des Austreibemuskels lingere Zeit, so greift die
Lihmung auch auf den Schliessmuskel der Blase iiber und
es fritt gleichzeitig Harntriiufeln ein. Kine selbststindige
Libhmung dieses letzteren Muskels wird in der Praxis unge-
mein selten beobachtet.

Zur Thermalbehandlung geeignet sind:

1. Lihmungen der Blase, welche von Erkrankungen
der Centralorgane des Nervensystems abhiingig sind. Je nach
dem Sitze der Erkrankung, tiber oder unter dem Reflexcentrum
im Riickenmarke, kann die willkiirliche und reflectorische
Harnentleerung, oder nur die willkirliche aufgehoben sein.

Die Prognose dieser Lihmung richtet sich nach
dem, was im Allgemeinen in dem Kapitel iiber Lilmung
gesagt wurde.

2. Lihmungen in TFolge herabgesetzter Sensibilitaet
der Blasenschleimhaut, nach erschiplenden Krankheiten, nach
tibermiissig lang fortgesetzter Mercurialcur ete., d.i. in Fiillen
von allgemeinem Kraftmangel.

Davon strenge zu ftrennen ist DBlasenlihmung alter
Leute, welche in senilen Verdinderungen (fettige Degeneration
der Muskelfibrillen) begriindet ist.

3. Lihmungen, welche sich allmiihlich auch bei jungen
kriiftigen Leuten in Tolge der iiblen Gepflogenheit oder
Nothwendigkeit entwickeln, den Harn lange, trotz Harndrang,
zurtickzuhalten. Dadurch wird die Blasenschleimhaunt, die bei
einer gewissen Filllung und Spannung der Blase gereizt
wird und das Bediirfniss zum Urinlassen erzeugt, abgestumplt,

G*
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und es erfolgt eine itbermiissige Ausdehnung der Blase, wobei
auch die Muskelfassern des Austreibemuskels leiden und
an ihrer Contractionsfiihigkeit einbiissen.

Das methodische Einfithren des Katheters, wodurch die
Hyperextension der DBlase durch rechtzeitiges Entleeren
des Urins vermieden und gleichzeitig die Blase zur
Contraction angeregt wird, die Anwendung des galvanischen
Stromes unterstiitzen in einzelnen TFillen die Cur. Selbstver-
stiindlich erfordern die allgemeinen Verhiiltnisse der Frnihrung
eine hesondere Riicksichtsnahme.

Chronische Pyelitis.

Mag der Catarrh der Schleimhaut der Nierenbecken
durch Fortpflanzung der Entziindung von der Blase her, oder
direct durch den Reiz von Concrementen in der Niere
(Pyelitis calculosa) entstanden sein, immer wird die Thermal-
cur, wenn auch nicht immer Heilung, wenigstens bedeuntende
Milderung  dieses Leidens und der dasselbe begleitenden
listigen ‘Symptome erzielen, Beinahe konstant wird wihrend
einer vorsichtig  durchgefithrten Cur eine Abnahme der
Eiterproduetion heobachtet, der Urin verliert mehr von seinen
reizenden Figenschaften und wird von den Patienten ohne
Beschwerden linger zuriickgehalten. Die Trinkeur (kohlen-
saure Natronwiisser, Thermalwasser) erleichtert, durch die
Verstiirkung des Secretionsdruckes in den Nieren und reich-
lichere Harnausscheidung, das Abgehen von Harngries.

Morbus Brightii.

Auch bei Behandlung des chronischen Morbus Brightii,
wenn  die  Krankheit mnoch nicht ihr zweites Stadinm



iiberschritten hat, ist die Erhohung der Haut und Nieren-
thitigkeit durch die Bider von zweifellosem Nutzen. Leichte
an verschiedenen Korpertheilen auftretende tdematoése Schwel-
lungen schwinden, und ist dann auch eine Abnahme der
Fiweissmenge im Harne nachzuweisen. Zur FErzielung eciner
wiinschenswerthen Diaphorese sollen die Kranken lingere
Zeit nach dem Bade gut eingehiillt im Bette verweilen.
Solche Kranke haben sich dann vor FErkiltungen sehr
zu verwahren , ihre Diit sei vorwiegend Fleisch- und
Milchkost, damit sie auf leichte Weise den Eiweissverlust
zu decken im Stande sind. Nicht selten wird eine ent-
schiedene Besserung oder Stillstand dieses unheilbaren Leidens
beobachtet.

Frauenkrankheiten.

Die ftiberaus glinstigen Erfolge, welche Romerbad bei
gewissen Leiden des Generationssystems erzielt, machen eine
Aufziilung und nihere Besprechung derselben wiinschenswerth.

Anomalien der Menstruation.

Fast jede ernstliche Veriinderung der Sexualorgane
in der Periode der sexuellen Thiitigkeit ist mit Storungen
der Menstruation verkniipft, und machen diese Storungen oft
zumeist auf das Grundleiden aufmerksam. Hiiufig aber bestehen
Menstruationsanomalien selbst nach Tilgung des Grundleidens
fort, oder es entstehen solche spontan ohne irgend nachweisbare
textuelle Veriinderungen. Dieselben stehen dann meist mit
constitutionellen Krankheiten, mit rheumatischen oder gich-
tischen Processen in Zusammenhang. Vornehmlich dann tritt
die Thermalbehandlung in ihre Rechte,
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1. Amenorrhoe.

Entweder erscheinen die Menses gar nicht in  der
naturgemiissen Periode des Lebens, oder dieselben werden,
wenn sie schon eingetreten waren, wieder unterdriickt. (Psychische
Einflisse, Einwirkung der Kiilte oder Nisse u. s. w.)

Sehr hiiufig ist das Ausbleiben des Menses abhiingig
von der in der Pubertitsperiode sich entwickelnden Chlorose,
oder es ist eine Folge der Anaemie nach grossen Blut-
und  Sifteverlusten, nach erschopfenden Krankheiten. Die
stirkende Thermal-Behandlung richtet sich dann in Verbindung
mit dem innerlichen Gebrauch von passenden Eisenpriiparaten
oder Eisenwiissern gegen das Allgemeinleiden.

Zur Zeit des wahrscheinlichen Eintrittes der Menstruation,
gewdhnlich sind irgend welche Andeutungen vorhanden, ist
der Gebrauch warmer Sitzbiider, oder unter Umstinden der
warmen aufsteigenden Uternsdouche empfehlenswerth.

2. Menorrhagie.

Dieser Excess der Menstruation, weleher sich entweder
in zu reichlicher Menge der Katamenien, oder in zu langer
Dauer, oder zu hiinfiger Wiederkehr derselben ausspricht,
wurzelt ebenfalls nicht selten in constitutionellen Ursachen.
Erniihrungskrankheiten, Schwiiche- und Erschipfungszustinde
tendiren zu Blutungen, deren Hiunfigkeit in einer verdiinnten
Blutbeschaffenheit, Zartheit und Zerreisslichkeit der Blutge-
fisswiinde zun suchen ist. Die znr Zeit des Fintretens der
Periode bestehende Congestion zum Uterus macht das zu
frithe oder zu reichliche Fliessen der Katamenien erklirlich.

Manchmal ist die Menorrhagie von Kreislaufstérungen



abhiingig; so ist z. B. vor Eintritt der klimakterischen Jahre
eine habituelle Abdominalplethora Ursache excessiver, unregel-
miissig wiederkehrender Blutungen. Aus der die Ernihrung
hebenden, kriftigenden, umstimmenden, die Circulation aus-
gleichenden Wirkung der Thermalcur resulfirt ihr grosser
Werth bei Behandlung dieser Zustéinde. Je nach den Verhiilt-
nissen ist oft der gleichzeitige Gebrauch eines Eisensiiuerlings
oder salinischer Wiisser angezeigt.

3. Dysmenorrhoe.

Storungen der Menstrualfunction, die sich durch Mangel
oder Uebermass auszeichnen, sind fast immer von schmerz-
haften Empfindungen begleitet. In einzelnen Fillen sind
letztere von so langer und deshalb listiger Dauer, oder so
intensiv, dass sie alle andern Symptome weit iiberragen und
einen krankhaften Zustand darstellen, welcher als Dysmenorrhoe
bezeichnet wird. Manchmal hingegen ist die sonst ganz
normale Menstruationsthiitigkeit von den heftigsten Schmerzen
begleitet, ohne dass es gelingt, irgend eine anatomische
Verdinderung als Ursache der Dysmenorrhoe nachzuweisen.
Die Schmerzen haben oft den unverkennbaren Typus einer
Neuralgie (neuralgische Dysmenorrhoe), nehmen ihren Aus-
gangspunkt in der Uterinalgegend, und strahlen bei Exacer-
bationen entweder gegen die Kreuzbeingegend und den Riicken
aus, oder werden aufblitzend lings der Innenseite der Schenkel
empfunden. Nicht selten treten im Gefolge der dysmen. Affectio-
nen Verdauungsstérungen, Migraine auf, oder werden umgekehrt
nervose Reizbarkeit und Schwiiche des Organismus als
veranlassende Ursachen bezeichnet. Bisweilen beobachtet man
das Auftreten dieses Leidens in der verzogerten Reconvalescenz
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nach erschopfenden Krankheiten, bisweilen sind Congestiv-
zustiimde der Gebiirmutter (congestive Dysmenorrhoe) nach
Erkiiltung oder in Verbindung mit Rheumatismus oder Gicht
die ursiichlichen Momente.

Bald sind auwch mechanische Hindernisse (Krampf des
inneren  Muttermundes) die Ursachen des gehinderten und
mit Schmerzen verbundenen Blutaustrittes. Der Werth der
Thermalmethode richtet sich nach den verschiedenen Formen
dieser Affection, Vollstiindige Heilung kann dieselbe erzielen
bei der neuralgischen Form, bei der auf rheumatische oder
gichtische Grundlage, auf Erniihrungsmangel basirten Form,
Die schmerzstillende Wirkung des Gebrauches warmer Bider
einige Tage vor Eintritt der Periode ist allgemein anerkannt;
um so  michtiger und nachhaltiger wirkt ecine regelrecht
durchgefithrte Thermalcur.

Ferner geeignet zur Thermalbehandlung sind folgende
Krankheiten des Uterus und der Vagina.

1. Der chronische Katarrh der Schleimhaut, sowol der
Vagina wie des Uterus, wenn derselbe auf Atonie des
Uterus in Folge schwerer oder rasch aufeinander folgender
Geburten, oder auf Erkiltung beruht, oder wenn zugleich
Ernihrungsanomalien (Chlorose, Anaemie Scrophulose) vor-
handen sind. Gleichzeitige Krosionen oder Geschwire der
Vaginalportion des Uterus erfordern eine locale Behandlung.
Eine directe Bespitlung der erkrankten Schleimhaut mit dem
Badewasser findet statt bei der Anwendung cines Badespe-
culums. In einzelnen Fiillen erweist sich der Gebrauch der
inneren 'Douche, (aufsteigende warme Uterusdouche) welche
das oft copiose und zihe Secret auf mechanische Weise
entfernt und die erschlaffte Schleimhaut reizt, sehr niitzlich,



Dieselbe kann in jedem Separat-Vollbade auf sehr einfache
Weise hergestellt werden, indem man das diesheziigliche
Mutterrohr mittelst eines Kautschukschlauches mit der Kin-
flussrohre am Boden des Bassins in Verbindung setzt. Durch
Stellung des Sperrhabnes lisst sich dann die Stiirke des
Wasserstromes reguliren.

In einem Falle von Endometritis haemorrhagica (blutig
wiissrige Ausscheidung aus der Gebiirmutter bei einer andimischen
Frau) warde durch den Gebrauch der Thermen vollkommene
Heilung erzielt, In einem zweiten dhnlichen Falle brachte
die Nachbehandlung in Rémerbad, nachdem Prof. Carl Braun
die Uterus-Hohle mit Lapis geiitzt hatte, ebenfalls vollstindige
Normalisirung der krankhaften Ausscheidung der Schleimhaut.

2. Die chronische Entziindung des Uterus (Metritis
und Parametritis). Diese datirt am hiufigsten von der Zeit
der Graviditact und des Wochenbettes und sind Verkiithlungen,
die Gepflogenheit kalter Waschungen und Einspritzungen,
mechanische Verletzungen (z. B. nach schweren Entbindungen)
die ungeniigende Involution des Uterus, Frith oder Fehlge-
burten als entferntere oder ndhere Ursachen zu bezeichnen.
Die chronische Entziindung eignet sich dann zur Thermal-
behandlung, wenn sic nicht zu lange besteht, die Vergrosserung
und Schmerzhaftigkeit des Uterus keine zun bedeutende ist.
Dann  kann durch die erregende Methode lauwarmer
Bider, durch Erhohung der Gefiissthitigkeit im Uterus die
Riickbildung des erkrankten Gewebes eingeleitet und beschleunigt
werden.

Prof. Leidersdorf schreibt in seiner Broschiire ftiber
Romerbad diessbeziiglich Folgendes;



Es ist oft auffallend, wie nach einer gewissen Anzahl
Bider die Schmerzen in der Kreunz- und Lendengegend
abnehmen, wie Gefithle von Taubsein und Lahmheit ver-
schwinden, die spiirliche Menstruation normal, die schmerzhafte
schmerzlos wird — wie endlich auch die Blenorrhoe, die
gewidbnlich den Infarkt begleitet, sich bedeutend mindert and
der allgemeine Gesundheitzustand der Patienten ein bedeutend
besserer wird. Gleichzeitig weist die Exploration ein Kleiner-
werden der Vaginalportion und des Uterus nach.

5. Chronische Kntziindungen der Ovarien nach plotz-
lichen Stdrungen der Menstrualfunction, nach Abortus ete., 3
welche durch weniger heftige, als durch die Dauer oft
qualvolle dumpfe Schmerzen in der Gegend der Ovarien und
Schwellung daselbst sich auszeichnen, und hinfig mit hyste-
rischen Erscheinungen sich compliziren. In einzelnen Fiillen
haben diese Affectionen einen rein neuralgischen Character
und sind unabhiingig von irgend einem ortlichen Entztindungs-
process. Bei diesen Ovarial-Schmerzen wird eine Behandlung,
die gegen die Gesammtconstitution sich richtet, gefordert
und erfiillt eine den Stoffwechsel hebende Thermalbehandlung
oft alle Bedingnisse.

4. Perimetritis chronica, Entziindung der Uterinanhinge
mit chronischem Verlauf ; Exsudatbildung um die Gebdrmutter
herum, sei dieselbe retro oder intraperitoneal. Dieselbe tritt
wieder meistens in Folge einer Entbindung, eines Abortus,
selten aus anderen Ursachen (Haematocele retrouterina) auf.
Die Aufsaugung der Exsudate gelingt meist sehr rasch und
es verliert sich dann die lihmungsartige Schwiiche der unteren
Extremititen und die neuralgischen Schmerzen in Folge des
Druckes des Exsudates auf die Beckennerven. Auch bei
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chronischen Abscessen nach eitriger Zellgewebsentziindung in der
Gegend des Uterus wurden in einzelnen Fillen hochst ginstige
Resultate der Thermalbehandlung beobachtet. Die Abscesshiohle
verkleinert sich, die Eiterabsonderung horte allmihlig voll-
stiindig auf, die bestehenden Fistelgiinge obliterirten und
die gestorten Functionen der Blase und des Mastdarmes
wurden wieder mnormal; zuletzt schwand auch mit der
Riickbildung des verdickten Zellgewebes das Gefiithl der Ville
und der Schwere im Unterleib.

Die Geneigtheit aller dieser Frauenkrankheiten zu
Rezidiven ermahnt zu genauer Beriicksichtigung der Indivi-
dualitit der Kranken und zur besonderen Vorsicht wiihrend
der Behandlung. Aufmerksame Beobachtung der Wirkung der
verschiedenen Temperaturen ist besonders hier am Platze, denn
wiithrend wir in einzelnen Fiillen (torpide indolente Naturen) eine
Reizwirkung, eine gelinde Kongestionirung der Beckenorgane
wiinschen, miissen wir in anderen Fillen (reizbare schwiich-
liche Naturen) auf die reizmildernde, ausgleichende, die
Constitution umiindernde Thermalmethode besonderen Werth
legen. Die Regulirung der Lebensweise, der Diiit, eine zweck-
miissige Bekleidung, Schutz vor Erkiiltung, das Mass der zu
gestattenden Bewegungen erfordern unsere Desondere Auf-
merksamkeit.

Krankheiten der Bewegungsorgane.

l.Chronische Periostitis. — Die Thermalbehand-
lang verspricht Nutzen, wenn die Anwendung ableitender und
resorptionshefordender Mittel iiberhaupt angezeigt ist, wenn also
die periostale Neubildung (Production von Bindegeweben und
Osteophyten) mehr in den Vordergrund tritt,



Die Beschleunigung des Stoffwechsels durch allge-
meine Biider, und die ortliche Reizung des affizirten Theiles
(Anwendung der Douche) begiinstigen den Zerfall (Fett-
metamorphose) und die Resorption der entziindlich wuchern-
den Gewebselemente. Mit dem Nachlasse der entziindlichen
Erscheinungen schwinden nicht selten die von der chronischen
Beinhautentziindung abhiingigen neuralgischen Schmerzen. Be-
sonders angezeigt zur Behandlung diirften diejenigen Fiille von
chronischer Periostitis sein, welche als Begleiter einer iiber-
miissigen Callusproduetion nach schlecht geheilten Knochen-
briichen auftreten.

2. Caries und Nekrosis. (Knochengeschwiir und
Knochenbrand.) —- Ist in einzelnen Fiillen die Besserung des
Allgemeinbefindens der Kranken, welche meist eine frischere
Gesichtsfarbe hekommen und Lkriiftiger werden, von grossem
Werth, so lisst sich nich selten ortlich eine giinstige Ein-
wirkung beobachten. Der in reichlicher Menge abgesonderte,
diinnfliissige, jaucheartige Eiter wird normal, die Secretion
wird spirlicher. Die erhohte Gefissthiitigkeit fordert die Lo-
sung und Elimination abgestorbener Knochenstiickchen. Musste
der todte Knochen durch ein operatives Verfahren (Sequestro-
tomic) entfernt werden, so wird unter dem FEinflusse des
Thermalgebrauches die Ausfilllung der Knochenhihle mit Granu-
lationsgewebe, das nacher ossifizirt, ungemein beschleunigt,
wiithrend bei expectativein Verfahren oft Monate vergehen, bis
die bestehenden Fisteln sich schliessen und daunernde Ver-
narbung eintritt. Die in schwereren Fillen zuriickgeblichenen
Storungen der Bewegung (Zellgewebsverhiirtung, Steifheit der
Gelenke und Muskel, Atrophie der letzteren) werden nicht
selten vollstiindig beseitigt,
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3. Unter den verschiedenen Arten der Gelenksentziin-
dung verdient hier die sogenannte deformirende Entziindung
(Arthritis deformans) eine besondere Erwihnung.

Diese charakterisirt sich durch einen iusserst langsam
verlaufenden entziindlichen Process der Gelenke, welcher sich
in ihrem ganzen Habitus ausspricht. Trotz der sich entwickeln-
den Deformitit, an der alle das Gelenk bildenden Theile
participiren, bleibt die Bewegungsfihigkeit, wenn auch be-
schrinkt oder abnorm, oft lange erhalten. Diese Krankheit
ilterer Leute verliuft in der Regel fieberlos; meist werden
mehrere Gelenke zu gleicher Zeit ergriffien. Vollstindige
Heilung wurde noch nie, wohl aber Besserung und Still-
stand beobachtet.  Erfahrungsgemiiss am vortheilhaftesten
ist der ausgedehnte und durch mehrere Jahre fortgesetate
Gebrauch der indifferenten Thermen. Soll eine Besserung
erzielt werden, so ist zugleich der miissige Gebrauch der
Gelenke (active und passive Bewegung) geboten. Dadurch
werden die deformen Gelenksflichen gezwungen, sich gegen-
seitig aneinanderzopassen, die Production der nur spirlich
vorhandenen Synovia (Gelenksschmiere) wird vermehrt, die
geschrumpfte und verdickte Gelenkskapsel durch Dehnung
brauchbarer gemacht. Auch lisst sich bei fleissigen Be-
wegungen der Gelenke eine Abnahme der Schmerzen con-
statiren.

4. Ein passendes IHeilobject fir Romerbad bietet die
als Anchylosis spuria bezeichnete Gelenkssteifheit. Dieselbe
ist in Veriinderungen der die knochernen Gelenksenden um-
gebenden Weichtheile begriindet, wobei die Gelenkshohle,
wenn sie auch oft bedeutend verkleinert ist, forthesteht,
Die Veriinderungen der Weichtheile sind ,Contraction,
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Schrumpfung und Rigiditidt der Gewebe mit Verlust der ihnen
eigenthiimlichen Elasticitit und Verschiebbarkeit.* Als Ur-
sachen sind zu bezeichnen ,nach abgelaufenen Entziindungen
zuriickbleibende Gewebsstorungen, selten einfache Atrophie.“
Die Bedeutung dieser Bewegungsstorung ist in den verschie-
denen Fiillen natiirlich eine verschiedene. Immer aber setat
die Anchylosis spuria, was von grossem praktischen Werth
ist, voraus, dass ein gewisses Mass der Bewegungsfiihigkeit
noch existirt, Durch lingere Zeit angewendete Biider von
hoherer Temperatur (30° Reaumur) und die Douche sind im
Stande, solche krankhafte Veriinderungen der Weichtheile
der Gelenke zum Schwinden zu bringen und so Dehnbarkeit
und Elasticitit der Kapsel und des Bandapparates der musku-
lésen und sehnigen Gebilde wieder herzustellen. Namentlich
die im Laufe einer Gelenksentziindung sich oft entwickelnde
Muskelverkiirzung, als deren Grund die Unbeweglichkeit des
Gelenkes angesehen werden muss, findet durch die erweichende
und losenden FEigenschaften der Bider oft rasche Heilung.
Wichtig ist die gleichzeitizse Vornahme passiver Streck-
versuche.

Wenn die manuelle Extension nicht ausreichf, ist die
Verwendung permanent wirkender Streckapparate angezeigt.
Diese Massregeln erfordern aber eine strenge Controlle des
Arztes, um etwa heftig eintretenden entziindlichen Reactionen
vorzubeugen. Wenn in einzelnen Fillen der Contractur nur
die subcutane Durchschneidung der Sehnen zum gewiinschten
Ziele fuhrt, so empfielt sich wiedernm Romerbad als Nach-
kur, um Schrumpfungen der gebildeten Zwischensubstanz
(Bindegewebe) hintanzuhalten und die freie Contractionsfihig-
lkeit der Muskel wieder herzuostellen,
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5. Neuralgie der Gelenke (Arthroneuralgie). —
Die Neuralgie der die Gelenke und die umgebenden Weich-
theile versorgenden Nervenfasern wurde erst in neuerer Zeit
eingehender (Oskar Berger) gewiirdigt. Das Hauptkontingent
dieser Erkrankung stellen Midchen und Frauen der besseren
Stiinde.  Meist sind  andimische oder chlorotische Zu-
stiinde, gastrische Reizungen, hysterische Affektionen, Men-
struationsanomalien vorhanden. Seltener rithrt diese Affektion
von den Folgen einer iiberstandenen Gelenksentziindung
(Schrumpfung der Gewebe) her, oder wird in Folge von
akuten Krankheiten oder von FErkiltung beobachtet. Das
Knie und Hiiftgelenk, die Gelenke der Wirbelsiule werden
am hiinfigsten von diesem Leiden befallen. Hieher diirften die
meisten Fille von sogenannter Spinalirritation zu ziihlen sein.
Die charakteristischen Merkmale der Neuralgie (siehe diese)
fehlen nie; mitunter kommen auf reflektorischem Wege spas-
tische Muskelkontraktionen zu Stande, wobei die Gelenke
dann meist in einer Streckstellung fixirt werden. Bei der
Wirksamkeit Romerbads gegen die diese Neuralgie hiinfig
begleitenden Erniihrungs- und Kreislaufstorungen erhellt allein
schon die Niitzlichkeit des Thermalgebrauches.

Ich beobachtete in einem Falle (Neuralgie nach einer
Verstauchung im Sprunggelenke) vollkommenes Schwinden der
neuralgischen Schmerzen, Wihrend der Kur diirfen nur miissige
Bewegungen des affizirten Gelenkes gestattet werden,

Torpide und irritable Geschwiire, schmerzhafte
Narben.

Nicht selten gelingt es, torpide Geschwiire, die jedem

Heilverfabren hartniickig Widerstand leisten, durch Hebung



der Gesammterniihrung und der vitalen Energie, in reine,
granulirende Wundflichen zu verwandeln wund dauernd zu
heilen. Denselben Erfolg beobachten wir oft bei iiunsserst
schmerzhaften, in der Tiefe und Weite immer mehr um sich
greifenden, selbst die sehnigen und muskuldsen Gebilde in
Mitleidenschaft ziehenden, unreinen Wunden.

Die Anwendung lange dauernder, schmerzstillender und
durch den mechanischen Akt der Abspiilung reinigender Bii-
der, erweiset sich hier sehr hilfreich. - Das wiisserige, jauchige,
corrosive Eigenschaften zeigende Wundsecret wird in normalen
Eiter verwandelt,  Granulationsbildung und Vernarbung
freten ein. —

Wohlthiitig wirken die Bider anch gegen schmerzhafte
Narben, nach Verletzungen, (gequetschte oder gerissene Wun-
den) welche Substanzverluste der Haut und der darunter
liegenden Gebilde zur Folge hatten. Sie beschleunigen theils
die Resorption der vorhandenen Exsudate und entspannen da-
durch die schmerzhaften Theile, theils mildern sie die bei
jedem Witterungsweehsel auftretende, krankhafte Emfindlichkeit
der Narben und machen dieselben wieder geschmeidiger und
dehnbarer.

Hautkrankheiten,

Die Behandlung chronischer Exsudativprocesse der Haut
mit Wasser in Form von warmen Biidern ist manchmal un-
entbehrlich. Der fortgesetzte lingere Gebrauch der Warm-
biider, und diess gielt im erhdhten Masse von dem ausserge-
wohnlich  reinen  und  weichen Thermalwasser Rémer-
bades, befordert durch Maceration und Abspiillung ange-



hitufter Epidermis-Schiippchen und durch Herstellnng einer
gleichmiissigen Circulation in den Hautgefiissen die Normali-
sirung der Hautfunktionen. Zugleich mildert das Thermal-
wasser die einzelne Hautkrankheiten begleitenden listigen
nervisen Symptome (z. B. Jucken bei Prurigo).

Die in den Separatbiidern zur Verfigung stehende In-
differenztemperatur ist gerade bei einzelnen Hautkrankheiten,
die eine Anwendung protrahirter Biider verlangen, von grossem
Werth. Selbstverstiindlich ist, da Romerbad keine spezifische
Wirksamkeit zukommt, der Gebrauch der Thermen in einzelnen
Fiillen mit einer entsprechenden lokalen Therapie zu kombi-
niren. Hieher passen folgende Krankheitsprocesse :

Langwierige Formen von Herpes (Blischenflechte), das
Eczem (niissende Flechte) im Involutionsstadium, die Psoriasis
(Schuppenflechte), die Prurigo (Juckblattern), die einfachen
Formen der Ichthyosis (des Fischschuppenausschlages), die
mit dem Namen Lichen pilaris bezeichnete Anhiinfung von
Epidermisschiippchen, die Acne pustulosa und indurata. Am
wirksamsten erweisen sich die Bider, wenn diesen Erkrankun-
gen andimische Zustiinde, Menstruationsanomalien oder Uteri-
nalleiden zn Grunde liegen. DBeziiglich der Psoriasis leistet
der Gebrauch unserer Bider das Beste; es werden nicht nur
die psoriatischen Schuppen abgestossen, sondern es schwindet
anch das Infiltrat der Hant, Die Thermalmethode ist hier
allen anderen Mitteln vorzuziehen.

Gebrauchsweise der Thermen.

Dieselbe richtet sich nach der Krankheit und nach der Indi-
vidualitiit der Kranken; daher ist es nur miglich, im allge-
Mayrhofer, Rimerbad. 7
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meinen giltige Normen zu geben, welche in concretem Falle
wweckmissige, anf Beobachtung basirte Modificationen erfahren
miissen.

Zu beriicksichtigen sind die Wahl der Jahreszeit, die
Temperatur, Dauver nnd Zahl der Biider und das Verhalten
nach dem Bade,

In Betreff der Wall der Jahreszeit gewiihren die dusserst
giinstigen, klimatischen Verhiltnisse Rimerbads, verglichen
mit den hochgelegenen Alpenthermen, besondere Vortheile.
Der Monat Mai ist schon vollkommen zur Cur geeignet und
nicht minder empfiehlt sich der meist durch anhaltend schines
‘Wetter ausgezeichnete Herbst Siidsteiermarks, — Beide rela-
tiv milden Jahreszeiten sind besonders fiir Individuen geeignet,
welche mit dem Thermalgebrauch den Genuss einer erfrischen-
den, stiirkenden Gebirgsluft verbinden wollen, welche wegen
Neigung zu Congestivzustiinden eine hihere Lufttemperatur
iiberhaupt nicht gnt vertragen. Der Juni ist der angenehmste,
durch anniihernde Gleichheit der Tag- und Nachttemperaturen
und durch iippige Vegetation ausgezeichnete Monat.

Fiir rheumatische, gichtische, oder schwiichliche Naturen,
welche an grosser Kmpfindlichkeit der Haut und der Schleim-
hinte (Hautschwiche, Neigung zu Katarrhen) leiden, passen
am hesten die Monate Juli und August. Auch in dieser so-
genannten heissen Zeit ist die Hitze ganz ertriiglich; im ver-
flossenen Sommer zeigte das Thermometer nie iiber 27 Grad R.

Die Monate Juli und August sind die besuchtesten der
DBadesaison, und trotz fortwiihrender Vergrissernngen der Bau-
lichkeiten des Curortes ist die Direction dann nicht immer in
der Lage, den jihrlich sich steigernden Anforderungen zu ent-
sprechen und miissen mitunter Giiste wegen Mangel an Raum
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auf spiitere Zeit vertristet werden. Ams diesem Umstande
empfiehlt sich der friihzeitige Curgebranch und gewiihrt der-
selbe auch den Vortheil, in hartniickigen Fillen die Cur in
zweckentsprechender Weise unterbrechen oder wiederholen zu
kinnen; ausserdem fillt sodann dic Nachwirkung der Biider
(was nicht gering anzuschlagen ist) noch in die giinstige
Jahreszeit, —

Beriicksichtigenswerth ist ferner die Wahl der Bade-
zeit. — Dieselbe beginnt im gemeinschaftlichen Vollbade
(Romerbad) um b Uhr Morgens und dauert mit Unterbrechung
von 12—1/,4 Uhr, wiithrend welcher Stunden das Bassin znm
zweiten Male abgelassen, gereinigt und wieder gofiillt wird,
bis 9 Ulr Abends.

In den Separatbiidern kann zu jeder beliebigen Stunde
gebadet werden. — Erfahrungsgemiiss sind die Friihstunden
vor der Kinnahme irgend einer Mahlzeit am geeignetsten znm
Baden. — Unmittelbar nach der Nachtruhe ist der Organis-
mus am kriftigsten, Athmung und Cireulation gehen, durch
den Verdaunungsprocess nicht mehr alterirt, langsam von
statten; die kiihlere Morgenluft erlaubt auch die Anwendung
hiherer Badetemperaturen und macht das Baden angenehmer.
Endlich kann nach dem Badegebranch in den Morgenstunden
die ganze ubrige Tageszeit dem so nothwendigen Aufenthalt
im Freien und Spaziergingen gewidmet werden,

Sehr schwiichliche und nerviise Personen vertragen das
Bad nicht gut mit leerem Magen uond sollen dasselbe erst
nach dem Friihstiicke, sobald die erste Verdauung voriiber
ist, gebrauchen. Fiir diejenigen, welche Molke oder ein Mi-
neralwasser trinken, ist ebenfalls der Badegebrauch in den

Vormittagsstunden angezeigt, Soll das nachmittigige Baden
T*
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nicht schiidlich sein, so muss nach dem Mittagsmahle wenigstens
ein Zeitraum von 3'/; Stunden verflossen sein,

Die Bestimmungen iiber Einzelanwendungen der Bider,
die zn withlende Temperatur, die Wirmegradation, die Dauer,
miissen dem Ermessen des Arztes anheimgestellt werden.
Uebertretungen der diesbeziiglichen #rztlichen Vorschriften
kimnen bei der hohen Wirksamkeit der Thermalbider nicht
nur die beabsichtigte Heilwirkung vereiteln, sondern geradezu
schiidliche Folgen nach sich ziehen.

Im allgemeinen ldsst sich sagen: Je nachdem eine
beruhigende oder excitirende Wirkung erwiinscht ist, sind
(bei genauer Beriicksichtigung der Individualitit, welche wie-
der Abstufungen verlangt) kithlere oder wirmere Biider in
der Dauner von 10 Minuten bis zu 1 Stunde angezeigt. —
Leichtes Fristeln und eine voriibergehende Beklemmung bei
Beginn des DBades sind keine beunruhigenden Symptome,
tritt aber wiihrend des Badens ein wiederholter Frost, ein
Zustand beiingstigender Aufregung, Beklemmung, Athemnoth,
Eingenommenheit des Kopfes, Schwindel oder Schlafsucht ein,
so soll der Kranke augenblicklich das Bad verlassen. — Das
Haar soll, um die Folgen schiidlicher Verkiihlungen hintan-
zuhalten, in der Regel nicht benetzt werden; bei Neigung zu
Congestionen empfiehlt sich die gleichzeitige Application kalter
Umschliige auf den Kopf, — Kranke, die an Herzklopfen oder an
Engbriistigkeit leiden, sollen nur allmiilig immer tiefer sich in
das Thermalwasser eintauchen; iiberhaupt sind vom #rztlichen
Standpunkte den Patienten anstrengende Bewegungen, Schwim-
men, Untertauchen u. s. w. ernstlich zun widerrathen, KEine
weitere Vorsichtsmassregel in den Separatbéidern besteht darin,
vorher durch Liiften den Thermaldunst miglichst zu entfernen.
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In einzelnen Fiillen ist es passend, mit niederen Tem-
peraturen zu beginnen und allmillig die Wirme der Biider
zu steigern; hiezu eignen sich die Separatbiider, welche jede
Wirmegradation bis 30° R. zulassen. In denselben bietet
auch die Douche ein zweckmiissiges Unterstiitzungsmittel der
Car. — Dain den Einzelbiidern bestiindig Wasser (am Boden
derselben) zustrimt, so kann, durch Befestigung eines Kantschuk-
schlauches an dem Ende der Einleitungsrihre, das Thermal-
wagser auf jeden beliebigen Theil der Korperfliche ge-
leitet und durch Stellung des Sperrhahnes die Stirke des an-
zuwendenden Strahles modificirt werden. Liisst man die Douche
im Wasser selbst wirken, so werden, je nach der Grisse der
dazwischenliegenden Wasserschichten, alle Abstufungen der Be-
wegung bis zu einem sanften Wellenschlage miglich sein.

Fiir eine stiirker wirkende Douche, welche ihre An-
wendung in allen Formen, als Regen-, Tropf- und Strahl-
Douche bei jedem beliebigen Temperaturgrade (irische Douche)
zuliéigst, ist in einer eigens dazun bestimmten Badezelle Sorge
getragen., — Der hohe therapeutische Werth der Douche
besteht in einer leicht localisirbaren, mechanischen Reizung
eines Korpertheiles, welche Erhohung aller Lebensfunctionen
nach sich zieht, Wie aber eine entsprechend erhthte Gefiiss-
thitigkeit die Riickbildung und Resorption anregt, so kann
ein allzn stark und allzu lange wirkender Reiz krankheits-
erregend sich dussern, vermag chronotisch-entziindliche Zu-
stinde zn heftig acuten anzufachen und gefiihrliche Riick-
fille herbeizufiihren. -

Von grosser Wichtigkeit ist es also, die Anwendung
der Douche genau zu controliren, damit die Hohe der beab-
sichtigten Reizung nicht iiberschritten und der ganze Erfolg
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der Cur vereitelt werde. Die Dauer der Douche, die in der
Regel wihrend des Bades applicirt wird, schwankt zwischen
H—15 Minuten.

Nach dem Bade begeben sich die Kranken gut abge-
trocknet (in einzelnen Fiéllen ist das Frottiren sehr zun em-
pfehlen) auf ihr Zimmer, nm missig bekleidet in Ruhe die
Thermalwirkung, die sich in der ersten Stunde nach dem
Bade am meisten ausspricht, abzuwarten, Es ist aber nicht
gut, der meist eintretenden Miidigkeit und Schliifrighkeit nach-
zugeben, weil der Schlat unmittelbar nach dem Bade leicht
Eingenommenheit des Kopfes oder Kopfschmerz zuriicklisst,
und auch die nichtliche Ruhe gestirt wird. In Ausnahmsfillen
ist es gerathen, um die Schweisssecretion zm unterstiitzen,
noch einige Zeit im Bette zn verweilen.

Was die Zahl der zu nehmenden Bider anbelangt, so
lagsen sich ebenfalls nur allgemeine DBestimmungen gehen,
die nach der Individualitit des Patienten, nach der Art und
dem Grad seiner Krankheit modificirt werden miissen. — Es ist,
eine von Alters her gangbare Gepflogenheit, 21 Biider als zur
Cur geniigend anzusehen. Tm Durchschnitt diivften dieselben
ausreichen, num eine Umstimmung des Organismus zu erzielen,
und eine Heilwirkung einzuleiten, — Selbstverstindlich hingt
dieselbe von der genauen Einhaltung der Zahl 21 nicht ab;
in schwereren Fillen erreicht oft erst die doppelte Anzahl
von Bidern ihren Zweck. — Die Zahl der Bider ist auch
von der Reactionsfihigkeit der einzelnen Kranken abhiingig;
— sehr empfindliche, reizbare Pergonen vertragen nicht den
tiiglichen Badegebrauch, sondern kinnen nur jeden zweiten Tag
baden, oder miissen nach 5—0 Biidern pausiven, — Ein Zu-
stand geringer Badeaufregung, der meist nach dem 7. oder
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8. Bade eintritt, verbietet, wenn er nicht Folge eines cur-
widrigen Verhaltens ist, den weiteren Gebrauch der Thermen
nicht. Nach den Beobachtungen erfahrener Badeiirzte verkiindet
ein miissiges Ansteigen der Krankheitserscheinungen wiihrend
des Thermalgebranches eine wohlthiitige Reaction, eine Wen-
dung zur Besserung, obwohl in einzelnen Fiillen, namentlich
wenn eine beruhigende, reizmildernde Wirkung verlangt wird,
(z. B. bei Neuralgie) eine merkliche, durchaus nicht wiinschens-
werthe Veréchlimmerung aus der Anwendung zu hoher Tem-
peraturgrade resultiren, kann, Entwickelf sich nach lingerem
Badegebrauch ein Zustand der Erschipfung (Ueberbaden), so
ist die Cur zu unterbrechen. — Dieselbe ist auch zu sistiren
bei eintretenden Blutungen (Himorrhoidalfliissen, Menstruation),
eine Ausnahme bilden einzelne Fille von Menstruations-Ano-
malien, wie Amenorrhoe und Dysmenorrhoe.

Beziiglich der Trinkeur, deren Werth bei Besprechung
der ecinzelnen Krankheiten gewiirdigt warde, muss die Menge
und die Methode des Wassergenusses von Fall zn Fall fest-
gestellt werden. Im vorhinein gegebene Normen sind unbrauch-
bar, Unpassend ist die Gepflogenheit, die Trinkcur unmittel-
bar mit dem Biidergebranche zu verbinden, weil erstere etwaige
Congestivzustiinde nur noch vermehrt.

Diiitetisches Verhalten.

Die Beobachtung gewisser diiitetischer Vorschriften bildet
einen wichtigzen Theil der Cur. Aus der Thatsache, dass
Fehler gegen die Diiit die Erniihrung des Blutes und der Ge-
webe beeintriichtigen und chronisches Siechthum erzeugen
kionnen, erhellt schon der Nutzen entsprechender diitetischer
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Massnahmen, ohne deren consequente Befolgung eine Heil-
wirkung oft sehr problematisch bleibt. Manchmal geniigt
schon ein Aufgeben schildigender difitetischer Gewohnheiten
oder ein Masshalten in Bezug anf Zeit und Quantitit der Nah-
rungseinnahme, manchmal entsteht die Forderung, die Qualitiit
der Nahrung zu veriindern. Die darauf gegriindeten Methoden
(Milcheur, Molkencur, Semmeleur, Traubencur ete.) verfolgen
den Zweck, den geschwiichten Verdauungsorganen leicht
assimilirbare Substanzen znzufithren, mangelnde Stoffe zn
ersetzen (Fett, kohlensaure Alkalien) oder andere Nahrungs-
bestandtheile dem Korper vorzuenthalten, beziehungsweise zu
entziehen.

Da die besonderen, wiihrend der Thermalcur zu beobach-
tenden Maximen, welche Consequenzen der Eigenart des Patien-
ten und seiner Krankheit sind, sich nicht specificiven lassen,
miissen wir uns wiederum mit der Aufstellung allgemeiner Re-
geln begniigen. In den meisten Fillen diirfte eine einfache,
leicht verdanliche, reizlose Kost zun empfehlen sein, Die Nah-
rungseinnahme besehrinke sich, wenn mdglich, auf die drei Ta-
geszeiten: Frith, Mittags und Abends. Das Friihstiick werde
mit wenigen Ausnahmen eine Stunde nach dem Bade und die
Abendmahlzeit am besten gegen acht Uhr genommen, damit
durch die folgende Verdanung der Schlaf nicht gestiirt werde.

Der Genuss geistiger Getriinke oder aufregender Mittel,
wie Kaffee, Thee ist auf ein bescheidenes Mass zu reduciren,
ofter giinzlich zn untersagen. Verhote gewisser Speisen, welche
oft aus ganz ungerechtfertigten Vorurtheilen bei Brunnencuren
gehandhabt  werden und wurden, existiven wihrend des
Thermalgebrauches in Romerbad nicht.
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Die difitetischen Normen im weiteren Sinne beziehen
sich auf das gesammte Curleben.

Frithzeitiges Aufstehen und Sechlafengehen, hinfiger
Aufenthalt im Freien, missige, nicht iiberanstrengende Pro-
menaden in den herrlichen, abwechslungsreichen Parkanlagen,
Ausfliige in die reizende Umgebung gelten als Grundregel
einer passenden Ausfilhrung der Cur.

Liebhaber von kleineren Bergparthien werden durch
die prachtvollsten Aussichten belohnt. In welche Ferne sich
auch der Blick verliert, iiberall griissen die schwankenden
Wipfel des durch die Mannigfaltigkeit seines Griins auns-
gezeichneten Laubwaldes.

Der Anblick der ewig schinen Natur, welche stumm
ihre grossen Wunder thut, bringt Ruhe und Heiterkeit des
Gemiithes zuriick. Einen weiteren Factor bietet die durch
das Badeleben selbst gegebene Veriinderung in der Lebens-
weise, Das Abgezogensein von den aufreibenden Geschiiften
des Alltagslebens, das wenigstens zeitweilige Vergessen quii-
lender Sorgen, der Umgang mit geselligen Menschen, welche
das gleiche Streben, die Hoffnung nach Wiedererlangung der
Gesundheit noch enger verbindet, wirken hichst wohlthiitig ;
das Allgemeinbefinden wird besser und dadurch die Heilung
der Krankheit angebahnt und gefirdert.

Ein besonderes Augenmerk erfordert eine zweckmissige
Bekleidung., Bei weiteren Ausfliigen verabsiiume man nicht
entsprechende Schutzmittel gegen Witterungswechsel mitzu-
nehmen. Besonders gegen die kiihlere Abendluft mége man
sich, um Erkiltungen zu vermeiden, gut verwahren. Empfind-
lichen” Kranken ist zu rathen, vor Eintritt der Démmerung
zu Hause zu sein, weil sie in Folge der Abendfeuchtigkeit
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leicht entziindliche oder katarrhalische Zustiinde acquiriren
konnen,

Besonders gesundheitsschiidlich ist das Sitzen auf nassen
Biinken oder feuchtem Grase nach lingerem Marsche.

Die Nacheur bestehe, wenn die Verhiiltnisse es erlauben,
in dem mehrwichentlichen ruhigen Genusse einer stiirkenden
Gebirgsluft. Anstrengende Reisen oder unmittelbar folgende
geistige Aufregung sind zu vermeiden. Die Nachwirkung der
Biider erstreckt sich auf Wochen und Monate. Dies hiingt
mit dem Charakter der chronischen Krankheiten zusammen.
Krankhafte Zustiinde, welche sich im Laufe von Monaten und
Jahren gebildet haben, kinnen auch meist nur allmilig be-
seitigt werden. Geniigt die relativ kurze Curzeit nicht, voll-
stiindige Heilung herbeizufithren, so gibt sic wenigstens den
Anstoss zu heilsamen Veriinderungen, deren Fortwirken iiber
die Curzeit hinaus den Grund zu den oft iiberraschendsten
Heilresnltaten legt. Die Nachwirkung ist nicht nur Trost,
sondern Heil der Kranken.



Preise der Biider.

A. Einzelne Bider. w{v is e n“llw

. kr. . s
Ein Bad im Romer-Bassin - - - - . « « — 65 — 60
n w » Separatvollbad - - - + - . . 1 — — 90
» Wannenbad -« « + « « .« .+ o . . — 090 — 80
» kaltes Douchebad . - - . . . . . . — 3p - 35
» Sitzbad auf dem Zimmer . . . . . - — 60 — DO
2 Hpritzbad o T T T SR AR [ R R | S

NDB. Bei Beniitzung cines Separatbades durch cine
Familic zur selben Stunde werden fiiv jede weitere Person
H0 kr. berechnet.

y 1 ¥ Mit ohne
B. Bider im Abonnement. Wiechae
fl. k1. fA. kr.

1. Abonnement nach der Anzahl von 10
Bidern in beliebiger Frist zu nehmen.
Ein Bad im Riomer-Bassin - . . . . . . — G0 — B0
2. Abonnement nach Tagen, welches znm
Vor- und Nachmittagsbaden berechtigt.
Ein Abonnement anf 7 Tage im Rimer-Bassin b — 4 b0

Die Abonnements-Karten sind nach gepflogener Hrzt-
licher Consultation in der Kanzlei gegen Krlag der Gebiihr
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zu liosen, Alle ohne Abonnements-Karten genommenen Bider
werden nach Tarif A berechuet.

Beim Abounement Nr. 2 findet kein Abzug fiir allen-
falls ausgelassene Tage, resp. Biider, statt.

Verrechnungen von halber Wische konnen nicht be-
riicksichtigt werden.

Badebedienung, Dem Bademeister oder der Bade-
meisterin fiir das Abtrocknen nach dem Bade die Person
pr. Bad oder Tag 8 kr. Ausserdem von denjenigen Par-
teien, die mit eigener Wiische baden, fiir Waschen, Trocknen
und Rollen dersclben, der Badewiischerin pr. Woche 35 kr.
oder pr. Bad D kr,



im I. Stock.

im II Stock.

Preise der Wohnungen.

Pro Tag nnd Zimmer incl. 1 Bett (ob dasselbe beniltzt wird oder micht).

Badehaus & Horvatski Stan.

Zimmer Nr.

3 3 3 3 3

b -

6.

-]

8.)10

11 -
12,
14 -
15,
18,
22 .
23 .
24,
27 -
28,
30 ==

13

16,

25,

17

19, 20, 21

29 - -

47 (Ss.lon)

48,

49 -

B

3 2 3 3 3 3 3

3 3 3 ¥ 3 3 3 2

Im Mai u.
Septemb.

1.80
2.—

220

Im Juni,
Juli, Aug.

2.30
2.50
1.50
1.20
1.30
1.10
1.20
1.—
—.70
1,—

-

1.20

1.80
1.60
2.20
1.60
1.70
2.20
1.60
1.30
1.20
1.50
—.60
1.20
1.60
e
1.40
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‘] Im Maiuw. Tm Juni,
Badehaus & Horvatski Stan. =sihromt e

( ZimmerNr. 50 - - . . . . . . .. —30 —.50
" i 2], !'5)2 e e e e —30 —40
” n "—)' 4 S R i i —50 ——80
¢ v DDB6BTES - ., =30 —d0
” ” '-)9 M A i L T _40 ‘—GO
J A s 60,6L ¢« « « ¢« « ., —80 —,50
i ot BT OB S ki 3 51 el et B

” " 0 SRR b —.30 —.50
» wo Ay e el e e B 1.20
” ” 74: AR I L TR "-'"70 1.—
" nti 10 18, 77 Sppe e o= ) 1.20
H A il R R RS TR TR e 1.40
WO as e s v LD 60

» w ol Bl B2 e e 00 1.20
w00 BR 0s v R By Bl L

Stock.

im IIT.

o ” 7 BOue. ai & N G e ie-a ” —.40 —.h0
E i) " 86 87: 88 LR MY - T -—‘.50 —"G()
e n ” 89: DO e e s e Bl —BU) 70
G (Fep Dy 92008 i Bthin, —B0 . D

a " L e e P y —.D0 —.80
g :7 " 951 961 97 A A T :, — .40 gy 70

: g BB ¢ v e e =0 wt00)
Traiterie-Gebiude,
Zimmer Nr. 1,2 . . . . . . .  —80 10
" G e e e e w e e i - B 2.60
; S s TR R R [0 1.60
i LB e ek ey e e fE 8 1.10
Ty B e e e = O 1 20
Qi o il mEeGRS ] e .30
ELE b (S e T 1.()0
I a5 ki e g e B0, TR
L6 e oo e s oo 11520 1.60
i T L SR <, —.80 1.10
= . 18,20,21,22 23, 25., —40 —.70
26 .« . c, —30  —50
¢ i 29.........”__40 —.60

I. Stock.

1I.

Stock.
—— e e, " —

IIT. St.



im Erdgeschoss,

Stock.

im I.

Stock.

im II.»
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Sophienschloss. Saus

( Zimmer g - . —.60
= . L PR e -, —.80
- - 3 mit Nr. 4 o 20
SRR LSRN £ g P AT
i o oramit-Nre, T.and 8 o, 2
" » 9 (Salon) mit Nr. 10 - , 2.80
e AR R » —80
£, il 1 Y e b A OV
4 skl (ga].ou) il B0
= Fo i [l A Al
= e [T e T . —.80
,. . L7 mit; Nr, 18 - S0,
e | b2 - e s —.D0

. s 20 ‘mit Ny 21« n 2.00
" s 22 mit Nr. 23 GHE SR AT
" ” 24 2 " '—.50
T = e 10
# Uil (qalon . Balwn) 5 33—
i » 28 (Salon mit Balcon) - , 2.20
" » 29, 30 (Salon m. Balcon) , 3.—
S - B v s e e PR
. e RS 5y —-00
= » 33 mit N1 3-1 » 1.40
b ~ 35 mit Nr, 36 - s 2oL
F- . 87 mit Nr. 38 . e NG
% n 959 mit Nr, 40 (m Bctlcon) oirale2l
5 Y el » —40
. B e e 19
£ s 43 (mit 2 Balcons) m, 4-]; 2.40
- » 4D (Salon m. Balcon) - 1.80
g , 46 mit Nr. 41 (2 Balums) 5 2 40
. o A - 120
= oA e enoy 8 2 —40
% » D0 mit Nr. 51 (m B'tI('on) sl
. , D2 mit Nr. b3 i o

Tm Juni,

Juli, Aug.

1.30
3.50
—.80
3.60
450
1.20
2.20
2.80
2__
1.10
3.20
—.70
3.60
2.10
—.70
2.30
5.—
3.30
B
2.30
—.70
92—
3.40
3.20
1.80
—.69
1.90
4.20
2.60
4.20
1.90
—.60
1.70
2,80
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Im Maiu. Im Juni,

Schweizerhaus Septemb. Juli, Aug.

ZimmerNr., 1. - - - - - . . « . . fl,—80 1.—

5 I PR R T e
Hofgebiude

Zimmer Nr, 1. « « + « « « « « « +fl, 1.— 1.50

” BeE SR PR S S T 1.50

3 A B R e e ol

Bei Abnahme von mehr als 5 Piecen entfiillt dieser Tarif und
es ist bel einer derartigen Vermiethung wegen erschwerter
Eintheilung ein besonderes Uebereinkommen mit der Bade-
Direetion nbthig,

Preise der Extra-Betten.

Fiir 1 vollstiindig aufgerichtetes Bett pr T.xp; = =« 50 kr.
» 1 Kinderbett pr, Tag - - . - gl
» | Extra-Bett eines Zimmers unter 50 k1 v wilOE
g1 Page Leintilcher: o % 2w v 22w won o« 0B Ty
PR bl 8170 e R TRy SRR N S 15 -
é U I 2 U e e e I e e R e [ s
»n - 1 Rosshaarpolster s« . « . & . « o « « . « F o
g1 Flanmenpolster - -~ 5 = . & o o i oo By

Bedienung.

Jede P. T. Person dem Zimmermidchen pr. Tag 8 kr.
(im Sophienschlosse 10 kr.). Dem Hausmeister fiir das Rei-
nigen der Kleidungsstiicke von jeder P. T. Person 8 kr. pr.
Tag. Fiir das Tragen oder Fiilren des Gepiickes zum Bahn-
hof nach Ermessen der Partei. Wenn eine P. T. Partei eine
bedienende Person mitbringt, so entbindet dieses nicht von
der Zahlung obiger Gebiihr,



Tax-Berechnung und Bade-Ordnung,

§. 1. Von jedem P. T. Fremden wird, ob er in der Bade-
Anstalt oder auswiirts wohnt, bei einem Aufenthalte von 5 Tagen
die Curortstaxe von 3 fl. 50 kr. eingehoben. Kinder unter 10 Jahren
und Domestiken zahlen die Hilfte.

§. 2. Ebenso wird fiir Jedermann, der sich in den Monaten
Juni, Juli und August 5 Tage im Curorte aufhilt, die Musiktaxe
mit 2 fl. 50 kr. berechnet. Kinder unter 10 Jahren zahlen die Hiilfte,
Domestiken 50 kr. Musiktaxe.

Bei einem Aufenthaite unter 5 Tagen werden diese Taxen
in den Monaten Mai und September ohne Unterschied des Alters
mit 25 kr. tiiglich per Person, in den Monaten Juni, Juli und
August mit 35 kr. eingehoben. Domestiken sind davon befreit.

Bei einem Aufenthalte von mehr als 30 Tagen wird in den
Monaten Juni, Juli und August fiir jeden Tag der lingeren Anwe-
senheit 30 kr. pr. Person berechnet, bis die doppelte Cur- und Mu-
siktaxe erreicht ist. Mehr als die doppelten Taxen werden nicht
eingehoben  Kinder und Domestiken sind von dieser Erhiohung
befreit.

Die Herren Aerzte mit ihren P. T. Angehorigen sind von
dieser Taxe enthoben.

§. 8. Von 12 Uhr angefangen wird im Cursaale nach der
Karte servirt, auf den Zimmern erst von 1 Uhr an.

§. 4. Das Holz zum Separatkochen des Kaffees und dergl.
wird in der Kanzlei besonders berechnet.

§. 5. Fahrgelegenheiten, Rollwagen und Tragsessel werden
von der Anstalt nach Tarif besorgt. Die diesheziiglichen Bestel-
lungen sind in der Kanzlei zu veranlassen und daselbst zu be-
zahlen.

§. 6. Bei der hohen und eingreifenden Wirksamkeit der
Thermalbider kann deren Gebrauch ohne vorhergegangene Berathung
mit dem Badearzte nicht gestattet werden.

§. 7. Jeder Curgast ist gehalten, vor dem Gebrauche der Mi-
neralbiider ein Vorbad zu nehmen, welches nicht im Abonnement
begnﬁ'en ist.

§ 8. Die Badestunden sind Vormittags von 5 bis 12, Nach-
mittags von 4 bis 9 Uhr festgesetzt. In der Zwischenzeit kann das
Baden nicht erlaubt werden.

Mayrhofer, Rimerbad. 8
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Von halb 10 bis 11 Vormittags ist das Baden im
grossen Bassin nur den Damen gestattet.

§. 9. Die Badestunden in den Separat- und Wannenhiidern
vergibt die Direction nach der Reihe der Anmeldung, und wollen
dieselben genaun eingehalten oder im néthigen Falle abgesagt werden,
widrigens die unbeniitzte Stunde als vergeben berechnet wird. Fiir
den Gebrauch eines solchen Bades ist mit Inbegriff des Aus- und
Ankleidens eine Stunde gewiihrt.

§. 10. Domestiken, deren der Badende als Stiitze nicht ent-
behren kann, haben keine Badegebiihr, wohl aber die Badewiische
zu bezahlen, wenn selbe der Anstalt gehort.

§. 11. In jeder Badelocalitit befindet sich ein Glockenzug
zur Herbeirufung der Dienerschaft. Wird eine gewdhnliche Dienst-
leistung gewlinscht, so wolle man einmal, bei Anwandlung von Un-
wohlsein zweimal hintereinander liuten.

§. 12. Den Fremden und Besuchsgisten ist der Eintritt ins
Rimerbassin sowie die Beniitzung desselben nur von 11 bis 12 Uhr
Vormittags, und Nachmittags von 6 bis 9 Uhr gestattet.

§ 13. Fremden Domestiken kann der Zutritt in die Curbas-
sins-Ankleidezimmer nicht gestattet werden; wiinscht jedoch ein
P. T. Curgast die Badebedienung durch seine eigenen Diener,
80 wolle dieses dem Badepersonale wegen dessen Verantwort-
lichkeit bekannt gegeben werden, Dieses entbindet aber nicht
von den Badebedienungstaxen.

§. 14. Das Schwimmen, Spritzen, Untertauchen und andere
die Gesellschaft storende Unterhaltungen, sowie das Rauchen in den
Bassins kann durchaus nicht gestattet werden.

§. 15. Die Badedienerschaft wird strengstens zur Reinhaltung
der Badelocalititen verhalten. Man erwartet andererseits aber auch
von den Badenden Schonung und Reinhaltung der Badecabinete und
Bassins, und diirfen Seife und dergleichen nicht gebraucht werden.

§. 16. Im Cursaale und Nebensalon, wo das Pianoforte, die
Zeitungen zur allgemeinen Beniitzung bereit sind, darf nur immer
mit Erlaubniss der anwesenden Damen geraucht werden, dagegen
ist im allgemeinen Interesse der Badegesellschaft durchaus nicht
gestattet, dass die Zeitungen vom Saale fortgetragen
oder Hunde dahin mitgenommen werden.

Die neuerdings mit deutschen, franzisischen, italienischen und
englischen Werken vermehrte Leihbibliothek befindet sich in der
Kanzlei. Auch sind alldort die gedruckten Curlisten und die Bade-
Brochure zu haben.

§ 17. Die Apotheke befindet sich im Traiterie-Gebaude.
Mineralwisser und Molke werden zu festgesetzten Preisen
verabtolgt.
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§ 18. Bestimmungen beziiglich der Wohnungs-
Bestellungen:

1. Jede Wohnungs-Bestellung ist unmittelbar ,an die Bade-
direction in Romerbad in Untersteiermark* in frankirten
und mit Retourmarke versehenen Zuschriften mit einer entspre-
chenden Darangabe zu richten und darin der Tag des Ein-
treffens und die Dauer des Aufenthaltes genau anzugeben,
weil bei der Weitervermiethung der Quartiere und dem Rechnungs-
abschlusse sich strenge hiernach gehalten wird.

2. Die Zahlung der Wohnung ist von dem zum Eintreffen
festgestellten Tage an zu leisten, und kann weder ein spiiteres
Eintreffen noch ein fritheres Abgehen bei Berechnung der
Miethe beriicksichtigt werden.

3. Daunert der Aufenthalt linger, als bei der Bestellung fest-
gesetzt wurde, so versteht es sich von selbst, dass die P.T. Partei
ein anderes Quartier fir den Fall beziehen muss, als das bis-
her bewohnte schon an eine andere Partei vermiethet wiire.

4. So wie die Anstalt bei Wohnungsbestellungen durch die
verabfolgte Quartier-Anweisung und Annahme der Darangabe einer-
seits die strenge Verpflichtung iibernimmt, das bestellte
Quartier fiir die festgesetzte Zeit der P. T. Partei vorzubehalten
und nicht weiter zu vergeben, so verpflichtet die Bestellung der
Wohnung andererseits die P.T. Partei, nicht nur im Falle des
Ausbleibens und der Unterlassung einer wenigstens
vierzehn Tage vor dem Bestellungstermine einzusendenden Ahsage
zur Zahlung des fiir die festgesetzte Miethdauner entfallenden Geld-
betrages, sondern auch zur genaunen Angabe der Dauer des
Aufenthaltes, weil nur hierdurch die Direction in den Stand
gesetzt wird, feste Zusicherungen zu geben.

19. Etwaige Anstinde oder Wiinsche wollen in dem in
der Directions-Kanzlei aufliegenden Wiinsche-Buche eingetragen
werden, jedoch mige jede derartige Eintragung mit der deutlichen
Namensfertigung versehen sein.

§. 20. Tarife sind in der Kanzlei unentgeltlich zu haben.

§. 21. Allen Bediensteten der Anstalt ist ein artiges, zuvor-
kommendes Benehmen, sowie die grgsste Reinlichkeit und Ordnung
in ihren Obliegenheiten zur strengsten Pflicht gemacht und bittet
man im gegenseitigen Interesse jede diesfillige Beschwerde unver-
ziiglich in der Kanzlei zu melden.
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Post-Yerkehr.

Die im Gasthause ,zu den 3 Eichen® aufgestellte k k Post-
expedition befasst sich mit allen Zweigen der Brief- und Fahrpost
nach allen Richtungen,

Die Amtsstunden sind von 8 Uhr Frith bis 12 Uhr Mittags
und von 2 bis 6 Uhr Abends.

Die Ausgabe der mit den Postziigen angekommenen Briefe
und Sendungen durch den Brieftriiger der Anstalt beginnt taglich
um halb 9 Uhr Frith, 1 Uhr Mittags und halb 5 Uhr Nachmittags.

Die Aushebung der Briefe aus dem in der Anstalt aufge-
stellten Sammlungskasten geschieht fiir die Richtung:

1. Wien-Triest um 10', Uhr Vorm. u. 5%, Uhr Abends.

2, Triest-Wien um 8!, Uhr Nachm. u. 5%/, Uhr Abends.

Die Schlusszeit fiir recommandirte Briefe und Fahrpostsen-
dungen in der Richtung:

1. Wien-Triest um 10Y, Uhr Vorm., 5/, Uhr Abends.

2, Triest-Wien um 3!, Ubr Nachm. u. 5!/, Uhr Abends,

Schliesslich wird dem P. T. correspondirenden Publicum in
seinem eigenen Interesse angerathen, sich bei seinen Correspon-
denzen nur der richtigen und geniigenden Bezeichnung, ,Rémer-
bad in Steiermark® zu bedienen, weil meistens durch den von
Vielen gebrauchten Beisatz: ,bei Tiiffer, besonders wenn letzteres
auffillig geschrieben erscheint, solche Sendungen nach dem nahe-
iegenden Markte Tiiffer instradirt werden.

Das k. k. Staats-Telegraphenamt

befindet sich auf der k. k. Post, — Amtsstunden von 8—12 Uhr
Vorm. und 2—7 Uhr Nachmittags.
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BRAUMULLER®

BADE-BIBLIOTHEK

ARZTE UND CURGASTE.

100 Bandchen, Octav-Format, in illustrirtem Umschlag,

s Z
e 08 e Sy

—S 2 AaST

. Niidliehe klimatische Curorte von Prof. Dr. v. Bigmund.
. Meran von Di. Pircher.

Elidpatak von Dr, Meyr (franzisisch),
Ischl von Dr. Pollak (franzisisch).

. Gastein von Dr. Prill,
. Neuhans von Dr. Sehiiler.
. Balzburg von Dr. Wallmann,

Toplice von Dr, Rakovee,

. Pyrawarth von Dr, Hirschfeld,

. Topusko und Lasinja von Dr. Hinterberger.
. Isehl von Dr. Kaan.

12.
. Kaltenbrunn von Dr. Friedmann,

. Hall von Dr. Rabl

., Sehweizer klimatische Kurorte von Dr. Feierabend,
. Roznau von Dr. Polansky.

Tobelbad von Dr. Sehiiler,

Verlag von Winnery Braustrier in ‘Wien,
1



Nr.

17.
18.

20.
21

22.
23.
24,
26,
26.
27
28.
29.
a0

31,
32,
33.
a4,
35,
6.
87,
a8,
39.
40,
41,

42,

43.
44,

45,
46,
417,
4R,
49,
a0,
5.
52,
.
hb.
o6,
b1,
H8.
69,
60,
61,
62,
G4,
64,
6,
66,
67.

BRAUM fTLLER‘R BADE BI BLIOTH EK.

Gleichenberg von Dr. Pradil
Rohitseh von Dr. Frilich. '

. Fiired von Dr. Mangold.

Szlides von Dr. Hasenfeld.

Allgem. Curdidtetik von Dr. Mangold.

St Radegund von Dr. Macher,

Krynica von Dr. Zi¢leniewski.

Dorna-Watra und Pojana-Negri von Dr, Denarowski.
Hall von Apotheker Richter.

Krapina-Tiplitz von Dr. Bancalari.

. Viglan von Dr, Friedmann.

Achensee und Pertisan in Tirol.

Mineralwiisser Siebenbiirgens von Prof. D, v. Bigmund.
Kaltenleutzeben von Dr. Winternitz.

Anssee von Dr. Schreiber,

Tobelbad von Dr. v. Kottowitz.

Tatzmannsgdorf von Dr, Thomas.

Gleichenberg von Dr, Haus v. Haunsen,

Marienbad von Dr. Kisch.

Franzensbad von Dr. Cartellieri.
Trenchin-Teplitz von Dr. Ventura.

Franzensbad von Dr. Fellner.

Neuhaus von Dr. Paltauf.

Wahl der Curorte von Dr. Meyr,

Aussee von Dr, Pohl.

Vislau von Dr. Friedmann (frun/.umsch)

St. Katharinenbad von C. Bac Ilma-nn .
Gastein von Dr. Bunzel.

Franzensbad, Nene Stahlquelle von Dr. Cartellieri.
Veldes von Dr. Germonik.

Franzenshad von Dr. Fellner (franzisisch).
Thiiringen’s Biider von Dr. Pfeiffer.

Pisa von Dr. Sehandein.

Meran von Dr. Kulin,

Koénigswart von Dr. Kohn.

Admont von P. Weymayr.

. Griifenberg von Dr. Kutschera.

Kreuzen von Dr. Krischke,

Lipik von Dr. Kern,

Marienbad von Dr. Herzig (englisch).
Levico von Dr. Pacher,

Catania von Dr. Joris,

Kalsdorf von J. Karner.
Franzensbad von Dr. Klein.
Trenchin-Teplitz von Dr. Nagel.
Romerbad von Dr, Mayrhofer.
Pystjin von Dr. Wagner,

Nervi von Dr, Thilenius,

Krettzen von Dr, Urbaschek.
Gebrauch der Biider im Kindesalter von Dr. Stoassl,
Karlsbrunn von Dr. Steinschneider.

. Rohitgeh-Sauérbrunn von Dr. Hoisel.

Verlag von WiLHeLM BrauMULLER in Wien,
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BRAUMULLER'S BADE-BIBLIOTHEK.,

69, Roznan von Dr. Koblovsky.
70. Luhatschowitz von Dr. Kiichler.

. Pystjin von Dr. Weinberger.

72, Lies eaux minérales de la Hongrie par le Dr. Hirsehfeld,

. Krapina-Téplitz von Dr. Rak.

4. Ueber das Wesen klimat, Curen von Dr. Sehreiber.
75, Korytnica von Dr. Vogel,
76. Pfiifers- Ragaz von Dr, Daffner.

. Nendorf von Dr. Dlauhy.
. Wintercuren an Schwefelthermen von Dr, Reumont.

79, Griifenberg von Dr. Anjel,
80, Ernsdorf von Dr. Kaufmann.

. Monsummano von Dr, Danbrawa,
. Cilli von Dr. Hoisel

83, Pallanza von Dr, Bcharrenbroich.

4. Cannstatt von Dr. Lok,
5 Tobelbad von Dr. v. Waldhiiusl,

86. Sangerberg von Dr., Pean.

. Bad Teinach von Dr, Wurm.
. Mineralbad Toplitz in Unterkrain von P. Radics.

80, Hall-les-Bains von Dr. Rabl (franzlisisch),

. Karte von Aussce, Mit beschr, Text.

. Beebad Millstatt von Dr. Pichler,

. Arco von Dr, Schreiber. :

. Die Heilguellen Béhmen's von Dr. Kiseh,
. Carlsbad von Dr, Hertzka,

5. Ischl von Dr. Kaan (franzisisch).
5. Vilinye von Dr. v, Boleman.

. Mattighad von Dr, Staininger und Dr. Wiedemann.

98, Ueber Curorte und Curmittel im Allgemeinen und  epeciell ilher

Gleichenberg von Dr. Ividndi.

99, Johannisbad von Dr. Paner.
100, Die Heilquellen und Curorte Mittel-Europa mit Karte,
(Die ausfObrlichen Citel finden gich in dem nuehstehenden nach Ovtsuamen alphabelisch

Nr.

41.

90.

geordneten Verzelchinisse, 2

Ay A 1 in Tirol mit dem Seebad-Orta Pertisan und dessen Um-
28, A(J‘H PJNSEE gebung, 1868, BO kr. — 1 AL

l\I)M”NFP- {))‘na"l"l‘nur'iﬂl‘ in Admont, Historiseh-topographische Skizze von

h, Weymayr, 1873 60 ke, — 1 M.20 P,

AL{U(H} am Garda-See alg klimatischer Wintér-Cuvort von Dy, Jos. Schreibor,
7 DPocent an der k. ko Universitat, Curarzt in Aussee und Arco, Mit einem
Pitellolzsehnifte, einem Plane und einer Karle der Umgebung. 1879, 1. —2 M

: AITSSEG Soolbad in Steiermarle, als' klimatischer Curort und das dortige

s Hanatorinm nebst einem Fremdenfiibrer {ur Anssee nnd Umgebung
von De. Jos, Sehreiber, Cararzt in Aussee und Avea, Mit 3 Karten. 1870, 1A —=2M,
AU;{;‘]{‘ 0 in Sleiermark.  Eine historisch-physikaliseh-chemische Skizze von

WL, Dr Bd, Pohl, k, k. Salinen-Physikus in Anssee. Z weite Auflage,
Mit einer Karte der Umgebungen und einer geolog. Tafel. 1871 1 f, 50 ke, — 3 M,
AIJSQFE und Umgebung, Karte von, Nebst einem gennmen Vereichnisse
: RILIE oy Wohnungen, Bade-Flinvichtungen, Aemter, Tarife, Fahreplane,
Verbindungen ete, Dritte wngearbeilete Auflage. 1878, 50 kr.— 1 M.

Verlag von Wirnerm Bravmtirer in Wien,



93,

84,

80,

36.

38,

417.

60,

19,

44.
17.

a4,
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BRAUMULLER'S BADE-BIBLIOTHEK.

l;()l]hll{]N'S Heilquellen nnd Curdrfe in listorischer, l‘np(_uﬁ:i;'?-hisr!lu!i',

physikalisch -chemischer und modicinizeher Hins von Dr.

E. H. Kigeh, Medicinalrath, Docent an der k. k. Universitat in 'rag, Brunnenorzt
in Marienbad, Mit einer Karte. 1879. 2 f. 50 kr. — 5 M.
A\ TQ Y und Dr. Lol's Natorheilanstalt, nébst einem statistischen
(J ANL BT Arl J Beriehte {iber Krankenbehandlung und Cuverfolge der Jahre
1869—1877, von Dr. Alexander Loh, peakl. Arzt in Cannstatt, Mit landschaftlich-
historisch-balneologischen Skizzen von Dr, J. A, Bcehilling. 1877, 80&r.—1 260 Py,

i, historischer, physikalisch-chemischer Hin-

liysiologischen und therapentischen Wirkungen,
Fiir. Aevzte und Curgiste von Dr, Em. Hertzka, Brannen- vnd prakt, Arvet in
Carlsbad, 1879, 80kr, — 1 M. 60 17,

: 0;‘\’]1"'\N]f\ als klimatischer Winter-Curort von Dr. Jorig, prakb. Awt in

Wien, 1873, 40 kb, — 80 ‘p‘

2. U] lJ]J[ und dessen Sannbiider von Dr.J, Hoisel, 1877. 50 fr.—1 M.

3 ]')\“RNA_ \"ALFI\I‘). ,\ und Pojana-Negri in der Bukowina von Dr. Carl

Denarowski, k. k. Bezirks- und Strafhausarzt in
Czernowitz. 1868, 650 kr, — 1 M

: E[J(.‘)I)Afl‘l\K en Trangylvanie par le Dr. ITgnace Moyr, 1862

60 kr.— 1 M. 20 1.
E {NS [)“R‘ Fe Curort in Oesterr.-Sehlesien von Dy, M. RN:JT,”T_ J}B}J‘;

I'FRI\NZENHBA I) }mi Fger, sein Klima und seine Heilmittal. = Nach

leabachiungen und Erfahrangen von Dr. Paul Car-
tellieri. 1870. 80 fr. — 1 M. 60 Y.

FRA NZENHB \I) nnd seine Heilmittel in den Krankheiten des Weibes,

v gebildete F'raven von Dr. Leopold Fellner.
1871, 1A.—2

F I:ANZ ENSB A 1). Les eanx et les baing de bone minérale de Franzens-

bad et lenr action dans les maladies des femmes
par le Dr, Leopold Fellner, Médecin des eaux de Franzensbad, 1872, 1 4, — 2 A,

i E‘RANZIGNHI% l\'l) Die neue Stahlquelle in historischer, physikalisch-
. o " 4

+ chemischer und therapeutischer Bezichung von Dr.
Paul Cartellieri. 1872. 30 ke, — 6O L7,
Al 7N | Die Heilmittel von Franzensbad mit besonderer De-
hl{‘ANlJ ‘]NBB-\])' ricksichtignng ihrer  Wirksamkeit in chronisehen
Frauenkrankheiten von Dr. Carl Klein, Brunnenarzt in Franzensbad. 1874,
60 k. — 1 AL 20 By,
AT am Plattensee (Balaton-Fiived) in historischer, physikalisch-chemischer,
I ]jll‘h D medicinischer, konomischer und socialer ]}c-xgnhuug. Fiie Aerzte und
Curbediirftige fon Dr. Heinpy, Mangold, prakt. Corrzt in Fived, Dritte Aafluge.
1878, 80 ke, — 1 M, 60 P,
A QR Brfahrongen und Studien von Dr, Gnstay Proll, prmkt. Arat
(‘A‘ PI‘JIN in Bad Gastein und Nizza. Zwaeite verbesserle Auflage. Mit

2 Ansichten, 1873, : Ll 20 ke, — 2 M40 P,
A QMM N Nach den nenesten Hilfsquellen bearbeitet von Dr. Fm, Bunzel,
(-‘ 1"5 Pl*"[ N' Badearzt in Gastein, Zweite Auflage. 1876, 1A —2 M

GLEICHENBERG s bontuoss, b faggh e o

GLE[OHENBEH(} in Stefermark , sain Klima uod - geine Quellen,

& Balnealogmsche Skisze, zur Anleitung fur Corgiste
von Dr. Josef Haus vou Hausen, divigivender Bronnenarzt i Gleichenbérg,
Zwaite Aullage. 1875, 12 M

Verlag von Winnein Bravminier in Wien,
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Nr,

98,

(=33

T

14,

{ AT Al YI(t Uebier Civorte und Curmittel im Allgerneinen und
( 1 [‘]4‘ IL’] ]I‘JN ] )l{lll-( v spociell iber Gleichenberg, Balneologische Skizzen,
von Dr. Tvindi, Badearzt in Gleichenberg, (Unter der Presse,)

8 {”L F]‘)NBE )“ Beschreibung der Teilanstalt wnd iliwer Umgebong,

* nebst einer Anleitung fiir den dortigen Curgebrauch
von Dr. €. Kutschera, Mit 2 Karten, 1873, 14, —2 M

I PARIYNDEPR + Von Dr. Carl Anjel, Corrzt an der Grifenbarger
{IRL‘\ l‘ l‘“\ ]"ER(" Whasserhoilanstalt, Zweite Aullage. 1878,

GOy, =1 M, 20 17,

H '\IJIJ in Ober-Oesterreich.  Aerelliche Bealiachtungen nnd Frlabrungen von

Dr. J. Rabl, kais. Rath, Loandes-Badearst, k. k., Bearksavzt, ord.
Avzt in THall. Zweite Auflage. Mit einer Karfe, 1879, 80 kr, — 1 M. GO LY.

7 & aut-Autriche, ar lo stenr .- R -
. HALL-LES-BAINS. r[l[ﬂ'::m']\)r.'::nli el s }11 :

l[ AIJIJ in Ober-Oesterreich, I'remdenfiihver von Carl Richter, Mit einer Skize

der von Hall ans sichtbaren Gebirgsgruppen. 1868, 0k, —1 M.

: J“[li\NNISBA]) in Bohmen, von Dr. Barnh. Paner.

(Unter der Presse.)
T sous lo r et médieal, topographique el pittoresque par le Dr, Jos,
! Ih{_ll{il 80 Lpport medi Opographig pttoresq P i

: Pollak. Nouvelle édition. Avee une garte, 1862, 1 4.560kr, — 3 M.
e und Umgebung von Dr. Heinr. Kaan, kaig. Rath, Cararzt in Ischl.

11 Th(/H l,J Dritbe vermehrte und verbesserto Aunflage. 1875, 60 k., — 1 M, 20 1.
o5 lS(‘: l{ IJ b ses-environs par le Dr. Henri Kaan, r‘nl‘n?f:(i}l:{'-:‘in;pu;ri}}'lr: ‘i:}":
r 3 M Sanerbrannen zn Grosssulz in Steiermark in der Um-

59, I\AIJb-[)(}RB ]{3]-\' gebung von Graz, Historisch-topographisch beschrieben
von Josel. Karnoer. 1873, 40" kr: — 80 P

r MNP PITT in Gainfarn nichat Vislan bei Wien, Fine hydria-

13. I\AlJi I*JNB[‘)INN tische Skizga von Dr. Sigmund Friedmann,
Arat in Voslan, 1864, 30 k. — 60 2.

/ mia ML ANT und meine Wasserheil-Anstall, nebst einem

30. I<~\14] BJN[J[“ U [(‘I‘JI{I{JN statistischen  Bevichle uber die in den

73

o

4

Juhven 18651868 daselbst und im Kaiserbade in Wien behandelten Kranken und
erzielten Lrfolge von Dr. Wilholm Winternits, Docent fur Wasserheilkunde an
der Wiener Universitat, 1869, y 80 ke, — 1 M. 60 2y

:KARIJSBI{UNJ‘ in_Ossterreichisch-Sellesien von Dr. Tgnaz Steins

sehneider, Badearah daselbst. 1875, 40 fr. — 80 1%,

q SFP. ]\'1‘\ T11 [,{E\l{l N I{:N[i\ ‘n bei Pacatek il:] Balmen von Carl Bach-

mani, 1872, 30 kro— 60 P

T TN M dessen Stahlauallen und dibvige Heilpotenzen, geschil-

" l\‘ )N l( 'h\\ 1\1" I s derk in topographischer, physikalisch-chemischer, medi-
cinisel-therapentischer und geschichtlicher Beziehung von Dr, A, Kohn, 1873,

] 17020 ke, — 2 M. 40 .

TOpvm N Der Karpathen-Cuyort Korytniea mit besonderer Beriick-

g I\‘)]\,\ lNI(""\' sichtignng  der Interessen des Cor-Publicums darvgestellt

von Dr. G. Vogel, dirig, Badeavzt, 1376, 80 ke, — 1 I 60 27,

KI{ A I)]N \_fr‘(} ],Ihlf[\z und seine warmen Quallen und Bider von:
. e i

Dr, D. Banenlari, 1868, 50 kr.— 1 M
AT A TOPT TTY7  Minemlbad in Croatien von Dr. Anton Rak,
: ]\lld‘.\l [Ni\ o I ( ” [3] l /"- Badenrat daselbat. 1876, 70 ke, — 1 M. 40 .

17 F AR Die Wasgerheilanstall Kreuzen bei Girein an der Donan in der
. K R*EIJ[‘EN Sommersaizon 1872 von Dr. P, Krisehke. 1873 60 dr.—1 M,

Verlag von Winneem Bravmtunes in Wien,
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Weap 7§ P THIANT  Wasserheil-Anstalt in Ober-Oesterrveich, von Dr. Felix Urba-
65, [\llnE[ IZI‘.I“J s gehik, leitender Arzt dor Anstalt. Mif einem Anhange: Die
Burgen und Schlisser der Umgebung von Krenzen, 1875. 70k, — 1. M. 40 £f.
WPV NI('A inGalizen und seine Entwickelungsperiode im letaten Deconninm

23, K]"\ h I( ’A von Dr, Michael Zieleniewsky, k. k. Brannenarzt in Krynica,
1868, 40 kr. — 80 1y

TV Ty im Trientinischen und Bericht tiber die Badesaison des Jalves 1872

sr. LEVICO 3, Joseph Pacher. 1873, 50 kr, — 1 M.
_ D11 Das Jodbad Lipik und seine warme Quelle, von Dr. Heinrieh Kern,
55. I"Il ]k' Badearzt in Lipik. 1873, 50 kr, — 1 M,

70.

o
on

56,

B M TTi 1/ Curvort in Mihren, seine Trink-, Bade- und

¥ I“[TILAI bb“’“\w ]P/~ Molkenanstalten, in historischer, topographi-
scher, chemigcher und therapeutischer insicht dargestellt von Dr. Kuehler. 1875,
60 kr. — 1 M 20 Bf

A Ty in Bohmen in topographizeher, historischer, physilkalisch-

E MA:R‘]'E‘N-HAD chemischer Hingicht nnd seine physiologischen und thera-
peutischen Wirkungen von Dr. K. H. Kigeh, Medicinalrath. 1870, 1 fi. 50 k. —3 AL

i N 3 A T)  its mineral waters and baths by Leop. Herzig, M. D.

’ MAI{IEN]}I\D? Third edition. 1873, 60 In — 1 M. 20 FF.

or. MAPTIGBAID i, Ohsforss el g b {, iy

o]

l\‘lF §) \V als klimatiseher Curort, mit Ricksicht auf dessen Curmittel von
- LIVAAIN br. Josef Pircher, prakiischer Avet und Curvorsteher in Meran,
Dritte vermehrle Auflage. 1875, 80 by, — 1 M, 60 LY.
: Pyl 5 Die Curmittel von Meran von Dr. Id. Kualin, praktischer Avzt in
d -b[]{-‘l‘*i\N' Meran. 1875, 60 &kr. — 1 M. 200F.

A JIPA M Seebad in Ober-Kirnten, von Dr. Fritz Piehler, k. k.
il NII[JL'SJ' A'l J': a, 0. Univergitits-Professor in Graz 1878, 60 4r. —1 M.20 L7,

4 ) T in Ttalien, die nativliche Damplgrotte bei, von Dr.
MONSUMMANO 4" P ' :
. LAVL.LY Fard. Daubrawa. 1877, 40 ke, — 80 £,
NF HV[ und gein Klima, verglichen it San Remo, Bordighera, Menfone,
: 4 Nizza und Cannes. Fine klimatologische Skizze von Dr. Moriz Thi-
lenius in Stutbgart. 1875. 60 ke, — 1 M.

T DI Covort bei Mies in Bohmen, (Constantinsbad) wnd seine Um-
‘ Nhl" D() hB s gebang von De. B, . Dlaunhy, 1876. 1H —2 M

A o der landschaftliche Curort bei Cilli in Untersteiermark von
6. NP‘[] H -"\Ub' Dr, Max Jos, Schiiler, Badearzt und Divector zn Neubaus,

1862, 50 kr. — 1 M.
TWITF 1 das landschaftlicha Mineralbad bei Cilli von Dy, €, 8. Paltauf,
. NBJLIIIA-I h--‘v Badearzt nnd Divector in Neuhaus. 1871, 60 kr. == 1 M. 20 Py,

) 7 A am Lago maggiove als klimatischer Curort, Beibvag zur
. PJ\IJlJAN[M\1 Klimatologie der oberitalienigchen Seen, von Dr. C. Hchar-

renbroich, praktischer Arvet in Pallanza. 1877, 80 kr.— 1 M. 0 Py,
YA PG A(r AT Die indifferente Therme von Plafers-Ragaz in
PFAFERS-RAGAZ der Schweiz. Von Dr. F. Daffner, lin” bayr.
Militiar-Arat, Mit 2 Ansichten: 1876, 80 kr. =1 M.

PI% ,x als klimatischer Curvort. IMir Aerzte und Heilbediirftige von Dr. Carl
. P2LX Hehandein, prakt. Avat in Kaiserslautern, 1872. 1 1 20 kr.— 2 M. 40 P,

T M vom physikalischochemischen und therapentisch-balneo:
9. PS RA\VAR'I H logischen Standpunkte, dargestellt von Dr. Jos, Hirseh-

feld, Badearst in Tschl. Zwerte Auflage. 1863 500 kr, v — 10 M

’
T in Ungarn, die Heilquellen von, von Dr. Adalb. Wagner, grifl.
. Pl bTJ}\N Erdiody'scher Badearst. Vierte Aullage. 1878, 30 k. -—lj%) irg

Verlag von WiLHeLM BrauMiLuer in Wien
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-

86.

15.

20.

a3,

87.

48.
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QA in Ungarn und seine Heilquellen, mit besonderer Ricksicht auf
PYSTJAN die Elektricitat von Dr. 8. Weinberger. 1875, 50 kr. — 1 M.

; SFP I{ADEG l,fNI) die Kaltwasserheilanstalt am Sechickel bei Graz.

s (Das steierische Grafenberg.) Fin Fuhrer fur Cur-
giste und Gebirgsreisende von Dr. Math. Macher, 1868, 60 tr, — 1 M, 20 L.

. GOV und die Robitseher Sauegbrunnen von Dr. B, H. Frolich, prakt.
]-{()lel‘b() l{ Arzt in Wien. Funfte Aullage. 1865. 1 A, 30 &, — 2 M. 60 Iy,
) A

1. 20 kr. — 2 M. 40 Py

3V P "y dag steierische Gastein, von Dr. Hermann Mayrhofer,
; I\“Jl\l h]hl;Al), Badearzt in l-h,-n;erbud. 1874, 70 kr. — 1 M, 40 IY.

YOVIN T Curort in Mibren, Fubrer fur Curgiste von Dr. Fr. Koblovsky,
]{UAN Ah, Cur-, Gemeinde- und Gerichtsarzt, Mit einer Karte, 1875,
70 kr. — 1 M. 40 Ff.

ROZNA[JER' Fuhrer, Im Auftrag des Car-Comité's herausgegeben von Dr.

I, Polansky. Dritte Auflage, vermehrt und verbessert bis

anf die neueste Zeit von Jos. Bayer, Mit einer Karte. 1874, 50 kr. — 1 M.
{ n TP (¢ Die Haljuellen und Torfbader des Herzogthums Salzburg
bALIJB[‘]“(‘ von Dr. H. Wallmann, k. k. Oberarzt und Docent an der
Universitiat in Wien, 1862, 2f.—4 M

\ gl T2 (. bei Marienbad und seine Umgebungen, von Dr, Hein-
SANGERBERG rich Penn. 1877, 60 kr. — 1 M, 20 Pf.

SO l_l WYEIZ EI{ klimatische Curorte von Dr. Aug, Feierabend, Sanitats-

rath und Arzt in Luzern. Neue durch einen Nachtrag ver-
mehrie Ausgabe. 1876. 2. —4 M

SIEBENB[”{GEN Uebersicht der bekanntesten zu Bade- und Trink-

* curanstalten benifzten Mineralwisser Siebenbur-
gens, nach den neuesten geologischen Aufnahmen, chemischen Analysen und &mt-
lichen Erbebungen.von Dr. C. Bigmund Ritter von Ilanor, Professor an der
k. k. Universitat und Primararzt am k. k. allgemeinen Krankenbause in Wien,
Zweite durchgehends umgearbeifete Auflage. 1868. 1. 80 kr. — 3 AL 60 Ef.

SUI)LICI] F klimatische Curorte. Mit Einschluss der Usbergangsstationen,

4 Beobachtungen und Rathschlige aus eigener Anschanung von
Dr. Carl Sigmund Ritter von Ilanor, Professor an der k. k. Universitat und
Primararzt am k. k. allgemeinen Krankenhause in Wien. Dritte umgearbeitete
Auflage. 1875. 3. —6 M

b 4 |
Ar & nichst Neusohl in Ungarn in topographiseher, historischer, physi-
bALIACb kalisch-chemischer Hinsicht, Hﬁilsl gphi'railllup,r,iﬁuhe'n und therpapeu-
tischen Wirkungen. Fiir Aerzte und Laien, von Dr. Eman. Hasenfeld, Docent
an der k. k. Universitat in Wien, ord, Badearzt in Salides. Dritte Auflage.
Mit 3 Aunsichten und 2 lithogr. Tafeln. 1878, ! 1 /.80 ke, — 2 M. &Oﬁ"

T ATZM ANNSI)U.RF (Tarcsa.) Balneologische Skize vom geologi-

* schen, physikalisch-chemischen und therapen-
tisehen Standpunkte dargestellt von Dr. Ludwig Thomas, 18700 50 kr, — 1 M.

m (Mineralbad und Wasserheilanstalt) im Wiirtembergischen Schwargz-
J-EINACH walde. Aerzten und Cargiisten geschildert, Von Dr, Wilh.
Wurm, Badearzt in Toinach. Vierte umgearbeitete Auflage. Mit 4 Holzsehnitten
und 1 Karte. 1578, 50 kr. — 1 AL

THIjRING EN’S Bade- und Curorte und Sommerfrischen. Im Auftrage

des arztlichen Vereines von Thuringen und unter Mit-
wirknng von Professor E. Reichardt in Jena und Medicinalrath Dr. Sturm in
Bad Kostritz herausgegeben von Dr, 1. Pfeiffar in Weimar, Neue, durch einen

Nachtrag vermehrte Auflage. Mit 1 Karte. 1875, 1450 kr. — 3 M,

Verlag von WinngLy BravMmUiner in Wien,
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BRAUMULLER'S BADE-BIBLIOTHEK.

m. fJ\UBHLBA]) der landschaftliche Cavort bei Graz in Steiermark yon

s Dr, Max Jog Sechiiler, Badearzt und Divector zu Neu-
haus. Zweite Auflage, 1864. 50 kr, — 1 M.

g F.PUBIC]JBAD der landschaftliche Curort bei Graz und seine Heilguellen

7 von Dr. Gust v. Kottowita 1870, 80 kr. — 1 2L 60 L)

. r_P“BE‘LBJAD der steierische Carort, von Kinst und Jetzt, von Dy, Tgn,

s v. Waldhiusl,  Mit 4 Holzschnitten und 2 Plinen, 1877,
L 20 kri —2 M. 40 T,

. FlWUlJ] J[0},,] Schwefoltherme bei Varagdin in Croatien. Von Dr. A, Rakovee,

» Badearzt. 1863. T A 20 kr. — 2 M. 40P,

. rl!(_')l)l) 117, Mineralbad, in Unterkrain und seine Umgebungon, Von P, Radies.

5 1878, 1A =90

: rlﬁ()ljljﬁl(() di¢ Thermal- und Schlammbider und der Natron-Siverling in

» Lasinjn von Dr. Rudolf Hinferbergor, Bademat zu Topusko.
Mit einer xylographirten Avsicht und einem Plane, 1864, 1 A, 80 &r. — 3 M. 60 L.

fl‘l [“GN C [ [ [N_I"l\lﬂ I )IJIFIV‘IEIa Scl:bwvlv](.ln.u'nu'u i Ungarn: Von Dr.

Vantura, Badewrat, konigl
preussischer Sapititsrath, Vierte Auflage. Mibt einer Karte, 1880. 1 #. — 2 Af

: fl‘l{].‘IN(J!_.[‘[N_’PP]-PLIFFZ in Upgarn und seine Schwefelthermen,

Beschrieben von Dr, Ed. Nagel, Bade-
arzb daselbst und praktischer Arzt in Wien, Mit 6 Abbildupgen und eiem IKart-

chen, 1874, . —2 0.
IN(LIA D Les enux minérales les plus fréquentées de ln Hongrie par le
IJ-N(-‘ IX 1|‘N‘ De, J, Hivsehfeld, 1876, 1AL 20 hri— 2 MAD Il

VELDIES, b8 knsinks Satutop 34 i L SIS
Ludw, Germonik, Zweite verbesserte Auflage. 1878, LA —33
\fl LI N \'E g:.]glllﬁl]l tr Mztameimgll:. ;ﬂl lﬁs.itlorlhp%i::li’p HII;;'TI:; él?rzlnitittﬁll.b?ﬁllgi; Jl,;l
WOSLAT Setvge ot Beiitens s ¢ Yo 51
‘,ruHL“& U’ et sos sources thermales par le Dr. 8igm. 11‘);)1;{}(1@1;11{1{1525311}

. Allgemeine Curdidtetik. Teidiaden fur Heilsuchende von Dr. Heine. Mangold,

praktigcher Badenrzt in Pured. 1867, : L — 2 M,

Anleitung zur Wahl der Curorte. Praklische Rathschlage fur Aerete und
Curbedurffige von Dr. Ignas Meyr, kus. Bath, k, k. Bezvksarzt in Gmunden,
%waeile umgearbeitete Autlage. Mit einer Karte der Heilquellen und Curerte Mittel-

Europas. 1880, dfl—4 AL
Ueher den Gebrauch der Bider im Kindesalter. Eine Lygienische Studie
von Dr. Adolfl Stossl, Kinderarst. 1875. A =4 M,

Ueber das Wesen klimatischer Curen hei Lungenkranken. Eine Stadie
von Dr, Josel Schreiber, Docent an der l. k. Universitab in Wien, Curarab in

Aussee nud Arco. 1876 80 fr, —= 1 AL 60-2F
Wintercuren an Schwefel-Thermen von Dr. Alox. Reumont, Gehéimer
Sanitats-Rath, Arat in Aachen. 1877, 1 40 . — 80 Py,

Ueber Curorte und Curmittel im Allgemeinen und speciell tiber Gleichenberg.
Balneologische Skizzen von Dr. Ivindi, Badeavat in Gleichenberg. (Unter dev Presse.)

Die Heilquellen und Curorte Mittel-Europa’s. Mit ciner Karte in Farben-
druek, (Unter der Preass.)

Verlag von Winnpnym BravMUnier in Wien



Balneologische Werke

aus dem Verlage von

Wilhelm Braumiiller, k. k. Hof- und Universitatsbuchbindler in Wien.

Physiologie des Wasserheilverfahrens.
Nach dem heutigen Standpunkte der Wissenschaft.
Von Dr. Andreas Pleniger

Operateur, Primavavat im k. k, Theresianum.
B. 1868. " Preid:- 1T-f. 50 % — 8 M,

Der Verfasser hat sich in dem vorliegenden Werke die Aufgabe gestellt, die Wir-
kungen des kalten Wassers auf den menschlichen Organismus physiologisch,
dem heutigen Standpunkte der Wissenschaft entsprechend, zu erdrtern und die wissen-
schaftliche Berechtignng des Wasserheilverfahrens dem aretlichen Publikum
klar darzulegen. Er hat seinen tief in den organischen Stoffwechsel greifenden
Einfluss bewiesen, indem er gezeigt hat, wie der Arzt durch einen zweckmissigen
Gebrauch die thermischen und electrischen Bewegungen im Organismus
beherrschen, neuo electrische S8trime und durch diese wieder Wirme
arzougen kann, wie es vorziiglich das Nervensystem ist, dessen Function
unter seinem Einflusse geregelt wird. Er hat seine Einwirkung auf die
Herzbewegung, Respiration und auf die Vorgange in den Capillaren, wo
die An- und Riickbildung stattfindet, nach zahlreichen fremden und eigenen Untersnchungen
klar dargethan und seine Herrschaft iiber den Stoffwechsel im gesunden
nod kranken Zustande ins klarste Licht gestellt.

Von demselben Verfasser:
Specielle Pathologie und Hydrotherapie.

Nach dem heutigen Standpunkte.
8. 1866, Preis: 3 4. — 6 M.

Nachdem der Verfasser durch seine ,Physiologie des Wasserheilverfah-
rens® der Anwendung dor Wasserheilmethode eine physiclogische Basis gesichert, hat er
derselben in dem vorstehenden eine wissenschaftlich praktisdhe Richiung
gegeben, Wihrend das erste Werk eine wissenschaftliche Begriindung des Wasserheil-
verfahrens darstellt, ist dieses die praktisclie Darstellung und Anwendung desselben
in den verschiedemen krankhaften Zustinden, wobei die constitutionellen und die
Nervenkrankheiten mit einer besonderen Ansfihrlichikeit behandelt erscheinen, Es
werden zuerst die physiologischen Vorginge in den verschiedenen Krankheiten erirtert,
die zu ihrer Heilung fithrenden Indicationen aufgestdllt, dann die Art und Weise der
gewobnlichen Therapie, endlich die Methoden des Wassgrheilverfahrens besprochen, und es
wird gezeigt, wie durch diese dén wissensehaftlichen Anforderungen in 'jedem speciellen
Fulle entsprochen witd.

HANDBUCH

der ullgemeiueu und speciellen Heilquellenlehre.
Von Dr. losef Seegen

o, U, Professor an der k. k. Universitit in Wien und Brunnenarzt in Carisbad,
Zweite mew verbesserte Aduylage,
gr. 8. 1802, Preis: 6 A 50 kr. — 13 M.

Mit seltener Einstimmigkeit hat die gesummte medizinische Kritik sich iber die
erste Auflage dieses Workes in der anerkennendsten Weise ausgesprochen. Die geist-
volle Anordnung und Hewmtxgnng des Materials, die treffliche Auswahl
des vorziiglich Wissenswerthen, die meistorhafte Exposition alles min-
der leicht Fasslichen, die schwere Kungt, das Beste in wanigen Worten
zu sagen und die schwierigsten Probleme dureh glitckliche Behandlung
zu den spannendsten Lescobjecten zu muchen® wird von dem Kritiker der
medizinischen Wochenschrift hesonders hervorgehoben, und im gleichen Sinne werden von
vielen andern Journalen wdie freie Beherrnhung des massenhaften Stoffes,
der strenge kritiache Geist, die exacte niichterne Methode moderner

Naturforschung®, als die hezeichnendsten Eigenschaften, welche dieses Werk kenn-

zeichnen, anerkannt, Das iirztliche Publikum hat diese Urtheile ratificirt, und schon nach
vier Jahren ist es miglich geworden, von diesem streng wissenschaftlichen Lehrbuche cine
zweite Aufluge zu veranstalten, welche wesentlich vermehrt, in vielen Kapiteln ginelich
umgearbeitet, vorziiglich die einzelnen Badeorte ansfihrlicher behandelt,



Balneologische Werke

aus dem, Verlage von

Wilhelm Braumiiller, k k. lof- wnd Universitatsbuchhindler in Wien,

Die Heilquellen und Curorte

des
osterreichischen Kaiserstaates und Ober-Italiens.
Nach dmilichen Mittheitungen bearbeitet von

Dr. August Freiherrn von Haerdtl
Badoearzt zu Bad Gostein,
gr. 8, 1862, Preis: 6 f. — 12 M.

Dr. Huerdtl's Werk umfasst simmtliche Curorte und Heilquellen
Oesterreichs nnd der Lombardie; es dient jedem Praktiker zum Nachschlugen
iiber Lage des Curortes, Zahl und Beschaffenheit der Quellen und Curmittel, sowie fiber
die Wirkungen und Anwendung derselben. In dieser Vollstindigkeit und Genauigkeit,
zugleich in dieser biindigen Uebersichtlichkeit ist bisher nichts Aechnliches von der
Gesammt-Monarchie geliefert worden, und es besitzt schwerlich irgend ein Btaat iberhaupt
eine Zusammenstellung seiner Heilquellen und Unrorte wnach literarischen Hilfsmitteln,
welche, vielfach zerstreut, hier zum ecrstenmale graindlich vereint geboten sind.
Auch der Naturforecher, der wissenschaftlich thiatige Arzt, der die volks-
wirthechaftlichen Schdtze des Landes aufsuchende Patriot, sowie der
Btatistiker finden in diesem Werke eine Fille von Belehrung, welehe in allen andern
Schriften dieser Art bisher vergeblich gesucht wurde,

JAHRBUCH
filr Balneologie, Hydrologie und Klimatologie.

Heransgegeben von

Dr. E. Heinrich Kisch

Banitiltarath, Docent an der Prager Universitit und Brunnenarzt in Marlenbnd.
VII.—IX. Jahrgang., 1877—1879. (& 1 Band) Preis: & 2 f. — 4 M.
Herabgesetzter Preis fiir den I.—VI. Jahrgang, 18711876,

(12 Biinde): 10 #, — 20 M, fiir einzelne Biinde: 1 A, — 2 M.

Von demselben Verfasser:

HANBDBITCH
der allgemeinen und speciellen Balneotherapie
Zweite mit einem allgemeinen. Theile vermehrte Aujlage.
Nebst einer Karte der Heilquellen und Curorte Mittel-Europas.
gr. 8. 1876, Preis: 6 . — 12 M.

Die erste Auflage dieses Handbuches der Balneotherapie fand sowohl bei der
medizinischen Fachkritik, als in den Kreisen der praktischen Aerzte, fir die es bestimmt
war, fiberaus freundliche Aufnahme. Der Verfasser hat auch die Genugthuung, dasg der
vou ilim gegebenen Anordnung und Darlegung des Materials wuch mehrere seit jener Zeit
erschienene balneologische Werke folgten. Diese wzweite Auflage ist durch cinen allge-
meinen. Theil erginzt, welcher in grossen Zigen den gegenwirtigen Standpunkt der
Balneotherapie, Hydrothernpie und Klimatotherapie darstellt und den praktischen Arzt in
die Lage versetzt, sich selbst ein kritisches Urtheil bei Answahl der Curorte fir die ver-
schiedenen Kranken zu bilden. Die praktische und griindliche Bearbeitung, die sorgfiltige
Sichtung und der pricise Styl sinx Vorziige dieses Werkes, welche jeder Leser gewiss
snerkennen wird, und die dasselbe fiir den praktischen Arzt unentbehrlich machen, °

Druck von Adolf Holzhaugen in Wien,
k. k. Hof- und Universititta: Buchdrucker.




Balneologische Werke

aus dem Verlage von

Wilhelm Braumiiller, k. k. Hof- und Universitilshuchhindler in 'Wien.

Die Heilquellen und Kurorte
des
osterreichischen Kaiserstaates und Ober - Italiens.
Nach amtlichen Mittheilungen bearbeitet

von Dr. Angust Freiherrn von Haerdtl
Badearzt zu Bad Gastein.

gr. 8. 1862. Preis: 6 fl. — 12 M.

JAHRBUCH
fiir Balneologie, Hydrologie und Klimatologie.
Herausgegeben von

Dr. E. Heinrich Kisch

Sanititsrath, Docent an der Prager Universitiit und Brumnenarzt in Marienbad.
VIL VIIIL Juhrgang. 1877. 1878. (& 1 Band) Preis: a 2 fl. — 4 M.
Herabgesetzter Preis [ir den 1.—VI. Jahrgang, 1871—1876,
(12 Binde) 10 fl. — 20 M., fiir einzelne Binde: 1 fl. — 2 M.

Von demselben Verfasser:

HANDBUCH
der
allgemeinen u. speciellen Balneotherapie.
Ziweite mit einem allgemeinen Theile vermehrte Auflage.
Nebst einer Karte der Heilguellen und Kurorte Mittel-Europas.
gr. 8. 1875. Preis: 6 fl. — 12 M.
Physiologie des Wasserheilverfahrens.
Nach dem heuntigen Standpunkte der Wissenschaft.

Von Dr. Andreas Pleniger
Operateur, Primararzt im k. k. Theresinnum.

8. 1863. Preis: 1 fl. 50 kr. — 3 M.
Von demselben Verfasser:
Specielle Pathologie und Hydrotherapie.
Nach dem heutigen Standpunkte,
8. 1866. Preis: 3 fl. — 6 M,

HANDBUCH
der allgemeinen und speciellen Heilguellenlehre.

Von Dr. Josel Seegen
0. . Professor an der k. k. Universitit in Wien und Brunnenarst in Karlsbad.
Zweite neu verbesserte Auglage.

gr. 8. 1862. Preis: 6 fl. 50 kr. — 13 M.
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