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Vpliv Mozartove sonate za dva klavirja v D-duru
na prostorsko-casovno sklepanje
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Povzetek: Vpliv glasbe na kognitivno funkcioniranje smo preucevali z Mozartovim u¢inkom, vplivom
Mozartove sonate K.448 na prostorsko-casovno sklepanje. Namen raziskave je bil preuciti vpliv
poslusanja Mozartove sonate na reSevanje nalog prostorsko-éasovnega sklepanjana vzorcu 315 studentov.
Na osnovi tega eksperimenta sta bili izbrani dve skupini oseb: skupina dviga, pri kateri je bilo resevanje
nalog takoj po poslusanju Mozartove sonate boljse (N = 30), in skupina stagnacije, pri kateri se dosezek
ni spremenil (N = 30). Pri obeh skupinah so bile preverjene razlike v intelektualnih, osebnostnih in
Custvenih znacilnostih ter razlike v u¢nih stilih. Na izbranem vzorcu smo potrdili Mozartov u¢inek pri
resevanju testa prostorsko-¢asovnega sklepanja. Ugotovili smo, da u¢inek ni odvisen od spola, predhodne
glasbene izobrazbe in Studijske smeri. Prav tako nanj ne vplivajo osebnostne in Custvene znacilnosti.
Pokazalo pa se je, da nanj vpliva splosni faktor inteligentnosti, in sicer je Mozartov u¢inek bolj izrazit
pri posameznikih z nizjim IQ kot pri tistih z visjim [Q. Med skupino dviga in skupino stagnacije so bile
pomembne razlike v avditivnem in vizualnem zaznavnem stilu, pri ¢emer je bil v skupini dviga bolj
izrazen avditivni stil, v skupini stagnacije pa vizualni. Pokazalo se je tudi, da je v skupini dviga bolj
prisoten celosten nacin predelovanja informacij, v skupini stagnancije pa analiti¢en nacin. Nasa raziskava
je torej potrdila, da ima Mozartova glasba pozitiven vpliv na kognitivno funkcioniranje, vendar je le-ta
odvisen od intelektualnih znacilnosti, zaznavnega stila in od nacina predelovanja informacij.
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The effect of the Mozart Sonata for Two Pianos in D Major
on the spatial-temporal reasoning
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Abstract: The influence of music on cognitive functioning was investigated with the Mozart effect, i. e.
the increase in spatial-temporal reasoning performance immediately after exposure to the Mozart piano
sonata K.448. The experiment was performed on the sample of 315 students. Based on the results of the
main experiment, two groups) were formed: the enhancement group (N = 30) and the stagnation group
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(N =130). Differences between these extreme groups in intellectual, personal, emotional characteristics,
and in the learning styles were examined. The Mozart effect on the spatial-temporal reasoning performance
was confirmed. The effect was not influenced by gender, musical knowledge, or the study area. It was
also not affected by personality and emotional characteristics. On the other hand, there was an influence
of the general intelligence factor (the effect was more pronounced in the individuals with lower IQ in
comparison with those with higher 1Q) and in the learning styles (the enhancement group processed
information more on auditory and holistic level, while the stagnation group was more visual and analytical).
Our study confirmed that Mozart’s music has a positive influence on cognitive functioning, but this
influence depends on intellectual capacities, perceptual style, and information processing style.

Keywords: Mozart effect, cognitive ability, music, reasoning
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Mozartov u¢inek (MU) je nevrofizioloski fenomen, ki se kaZe v pomembnem
izbolj§anju re§evanja nalog prostorsko-&asovnega sklepanja (PCS) in v spremembi
nevrofizioloske aktivnosti ob prisotnosti Mozartove glasbe (Shaw, 2000). Mozartov
ucinek zajema Siroko podrocje razli¢nih raziskav, od katerih je skoraj enako Stevilo
tistih, ki Mozartov u¢inek potrjujejo (Ivanov in Geake, 2003; Jackson in Tlauka, 2004;
Rideout, Dougherty in Wernert, 1998; Rideout in Laubach, 1996; Rideout in Taylor,
1997; Shreiber, 1988; Wilson in Brown, 1997), kot tistih, ki u¢inka niso potrdile (Carstens,
Huskins in Hounshell, 1995; McCutchen, 2000; Newman, Rosenbach, Burns, Latimer,
Matocha in Vogt, 1995; Steele, Ball in Runk, 1997; Steele, Bass in Crook, 1999). Sam
termin je lahko zavajajoc, saj nekatere raziskave sploh ne uporabljajo Mozartove glasbe,
temveé samo izhajajo iz predpostavke, da Mozartova glasba izboljsuje PCS.
Raziskovalci in novinarji so ustvarili veliko zmedo v zvezi z MU, ker niso razjasnili
razlike med kratkoro¢nimi posledicami poslusanja in dolgorocnimi posledicami glasbene
vadbe. Tako so rezultati obeh vrst raziskav vodili do poenostavljenih sklepov, da »te
glasba naredi pametnejSega«. Toda pasivno poslusanje ima le malo podobnosti s
formalno glasbeno vadbo, ki vkljucuje tudi sistemati¢no motori¢no vadbo. Zato je
potrebna lo¢ena evalvacija kratkotrajne pasivne izpostavljenosti glasbi in dolgotrajne
aktivne glasbene vadbe. Glavni namen raziskav MU je doseci bolj$e razumevanje
delovanja vi§jih mozganskih funkcij, glasba pa je uporabljena le kot mediator, kot kljuc
za razumevanje, kako razmisljamo, sklepamo in ustvarjamo.

Raziskave potrjujejo vpliv Mozartove glasbe na prostorsko inteligentnost, jasnega
odgovora, zakaj ima ravno Mozartova sonata za dva klavirja v D-duru K.448 (MS)
takden vpliv na PCS, pa za zdaj $¢ vedno nimamo. Obstaja veé predpostavk o vzrokih
vpliva. Prva razlaga je, da je MS odslikava dovrSenih simetri¢nih vzorcev, ki so
pomembni za ¢asovno-prostorsko sklepanje (Leng in Shaw, 1991). Drugo razlago je
podal Tomatis (1991), ki pravi, da je odgovor predvsem v vsebovanosti visokih frekvenc
v MS, na katere naj bi se ¢lovek ze pred rojstvom in tudi po njem najbolj odzival.
Tretja razlaga utemeljuje Mozartovo svojevrstnost s tem, da je ze pri stirih letih uporabljal
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inherentni repertoar prostorsko-Casovnih vzorcev v korteksu, saj je zacel skladati ze v
zgodnjem otrostvu (Shaw, 2000). Zanimivo razlago podajata tudi Hughes in Fino (2000),
ki sta s primerjanjem Stevilnih glasbenih odlomkov ugotovila, da ima MS v primerjavi
z drugimi skladbami dolgorocno periodicnost, ki naj bi rezonirala s korteksom in naj bi
bila povezana s kodiranjem v moZzganih. V zadnjem ¢asu pa se pojavljajo tudi ugibanja
o tem, da morda MS vsebuje zlati rez, ki je prisoten pri najbolj dovrSenih umetniskih
stvaritvah. Kakorkoli Ze, vprasanje, zakaj ima ravno MS takine u¢inke na PCS, je za
zdaj Se nepojasnjeno.

Obstajata torej dve glavni podrodji raziskav o MU, in sicer raziskave o vplivu
poslusanja Mozartove glasbe na PCS in raziskave o vplivu vadbe klavirja na prostorsko-
¢asovno sklepanje. Najve¢ pozornosti je bilo namenjene proucevanju vpliva poslusanja
Mozartove glasbe na PCS, na kar se v oZji opredelitvi MU tudi nanasa. Tudi v nasi
raziskavi smo se osredotocili na to ozko podrogje.

Rauscher, Shaw in Ky (1993) so ugotovili, da so dijaki, ki so 10 minut poslusali
MS, na Stanford-Binetovem prostorskem podtestu inteligentnosti dosegli 8 do 9 tock
ved kot dijaki, ki so poslusali bodisi posnetek z relaksacijo bodisi niso poslusali nicesar,
V sledeci Studiji (Rauscher, Shaw in Ky, 1995) so isti raziskovalei poskusali replicirati
ugotovitve na vzorcu 79 dijakov. Testiranje je potekalo pet dni. Ugotavljali so razlike
med tistimi, ki so 10 minut poslusali MS, in tistimi, ki niso poslusali ni¢esar, ali pa so
poslusali razli¢ne neklasi¢ne glasbene odlomke. UdeleZenci so bili najprej preizkuSeni
s testom pregibanja in rezanja papitja (PF & C), tj. z enim izmed testov, ki so bili
uporabljeni tudi v prvi $tudiji. Glede na sposobnosti so bili potem razporejeni v tri
skupine. Ena skupina je poslusala MS v treh poznejsih testnih situacijah. Druga skupina
je v vseh treh testnih situacijah sedela v tisini. Tretja skupina pa je v prvi testni situaciji
poslusala minimalisticno glasbo Philipa Glassa, v drugi testni situaciji posneto zgodbo
in v tretji situaciji ponavljajoco se sodobno plesno glasbo. Po vsaki testni situaciji so
udelezenci resevali PF & C. »Mozartova skupina« je drugi dan dosegla pomembno
ved tock, tretji, Cetrti in peti dan pa se njihovi dosezki niso pomembno razlikovali od
dosezkov drugih skupin. Zanimivo pri tem je bilo, da u¢inek posluSanja Mozarta ni bil
takojSen kot pri prvi Studiji. V obeh primerih pa uc¢inek ni bil trajen.

Rauscher in Shaw (1998) sta na osnovi pregleda $tudij, ki niso uspele ponoviti
Mozartovega ucinka, ugotovila, da obstajajo trije razlogi za take rezultate, in sicer
uporabljene odvisne spremenljivke, eksperimentalni postopek in vrsta uporabljenih
glasbenih drazljajev. V §tirih raziskavah, ki niso potrdile Mozartovega ucinka, so bili
uporabljeni drugacni testi kot v izvorni raziskavi F. H. Rauscher (Rauscher idr., 1993).
V raziskavah, v katerih je bila odvisna spremenljivka PF & C iz Stanford-Binetove
lestvice inteligentnosti, je prislo do replikacije Mozartovega u¢inka. Rauscher in Shaw
(1998) sta Se enkrat poudarila, da je Mozartov u¢inek omejen na prostorsko-asovne
naloge, ki zajemajo sposobnost transformiranja miselnih predstav v odsotnosti fizi€nega
modela. Tako sta po njunem mnenju dve komponenti prostorsko-casovnih nalog, pri
katerih se kaze Mozartov ucinek: naloge prostorske predstavljivosti in ¢asovno
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razporejanje prostorskih komponent. Z vidika uporabljenega postopka se Mozartov
uinek pojavi v posttestnem cksperimentalnem naértu (Rauscher idr., 1993). Stevilne
Studije, ki u¢inka niso uspele replicirati, so uporabile pretest-posttest eksperimentalni
nacrt. Rauscher in Shaw (1998) pravita, da sta se v izvorni raziskavi izognila pretestu
zaradi moznosti delovanja transferja, ki bi lahko maskiral Mozartov u¢inek. Avtorja
poudarjata tudi, da je pomemben izbor ustrezne glasbe, ki jo bomo v raziskavi uporabili.
Pravita, da je pomembno, da ima izbrani glasbeni odlomek podobno kompleksno
strukturo kot Mozartova sonata K.448, kar pomeni, da ima podoben tempo, melodijo,
organizacijo in prediktabilnost.

Ce kritiéno pogledamo na izvedene raziskave, ki so potrdile MU, lahko
ugotovimo, da sta tako veljavnost kot zanesljivost dobljenih rezultatov precej negotovi.
Podrobnejsi pregled raziskav F. H. Rauscher in sodelavcev (Rauscher idr., 1993,
1995) vzbuja vpraganje glede veljavnosti njihovih odkritij. Se posebno problemati¢na
je izbira eksperimentalnih okoli§¢in. Desetminutno sedenje v tisini ali poslusanje
relaksacijskega posnetka je manj vzburljivo ali zanimivo v primerjavi s poslusanjem
Mozartove sonate. RazpoloZenjska stanja namre¢ vplivajo na reSevanje problemov,
pri cemer je boljse reSevanje povezano s pozitivnimi u¢inki. Tako bi lahko ucinek
pripisali bolj razlikam v vzburjenju in razpoloZenju kot pa izpostavljenosti Mozartovi
glasbi. Prav tako je problemati¢no, da se je u¢inek pokazal samo pri dolocenem tipu
prostorskih nalog in $e pri teh nalogah razli¢ni raziskovalci uc¢inka niso uspeli vedno
ponoviti. Zanimivo je tudi, da avtorjinikoli ne omenjajo kontrau¢inka poslusanja glasbe;
da poslusanje Mozartove sonate lahko deluje tudi kot mote¢ dejavnik pri reSevanju
nalog, kar se po navedbah lai¢nih in glasbeno izobrazenih poslusalcev pogostokrat
dogaja. Glasbeni strokovnjaki poudarjajo tudi to, da je v vseh izvedenih raziskavah
premalo pozornosti posveceno vprasanju oblikovnih znacilnosti MS in vpraSanju, zakaj
je z glasbenega vidika ravno ta sonata tako izjemna, da vpliva na PCS.

Namen raziskave Mozartovega ucinka je bil preveriti vpliv glasbe na kognitivno
funkcioniranje, s poudarkom na preverjanju vpliva MS na PCS. Dosedanje $tudije o
MU smo nadgradili s preuc¢evanjem razlik v osebnostnih, custvenih in intelektualnih
potezah posameznikov, pri katerih je bilo po poslusanju MS resevanje nalog PCS
uspesnejse, in tistih, pri katerih je bila prisotna stagnacija, ¢emur dosedanje raziskave
niso namenile pozornosti.

Metoda

Udelezenci

V raziskavo je bilo vkljucenih 315 studentov Pedagoske fakultete Univerze v
Mariboru, od tega 78 moskih in 237 zensk. Njihova povprecna starost je bila 21,3 let
(8D = 0,8; razpon 19-23 let). V drugem delu raziskave, v katerem so udeleZenci
reSevali baterijo vprasalnikov in testov, je sodelovalo 60 studentk, od tega 30 iz skupine,
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v kateri je prislo do pomembnega dviga pri reSevanju prostorsko-casovnih nalog
(skupina +MU) po poslusanju Mozartove sonate, in 30 iz skupine, v kateri ni prislo do
pomembnega dviga dosezka pri reSevanju prostorsko-casovnih nalog (skupina @MU).

Pripomocki

Za merjenje prostorsko-casovnega sklepanja, osebnostnih, ¢ustvenih in
intelektualnih potez udelezencev smo uporabili naslednje in§trumente:

- Test pregibanja in rezanja papirja (A modified version of the Paper Folding and
Cutting; Nantanis in Schellenberg, 1999), ki meri vizualizacijsko komponento
prostorske inteligentnosti;

- Zahtevne progresivne matrice (Advanced Progressive Matrices — APM; Raven,
Raven in Court, 1999), ki merijo g-faktor inteligentnosti;

- Ocenjevalne lestvice BFO (Big Five Observatory; Caprara, Barbaranelli,
Borgogni, Bucik, in Boben, 2002), ki merijo 5 poglavitnih osebnostnih dimenzij,
in sicer sprejemljivost, odprtost, energijo, custveno stabilnost in vestnost;

- Vprasalnik u¢nih stilov VUS (Learning style profile; Keefe in Monk, 1990), ki
meri sposobnost sekvencnega procesiranja, diskriminativne sposobnosti,
sposobnost simultanega procesiranja, kategorizacijske sposobnosti, analiti¢ne,
prostorske sposobnosti, zaznavni stil in spominske sposobnosti;

- Test Custvene inteligentnosti (Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence
Test — MSCEIS; Mayer, Salovey in Caruso, 2002), ki zajema $§tiri poglavitne
faktorje Custvene inteligentnosti; zaznavanje custev, uporabo custev, razumevanje
Custev in upravljanje s custvi. Test vkljucuje osem podtestov, po dva za vsak
nivo sposobnosti.

Postopek

V okviru osrednje raziskave Mozartovega ucinka je bil najprej izveden
eksperiment, v katerem so udelezenci resevali naloge, ki merijo prostorsko-casovne
sposobnosti (PF & C: test pregibanja in rezanja papirja) v Stirih eksperimentalnih
situacijah, v katerih so bili rotirani pogoji predstavitve (tiSina ali glasba) in predstavitve

Tabela 1. Zaporedja glasbe, tiSine in uporabljenih testov v Stirih eksperimentalnih
situacijah.

TIAIM2B2 (N = 76) tisina (10 min) > A (10 min) >  Mozart (10 min) > B (10 min)
MIAIT2B2 (N =176) Mozart (10 min) > A (10 min) > tifina (10 min) > B (10 min)
TIBIM2A2 (N = 78) tisina (10 min) > (10 min) >  Mozart (10 min) > A (10 min)

MIBIT2A2(N=85)  Mozart (10min)>  B(10min)>  ti§ina (10 min) > A (10 min)
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testov (test 1 — A in test 2 — B). Eksperiment je potekal v fonolaboratoriju. Vsak
udelezenec je sedel v svojem predelu in poslusal glasbeni odlomek s slusalkami Sony
(pri glasnosti 60-70 dB). Potek eksperimenta je razviden iz tabele 1.

Na osnovi dobljenih rezultatov sta bili doloceni dve skupini; tista, pri kateri je bil
opazen Mozartov ucinek (rezultat se je po poslusanju Mozartove sonate dvignil: +MU),
in tista, pri kateri u¢inka ni bilo (rezultat se po poslusanju Mozartove sonate ni dvignil
0z. je stagniral: @MU). Skupini sta bili doloéeni glede na razlike v PCS v tisini in
glasbi. Pri tem so bile vrednosti spremenjene v Fisherjeve z-vrednosti. Kot merilo za
doloc¢anje skupine +MU smo vzeli zgornjo 1 standardno deviacijo (SD), kot merilo za
dolo¢anje skupine s stagnacijo pa smo vzeli obmocje —0,5 do +0,5 SD. V skupini
+MU je bilo 32 udelezencev, od katerih se jih je na prosnjo za nadaljevanje testiranja
odzvalo 30. Zato smo tudi v skupini —0,5 do +0,5 SD, v kateri je bilo sicer 129
udelezencev, nakljuéno izbrali 30 udelezencev. Pri tem je treba poudariti, da so bile v
nadaljnje raziskave vkljucene le Studentke, saj je bil v skupini +MU le en moski, zato
primetjava med spoloma ne bi bila umestna. Ti dve skupini sta bili naknadno preizkuseni
zrazlicnimi testi, ki so si sledili po naslednjem vrstnem redu: (1) Zahtevne progresivne
matrice (test je bil Casovno omejen na 40 minut), (2) Samoocenjevalna lestvica BFO,
(3) Vprasalnik ucnih stilov in (4) Test ¢ustvene inteligentnosti.

Testiranje z navedeno baterijo testov je trajalo od 1 h 45 min do 2 h 15 min. Na
koncu so morali udeleZenci na 5-stopenjski lestvici oceniti tudi, kaksna se jim je zdela
Mozartova sonata (1 — zelo neprijetna do 5 — zelo prijetna) in kaksen je bil njihov
subjektivni obcutek o tem, kakSen se jim je zdel u¢inek glasbe na njihovo resevanje (1
—zelo moti do 5 — zelo pomaga).

Statisti¢na analiza podatkov

Za statisti¢no analizo vedenjskih podatkov smo uporabili splosni linearni model
(GLM) za ponovljene meritve. Faktorji in njihove ravni so bili: (a) pogoj (glasba, tiSina);
(b) skupina (TTAIM2B2, TIBIM2A2, M1A1T2B2, M1B1T2A2); (¢) spol (moski,
zenski); (€) glasbena izobrazba (brez glasbene izobrazbe, z glasbeno izobrazbo) in (d)
Studijska smer (druzboslovje, naravoslovje, kombinacija druzboslovje-naravoslovje,
umetnost). Stopnje svobode so bile pri analizah ponovljenih meritev, kjer je bila krSena
predpostavka o sferi¢nosti, korigirane s Huynh-Feldtovim popravkom.

Tudi za preverjanje pomembnosti razlik v osebnostnih, intelektualnih in ¢ustvenih
potezah med skupinama @MU in +MU je bil uporabljen GLM.

Zaugotavljanje razlik med skupinama @MU in +MU v posameznih dimenzijah
je bil uporabljen #test za neodvisne vzorce, pri ¢emer smo zaradi multiplih primerjav
upostevali Bonferronijev popravek.



Mozartov ucinek 59

Rezultati

Preverjanje mozartovega ucinka in razlik glede na spol, glasheno izobrazbo in
Studijsko smer

Analiza variance (pogoj x skupina) je pokazala pomemben vpliv glavnega u€inka
prezentiranega pogoja, F (1, 311) = 13,88, p = 0,000. Tudi interaktivni u¢inek med
faktorjema pogoj in skupina se je pokazal kot statisticno pomemben, £ (3, 311) =
24,19, p = 0,000. Kot lahko vidimo na sliki 1, so bili med poslusanjem glasbe bolj
uspesni udelezenci iz skupine T1A1M2B2 in skupine TIBIM2A2, v katerih je glasba
sledila ti$ini. Udelezenci iz skupine M1A1T2B2 in skupine M1B1T2A2 pa so
prostorske naloge boljse resevali v tisini.

Rezultati so pokazali, da ne obstajajo pomembne razlike v Mozartovem u¢inku
glede na spol, F'(1,270) =0,292, p = 0,590, glasbeno izobrazbo, ' (1,270)= 0,481,
p = 0,488, in glede na studijsko smer, F (3,270)=0,274, p =0,844.

Preverjanje pomembnosti razlik med skupinama OMUmu in +MU
Splosni linearni model (GLM) je pokazal pomemben vpliv glavnega uc¢inka na

razlike med skupinama +MU in @MU, £ (24, 35) = 8,083, p = 0,000. Da bi ugotovili
razlike v posameznih dimenzijah, je bil izveden #-test za neodvisne vzorce z

16 ETIAIM2B2 OTIBIM2A2 BEMI1AIT2B2 OMIBIT2A2

14

12 4

10 +

testni doseZki
[0}
Il

glasba ti$ina

Slika 1. Testni dosezki posameznih skupin med poslusanjem tiSine in glasbe.
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Tabela 2. Aritmeticne sredine, standardne deviacije ter rezultat testiranja statisticne
pomembnosti razlik med skupinama +MU in QOMU.

Dimenzija Ucinek M SD 1 p

BFO - Odprtost +MU 37.81 4,94 3,54 0,065
oMU 40,34 5,51

BFO — Custvena stabilnost +MU 39,45 7,55 0,18 0,676
oMU 38,72 5,79

BFO - Vestnost +MU 42,10 7.49 0,84 0,364
oMU 4045 6,36

BFO - Sprejemljivost +MU 45,90 4,85 0,89 0,351
OMU 44,62 5,70

BFO - Energija +MU 35,16 6,73 0,42 0,520
oMU 34,03 6,74

APM - prvi set +MU 8,90 1,68 0,57 0,454
oMU 9,28 2,14

APM — drugi set +MU 16,61 342 58,20 0,000
oMU 23,72 3,77

EIQ +MU 102,19 14,66 1,34 0,252
oMU 97,72 15,27

EXPIQ - izkustvena +MU 102,29 15,15 1,56 0,217

emocionalna inteligentnost oMU 97,48 14,64

STRATIQ - strateska +MU 100,97 13,68 0,27 0,602

emocionalna inteligentnost oMU 98,93 16,40

PONEIQ - pozitivni/negativni +MU 99,45 12,74 0,07 0,793

vzorec odgovorov oMU 100,48 17,32

SCATIQ - konsistentnost +MU 9729 15,13 2,17 0,146

odgovorov OMU 102,93 14,47

VUS - sekvencno procesiranje +MU 5,32 0,79 0,28 0,602
oMU 5,45 1,06

VUS - diskriminativni spomin +MU 2,97 1,11 2,79 0,100
oMU 2,45 1,30

VUS - simultano procesiranje +MU 4,06 0,99 1,21 0,276
oMU 4,34 0,97

VUS - kategorizacijski stil +MU 10,19 4,10 0,57 0,454
oMU 9,38 426

VUS - analiti¢ni stil +MU 2,39 1,09 40,84 0,000
oMU 4,00 0,85

VUS - prostorski stil +MU 3,13 1,28 0,00 0,977
oMU 3,14 1,09

VUS - vidni zaznavni stil +MU 8,32 2,09 20,66 0,000
oMU 10,72 1,99

VUS - slusni zaznavni stil +MU 5,06 1,86 24,69 0,000

OMU 2,776 1,73
VUS — kinesteti¢ni zaznavni stil +MU 6,65 1,84 0,11 0,745
OMU 6,48 2,01

5 >

VUS - spomin +MU 6,52 2,89 0,16 0,690
OMU 6,24 2,37

prijetnost glasbe +MU 448 0,51 26,81 0,000
OMU 3,76 0,58

subjektivni obcutek o ucinku +MU 4,29 0,74 43,72 0,000

OMU 3,03 0,73

> >
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Bonferronijevim popravkom za multiple primerjave.

Iz tabele 2 lahko razberemo, da so med skupinama +MU in @MU pomembne
razlike v reSevanju drugega seta APM, v katerem je bila bolj uspesna v reSevanju
skupina @MU. Razlike so se pokazale tudi v okviru VUS, in sicer pri analiticnem stilu
ter pri vidnem in slusnem zaznavnem stilu. Vidno je, da je imela skupina @MU v
primerjavi z +MU bolj izrazen analiti¢en in vidni zaznavni stil. Pri skupini +MU pa je
prevladoval slusni zaznavni stil. Izrazite razlike so bile vidne tudi pri porocanju
udelezencev o prijetnosti glasbe in pri subjektivnem obcutku o u¢inku. O vedji prijetnosti
glasbe in mo¢nejsem subjektivnem obcutku o ucinku je porocala skupina +MU.

Razprava

V izvedeni raziskavi je bil Mozartov ucinek potrjen. Pokazalo se je, da je pogoj
prezentacije, torej tiSina ali glasba, pomembno vplival na uspeSnost reSevanja nalog
PCS. Bolj uspesni so bili pri redevanju udeleZenci, ki so refevali naloge PCS po
poslusanju Mozartove sonate. Vendar pa je treba to ugotovitev $e dopolniti. [zkazalo
se je namre¢, da na uspes$nost reSevanja vpliva tudi interaktivni uc¢inek pogoja in
skupine, kar pomeni, da je na uspes$nost reSevanja vplival tudi vrstni red prezentacije
drazljaja. Najuspesneje so udelezenci redevali naloge PCS, kadar so bile te predstavljene
po glasbi, vendar pa so prej resevali naloge v tisini. Iz tega bi lahko sklepali, da ne
smemo zanemariti vpliva uénega transfera v kombinaciji z glasbo.

Do podobnih ugotovitev sta prisla tudi Nantanis in Schellenberg (1999), saj sta
poudarila uc¢inek vadbe. Omenjena avtorja sta dokazala tudi, da igra pomembno vlogo
vpliv glasbe na razpoloZenje, kar so predhodno potrdili Ze drugi avtorji (Kenealy, 1997).
Nantanis in Schellenberg (1999) sta razloge za ugotovitve v svoji raziskavi iskala v
vzporejanju ugodnega draZljaja z manj ugodnim. To razlago bi lahko uporabili tudi v
nasi raziskavi in v skladu s tem interpretirali dobljene rezultate. In sicer je bil v nasi
raziskavi najbolj opazen Mozartov ucinek, kadar je manj stimulativnemu, manj
ugodnemu drazljaju (tisini) sledil bolj stimulativen, bolj ugoden drazljaj (glasba). V
obratnem primeru, ko je bolj stimulativnemu drazljaju sledil manj stimulativen, pa
Mozartov ucinek ni bil prisoten. Dobljeni rezultati so torej v skladu s Stevilmimi
raziskavami, ki so dokazale povezanost glasbe s prostorskimi sposobnostmi (Gardner,
1995; Gromko in Poorman, 1998; Hassler, Birbaumer in Feil, 1987).

Glede na to, da smo iskali izvore Mozartovega ucinka, so nas zanimale tudi
razlike v Mozartovem ucinku glede na spol, glasbeno izobrazbo in Studijsko smer. V
predhodnih raziskavah tem vpraSanjem niso posvecali pozornosti. Izhajajoc iz hipoteze
0 Mozartovem ucinku kot artefaktu razpolozenja (Nantanis in Schellenberg, 1999)
smo predvideli, da bo Mozartov u¢inek bolj izrazit pri zenskah kot pri moskih, saj so
zenske bolj sugestibilne in lahko pri njih z razlicnimi vzvodi lazje vplivamo na
razpolozenje (Lamovec, 1991). Poleg tega smo razmisljali tudi, da bodo moski bolje
redevali naloge PCS, saj so razli¢ne raziskave pokazale, da so prostorske sposobnosti
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bolj izrazene pri moskih kot pri Zenskah (Kolb in Whishaw, 1998; Macoby in Jacklin,
1974; Pinel, 2003; Pogacnik, 1995), in da zato Mozartov ucinek pri njih ne bo mogel
biti izrazit.

V izvedeni raziskavi se razlike med spoloma v Mozartovem ucinku niso potrdile.
Kljub temu, da so se sicer nakazovale tendence bolj izrazitega Mozartovega ucinka
pri zenskah, razlike niso bile statisticno pomembne.

Glede na glasbeno izobrazbo smo pric¢akovali, da bo MU bolj prisoten pri
udeleZzencih z glasbeno izobrazbo. Ti so namrec bolj izpostavljeni klasi¢ni glasbi in se
pogosteje ob njej tudi ucijo (Colwell in Richardson, 2002; Kemp, 2000). Zato smo
predvideli, da bo glasba ugodno vplivala nanje, kar bo izboljSalo njihovo resevanje
nalog PCS. Vendar pa se ta predvidevanja niso potrdila. O¢itno pri MU glasbene
predispozicije ne igrajo pomembne vloge. Verjetno gre za bolj univerzalen fenomen, ki
je vezan na celotno populacijo. Zato nam najbolj jasne odgovore dajo nevrofizioloske
raziskave.

V povezavi z glasbeno izobrazbo smo predvideli tudi razlike v MU glede na
Studijsko smer. Menili smo, da se bodo posamezniki, ki $tudirajo umetnost (glasbeno
ali likovno), razlikovali od tistih, ki $tudirajo naravoslovje in druzboslovje. Osebnostne
raziskave glasbenikov so namrec pokazale, da so ti bolj drazljajsko obcutljivi (Kemp,
2000). Vendar tudi tu razlike niso bile pomembne.

V nadaljevanju so nas zanimale razlike v osebnostnih, intelektualnih in ¢ustvenih
znacilnostih posameznikov, pri osebah z MU in pri tistih brez njega. Izkazalo se je, da
razlike med skupinama obstajajo, kar potrjuje postavljeno hipotezo. Zato smo hoteli
ugotoviti, na katerih podrocjih so le-te pomembne. Treba je poudariti, da je bil vzorec
v tem delu raziskave precej majhen (N =30 v vsaki skupini), zato je smiselno pregledati
tudi razlike, ki sicer niso statisticno pomembne, bi pa se morda ob povecanju vzorca
izkazale kot pomembne.

Ljudje z razlicno osebnostno strukturo naj bi se razli¢éno odzivali na glasbo
(Wilson, 1994). Konzervativni ljudje naj bi imeli raje bolj enostavno in poznano glasbo,
bolj liberalni posamezniki pa naj bi nash vecji uzitek v bolj kompleksni in nepoznani
glasbi. Tako smo predvideli, da se bodo v nasi raziskavi pokazale razlike med skupino
z Mozartovim u¢inkom in skupino stagnacije. Dobljeni rezultati niso potrdili
pomembnosti razlik, ¢eprav so se teznje razlik nakazovale. Tako se je pokazala teznja
razlik pri faktorju odprtosti, ki je bila pri osebah z Mozartovim u¢inkom manj izrazena.
Verjetno je, da so osebe z Mozartovim uc¢inkom bolj konvencionalne, manj ustvarjalne,
bolj dezinformirane, tradicionalne, manj inteligentne in slabse poucene v primerjavi z
osebami brez Mozartovega ucinka. Verjetna razlaga manjse odprtosti pri udelezencih
z Mozartovim u¢inkom je lahko tudi ta, da posameznikom z Mozartovim uc¢inkom
glasba pomeni dodatno sredstvo strukturiranja okolja, in morda ravno zato bolje reSujejo
naloge PCS po posluganju glasbe. Dobljene rezultate pa lahko skugamo interpretirati
tudi z drugega zomega kota. Lahko jih povezemo s stopnjo preferencnosti do Mozartove
glasbe. Kot bomo videli v nadaljevanju, posamezniki z Mozartovim u¢inkom tovrstni
glasbi pripisujejo najvisjo stopnjo viecnosti. Kemp (2000) poudarja, da je za
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posameznike, ki so manj odprti, znacilno, da preferirajo bolj strukturirano, urejeno
glasbo avtorjev, kot sta Bach in Mozart. Zato je morda to bolj verjetna razlaga.

V vseh drugih osebnostnih dimenzijah (sprejemljivosti, vestnosti, energiji in
¢ustveni stabilnosti) se razlike med skupinama niso priblizevale ravni statisti¢ne
pomembnosti,

Glede intelektualnih sposobnosti se je pokazalo, da je splo$ni g-faktor moc¢neje
izrazen pri posameznikih brez MU. Skupina stagnacije je bila pri reSevanju nalog
precej bolj uspesna kot skupina dviga. Skupina stagnacije je ze v izhodis¢u izjemno
dobro resevala naloge PCS. UdeleZenci v tej skupini so v ve&ini primerov dosegali
maksimalno Stevilo tock ali pa zgolj eno tocko manj. Res je sicer, da so nekatere
druge raziskave pokazale, da se Mozartov ucinek bolj izrazito kaze pri osebah z malo
slab$imi intelektualnimi sposobnostmi (Ivanov in Geake, 2003; Shaw, 2000; Wilson in
Brown, 1997), vendar pa je glede na to, da so uporabljali podobne naloge kot mi,
mogoce, da so naleteli na enak problem (ucinek stropa), vendar mu niso posvetili
pozornosti. Ce pazanemarimo omenjeni metodologki problem, lahko dobljene rezultate
interpretiramo v tem smislu, da posameznikom z manj izrazenim splo$nim faktorjem
inteligentnosti lahko glasba pomeni orodje strukturiranja, torej orodje pomo¢i pri
reSevanju nalog. Je pares, da se je v izvedeni raziskavi pokazalo tudi to, da na nekatere
posameznike deluje glasba kot moteci dejavnik in da pod tem pogojem resujejo naloge
Se slabse. Zanimivo je, da dosedanje raziskave o Mozartovem ucinku tega pojava
niso omenjale.

Glede na to, da se osebe z Mozartovim u¢inkom obicajno bolj pozitivho odzivajo
na glasbo in da so bolj senzitivne (Husain, Thompson in Schellenberg, 2002; Nantanis
in Schellenberg, 1999; Thompson, Schellenberg in Husain, 2001), sem predvidela, da
bo custvena inteligentnost pri njih mocneje izrazena. Sposobnost zaznavanja glasbe
naj bi bila namre¢ povezana s custveno inteligentnostjo (Collwell in Richardson, 2002;
Howard, 2000; Meyer, 1956). Raziskave kazejo, da glasba neposredno spodbudi ¢ustva
(Krumhansl, 1997). Dobljeni rezultati hipoteze o obstoju pomembnih razlik med skupino
dviga in stagnacije v custveni inteligentnosti sicer niso potrdili, zanimivo pa je, da iz
posameznih rezultatov lahko vidimo tendenco, da so tako splosni skor Custvene
inteligentnosti kot tudi posamezni podskori (izkustvena Custvena inteligentnost in
strateSka Custvena inteligentnost) moc¢neje izrazeni v skupini +MU.

Najvec razlik med skupinama +MU in @MU se je pojavilo pri uénih slogih.
Pokazalo se je, da so osebe v skupini @MU bolj analiti¢ne v primerjavi z osebami v
skupini +MU, kar pomeni, da verjetno posamezniki z Mozartovim u¢inkom zaznavajo
probleme na bolj celosten nac¢in. Morda se posamezniki z Mozartovim uc¢inkom
usmerjajo na vec¢ razlicnih drazljajev naenkrat, v naSem primeru na slusne in vidne
informacije, posamezniki brez Mozartovega u¢inka pa svojo pozornost usmerjajo samo
na konkreten problem.

Razlike so bile izrazite tudi pri stilih zaznavanja. Skupina +MU je imela v
primerjavi s skupino @MU bolj izrazen slusni zaznavni stil, vidnega pa skupina @MU.

Glede na to, da je bilo najvecje Stevilo razlik ravno pri uénih stilih, lahko tu
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morda vidimo moZznosti za izrabo glasbe v pomoc ucinkovitosti uénega procesa.

Pomemben podatek so nam dali tudi odgovori udelezencev o tem, kaksna se
jim je zdela poslusana glasba in kaksen je njihov subjektivni obcutek o uc¢inku glasbe
na reSevanje. Izbrana glasba je imela bolj pozitivno konotacijo za osebe iz skupine z
Mozartovim u¢inkom kot za osebe s stagnacijo. To zopet govori v prid temu, da glasba
vpliva narazpoloZenje posameznikov, to pa na njihovo kognitivno aktivnost. Zanimivo
je tudi to, da so bile osebe z Mozartovim uc¢inkom prepri¢ane o tem, da ima glasba
pozitiven vpliv na njihovo reSevanje, osebe iz skupine stagnacije pa so menile, da
glasba nima nobenega ucinka. To pomeni, da ima pomembno vlogo pri tem, ali izbrana
glasba izboljiuje resevanje nalog PCS, posameznikova interpretacija zaznanega
drazljaja. Ce posameznik zazna glasbo kot sredstvo, ki mu bo pomagalo pri boljsem
reSevanju, se bo to dejansko pokazalo v njegovi izvedbi.
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