
Naša zimska obleka. 
Zrak. ki nas, obda­

ja, je pozimi znatno 
hladnejši, kakor pole­
ti in zato hoče naše­

mu tele.­,u njegovo to­

ploto odvzemati. Pre­

veliko oddajanje to­

iplote Iz telesa pa nam 
ni p rije! no, je t« celo 
škodljiv o in zato sku­

šamo pozimi oddaja­

nje toplote tz telesa 
omejiti, poleti pa sku­

šamo oddajanje toplo­

te pospešili. Oddaja­

nje in omejevanje od­

*lajanj;i toplote iz te­

lesa pa ta \ rta ran s pri­

merno obleko. 

Naša goto telo je v 
zraku podobno peči, 
ki stoji na prosfem: 
kolikor hladnejši je 
zrak okoli peči (tele­

sa), toliko prej se peč 
ohladi, in kolikor bolj 



je zrak okoli peči to­
pel, toliko dalje osta­
ja peč topla. Po na­
ravnem zakonu se sku­
šata dve različni tem­
peraturi vedno izena­
čiti. Oddajanje in ome­
jevanje oddajanja to­
plote iz telesa ravna­
namo, kakor rečeno, 
z obleko. Če stojimo v 
sobi, kjer znaša tem­
peratura 15 stopinj, 
goli, in če postavimo, 
da znaša oddajanje to­
plote iz telesa v pri­
meru 100, potem zna­
ša oddajanje toplote, 
če smo oblečeni le v 
volneno jopico, 73; če 
pa oblečemo nad jopi­
co še srajco, znaša od­
dajanje toplote 1« še 
60, če pa smo obleče­
ni popolnoma, pa sa­
mo 33. Če smo torej 
oblečeni, oddajamo ve­



liko manj toplote in 
za.o nam je toplo. 

Obleka zadržuje od­
dajanje toplote iz zra­
ka. Obleka sama pa 
ne dela toplote. Obleka 
je le toliko topla, ko­
likor dobi toplote od 
našega telesa. »Obleka 
prezeba za nas«, je re­
kel učen naravoslovec 
Petfenkofer. 

Za zimo je najboljša 
obleka iz blaga, ki to­
ploto slabo prevaja. 
Dobri prevodniki to­
plote nam toploto hi­
tro odvzemajo in jo 
tudi hitro oddajajo. 


