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Namen: Analiza vpliva dejavnikov tveganja in genetske nagnjenosti na pojav-
lianje raka dojk pri miadih Zenskah v Sloveniji je del mednarodne raziskave
Case Only Study on the Interaction of Diet and Gentic Predisposition in the
Occurrence of Breast Cancer in Young Women - Skupen vpliv prehrane in
genetske nagnjenosti na pojavijanje raka dojk pri mladih Zenskah. Raziskava
samo med bolnicami (COS). Z evropsko raziskavo COS, ki jo koordinira Od-
delek za epidemiologijo na milanskem Drzavnem onkolo8kem intitutu, Zelimo
opredeliti dejavnike iz prehrane in nacina Zivljenja, ki vplivajo zaviralno ali
pospesevalno na probojnost BRCA mutacije. Prepoznava omenjenih dejav-
nikov bo prispevala k vedenju o nastanku raka, laZje pa bomo tudi oblikovali
oshovne napotke o priporocljivi prehrani in vsakdanjih Zivljenjskih navadah
ogroZenih Zensk iz druZin, ki so obremenjene z rakom dojk.

Materiali in metode: V raziskavi sodeluje sedem centrov iz sedmih evropskih
drzav, med njimi tudi Onkolo8ki institut Ljubljana. V raziskavo naj bi v Evropi
pritegnili okrog 5000 Zensk, ki so pred svojim 40. letom zbolele za rakom dojk.
Seznam bolnic za slovenski del raziskave smo pridobili iz Registra raka za
Slovenijo ter tekoCih prijav rakavih bolezni. Omejili smo se na bolnice, ki so
zbolele med leti 1995 in 2002. Izmed vseh bolnic zbolelih za rakom dojk pred
40. letom v Sloveniji smo izlogili tiste, ki niso nobenega dela zdravljenja opravi-
le na Onkoloskem in&titutu v Ljubljani.

Podatke o zivljenjskih navadah izbranih bolnic, druzinskem rodovniku ter znanih
rakavih obolenijih pri sorodnikih smo pridobili s posebej za to Studijo sestavljenim
vpradalnikom. Podatke o znagilnostih bolezni smo pridobili iz popisov bolezni.

Za analizo z vpraSalniki pridobljenih podatkov bomo uporabili case-only me-
todologijo. Gre za nacin obdelave podatkov, ki je identiCen obdelavi podatkov
v Studijah primerov s kontrolami, le da v na8em primeru raziskava poteka
samo med bolnicami, primere pa razdelimo v dve skupini: predvidoma gensko
pogojeni raki dojk ter sporadi¢ni raki dojk. Osebe, katere verjetnost za
BRCA1/2 mutacijo je na podlagi programskega izracuna vecja od 30 %, bomo
v analizi uvrstili med genetsko pogojene primere raka. Te bolnice predstavljajo
primere, ostale, sporadi¢ne, pa kontrole.

Za oceno genetske ogroZenosti v nasdi raziskavi je bila izdelana posebna pro-
gramska oprema — COS software. Program metodolosko temelji na Parmigi-
anijevi metodi, v primerjavi s splodno uporabljenim programom BRCAPRO, pa
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omogoca dodaten vnos populacijsko specifi¢nih vhodnih spremenljivk. Bistve-
na pridobitev je predvsem moznost uporabe populacijskih generacijsko speci-
fiénih incidenc, ki jih poprej izracunamo iz APC (age-period-cohort) modelov.
Rezultati in zaklju¢ki: Med 397 incidencnimi primeri v Sloveniji med letoma
1995 in 2002 smo v Studijo vkljudili 299 bolnic, 234 med njimi nam je zado-
voljivo izpolnilo vpragalnik. Podatki so trenutno v obdelavi, rezultati in zaklju¢-
ki bodo predstavljeni v okviru Onkoloskega vikenda.
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