
Temnobarvni naočniki 
zoper sonce so danes zelo 
priljubljeni in to čedalje 
bolj. Celo ob dnevih brez 
sonca srečujemo ljudi s 
takšnimi naočniki. — Z 
zdravniškega vidika je 
treba k temu povedati, 
da gre za razvado, ki ni 
brez nevarnosti. Ultra­

vijoličasti žarki sicer la­

hko kvarno vplivajo na 
očesno tkivo, vendar pa 
se dogaja to običajno le 
tam, kjer je sončna svet­

loba še posebno huda, n. 
pr. v visokem gorovju in 
ob vodovjih. V splošnem 
pa je sončna luč narav­

no dražilo in zato tudi 
neškodljivo. Zaščitni na­

očniki nam ne zmanjšu­

jejo samo razgleda, tem­

več povzročajo tudi na­

raščajočo občutljivost oči 
za svetlobo, tako da so 
nam po daljši rabi po­

trebni čedalje temnejši 
naočniki. V primerih 
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vnetja v veznem tkivu 
in v mrežnici oči so tak­

šni naočniki seveda po­

trebni, toda ljudje z zdra­

vimi očmi bi se jih mo­

rali izogibati kolikor mo­

goče, da ne bodo utrpel) 
trajne okvare vida. 


