@ STROKOVNA IZHODISCA

najti, saj s tem vplivamo na moralni, socialni, ¢ustveni,
kognitivni razvoj otroka.
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Delavnica: Medpredmetni pristop k socialno

custvenemu ucenju

Izhajamo iz spoznanj, da s pristopi v pedagoski praksi, s
katerimi spodbujamo socialno-¢ustveno ucenje ucencev,
pripomoremo k izboljSanju njihovih uénih doseZkov in
vedenja, k ohranjanju dobrega psihi¢nega in fizi¢nega
pocutja oziroma zdravja, krepimo dobre odnose in
izboljSujemo razredno in Solsko klimo. Pomembno je, da
strokovni delavci in vodstva $ol poskrbijo za spodbudno
in varno uc¢no okolje, kjer se krepi empatija, strpna
komunikacija, timsko delo, spostovanje drugacnosti,
pomo¢ pri organiziranju in re§evanju problemov ...

V u¢nem nacrtu za spoznavanje okolja so v tematskih
sklopih Jaz, Skupnosti in Odnosi zajeti cilji, ki ucitelje
usmerjajo v nacrtovanje dejavnosti za ucence, kjer
lahko prepoznavajo in uravnavajo svoja ¢ustva in
vedenje, spoznavajo interesna podrocja, svoje navade
in pristope k u€enju ter pomenu znanja za kakovostno

Zivljenje. Pri razvoju socialnih ves¢in lahko reflektirajo
uspednost vkljuéevanja v razli¢ne skupnosti, opredelijo
svojo vlogo v posamezni skupnosti, pomen izgradnje
pozitivnih odnosov med ¢lani skupnosti (razred, Sola)
ter kako lahko zadovoljujemo lastne potrebe in potrebe
vseh v skupnosti, odkrivajo pomen ustreznih ravnanj za
reSevanje sporov in nesoglasij.. Omenjene cilje u¢enci
nadgradijo pri predmetu druZba v drugem vzgojno-
izobraZevalnem obdobju.

Cilji pri obeh predmetih so lahko izhodis¢e za to, da
ucenci spoznajo, kaj je pomembno pri ucenju, kaj so
njihova pri¢akovanja in kaj Zelje ter kaj morajo za to
storiti. To zavedanje lahko prenesejo na podro¢je ucenja
pri vseh predmetih, na primer odkrivajo svoja moc¢na in
Sibka podrodja, lastne pristope ucenja, organizacijo pri
ucenju ter zavedanje ob¢utkov uspesnosti ali strahu in
nemodi.

Preglednica 3: Kompetence ucenje uc¢enja z opisniki. (LifeComp, 2022, str. 12)
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L3 Vodenje ucenja

Nacrtovanje, organizacija, spre- L3.2
mljanje in proucevanje lastnega
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L1.1 Ozavescenost o lastnih sposobnostih in sposobnostih drugih za ugenje, napredek in doseganje
rezultatov z delom in predanostjo ter zaupanje vanje

Razumevanje, da je utenje vseZivljenjski proces, ki zahteva odprtost, radovednost in odlo¢nost

ucenje in napredek L1.3 Razmislek o povratnih informacijah drugih ter o uspesnih in neuspesnih izkusnjah za nadaljnji
razvoj svoje u¢ne zmogljivosti

L2.1 OzaveScenost o morebitni pristranosti v podatkih in lastnih omejitvah ob zbiranju veljavnih
in zanesljivih informacij in zamisli iz raznolikih in zanesljivih virov

Primerjava, analiza, ocenjevanje in sinteza podatkov, informacij, zamisli in medijskih sporocil
z namenom oblikovati logi¢ne sklepe

inovativnih regitev L2.3 Razvijanje ustvarjalnih zamisli, sinteza in zdruZevanje konceptov in informacij iz razli¢nih virov
za resevanje problemov

L3.1 Ozavescenost o lastnih ucnih interesih, procesih in prednostnih strategijah, vklju¢no z uénimi
potrebami in ustrezno podporo

Nacrtovanje in izvajanje utnih ciljey, strategij, virov in procesov

ucenja L3.3 Razmislek o namenih, procesih in rezultatih u¢enja in gradnje znanja ter s tem povezana
ocena, vzpostavitev odnosov med podrogji
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V publikaciji LifeComp, Evropski okvir za osebno in socialno klju¢no Poudarek pri predstavljeni
kompetenco ter kompetenco uéenje ucenja (2022, str. 20) je v preglednici dejavnosti je bil na igri vlog, ki
opredeljeno podrocje Ucenje ucenja, navedene so kompetence s kratkim je pogosta in uspesna metoda
opisom in opisniki. za razvijanje socialnih ves¢in

(zavedanje, samozavedanje). V
praksi je dokaj znana, vendar
pogosto premalo usmerjena v
raziskovanje izraZenih zamisli
ucencev, njihovih ob&utkov,
dozivljanj, refleksije, ponavljanj
istih situacij s preizkusanjem
drugacnih pristopov za reSevanje
zahtevnih/konfliktnih situacij ..
Igra vlog pomaga ufencem pri
vZzivljanju tako v situacijo kot
obcutke soigralcev (empatija) in
zavedanje o lastnih razmisljanjih,
potrebah, prepri¢anjih, vrednotah
... Kljuéni poudarki o igri vlog

so zapisani v internem gradivu
Dnevnik uditelja/uditeljice na
Studijskem sre¢anju (avgust, 2022),
ki je objavljen v spletni ucilnici

SS — Razredni pouk (na povezavi
https://skupnost.sio.si/course/view.

Na delavnici so udeleZenci razmisljali o na¢rtovanih dejavnostih v praksi,
s katerimi ucence spodbujajo k razmisleku o lastnem ucenju, nato pa so
se seznanili s tremi dejavnostmi na uc¢nih listih. Pri razmisleku so skusali
opredeliti namene in primernost vkljucitve dejavnosti v pouk.

Slika 9: Dejavnostina ucnih listih. php?1d=9374)' prav tako so tam
delovni listi s predstavitvijo treh
Na samolepilni listi¢ so udeleZenci zapisali namen ucenja, ki bi ga Zeleli dejavnosti.
udejanjiti z dejavnostmi za razvoj socialnih ves¢in in hkrati uresniciti cilje - -
ucnega nacrta.

LAZJE
SPIEJEMANE
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Slika 10: Zapis namenov u¢enja na samolepilnih listic¢ih.

| 1] 2023 | RAZREDNIPOUK | 19


https://skupnost.sio.si/course/view.php?id=9374
https://skupnost.sio.si/course/view.php?id=9374

@ STROKOVNA IZHODISCA

Viri in literatura

Agliati, A., Aguilar Barriga, P, Alvarez Cifuentes, P, Benitez Baena, |.,
Berzanskyte, J., Cavioni, V, ... Valverde Jiménez, B. (2020). Orodje za
spremljanje socialnih in custvenih vescin. Priro¢nik v okviru projekta
Learning to Be. [Elektronski vir]. https://www.preventivna-platforma.si/
wp-content/uploads/2020/12/L2B_Orodje_2020_SLO.pdf

Ayube, L. (b.d.). Socialno in ¢ustveno ucenje. https://w
com/sl/articles/e/socialno-%C4%8Dustveno-u%C4%

/w.storyboardthat
Denje

Humar, M., Podgornik, N., Beji¢, V., Berdnik, K., Josi¢, K., Lenscak, k., Vremec,
R. (2019). Trening socialnih vesc¢in za osebe s tezavami v dusevnem
zdravju. Priro¢nik je nastal v okviru projekta SIPK (UR Projektno delo z
negospodarskim in neprofitnim sektorjem — Studentski inovativni projekti
za druzbeno korist 2016-2020 za $tudijsko leto 2017/2018). https://www.
fuds.si/wp-content/uploads/2019/08/trening_socialnih_vescin_za
osebe_s_tezavami_v_dusevnem_zdravju.pdf

Irman Kolar, S., Markez, N., Mlaka, A., Mlakar, L., Pevec, A., Resnik, M,, ...
Zaksek, M. (2020). Ferdo se uci o sebi in drugih: Socialno in custveno

ucenje s pomodjo likovne umetnosti. Janja Bati¢ in Katja Kosir (ur.).
[Elektronski vir]. Univerza v Mariboru. Pedagoska fakulteta. https://press.
um.si/index.php/ump/catalog/book/529.

Metelko Lisec, T. (2004). Socialne vesc¢ine - orodje za vecjo socialno
uspesnost. Socialna pedagogika, 8(1), str. 97-112. https://www.revija.zzsp.
org/2004/04-1-097-112.pdf.

Rutar llc, Z.,, Ozek Rogi¢, S., Gramg, J. (2017). Socialno in ¢ustveno
opismenjevanje za dobro vkljuc¢enost (4. zvezek). Vkljucujoca Sola
Prirocnik za ucitelje in druge strokovne delavce. Zavod RS za Solstvo.
Sala, A, Punie, Y, Garkoy, V, Cabrera, M. (2022). LifeComp: Evropski okvir

za osebno in socialno kljuc¢no kompetenco ter kompetenco uc¢enje ucenja.
[Elektronski vir]. Zavod RS za Solstvo. https://www.zrss.si/pdf/lifecomp.pdf
Sedlar Kobe, N. in Roskar S. (2019).
>ialnih in custvenih vescin ter

Tacol, A, Leki¢, K., Konec Juricic¢, N.
Zorenje skozi To sem jaz: Razvijanje s
samopodobe. Prirocnik za preventivno delo z mladostniki. Nacionalni
institut za javno zdravje

Mag. Katarina Dolgan, Zavod RS za Solstvo

Delavnica: Vaje ¢ujecnosti - le za zraven ali

vsakodnevnice

V delavni¢nem delu Studijskih sre¢anj za ucitelje
razrednega pouka so imeli udeleZenci priloZnost
izvedeti vec¢ tudi o ¢ujecnosti. Ker je zelo pomembno,
da vaje ¢uje¢nosti postanejo rutina v razredu, so lahko
s pomodjo dejavnosti, ki so bile zapisane v dnevniku,
spoznali, zakaj je pomembno vsakodnevno izvajanje,
kaksne vaje so primerne za ucence, jih nekaj od njih
izbrali in si pripravili nacrt, kako in kdaj jih bodo v
novem Solskem letu izvajali. [zredno pomembno je
namre¢, da pri izvajanju vaj vztrajamo in spremljamo
napredek oz. u¢inke, ki jih vaje imajo.

V izhodis¢nem posnetku Cujecnost v vsakdanjem
Zivljenju (YouTube, b. d.) avtorji najprej opredelijo, kaj je
¢ujecnost. Pravijo, ko si ljudje predstavljajo nekoga, ki

je €ujecen, si vec¢inoma predstavljajo ¢loveka, ki sedi na
blazini, sam v prostoru z zaprtimi o¢mi in prekriZanimi
nogami. Dejansko lahko vaje ¢ujecnosti izvajamo tudi
na tak nacin, vendar je ¢uje¢nost veliko ve¢ kot samo to.
Je nacin Zivljenja, ki je veliko bolj umirjen, osredotocen
in prijeten. Cuje¢nost nekateri enadijo z meditacijo,
vendar ni zgolj meditacija. Da bi bil ¢ujecen, ni nujno,
da meditiras. Treba se je osredotociti na cilj in biti
prijazen. Tak pristop nam pomaga odpravljati stres,
vznemirjenost ali celo Zalost. Pomaga nam osredotociti
se na ta trenutek, saj zna biti neprestana skrb za
prihodnost ali o preteklosti zelo utrujajoca. S pomocjo
osredotocenosti in prijaznosti krepimo na$ um in gremo
laZje skozi Zivljenje.

Cujetnost lahko izvajamo ob katerikoli vsakdanji
dejavnosti v Zivljenju, primerna je za vse starosti, ob
katerikoli priloznosti. Cujenost ni le tehnika, paé pa je
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proces spoznavanja, sprejemanja in sprememb. Pomaga
nam pri prepoznavanju nasih misli, ¢ustev, telesnih
obcutkov ter zunanjega dogajanja, osredoto¢enosti

na sedanjost; brez oziranja v preteklost in pretirane
skrbi za prihodnost, brez izogibanja, zadrZevanja ali
spreminjanja doZivljanja ter vzdrZevanja naSega odnosa
sprejetosti, odprtosti, prijaznosti in radovednosti.

Tudi ko prebirate ta ¢lanek, ste lahko ¢ujeéni. Cuje¢ni
smo vsakokrat, ko se zavedamo okolice okoli nas,

ko se zavedamo naSega telesa, ko smo osredotoceni

na nase dihanje, ko uporabljamo vsa nasa ¢utila,

ko se zavedamo, kako se poc¢utimo ... Ko se z nekom
pogovarjamo in ga v resnici poslusamo, kaj nam sporoca
in ne razmisljamo Ze v naprej, kaj bomo odgovorili.

Ko se osredoto¢amo na telesne obcutke in ¢ustva ter

se poskuSamo izogibati sodbam in predsodkom. Vse

z namenom, da bi ga bolje razumeli. Cuje¢nost lahko
izvajamo kjerkoli, kadarkoli, pod katerimikoli pogoji. To
je majhen korak, ki lahko prinese veliko spremembo v
Zivljenju posameznika. Zato je tako pomembno, da se je
ucijo Ze otroci.

Slika 11: Posnetek Cujeénost v vsakdanjem Zivijenju.
(Vir: YouTube)
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