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Uvod

Celiakija je ena najpogostejsih kro-
ni¢nih bolezni, ki lahko ostane pri
Stevilnih otrocih in odraslih dolgo nedi-
agnosticirana. Ker je eden od vzrokov
precejsnjih diagnosti¢nih zamud neza-
dovoljiva osvescenost o bolezni, smo v
nasi raziskavi Zeleli oceniti poznavanje
celiakije pri zdravnikih in bolnikih s celi-
akijo v Sredniji Evropi.

Metode

Zdravnike in bolnike iz petih srednje-
evropskih drZav smo povabili, da
izpolnijo spletni vprasalnik o celiakiji.
Vprasanja so obsegala razli¢na podroc-
ja - epidemiologijo in klini¢no sliko ter
diagnosticiranje, zdravljenje in spre-
mljanje bolezni. Primerjali smo Stevi-
lo dosezenih tock zdravnikov razli¢nih
specialnosti in ugotavljali razlike v zna-
nju bolnikov iz razli¢nih drzav.

Rezultati

Vprasalnik jeizpolnilo 1.381 zdravnikov
in 2.262 bolnikov s celiakijo oziroma nji-

hovih skrbnikov iz Hrvaske, Madzarske,
Nem(cije, Italije in Slovenije. Zdravniki
so v povprecju dosegli 50,9 % tock, bol-
niki pa 56,4 % tock. Izmed zdravnikov
so najvec tock dosegli pediatri gastro-
enterologi (69,4 %; p < 0,001). Opazili
smo statisticno pomembne razlike v
znanju bolnikov iz razli¢nih srednje-
evropskih drZzav; v povprecju so naj-
visji rezultat dosegli bolniki iz Nemcije
(58,3 %). Bolniki, ¢lani drustva za bol-
nike s celiakijo, o bolezni vedo bistve-
no vec kot neclani (58 % 0z. 53,2 %; p <
0,001). Prav tako so v povprecju boljsi
rezultat dosegli bolniki, ki so bili dia-
gnosticirani pred manj kot petimi leti,
v primerjavi z bolniki, diagnosticiranimi
pred vec kot desetimi leti (57,3 % oziro-
ma 54,6 %; p < 0,001).

Zakljucek

Znanje zdravnikov in bolnikov o celia-
kiji ni zadovoljivo. Vecje ozavescanje o
bolezni in priprava u¢nih orodij bosta
pomembno prispevala k izboljSanju
znanja, s cimer bomo zmanijsali Stevilo
nediagnosticiranih bolnikov in skrajsali
diagnosti¢ne zamude. Prav tako lahko

pricakujemo, da bodo bolje informira-
ni bolniki tudi bolj dosledno uposteva-
li brezglutensko dieto in s tem dosegli
boljSo kakovost Zivljenja in preprecili
zaplete nezdravljene bolezni.

Kljucne besede: celiakija, znanje,
zdravniki, bolniki, Srednja Evropa.
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