
PARTIZAN TRNOVO OBVEŠČA

Urnik vadbe
Mlajši cicibani (3 do 4 leta) ponedeljek in

sreda 16-16.45
Starejši cicibani (5 do 6 let) ponedeljek in

sreda 17-17.45
Mlajši pionirke (7 do 10 let) ponedeljek in

četrtek 16-19
Mlajši pionirji (7 do 10 let) torek in petek

18-19
Starejše pionirke (11 do 14 let) torej in

petek 19-20
Mlajše članice I: vadba ob glazbi v mali

telovadnici
torek od 20-21
četrtek od 19-20
petekod 20-21
Mlajše članice II: torek od 19 do 20 in

četrtek od 20-21
Starejše članice: sreda od 17.30 do 19
Starejši in mlajši člani: sreda 19-20 in trim-

ska vadba
Strelci (pionirji, pionirke): ponedeljek in

četrtek 17-18.30
Strelci (člani, članice) ponedeljek in četrtek

18-20
Trimska vadba (člani, članice): ponedeljek

20-21 in 21-22
četrtek 20-21 in 21-22
petek 19-20 in 21-22
Tenis: termine je treba rezervirati vnaprej

(v bifeju na zunanjih igriščih)
Košarka za oddelke trim: četrtek od 21-22
Namizni tenis (pionirji in mladinci) četrtek

od 18-20
ponedeljek, petek 18-19.30

člani članice: ponedeljek in petek 19.30-22
Četrtek 20-22
Odbojka (člani, članice): ponedeljek in pe-

tek 17-18
Balinanje: treningi po dogovoru članov
Košarka - veterani: torek in petek 20-22
Košarka - kadeti: ponedeljek od 20-22 in

sreda 20.30-22
Aerobika: 1. tečaj ponedeljek od 19-20, 2.

tečaj sreda 19-20
Gimnastika: pionirji 1. sekcija
Sauna - mlajše članice: torek 20-21 in četr-

tek 21-22
starejše članice: sreda 19-20
starejši člani: sreda 20-21
člani trim: četrtek 20-21
Uporaba saune se naroča pri vaditejih, za

večje skupine je možna uporaba v prostih
terminih po dogovoru.

V oddelke se lahko vpišete pred pričetkom
vadbenih ur v telovadnicah.

Partizan Trnovo
Ljubljana, Ziherlova 40

telefon 225-310

V oktobru so v Partizanu Trnovo pričeli
z dvema tečajema aerobike, prvi ob ponedelj-
kih, drugi ob sredah. Vpišete se lahko še
v pisarni društva pred pričetkom ob 19. uri.

Ker je zanimanje za to obliko rekreacije še
vedno veliko, pripravljajo še dva tečaja s pri-
četkom ob 20. uri ob istih dneh.

Znova so pričeli tudi z vadbo športne gim-
nastike za otroke in sicer ob ponedeljkih od
14. do 16. ure in sredah od 14.30 do 16. ure.
Podrobnejše informacije lahko dobite pred
pričetkom v gimnastični telovadnici Partizana
Trnovo na Ziherlovi 40.


