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Urednistvo Planinskega vestnika skrbno preverja

vse clanke in tocnost v reviji objavljenih opisov poti,

ki praviloma vkljucujejo opozorila na nevarnosti in
mozne pasti obiskovanja gora. Zal pa je vsak opis vedno
subjektiven, poleg tega se objektivne teZave na terenu
lahko spreminjajo iz dneva v dan, celo iz ure v uro.

Zato urednistvo revije in Planinska zveza Slovenije ne
moreta prevzeti nobene odgovornosti za morebitne
poskodbe ali materialno Skodo, ki bi jih utrpel kdorkoli
zaradi hoje in plezanja po gorah po navodilih iz te revije.

Modrost prvopristopnikov

Te dni sem kon¢al intervju z Zigo Orazmom, obetavnim mladim alpinistom in
nekdanjim smarovcem.! Moram priznati, da sem se ob pogovoru s tem iskrivim
plezalcem, kiima ocitno vse stvari, s katerimi se ukvarja, urejene tudi v svoji glavi,
dobro zabaval. Na vpraSanje, ali gresta skupaj druzina in vrhunski alpinizem, je prav
posreceno odgovoril: "Gresta, itak. Tisti, ki pravi, da ne, ima napacno punco.” Med
drugim sem ga vprasal tudi o starejsih plezalnih generacijah in odgovor me je zelo
presenetil. Ziga pravi, da so bili stari alpinisti bofigi, kot so zdaj: "Vet je bilo tistih, ki so
imeli pogum za poseganje po Se nepreplezanih smereh, bolj ko ne tudi po himalajskih
vrhovih in stenah. To je bilo popularno, zdaj pa so bolj popularni varni cilji in nizje stene.
Sploh z vidika, da nisi ves ¢as toliko na meji. Cedalje manj odprav gre v zelo tezke
stene.” In Se nekaj se me je dotaknilo v njegovi iskrenosti: “Lazjih smeri se lotevam
tako, da preberem opis. V steni potem nikoli vec ne pogledam skice. Pac gres in
"beres” steno. Postavijas se v viogo prvopristopnika, ki je tu plezal Se v gojzarjih. Kam
bi Sel jaz, e bibil prvi¢ v tej smeri, in to v gojzarjih?” Le kdo Se danes razmislja tako?
Ravno zato v Veestniku predstavijamo tudi t. i. stare generacije, “ekstremiste”, ki so
nekdaj premikali meje tezavnosti in so nam lahko danes za zgled, Ceprav so Ze v letih
ali so se ze poslovili. Ti judje so morali poleg sten premagati tudi mnoge druge ovire,
ki so v Casu po drugi svetovni vojni stale na njihovi poti proti svetovnim alpinisticnim
velesilam. Poleg tega niso imeli takih pogojev, kot jih imamo danes — od opreme do
logistike. Kot pravimo v tokratni temi meseca, so bili to plezalci, ki so z vztrajnostjo in
predanostjo kljub nasprotovanju starejSe generacije zaCrtali smer razvoja slovenskega
in jugoslovanskega alpinizma v prihodnosti. Mitja Kilar je bil eden izmed njih, pa tudi
eden od Stirih avtarjev enega prvih plezalnih vodnikov Plezalni vzponi. Vzhodne
Julijske Alpe, iz leta 1954, ki je bil dolga desetletja pravzaprav edini vodnik na trgu in ga
je uporabljalo ve¢ generacij.

Ziga slovi kot plezalec, ki je v vseh zvrsteh plezanja, od balvanov pa do lednih smeri
dasegel visoko raven tezavnosti. Smo v aprilu, ka je dan Ze dovolj dalg za resne ture, in
smo sredi meseca, ki je za nas hribovce pravzaprav Se kako zanimiv. Zimska sezona
je Se vedno aktualna, v gorah so zimske razmere, lahko pristopamo na vrhove,

tudi plezamo, Ceprav lednih slapov ni ve¢ prav veliko. V dobrih razmerah se pleza

tudi na vrhove nad tri ali Stiri tiso¢ metrov, kjer snezis¢a omaogocajo hitre in varne
vzpone. V polni meri je Se vedno sezona za turne smucarje, tudi tiste, ki se podajajo

v viSine Cez tri tiso¢ metrov. Po drugi strani pa je v dolinah ze prava pomlad,

toplo je, kar pomeni, da imamo vse moznosti za Sportno plezanje, ponekod tudi

' SMAR, slovenska mladinska alpinisti¢na reprezentanca.



za vecCraztezajne smeri. Seveda
manjka plezanje v kopni skali, kar
pa za tiste najboljSe sploh ni ovira,
kar poglejmo odmevni solo vzpon
¢ez Capov steber, ki ga je nedavno
opravil izredni Gasper Pintar.
Po tretji strani pa je april lahko
tudi zahrbten. Temperature ze
toliko narastejo, da je ozracje bolj
turbulentno, kot je bilo v Casu susca,
kar pomeni, da lahko pricakujemo
tudi mocne padavine z nevihtami
in bogato snezno bero. Sneg pa
je obicajno juzen, moker, tore;
tezek in spet nevaren za plazove.
V spominu imam ve¢ hudih ur, ki
S0 povzrocile nesrece. V Casu, ko
sem bil glavni piarovec pri GRZS,
sma bili ravno aprila prica tragediji
dveh mladih plezalcev v Mangartu,
C¢emur je botrovalo nenadno
in hudo poslabsanje vremena
s silnimi sneznimi padavinami.
Te dni smo bili prica odmevni
nesreCiv steni Male Mojstrovke,
na sreco brez zrtev. "Zrtve’ pa
bodo ocitno Se prisle na vrsto, ne
toliko zdravstvene, temveC kaksSne
druge, na primer tiste o loCevanju
alpinizma, gorskega reSevanja in
vodnistva.
Ko se odpravliamo v gore aprila,
imejmo torej v mislih modrost
prvopristopnikov, iskrivost mladih
in pamet pri izbiri sopotnikov ali
soplezalcev, seveda tudi vodnikov.
Sre¢no!

Viadimir Habjan
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Cas "ekstremistov”

Povojna generacija alpinistov

Generacija slovenskih alpinistoy, ki ji je kot eden izmed najbolj izpostavljenih predstavnikov pripadal tudi
Mitja Kilar, je morala poleg sten premagati tudi druge ovire, ki so v ¢asu po drugi svetovni vojni stale na
njihovi poti proti svetovnim alpinisticnim velesilam. Bili so plezalci, ki so z vztrajnostjo in predanostjo
kljub nasprotovanju tedanje starejSe generacije zacrtali smer razvoja slovenskega in jugoslovanskega
alpinizma v prihodnosti. To skupino mladih alpinistoy, ki je natan¢no vedela, kaj hoce, in ki je poleg

tega ze znala to tudi izpeljati, so poimenovali - malo za Salo, Se bolj pa zares - ekstremisti.

Mitja Kilar -
devetdesetletnik,
Anton Sazonov -

Tonac in Rado
Kacevar, 2021
Foto Kazimir
Draslar - Mikec

Najbolj znani predstavniki generacije "eks-
tremistov” so bili poleg Mitje Kilarja se Igor Levstek,
Rado Kocevar, Ciril Debeljak - Cic, Sandi Blazina,
Vido Vavken, France Zupan, Milan Schara, Roman
Herlec, Janez Krusi¢, Janko Mirnik, Ljuban Zupancic,
Marjan Kersi¢ - Bela¢, Daro (Davorin) Dolar in drugi.
Razhajanje glede usmeritve alpinizma po velikih zgo-
dovinskih prelomnicah, kakrsni sta zagotovo bili obe
svetovni vojni, nikakor ni novo. Ce pa ga malce raz-
$irimo na razliko v pogledih na "pravoverno” gibanje
v gorah, potem je staro toliko, kot je star alpinizem
sam. Tudi danes se prepiramo o name$canju tako
imenovanih svedrovcev v klasi¢ne alpinisti¢ne smeri,
upravicenosti ferat in podobnem. Leta 1921, po prvi
svetovni vojni, je bil spor, kakrsen je bil tisti, o katerem
govori ta clanek, skoraj identicen: starej$a generacija
je stremela k vecji mnozicnosti pri plezanju (lazjih)
smeri in obnovi od vojne unicene infrastrukture,
mlajsa generacija pa k plezanju v tezjih smereh ter k
nacrtni vadbi, ki je prinasala napredek. Prvo razhaja-
nje te vrste je prinesel Klement Jug s svojimi pogledi
na alpinizem, posledica katerih je bila ustanovitev
Turistovskega kluba Skala, drugo pa tako imenova-

na generacija ekstremistov, ki je kot prva presegla
dosezke predvojne generacije in posegla po do tedaj
najtezjih se nepreplezanih smereh v nasih stenah. Ze
skalasi so v o¢eh dela javnosti veljali za samomorilce,
kar je veljalo tudi za "ekstremiste’, ki so jih prav tako
kritizirali zato, ker naj bi ves ¢as plezali na meji padca
in's tem izzivali smrt.

Joze Pretnar, nacelnik SPD od leta 1931 do leta 1946,
je ze v prvi stevilki Planinskega vestnika po drugi sve-
tovni vojni v uvodniku jasno pokazal, v katero smer
naj bi se razvijal alpinizem ter katere prvine v njem
niso zazelene. V ¢lanku, ki ga lahko razumemo tudi
kot manifest razvoja planinstva in alpinizma po drugi
svetovni vojni na ozemlju Slovenije in Jugoslavije, je
nedvoumno zatrdil, da tehni¢ni plezalski uspehi in
lovi za rekordi, kakor so imenovali najtezje in naj-
hitrejse vzpone, niso zazeleni. Poudaril je tudi duh
kolektivizma, ki naj bi bil vodilo vsemu (in vsem).
Posebno skrb je Pretnar nalagal ¢lanstvu in organi-
zaciji glede gradnje ko¢, ki so bile po vojni ve¢inoma
izropane. Vsega tega sicer ne gre pripisovati vodstvu
SPD, pa¢ pa bolj verjetno navodilom, ki so prihajala z
visjih ravni oblasti.



Kljub temu se nacrt uvajanja kolektivizma v planin-
stvu, predvsem pa v alpinizmu, ni najbolj obnesel.
Planinska organizacija ni zmogla slediti zahtevam
tako imenovanih petletk, ni ji uspelo pridobiti toliko
¢lanstva, kolikor bi ga morala po prvotnih na¢rtih. Leta
1948 je ob ustanovitvi Planinske zveze Slovenije njeno
vodenje prevzel Fedor Kosir, podpredsednika pa sta
postala Ljubo Tipli¢ in France Av¢in. Fedor Kosir je v
prihodnjih letih igral vlogo zagovornika konservativ-
nejsega pogleda na alpinizem. Prihajal je iz smucar-
skih in kolesarskih vrst, zelo se je zavzemal za obnovo
gorskih ko¢ in promocijo planinstva v javnosti. Svoj
pogled na alpinizem je predstavil Ze v uvodnem refera-
tu na plenumu PZS leta 1948. Svoje stalisce ob koncu
referata je podkrepil tudi z zelo neposredno groznjo
vsem, ki bi zeleli razmisljati in delovati izven konte-
ksta, ki ga je za¢rtalo vodstvo PZS. Kosir je zapisal: "Ne
imejmo pomislekov, ¢e je treba kje s trdo roko izlociti
nezdrave pojave v planinstvu in alpinistiki, ne imejmo
pomislekov odstraniti iz nasih vrst vse tiste osebe, ki
namerno nocejo razumeti nalog danasnje fizkulture;
kajti le z zdravimi in drzavi zvestimi kadri bomo lahko
izpolnjevali nase velike naloge.”"

Vendar Kosirju tezko v celoti pripisemo avtorstvo tega
pogleda na razvoj planinstva in alpinizma. Kot smo ze
omenili, je bilo ze ob ustanovitvi PZS navzo¢im jasno, da
navodila za nadaljnje delovanje novoustanovljene pla-
ninske organizacije prihajajo s ssmega drzavnega vrha.
Mlajsa generacija pa se na ideoloska razhajanja o pri-
hodnosti alpinizma ni kaj prida ozirala. Leta 1948 je
prislo do velike prelomnice v razmisljanju generacije
povojnih alpinistov, ki se niso ve¢ hoteli zadovoljiti
s ponavljanjem starih smeri, ampak so zeleli slediti
zgledu tujih alpinistov; ki so premagovali vedno vecje
tezave predvsem v visokih Alpah. Kaj kmalu so bila
tudi v Planinskem vestniku objavljena razmisljanja, ki
niso bila v skladu s tistim, kar je promoviralo vodstvo
PZS. Rado Kocevar, ki je ponovil Aschenbrennerjevo
smer, je ob podatkih o svojem vzponu zapisal: S po-
novitvijo Aschenbrennerjeve smeri v Travniku je v
glavnem zakljuceno nac¢rtno ponavljanje najtezjih
smeri, ki so jih v nasih stenah preplezali tujci. Slo je pri
tem za to, da bi tudi mi dobili nekako predstavo o te-
zavnostnih stopnjah v svetu, saj so tujci ocenili te smeri
po lestvici tezavnostnih stopenyj, ki je pri njih v veljavi.
Ob ponovitvi Comicijeve variante v severovzhodnem
razu Jalovca smo spoznali tezavnostno skalo Italijanov
in s smerjo v Travniku nemsko merilo. Vendar je treba
pripomniti, da je bilo tako leta 1935. Danes je seveda
zopet drugace.”

Vrhunec spora med mlado in staro generacijo se je
zgodil leta 1950, ko je Cene Malovrh v Planinskem ve-
stniku objavil odmevno kritiko razmisljanja mlade ge-
neracije. Razlog za njegovo pisanje so bile stevilne po-
novljene smeri in nove preplezane stene v nekaj letih,
ki so rodile zeljo po plezanju v smereh, zahtevnejsih
od tistih, v katerih se je plezanje stelo za $e smiselno.
Vse to je pri vodstvu PZS in pristasih kolektivisticne
miselnosti vzbujalo dvom.

"Se naj mar zacnemo sramovati necesa, za kar smo se
vneli Ze zgodaj in za kar smo vneti po vseh izkustvih in
pretentavanjih $e naprej v moski dobi svojega zivlje-
nja? Naj mar pristanemo na to, da nosijo dejanja alpi-
nistov znamenja infantilne nezrelosti, psihopatije, da,
celo kriminala? Mar naj dopustimo, da se bo razpaslo
danes, v dobi prerajajocega se cloveka mra¢no gleda-
nje na nekaksno vampirstvo v gorah? Ne!"

V prvi stevilki Planinskega vestnika leta 1951 je sledil
odgovor Janka Blazeja, ki je bil po vojni uspesen in
ugleden plezalec, planinski publicist in ideolog. Pred
clankom je urednistvo napisalo spremno besedo v
zagovor Cenetu Malovrhu, ker je njegov prispevek
naletel na burno reakcijo v alpinisti¢ni javnosti. Za-
nimivo je, da se urednistvo Planinskega vestnika pod
vodstvom urednika Tineta Orla in vsekakor tudi nad-
zorom predsednika PZS Fedorja Kosirja in drugih
funkcionarjev ni odlocilo za cenzuro, ampak zgolj za
relativizacijo kritike Malovrhovega napada na mlado
generacijo. Malovrha so torej podprli, niso pa iz
debate izkljucili predstavnikov mlajse generacije.
Blazejev odziv je bil odlocen: "Ali ne govori pisec
¢lanka v preve¢ posmehljivem in omalovazujocem
tonu o dejanjih mlade generacije? Ali more ocitati
mladim alpinistom, da so le tropa nezrelih pubertetni-
ko, katerih uspehi so le nekulturni produkti njihove-
ga sportnega pojmovanja alpinistike?”

Ta clanek je ostal brez odgovora — tako Malovrhovega
kot tudi vodstva PZS. Delno verjetno tudi zato, ker ga
je Blazej napisal argumentirano in spravljivo, da je po
eni strani umiril mlajso generacijo, ki je dobila svoje-
vrstno zado$cenje v njegovi obrambi njenega stalisca,
po drugi strani pa ni preve¢ razburil vodstva PZS. Je
pa Blazejev clanek odprl vrata drugim mladim ple-
zalcem, ki so si zdaj upali bolj konkretno kritizirati

Igor Levstek med
plezanjem v
Majstrovki, 1950
Arhiv Vite Kilar
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Arhiv Vite Kilar

miselnost predvojne generacije. Tudi predsednik PZS
Fedor Kosir se — vsaj v sklopu ¢lankov, objavljenih v
Planinskem vestniku — ni ve¢ odzval.

Do novega mejnika je prislo leta 1953 na sestanku
nacelnikov alpinisti¢nih odsekov, kjer so med drugim
sprejeli tudi sklep Planinarskog saveza Jugoslavije (PS],
Planinske zveze Jugoslavije): "PS] kaze vedno vec za-
nimanja za alpinizem. Kaze, da so alpinisti s svojim
vztrajnim delom dokazali svojo sposobnost in da
sedaj PSJ gleda na inozemske odprave s popolnoma
drugimi o¢mi kot doslej. Zato je tudi na zadnji skup-
$¢ini pristala na to, da se v nasem alpinizmu dela na
poedinih alpinisticnih odsekih. Sklenil je, naj bi se
takoj pricelo s pripravami za ekspedicijo na Himalajo."
S tem sklepom je PSJ podprl smernice, ki jih je zago-
varjala mlajsa generacija. Zahteva, da se bodo priprav
v Franciji lahko udelezili zgolj tisti, ki lahko opravijo
najtezje vzpone v Sloveniji, je prizgala zeleno lu¢ vsem
plezalcem, ki so bili prej oznaceni za ekstremiste,
njihove ambicije in videnje razvoja alpinizma pa so
veljali kot popolnoma zgreseni. Premik v miselnosti
je viden tudi v rehabilitaciji Klementa Juga, ki so ga
pogosto oznacevali kot enega izmed vzornikov eks-
tremistov, katerega ideologija naj bi bila zgresena.
Leta 1954 je referat Mitje Kilarja na zboru slovenskih
alpinistov v Logarski dolini vzbudil kar nekaj nejevo-
lje in privzdignil precej obrvi, saj je v njem poudarjal
zamudo medvojnih plezalskih generacij v primerjavi
z bolj razvitimi plezalnimi narodi, s katerimi naj bi se
primerjali. Ob koncu leta 1954 se je v Planinskem ve-
stniku $e enkrat oglasil Janko Blazej, ki je bil tokrat, ra-
zumljivo, neposrednejsi, saj je miselnost, ki jo je zago-
varjal, postavila smernice za razvoj alpinizma pri nas:
"Oster ideoloski spopad med pripadniki ekstremnega
plezanja in med njihovi protivniki je izostal. Mogli
bi celo reci, da so se poslednji — umaknili in spoznali

svojo stvar za izgubljeno, preden se je boj sploh zacel.
Proti nazorom svojega nasprotnika se lahko borimo
in ovracamo njegovo mnenje, dejstev in dejanj ni
mogoce zanikati. Plezanje ekstremnih smeri je pri nas
nujna posledica nasega razvoja v preteklosti in nekaj
organskega, kar raste iz nasega zivljenja in iz nasih
razmer ter je tesno povezano z naso splo$no druzbe-
no stvarnostjo in zivi ter utripa z njo vred."

Leta 1954 je PZS izdala knjigo V nasih stenah. V tovr-
stnih publikacijah je bilo ¢isto obic¢ajno, da je uvodnik
napisal predsednik PZS, torej v tem primeru Fedor
Kosir. Njegov zapis nakazuje vsaj tiho strinjanje z
usmeritvijo razvoja alpinizma, kakrsno je zagovarjala
mlajsa generacija: "Povojna skupina slovenskih alpi-
nistov je predstavnik novega rodu, ki je rastel v ¢casu
nase borbe za svobodo, zato je ta rod tudi ustvarjalec
novega obdobja v zgodovini nase alpinistike. Ta knjiga
je odraz dela in miselnosti nase mlade alpinisti¢ne ge-
neracije, ki z novimi pogledi in novimi uspehi udarja
svojstven pecat svoji dobi.”

Ta ideoloski spopad generacij plezalcev, ¢e ga lahko
tako imenujemo, se za nekaj ¢asa konca z zapisom
Igorja Levstka, enega izmed avtorjev knjige V' nasih
stenah. Njegovo pisanje je tudi zadnji prispevek na
to temo v Planinskem vestniku v tem obdobju: "Je po-
temtakem upravicen obstoj superekstremizma? Moj
odgovor je kljub vsemu — da! Zakaj — ali se je kdaj v
zgodovini clovestva izkazalo za pametno postavljati
meje in zapornice ¢lovekovemu delovanju?”

V sestdesetih letih minulega stoletja so se pomisleki
glede "ekstremizma’v nasih in tujih stenah spet pojavili,
vendar so bili manj intenzivni od tistih do leta 1955 in
tudi niso imeli ve¢ takega vpliva na razvoj slovenske-
ga alpinizma. Del starej$e generacije se sicer $e zmeraj
ni sprijaznil z mislijo, da bi bilo smiselno najvecjo po-
zornost posvecati najtezjim vzponom nad zgornjo VI.
tezavnostno stopnjo, vendar temu tako neposredno
kot prej tudi niso ve¢ nasprotovali. Tezis¢e alpinizma
se je prenasalo na odprave v tuja gorstva, za dosego teh
ciljev pa so potrebovali najboljse alpiniste tistega ¢asa,
ki pa so bili pristasi "ekstremizma’.

Slovenski alpinizem je od leta 1945 do 1965 dozivel
spremembe, ki so bile za razvoj te dejavnosti pri nas
klju¢ne. Ne glede na to, da je predvojna generacija tej
usmeritvi nasprotovala, je vodstvo PZS ni zaviralo
do te mere, da bi razvoj alpinizma pri nas zaradi tega
utrpel resnejse posledice. Mogoce so ravno s svojim
nasprotovanjem in za tiste case ze nazadnjaskim po-
gledom med mladimi plezalci sprozili nacin razmislja-
nja, ki je prinesel spremembe v usmeritvi na razli¢cnih
podrocjih alpinizma, to pa je postavilo temelje nasle-
dnjim generacijam, ki so zrasle iz povojnih. ©
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Mitja Kilar (26. 6. 1931-4. 11. 2022)

Konec lanskega leta se je poslovil Mitja Kilar, eden izmed zadnjih in najbolj izpostavljenih
pripadnikov generacije tako imenovanih ekstremistov, ki je v nasih stenah kot prva presegla
dosezke predvojne generacije alpinistov in dosegla smeri zgornje VI. tezavnostne stopnje
ter s tem tlakovala pot modernemu pogledu na razvoj te dejavnosti pri nas.

Mitja Kilar je bil clan generacije slovenskih
plezalcev, ki je vzpone zacela nizati takoj po drugi
svetovni vojni. To je bila generacija, ki je raven sloven-
skega plezanja po nekajletnem zatisju, ki ga je prinesla
vojna, dvignila na novo, do tedaj najvisjo stopnjo, pri-
merljivo s tisto, ki so jo dosegali tuji alpinisti.

Mitja Kilar je bil rojen Ljubljancan. S $portom se je
ukvarjal Ze prej, vendar plezanje takrat v mestih ni
bilo posebej priljubljeno. Plezati je zacel s Sestnajsti-
mi leti, ko gaje za to dejavnost navdusil sosolec Dane
Skerl, pozneje znani slovenski glasbenik. Prve ple-
zalne korake je naredil v plezalnem vrtcu, kakor so
imenovali ljubljansko plezalis¢ce Turnc pod Smarno
goro, za urjenje spretnosti in krepitev prstov pa so
odkrili oboke na Sancah na Ljubljanskem gradu.
Posebne plezalne opreme in oblacil takrat ni bilo,
prav tako ne vrvi, kakr$ne poznamo danes. Leta po
drugi svetovni vojni niso bila leta splosnega obilja,
bila pa so predvsem za mlade leta svobode in vzne-
senosti. Plezali so s pomocjo konopljinih vrvi. Ena
izmed njih se je med plezanjem v Turncu strgala
Kilarjevemu soplezalcu in prijatelju Igorju Levstku,
ki je zaradi tega padel, a na sreco ostal Ziv. Nadome-
stile so jih zelene, ameriske vojaske najlonske vrvi.
Denarja ni bilo veliko, glavnino stroskov so si plezal-

Comicijeve $ole in je Ljubljancanom prenesel znanje
in tehniko, ki je v Ljubljani do takrat niso poznali.

Kazimir Draslar -

Mikec

Mitja Kilar, 1953
Arhiv Vite Kilar

N,
ci pokrili sami. Zaradi plezanja je trpel Mitjev $tudij ~ Najprej so mladi slovenski plezalci ponovili vse tezke —
gradbenistva, vendar ga je uspesno dokoncal in se  smeri, ki so jih v obdobju med obema vojnama pre- i
poklicno zacel ukvarjati s statiko in konstrukcijami.  plezali tuji plezalci, potem pa je prisel ¢as za plezanje »
Kilarjev oce, neko¢ tudi sam alpinist, ni sinovemu v vsaj tako tezkih prvenstvenih smereh. Leta 1953 je =
plezanju nikoli nasprotoval. tako prav Mitja Kilar z Igorjem Levstkom preplezal -
Tecajev v okviru alpinisticnih odsekov se ni Kilar ~ prvenstveno smer v Travniku, imenovano Zajeda »
nikoli udelezil. Spoznal je pomen na¢rtnega trenin-  Travnika, in s tem v nasih stenah za¢rtal prvo smer »
ga ter zavzeto treniral. To je bila tudi klju¢na razlika  zgornje VI. tezavnostne stopnje, pod katero so se Z
med predvojno in povojno generacijo — mladi, kisov  podpisali domaci plezalci. V knjigi V nasihi stenah, ;
trening vlozili veliko truda in ¢asa, so si Zeleli tudi ple- ki je bila neke vrste manifest te generacije, so zapi- <
zanja v tezjih smereh. Povedano drugace, v plezanju  sali: "Peta in $esta stopnja sta rezervirani za najtezje =
so nasli $portno komponento, kar je bilo plezalcem  vzpone. Dovoljujejo sijih lahko le izkuseni in izvezba- =
pred tem obdobjem pri nas tuje in so na alpinisticne  ni plezalci. Elementi, ki karakterizirajo poslednji dve g
vzpone gledali predvsem z vidika celostnega dozive-  tezavnosti, so dokaj sorodni. V navpic¢nih stenah in o
tja. Na Kilarjev nacin in dojemanje plezanja je vplival ~ previsih se javlja vedno vecja potreba po tehni¢cnem S
Trzacan Sandi Blazina, ki je izhajal iz slovite trzaske  znanju. Vrvni potegi, kjer prevzame funkcijo narav- ~



Iskanje trupel

A. Stoparja in

I. Zupana pod
Kamniskim sedlom,
Okreselj 1957

Arhiv Vite Kilar

Karikatura
Mitja Kilarja  hih opor peta ali celo Sesta oporna tocka (v bistvu  kjer koli prej, plezal¢ev prirodni talent, ki mu pomaga

Arhiv Vite Kilor. — nozis¢e nihala), postanejo nujno potrebni in se zdaj  pri izvedbi tehni¢nih manevrov. Ni ¢udno, da se ple-
avtor neznan — pogosto uporabljajo. Mocno pride do izraza, bolj kot zalne vrste z naras¢anjem tezavnosti moc¢no redcijo
in diferencirgjo.
To so skupne poteze pete in $este tezavnostne stopnje,
vendar je med njima velika razlika. Peto zmorejo
plezalci tudi brez posebnega treninga v plezalni $oli.
Tega ne moremo trditi o $esti tezavnostni stopnji, niti
takrat ne, ko imamo v mislih njen poslednji odtenek,
njeno zgornjo mejo. Ozke poci in previsne zajede,
tako znacilne za Sesto stopnjo, zahtevajo veliko moci
in telesne kondicije. Prav tu pridejo prednosti trenin-
ga do popolne veljave, ko samo od njega zavisi, ali je
plezalcu neki previs izredno ali skrajno tezka ovira.
Tako pridemo do locitve obeh stopen;.”
V nadaljevanju beremo: "Dobro uvezban alpinist brez
posledic izvablja fizi¢ne in psihicne sile, ki jih ¢uti in
pozna v sebi prav do neke visoko postavljene mere.
Pri tem svojega Zivljenja ne prepusca zgolj nakljudju,
od katerega je odvisen netreniran plezalec, ki mu iste
razmere Crpajo poslednje moci. Kako visoko seze ta
mera, oznacena s VI+, kjer na meji med previdnostjo
in tveganjem odlocata drznost in sreca, ko vstopajo v
akcijo poslednje rezerve, je tezko reci. Jasno pa je, da
eksistira neka limita sposobnosti plezalca — ¢loveka,
ki je prevec odvisen od fizioloskih zakonov, da bi si
poljubno dvigal mejo svojih sposobnosti z lastno
voljo ali celo z Zeljo."
Tako tezkih smeri vecina plezalcev ni zmogla in tistih,
ki so sistemati¢no trenirali in jo dosegli, je bilo malo.
A vendar jih ni¢ ni ustavilo. To pa je bilo v nasprotju
s tedanjo doktrino mnozi¢nosti, kar je vsaj uradno
zagovarjala tedanja oblast. Kmalu so v alpinisti¢ni
srenji, predvsem med starejsimi, obveljali za "ekstre-
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miste” in prislo je do navzkrizja dojemanja usmeritve
razvoja slovenskega alpinizma, ki je svoj epilog dobilo
leta 1954. Tega leta je Mitja Kilar na zboru slovenskih
alpinistov v Logarski dolini vzbudil veliko pozornosti
in tudi negodovanja pri starejsih alpinistih, ko je v re-
feraty, ki ga je ob tej priloznosti prebral, poudarili za-
mudni$tvo medvojnih plezalskih generacij, medtem
ko je evropski alpinizem po njegovih besedah ustvaril
vrsto prav takih in e tezjih smeri, kot je bila pri nas
takrat zgolj Aschenbrennerjeva v Travniku.

Knjiga V' nasih stenah je vzbudila veliko pozorno-
sti in kmalu postala obvezno branje za vse alpiniste.
V uvodni besedi so avtorji posredno odgovorili tudi
svojim kritikom: "Danasnji generaciji se pogosto
ocita, da prevec gleda le na tehni¢ni, premalo pa na
idejni in dusevni napredek nasega alpinizma. Ti o¢itki
niso upraviceni in izvirajo le iz tega, ker miselnost in
idejnost mladih plezalcev zaskrbljenim ljudem nista
dovolj poznani. Ce je neka plat ali ena silnica mocneje
poudarjena, s tem $e ni receno, da je Ze vsa vsebina
danasnjega alpinizma iz¢rpana in da smo nasli poleg
tehni¢nih uspehov le $e porazno praznino. Alpi-
nizem je druzbeni pojav in gibanje z lepo tradicijo,
dovolj bogato in vsebinsko polno ze samo na sebi, saj
so 0 njegovih vrednotah obsirno razpravljale ze gene-
racije pred nami. Iz tega tudi izhaja, da to gibanje zelo
osiromasimo in ga obenem silno poplitvimo, ¢e ga
skusamo podrediti kot sredstvo le enemu dolocene-
mu cilju ali mu postavimo obce zahteve, ki jih druzba
stavlja pred posameznika za edini ali glavni namen.
Taksna simplifikacija alpinizma danes je nedopustno
podcenjevanje in vprav njegova negacija. Alpinizem
zadosca tudi tem zahtevam, aje v svoji celoti $e nepri-
merno vec. S tem bi namrec zanikali vse estetske, kul-
turne, eticne in $portne vrednote, ki jih alpinisti brez
izjeme v gorah is¢emo, toda razvijamo individualno,
v skladu s svojim intelektom.”

Dosezkov te generacije se je v svoji knjigi Vertikala -
150 let zgodovine plezanja dotaknil tudi sloviti Rein-
hold Messner, ki je zapisal, da je leta 1953 prav Mitja
Kilar s soplezalcem Igorjem Levstkom postavil nove
standarde v domacih stenah, ko je preplezal Zajedo v
Travniky, ocenjeno z zgornjo V1. stopnjo.

Aktivna leta Kilarjevega plezanja med letoma 1947 in
1957 v kontekstu c¢asa niso dolgo obdobje, kar dela
njegov plezalni opus $e bolj impresiven. V samo
desetih letih je preplezal med plezalci tako rekoc
legendarno prvenstveno smer DKV (Dolar-Kilar-
-Vavken), prvenstveno smer Zajeda v Travniku, ki
je pomenila prvo zgornjo VL. stopnjo v nasih stenah,
prvenstveno smer Kilar-Levstek v Velikem Draskem
vrhu, kot drugi je ponovil Aschenbrennerjevo smer
v samo osmih urah, naslednje leto pa se Debeljakovo
varianto te smeri, kot prvi ponovil Centralno smer v
Rjavini in Wisiakovo smer v Triglavu ter Centralno
smer v Dedcu. Bil je udelezenec odprav v Zahodne
Alpe in Karwendel. O svojih vzponih je pisal v Pla-
ninskem vestniku. Kot soavtor je podpisan pod dva
plezalna vodnika, V' nasih stenah: izbrani plezalni

vzponi v slovenskil Alpah leta 1954 in Plezalni vzponi
Vzhodne Julijske Alpe, ki je izsel leta 1970.

Po lastnih besedah je nehal plezati zato, ker zaradi
sluzbe ni ve¢ mogel trenirati, to pa je pomenilo, da v
smereh, ki jih je neko¢ preplezal zlahka, ni ve¢ mogel
plezati. Tvegati ni zelel, zato je prenehal plezati. Kljub
temu ni nikoli nehal biti alpinist — pomagal je pri pro-
jektiranju plezalnih sten. Izracunal je statiko in izrisal
konstrukcije, spremljal je tudi $portno plezanje. Vse
do zadnjega je bil luciden mislec. Redno se je ude-
lezeval tudi srecanj alpinistov veteranov, a je nekaj
zadnjih let v Koci na Gozdu pod Vr$icem manjkal,
ker po lastnih besedah vecine precej mlajsih udele-
zencev ni ve¢ poznal in je le tezko nasel sogovornike.
Mitja Kilar je bil eden izmed zadnjih predstavnikov
izjemne generacije, ki je po drugi svetovni vojni slo-
venski in jugoslovanski alpinizem s svojimi dosezki
pa tudi modernim razmisljanjem postavila ob bok
plezalno moc¢nejsim drzavam in s tem odprla pot ge-
neracijam, ki so jim sledile. Njegove smeri so $e danes
lep plezalni dosezek, nekatere imajo upraviceno tudi
kultni status. ©
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Zlahtne sledi

U Rilarjevi Soli

Na Matico me je prineslo proti koncu petdesetih. Bilo je tistega leta, ko sta se pozimi v Ojstrici ponesrecila
Dular in Zupan. Sestanki alpinisti¢nega odseka so bili vsak teden ob cetrtkih zvecer v drustveni pisarni na
MikloSicevi. Tisto leto je imel glavno besedo na odseku Igor Levstek. Sicer pa je tam vladal poseben red.

Mitja Kilar z druscino
na vrhu Ojstrice, 1953
Arhiv Vite Kilar

"Ta veliki” fantje, starejsi so bili za dobro de-
setletje, med njimi Mitja Kilar, Igor Levstek, France
Zupan, Milan Schara in $e nekateri drugi, ki so jih v
tistem casu zmerjali za ekstremiste, so sedeli za mizo
zgoraj na balkonu. Na videz sem vecino tistih tam
zgoraj poznal. Srecal si jih v hribih, ko so od kod pri-
rozljali oveseni z vrvmi, veasih tudi v tistih zelenih ve-
trovkah, ce so bili na resevalskih opravkih. Vedelo se
je, da plezajo v divjih smereh, pisejo zanimive clanke
za Planinski vestnik in da so nekateri od njih spisali
take knjige, ki so $e vedno zares vredne branja. Za
sabo so imeli imenitno kariero in so se takrat ze po-
slavljali od aktivnega alpinizma.

Preostali ¢lani odseka so posedali ali stali na stopnicah
in za pultom. Prostor za zelence je bil pred pultom ob
vhodu v prostoru za stranke drustva. Nekaj ¢asa je bil
sod vina, ki je v kotu ¢akal na pot v Kamnisko Bistrico,
moj sedez na Matici.

Po sestankih se je hodilo na jogurt z limono v mle¢no
restavracijo, tisto na Ajdovscini poleg Kavarne Evropa,
in velika cast je bila, ¢e smo bili "ta mali" povabljeni
zraven. To je bila tudi priloznost, da si jih v miru od
blizu ogledas, poslusas, kaj govorijo, ¢e pa tije bila na-

menjena kaksna beseda ali vprasanje, so bila to Ze ¢ista
nebesa. Ampak razlika v letih je bila prevelika, da bi
nam uspelo v tistem ¢asu vzpostaviti tesnejse odnose.
Veliko ¢asa je od takrat, ampak nekaj drobcev na tiste
prve lekcije iz alpinizma, na mojo prvo plezalno $olo
je $e ostalo v spominu. Drustveno plezalno $olo so
vodili Mitja Kilar, Igor Levstek in Milan Schara. Bili
so vzorniki — in koga drugega si lahko zelis za ucitelja!
V $olo smo se vorzili z avtobusom, zbor je bil na avto-
busni postaji, nadrenjani smo se vozili do Cirmana v
Mednem in potem li pes po mostu ¢ez Savo na Turnc.
Tam se je zacelo zares. Najprej oprema. Vse o vrveh,
klinih pa vozli in navezovanje, varovanje in vse drugo,
kar spada k temu. Nato osnovni prijemi skale, prijem,
stranski prijem, podprijem, trenje, strizne sile, potem
nacini gibanja pri plezanju, pravilo treh fiksnih tock,
ne s spico cevlja, na robu je ro¢ica manjsa in ne matras
Ahilove tetive in tako naprej.

Konopljene vrvi za plezanje so bile takrat ze zgodovi-
na, zato tudi tole ni vec veljalo: "Ti si kriva, vrv crviva,
da je v soder odletel.” Bolj je veljalo: "Kdor pa tega ne
verjame, kar zracunal je Av¢in, da so najlonke najbol;-
$e, ssmmu sebi naj pripise, ze tud on bo v $odru hin."




Konoplja je bila potem res $e samo za pomozne vrvice,
ker je bil najlon za to $e predrag pa tudi dobiti ga ni bilo
lahko. Poslavljale so se slavne ameriske zelene vojaske
najlonke in druge vite vrvi. Z Avcinovo pomocjo je
prihajalo vedno ve¢ novih modernih perlonskih vrvi.
Priblizno v tistem ¢asu sta France Av¢in InIgor Levstek
razvila nov originalen manever za zavarovanje in dvig
padlega soplezalca. Ves postopek je bil, kot se danes
rece, plod domace pameti, in je bil takrat verjetno tudi
zaradi tega vkljucen kot del programa maticarske ple-
zalne Sole. Prvi del postopka, kako naj deluje naveza,
nacin varovanja, zavarovanje in podobne stvari sta po-
kazala in ucila Mitja Kilar in Milan Schara. Drugi del
postopka, ureditev varovalisca, kako nastavis prusike
in slavni dvojni Modcev skripcev poteg ter samo dvi-
govanje "ponesrecenca’ pa je vodil Igor sam.

Vadili smo kar na oguljenem borovcu na robu ka-
mnoloma. Vaja stevilka ena. Prvi si uredi varovalisce
in varuje, drugi pleza, no, spleza na drevo in potem
se zgodi "nesreca’ in pade, prvi prestreze padec, z eno
roko naredi polvozel, izum Avcin-Levstek, in zavaru-
je padlega. Postopek ponavljamo, dokler ne te¢e brez
napak, ko je vse v redu, sledi zamenjava vlog. Toliko,
da smo dobili obc¢utek; saj je jasno, da je razlika, ce je
tisti, ki pade, tezje ali bolj peresne rasti, ¢e je padec
krajsi ali daljsi, da preprosto bolj butne, ¢e tezji globlje
pade. A ni $lo samo za obcutek, Mitja in Milan sta bila
metodi¢na in natanc¢na — ¢e plezalec, ki ima tako in
tako maso, pade tako ali tako globoko, kaksne so sile,
ki delujejo na varujocega, kaksne pri prostem padcu,
in kaj se zgodi, ¢e ima varovalni sistem vec ¢lenov, ce
so vrvi razlicne itd. Teorija in racunska vaja. Prides se
lepo ucit plezati, potem ti pa neki stari fantje tezijo z
neko mehaniko, zavijajo z o¢mi in dvigujejo obrvi,
¢e se zmoti$ pri racunanju, in potem Se povprasajo:
"Kako pa kaj, gimnazijec, sola in fizika?" (Danes kaj

V Slovenski smeriv Triglavu Arhiv Vite Kilar

As

takega ne bi bilo ve¢ mogoce, ker bi to pomenilo ne-
dopusten poseg v osebne podatke, in to je kaznivo
dejanje. No, takrat so bili pac¢ drugi ¢asi.)

Predajanje plezalskih vescin so scasoma prevzeli
mlajsi ¢lani odseka. "Ta stare” smo po tem v $oli vedno
bolj poredko videvali. Ce si se kon¢no v slogu skoba-
cal ¢ez "ta zgornjega Kilarja" ali pa celo "ta dolgega
Kilarja", je veljalo, da nekaj pa Zze zna$ in da je osnovna
sola koncana.'

Potem so "ta veliki” fantje ob cetrtkih vedno redkeje
prihajali na ferajn in hodili v hribe. Resne sluzbe,
druge dolznosti, druzine, druga¢na zanimanja in
spremenjene navade. Srecanja so postajala redkejsa,
vec¢inoma bolj naklju¢na kot nacrtovana. Veasih, ce je
bilo treba izvrtati kak podatek ali nasvet iz alpinizma
ali iz stroke, se. Vcasih $e kaksna prijetna veteranska
druzenja in manj veseli zbori, ko je bilo treba prijatelja
pospremiti na zadnjo turo.

Vsi ti, za nas takrat "ta veliki' fantje so bili zanimive in-
telektualne osebnosti in skupaj imenitna generacija, ki
je pustila globoko sled v nasem alpinizmu. Bili so kot
zlahten vonj, ki $e dolgo ostane v prostoru in nosni-
cah. O

' Manevri, ki smo jih poimenovali po svojem ucitelju in
vzorniku.

Anton Sazonov -
Tonac v "ta zgornjem
Kilarju™ v Turncu.
Posneto okoli 1960.
Foto Kazimir Draslar -
Mikec
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Vita Kilar

Mitja Kilar, 1980
Arhiv Vite Kilar

0zri se h goram,
od koder prihaja pomoc

Moj oce, Mitja Rilar

Je sonce prizgalo luc¢ na vrhove.

Ponesi gor v gore svoje darove, gorja in veselja.

Posedi in Bodi in Si in vse Je.

Ko kdo odide, ko te drugi sprasujejo o njem —

morda se $ele takrat porodijo vprasanja. Se jim
zacudis. Zakaj ne vprasamo, ko je $e ¢as? Pa vendar:
meni je dovolj, kar vem.
Mitja Kilar, moj oce, se je s plezanjem aktivno ukvar-
jal razmeroma kratek ¢as, prvo povojno desetletje.
Gore pa so ga zaznamovale za vse Zivljenje. Njegov
odnos do njih daje vpogled v dozorevanje intelektu-
alca in predvsem cloveka. V njegovih razmisljanjih in
zapisih se odraza njegova analiticna misel. In ne naza-
dnje — ali ne izkusi$ prav ob trdi steni svoje mehkobe,
ranljivosti? Se srecuje$ in se ucis spopadati?

Dejstva

Smeri pete in Seste stopnje, prvenstvene, prve, druge
ponovitve. DKV, Zajeda v Travniku, Veliki Draski
vrh, Aschenbrenner, Centralna v Rjavini in Dedcu,
Wisiakova (Triglav) ... Soavtor plezalnih vodnikov,
gorski resevalec, dobitnik veteranske plakete 2022 ...
Mitja Kilar je izhajal iz stare ljubljanske druzine. Sta-
novali so v sredis¢u mesta. Sport je bil v teh krogih
pomemben, prednjacili so veslanje na Ljubljanici,
sabljanje, telovadba. Gornistvo je sicer obstajalo, a to
je bila hoja v hribe, pravi alpinizem pa ni bil cenjen.
Ni bil "mescanski” $port, v povojnem ¢asu pa so ga
nekateri dojemali tudi kot izgubo c¢asa, neko her-
menevticno dejavnost, ki druzbi ne prinasa koristi.
V taksnem okolju si je oce zelo prizadeval uveljaviti
plezanje. Sportno plezanje je tudi pozneje v Zivljenju
zelo podpiral, saj "nikomur ne skodi, zanj ne potrebu-
jes veliko prostora, vreme ni pomembno”. (Intervju v
Planinskem vestnikut, november 2017).

Plezanje je treniral na¢rtno in sistemati¢no. Predvi-
devam, da je bil vztrajen, saj je vse do svojega zadnje-
ga dne, ko sva skupaj delala dihalne vaje, premogel za-
vidljivo, prav zelezno samodisciplino. "Z mamo greva
plezat, na Turnc," je pogosto rekel. V legendarnem
plezalis¢u ljubljanske mladine, poleg grajskih Sanc, v
¢asu, ko ni bilo plezalnih sten, so trenirali, ker je bilo
krajevno in ¢asovno dostopno.

Na Turnc me je, predsolsko deklico, nekajkrat vzel s
sabo. Analiticno je razlagal rabo posameznih oprim-
kov in mozne variacije smeri. "Ste za vzpone?" je bil
ocetov obic¢ajni pozdrav. Dokler je zmogel, je pre-
zivljal ¢as v gorah. Kamorkoli smo $li, je mene in
pozneje mojega sina ucil imen gora, pa kako premi-
sljeno hoditi, da dosezes cilj in da tik pod vrhom ne
zmanjka moci.

Avtomobilov niso imeli. Kadar je bilo kaj denarja, so
v hribe, predvsem v Kamnisko Bistrico, $li z vlakom,
drugace s kolesi. Tudi opreme takrat ni bilo. Pulover,
pumparice. Cepin je bil dragocenost. In klini ... Ne-
predstavljivo, a strast, ki je gnala te ljudi, ostaja danes
enaka.



Utrne se misel, se zvije v obliko kroga: ponovljivost
ciklov, njihova nadgradnja, teznja k celoti in celosti.
Pot v gore: gres do cilja, potem se obrnes, gres nazaj.
Poti so lahko iste, krogi nikoli popolnoma enaki.

To so bili ¢asi, ko ni bilo pretoka informacij kot danes.
Se tuje casopise si tezko dobil. Alpinisti¢ni sport je
bil v tistih casih gradnik narodne identitete in tudi
sredstvo za promocijo naroda. Avstrijski plezalci so
na primer imeli od vlade ve¢ podpore kot njihovi slo-
venski stanovski kolegi.

Ob koncih tedna je pogosto pozvonilo in tedaj je oce
vzel vrvi, kline, vcasih cepin in odsel. Spominjam se
temnega gospoda v karirasti srajci, ki je prihajal ponj,
ga cakal na verandi. Oce ni nikoli pripovedoval, kako
je bilo, kaj se je dogajalo, kaksna nesreca se je mogoce
zgodila v gorah. Ko se je vrnil, je sedel za klavir. Ali
vzel v roke kitaro, harmoniko. Preigral nekaj klasike,
prezvecil, predelal: smrt, zivljenje. Kar je pac bilo.
Eros in Tanatos.

Dozorevanja

Od plezanja kot izgradnje $portne discipline preko
plezanja kot iskanja ($e varnega v nevarnem) pa do
gornistva v najglobljem pomenu... Gora — morda kot
sinonim za davno izgubljeno prvinskost? Za neomaj-
nost? Ali gora kot stalnica, ko te Zivljenje neusmiljeno
premetava?

Znal je umescati doziveto v svojo trenutno zivljenj-
sko situacijo. V sluzbi kot projektant. Tvarina: skala.
Trdnost in trdota: neizprosen s$tudij in lahkotno
preigravanje obenem. Granit v francoskih Alpah, na
primer, ki od plezalca zahteva drugacno plezalno
tehniko kot slovenska skala. Igra s kamnino. Skala in
jeklo: Klini. Pozneje: beton in Zelezo. Zelezobeton-
ske konstrukcije, ki "bodo kos vsakemu potresu’, je
govoril. Visoke stavbe. Kot gore, k nebu stremece.
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Na Smarni gori pozimi 1957: Mitja Kilar, Jelka Benedik (pozneje Kilar)
in (verjetno) Jas Znidaric Arhiv Vite Kilar

Kako polno je bilo to zivljenje!

Na koncu pa se vse oklesti, nepomembno odpade,
ostanejo samo iz¢is¢ene cipke vrhov, toplota skale, ki
zariv dlani, in glasba. O

Mitja Kilar ob
Savi, 1953
Arhiv Vite Kilar

VESTNI

13 april2023 PLANINSKI



RROZNE POTI

Anja Klan¢nik

Jutranji vzpon iz
svicarskega mesta
Zermatt po neokrnjeni
alpskinaravi ter ob
vznoZzju legendarne gore
Matterhorn proti koci
Gangehitte

Foto Tomi Klancnik

Sreca je
U majhnih stvareh

Pot okoli Monte Rose

Na vzhodnem delu Peninskih Alp med Svico (Valais) in Italijo (Piemont in dolina Aoste)
se razteza masiv Monte Rose z drugim najvisjim vrhom v Alpah, Dufourspitze, 4634, in
petimi skoraj enako visokimi h¢erinskimi vrhovi: Dunantspitze, Grenzgipfel, Nordend,
Zumsteinspitze, Signalkuppe ter Se s priblizno dvajsetimi drugimi Stiritisocaki. Obkrozen
je s Stevilnimi ledeniki (Gorner, Grenz, Lys, Endre, Bors, Piode, Sesia, Vigne, Loccie, Signal,
Monte Rosa, Nordend, Belvedere). Celoten masiv obkroza razgibana pot Tour de Monte
Rosa, dolga sto sedemdeset kilometrov z okoli enajst tisoc visSinskih metrov vzpona.




Pot Tour de Monte Rosa (krajse TMR) je zelo
pestra, saj preci travnata pobocja, gozdove, granitno
skalovje, prelaze, ledeniske morene, manjse potoke,
deroce reke in tudi ledenik. Pot je manj poznana, je
pa vsekakor ena lepsih kroznih planinskih poti, pred-
vsem zaradiizjemnih razgledov na stevilne zasnezene
vrhove in na legendarni Matterhorn. Sodi med zah-
tevne, saj je kar nekaj tehni¢nih odsekov — prepadnih
delov poti, ki so sicer dobro zavarovani, a zahtevajo
veliko previdnost. Za zelo strme vzpone in spuste je
treba imeti dobro kondicijo in hribovski korak. Pot je
dobro opisana na spletnih straneh, izdana je tudi knji-
zica, a vseeno zanjo potrebujemo resno pripravo in
poznavanje orientacije, saj so le nekateri odseki poti
dobro oznaceni. Zelo nas je pritegnila tudi samotnost
poti ter prijaznost oskrbnikov ko¢, predvsem tistih v
Ttaliji.

Na najino presenecenje so otroci vse leto spraseva-
li — kam gremo letos? Izkusnje lanske poti okoli Mont
Blanca (Tour du Mont Blanc) so jim prinesle ve¢

suverenosti in jim vlile zaupanje vase in tudi v nase
priprave. Mesec dni prej smo rezervirali koce, ki so
bile ve¢inoma se proste. To je tudi posebnost te poti,
saj je samotnejsa in manj obiskana. Kljub dejstvu, da
se vreme na obmoc¢ju Monte Rose zelo hitro spremi-
nja, smo se odlocili, da bomo prehodili povpre¢no
od 20 do 30 kilometrov na dan ter si tako zagotovi-
li ¢casovno rezervo pri hoji v primeru poslabsanja
vremena. Etape smo razdelili na devet dni z zacet-
kom v Macugnagi in nadaljevali proti Svici, v naspro-
tni smeri urnega kazalca.

ZaCetek zgodbe

Prvi dan smo zaceli kar od doma ter po $esturni
nocni voznji in prevozenih skoraj $eststo kilometrih
prispeli na nas zacetek poti. Macugnaga, 1230 m, je
italijansko mondeno sredisce v dolini Valle Anzasca,
eni od sedmih dolin, ki obkrozajo Monte Roso.
Znana je po neverjetnem razgledu na vzhodno,
2400 metrov visoko steno iz granita in ledu ter na naj-

visji vrh Dufourspitze. Vremenska napoved je napo-
vedovala popoldanske nevihte, zato je bil nas cilj priti
do koce suhi. Zagnali smo se v strm klanec in kmalu
spoznali, da se nih¢e ne vzpenja pes, saj je nad nami
tekla kabinska zi¢nica, ki z vi$ino opravi v petnajstih
minutah. A to nas ni zmotilo, vsem v gondolah smo
mabhali in nekaj po drugi uri popoldne prisli do koce
Rifugio Oberto Maroli, 2796 m. Dvignili smo se se
na Passo del Monte Moro, 2950 m, ter obcudovali
bronast kip Marije Snezne (Madonna delle Nevi),
visok skoraj pet metrov, ki varuje ta mejni prelaz. Bili
smo presre¢ni, nasa zgodba se je zacela.

april 2C
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Oznake poti TMR

na italijanski

strani, obmocje
Vallone delle Cime
Bianche, ki je del
naravovarstvenega
omrezja Natura 2000.
Foto Tomi Klancnik



Pogled na Svicarski
ledenik Theodul iz

koce Rifugio Theodul,

ki smo jo oznacili za

najboliso na nasi poti!
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Foto Tomi Klancnik

Koce na italijanskem delu poti so nas res prijetno
presenetile — njihova pozitivnost, prijaznost in prila-
godljivost so nakazovale, da koce oskrbujejo s srcem.
Drugi dan je bila pred nami kraljevska etapa, zato
smo se s prijaznimi oskrbniki koc¢e Maroli dogovo-
rili za zajtrk ob pol petih zjutraj. Zaceli smo hoditi
$e v temi, a smo se kmalu popolnoma zbudili, saj
sta nas presenetila tezko prehoden teren balvanov
ter hladno in megleno jutro. Dolg spust proti jezeru
Mattmarksee, ki je bilo ze v Svici, je zato potekal po-
¢asneje. Zivahnost sprehajalcev okrog jezera, kamor
se pripeljejo z avtobusom, in novi razgledi so nas
navdusili. Kmalu smo bili v Saas Feju, mirnem mon-
denem mestecu, kjer avtomobili niso dovoljeni in so
glavno prevozno sredstvo elektricni stirikolesniki.
Preseneceni smo opazovali smucarje, namenjene na
ledenik nad mestom. Vse nocitve v tem turisticnem
kraju so bile zasedene, kar je bil tudi vzrok, da smo
morali v tem dnevu narediti dve etapi — skupaj sti-
rideset kilometrov. Sledila je zahtevna visokogorska
pot z enkratnimi razgledi na okoliske stiritisocake ter
dolini Visper in Saas. Z veliko previdnosti smo precili
strme prepade, velikokrat ob jeklenici. Vode ob potini
manjkalo, Svicarji pa so za prehod ¢ez stevilne potoke
naredili kar plocevinaste tunele pod njimi. Kraljevska
etapa je zahtevala skoraj petnajst ur hoje, s kar nekaj
vzpona in $e ve¢ napornega spusta. Proti veceru smo
tako veseli vkorakali v Grachen, kjer smo najprej po-
iskali trgovino, nato pa udoben hostel - imeli so celo
pralni stroj in susilec — ter odlicnega kuharja Roka!

Se vedno v Svici

Naslednji dan je bil pred nami eden najbolj znanih
delov poti — Europaweg (Europa Trail), ki poteka od
Grichena do Zermatta v kantonu Valais. Zelo pestra,
ponekod zelo strma, prepadna, a dobro zavarova-
na pot ponuja res velicastne poglede na mogocne
Bernske Alpe. Velikokrat smo precili velike deroce
vode, a vsaj nahrbtniki so bili lazji, saj smo vodo le
dotakali. Od Grachna je pot vodila ¢ez Gasenried
do Grata, nato juzno visoko nad dolino Mattertal
in naprej proti pobo¢jem nad vasjo Randa. Tam na
2265 metrih nadmorske visine stoji Europahiitte
(Evropska koca). Videli pa smo tudi Ze ledenik nad
Zermattom, ki je bil v na¢rtu ¢ez dva dni. V ko¢o smo
prisli ravno na vecerjo. Zal so se potrdile ugotovitve
iz lanskega leta, in tako smo tudi letos spoznali, da so
Svicarji prijazni le, ¢e je gost Svicar ali American.

A 7e zjutraj nas je navdusil spektakularen visec¢i most
¢ez sotesko med dvema deloma v nadaljevanju poti
proti Zermattu. Most so poimenovali po Charlesu
Kuonenu in velja za najdaljsi vise¢i most za pesce
na svety, dolg je 494 metrov. Pot je tudi v nadaljeva-
vrhovi. Njena zracnost in prepadnost pa je zahtevala
vso naso koncentracijo, zato smo se za opazovanje
razgledov raje kar usedli, se posebej, ko se nam je pri-
kazal Matterhorn. V mestece Zermatt, 1600 m, $vi-
carsko zimsko $portno sredis¢e pod Matterhornom,
smo prispeli malo pred dezjem. Hostel Bahnhof je
bil odlicen, z veliko kuhinjo ter pralnim in susilnim



strojem. Ema je komaj ¢akala, da prime kuhalnico,
Kanadcani pa so se ¢udili, da otroci kuhajo vecerjo
starsem.

Mubhasto vreme je bilo za petek napovedano ze en
teden vnaprej. To nam je povzrocalo kar nekaj skrbi.
Zato smo se odlocili za zgodniji start ob $esti uri, da
bi si z dobrim tempom ter vzponom v $estih urah iz
Zermatta do koce Rifugio Teodulo, 3317 m, zago-
tovili prihod v koco pred nevihto. Je bil pa to za nas
poseben dan, ki smo ga nestrpno pricakovali; pot je
namre¢ vodila tik ob vznozju Matterhorna, ki smo
ga v dopoldanskem se lepem vremenu lahko obcu-
dovali od blizu. Ja, na$ dan je bil poseben tudi zato,
ker smo morali do nase naslednje koce preciti ledenik
Theodul. Naledenik Theodulgletscher vodi kar nekaj
zi¢nic, zato tudi tokrat med vzponom nismo srecali
nikogar.

[z Zermatta smo se naprej povzpeli do koce Gan-
gehtitte, ki je na $vicarski strani na vi$ini nad tri tiso¢
metri. Oblaki so se ze zbirali, zato smo vedeli, da
nevihta prehiteva. Napovedali so tudi, da bo trajala
do jutra, zato vedrenje ni bilo smiselno. Oblekli smo
dezna oblacila in se opremili za ledenisko precenje.
Vstop na ledenik smo nekoliko iskali, pot ¢ez ledenik
paje lepo nakazana s teptalcem snega, zato tam z ori-
entacijo ni bilo tezav. Sredi ledenika nas je ulovil dez,
ki je kmalu presel v sneg in snezno nevihto z vetrom,
ki nas je mrazila celo uro, kolikor smo $e potrebovali
za precenje. V navezi smo pocasi in previdno iskali
pot v slabi vidljivosti. Vsi smo stiskali zobe. Midva sva
takih pogojev navajena, a verjamem, da otrokom ni
bilo lahko. A smo zmogli! Z ledenika smo se po ka-

-

mnitem, spolzkem in delno poledenelem terenu dvi-
gnili do nase koce Teodulo na visini 3317 m. Bili smo
presrecni in popoldne, ki smo ga ob igrah in kaminu
preziveli v koc¢i s panoramskim oknom na Matter-
horn, je bilo nepozabno. S precenjem ledenika smo
zapustili Svico, saj koca lezi 7e na italijanski strani
meje. To je bilo zelo o¢itno, oskrbnika sta bila res pri-
jazna in sta nas s stirithodno vecerjo prav razvadila.
Kar neverjetno je, da pri vzponu in med spanjem v
koci Teodulo nihce ni imel tezav zaradi visine; je pa
res, da smo bili Ze nekaj dni nad dva tiso¢ petsto metri
in smo vse vzpone opravili postopno.

Spet v Italiji

S prelaza Teodul smo se spustili na obmocje Vallone
delle Cime Bianche, ki je del naravovarstvenega
omrezja Natura 2000. Ta del zagotovo ponuja enega
od vrhuncev poti predvsem zaradi pestrosti in pre-
prostosti pokrajine ter travnikov Alpe Varda in Alpe
Mase. Matterhorn smo si ta dan ogledali $e z italijan-
ske strani, nato pa smo se od njega poslovili, prav tako
smo pomahali Breithornu. Tega dne nas je soncek
kar malo polenil, saj smo se od vseh dni najmanj
vzpenjali. A mi se vedno znajdemo — martinckanje,
dolge malice, $tetje ovac, ki so se napajale, in skaka-
nje ¢ez potoke proti dolini Ayas in pokrajini Resy nad
Champolucom. Koca Rifugio Guide Frachey z zelo
prijaznim oskrbnikom na impresivni lokaciji tik nad
Saint-Jacquesom je bila tudi krasna, z odli¢no kavo.
Po zajtrkusmo ponovno zagrizli, tokrat v 600-metrski
vzpon, kolikor je bilo potrebno z Resy, 2072 m, do
prelaza Colle di Bettaforca, 2676 m. Ob spustu po ma-
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Dolina Vallone dele
Pisse s slapovi ter Zivo
zelenimi travnatimi
pobocji; na njih lezi
majhna vasica s
kamnitimi hisami -
na poti proti Rifugio
Pastore.

Foto Tomi Klancnik




Vrrh Corno del
Camoscio s pogledom
na pot, po kateri
poteka obicajni
pristop na Monte
Roso - cez Passo del
Salati.

Foto Tomi Klancnik

Informacije

kadamski poti, ki je bila oc¢itno za marsikoga krozna
pot (gor z zi¢nico, dol po poti — ali pa obratno, ne
vem), nas je pri SantAnna presenetila koca z zarom,
ki smo ga seveda izkoristili. Nato smo se spustili v
Stafal, alpsko dolino z znanim krajem Gressoney, ter
se vzpeli na drugi hrib do koce Rifugio Gabiet, ki nas
je s svojo barvitostjo, razgledom, jezerom, pa tudi
urejenostjo in prijaznostjo ponovno osrecila.

Naslednji dan se je razgibani svet okrog Monte Rose
od zasnezenih vrhov, ledenikov, travnatih pobocij,
granitnih prelazov, derocih potokov in slapov pri-
kazal v vsej svoji velicastnosti. Pogledovali smo na
pot, po kateri se alpinisti najpogosteje vzpnejo na
Monte Roso — z zi¢nico iz Alagne na Passo dei Salati -
Indreen, do koce Mantova, 3498 m, ali $e ¢ez ledenik
Lys do koce Gnifetti, 3647 m, ki sta tudi izhodisci za
vzpone na $tiritisocake masiva Monte Rose. Prav zato

Zacetek in konec poti v Italiji: Macugnaga, hoja v nasprotni smeri

urinega kazalca

Opravljeni kilometri in viSinski metri: 173,4 kilometra, 10.851 viSinskih
metrov vzpona in 10.847 viSinskih metrov spusta

Vodnik: Hilary Sharp: The Tour of Monte Rosa. A trekker's guide and
maps. Cicerone, 2015.

Spletne strani: www.tmr-matterhorn.ch/en/pointsofinterest.html
www.thehiking.club/tour-of-monte-rosa
www.zermatt.ch/en/Media/Planning-hikes-tours/
Tour-Monte-Rosa-Matterhorn
https://regio.outdooractive.com/oar-zermatt-tourismus/en/tour/

multi-day-hike/

https://regio.outdooractive.com/oar-zermatt-tourismus/en/tour/
multi-day-hike/tour-monte-rosa-matterhorn/8991226/#dm=1

smo tudi izbrali Passo dei Salati in ne Col dOlen, ki
predstavlja mejni prelaz masiva in direktnejso, krajso
pot. Ta prelaz je znan po tem, da ima ¢udovit razgled,
a redkokdo ga vidi, ker je vedno ovit v meglo. In mi
smo imeli lep son¢en dan. Prav zato smo se vzpeli se
na bliznji in s tem tudi na$ zadniji tritisocak na TMR,
Corno del Camoscio, 3024 m, kjer smo kar obsedeli,
saj nam je pogled segal vse do Mont Blanca, Gran Pa-
radisa in drugih stiritisocakov nad dolino Aoste.
Lepoin neverjetno, kaj vse nam ponuja narava, ¢e smo
se le pripravljeni odreci udobju in se malo potruditi.
S prelaza sta mozni dve poti, lazja s spustom po dolini
Valle dOlen proti Alagni, kjer se zdruzita $e dolini
Valle dOtro ter Valsesia, ter bolj hribovska, ki nas je
zamikala in prepricala. Ze strm spust petsto visinskih
metrov z Valico di Cimalegna proti istoimenski dolini
je zahteval res veliko previdnosti. Ta samotna pot nas
je ocarala. Slapovi, ki so drli iz skal na vseh straneh
doline Vallone dele Pisse, in zelena barva travnatih
pobacij, so bili res sijajni. Nikamor se nam ni mudilo,
le prepustili smo se naravi in uzivali. Mimo majhne
vasice s kamnitimi hisami smo se $e enkrat spustili in
prispeli do nase zadnje koce Rifugio Pastore. Koca lezi
tri kilometre od Alagne, zato je bila dobro obiskana.
Soncni vzhod je osvetlil tudi najvise lezeco koco Mar-
gerita, 4554 m, preden so jo ponovno zakrili oblaki.
V tistem trenutku smo bili Ze navduseni pri zajtrku in
uzivali lokalne dobrote. Prav to smo potrebovali pred
vzponom proti meglenemu prelazu Colle del Turlo.
Kot da bi vedeli, da je to nas zadnji prelaz, in bi nam
zeleli olajsati teh tisoc tristo metrov vzpona, so pot tla-
kovali. S spusta po vijugasti mulatjeri smo lahko videli
pot, po kateri smo se vzpeli prvi dan. Med spustom
smo se vedno ve¢ ustavljali, da bi ustavili trenutek, a



Tlakovana pot s prelaza Colle del Turlo proti
Macugnagi, ki sta nasi zacetni in koncni tocki pohoda
TMR. V oblakih vidimo nas prvi cil, Passo del Monte
Moro, pred devetimi dnevi. Foto Tormi Klancnik

tudi s poc¢asnim tempom smo krog zakljucili. Otroci
niso mogli verjeti — kot bi zaceli vceraj, le kdaj je minilo
vseh devet dni? V Macugnagi nas je cakal avto.

In za konec

Na to pot smo se kondicijsko pripravili v nasem viso-
kogorju, kjer smo se z eno- in dvodnevnimi turami
povzpeli na kar nekaj vrsacev. Tudi sicer v gore zaha-
jamo Ze kar nekaj let in otroci so od malega v hribih.
Zanimivo je, kako razsirjena je v Italiji in Svici uporaba
zi¢nic. Tudi pot TMR lahko skoraj v celoti opravis z
zi¢nico — in $e nacrtujejo nove. Skoraj vsa smucisca v
poletnem ¢asu privabljajo kolesarje, zato je bilo okrog
zi¢nic kar zivahno. Pohodnike smo srecali predvsem
v kocah in ob zi¢nicah. Pot v drugih delih ni tako obi-
skana, razlog je morda, ker je veliko bolj hribovska in
zahtevna - ali pa ker se res veliko ljudi vzpne z zi¢ni-
cami. Na poti smo spoznali le en par in nekaj tekacev,
ki so imeli pot namen opraviti v celoti.

Vecina ko¢ ponuja le polpenzion ali izjemoma
nocitev z zajtrkom. Vecerje v kocah so bile res pestre
in lokalno obarvane ter sestavljene iz treh do stirih
hodov. Zajtrki so bili povsod enaki - s kruhom,
opecencem, marmelado, c¢okoladnim namazom,
kosmici in mlekom. Na celi poti smo le trikrat prisli
do trgovine, v Grichenu, Zermattu in Staffalu. Cez
dan smo jedli v koc¢ah ob poti ali $e pogosteje v neka-
ksnih restavracijah ob Zi¢nicah, kjer si dobil vsaj topel
sendvic ali pa tudi jed z Zara. Sicer smo v koci, kjer
smo prespali, narocili piknik pakete. Vsak je vseboval

dolzina

Etapa

(km)
Italija: Macugnaga (1230 m)-Rifugio Oberto Maroli 95
(2796 m) !
Italija: Rifugio Oberto Maroli (2796 m)-Svica: Mattmarksee
(1965 m)-Saas Almagell (1672 m)-Saas Fee (1803 m)- 41
Grachen (1619 m)
Svica: Grachen (1600 m)-Europahditte (2200 m) 203
Svica: Europahiitte (2200 m)-Zermatt (1600 m) 21
Svica: Zermatt (1600 m)-Gangehiitte (3030 m)-Italija: 133
prehod ¢ez ledenik Theodulo-Rifugio Teodulo (3317 m) '
Italija: Rifugio Teodulo (3317 m)-Cima Bianche-Resy— 20
Rifugio Guide di Frachey (2060 m)
Italija: Rifugio Guide di Frachey (2060 m)-Colle di
Bettaforca (2676 m)-Sant'/Anna (2172 m)-Stafal (1823 m)- 14,5
Gabiet (2342 m)
Italija: Rifugio Gabiet (2360 m)-Passo del Salati (2980 m)-
Corno dell Camoscio (3024 m)-Rifugo Guglielmina 14
(rusevine)-Valico di Cimalegna (2832 m)-Vallone dele
Pisse—Alpe La Balma-Alpe Bors—Rifugio Pastore (1580 m)
Italija: Rifugio Pastore (1580 m)-Alpe Faller (1984 m)-
Colle del Turlo (2738 m)-Bivacco Lanti (2150 m)-La 2

Piana (1613 m)-Lago delle Fate-Quarazza (1309 m)-
Macugnaga (1317 m)

dva sendvica, sadje in ¢okoladico. Vse italijanske koce
lahko le pohvalimo!

Dozivetja te slikovite poti in izjemne razglede na vse
mogocne gore okrog ter tudi na vrhove Monte Rose
bomo $e dolgo nosili v sebi. Vsak dan smo pri zajtrku
pregledali pot, kilometre, visino in obi¢ajno je ze
prvi vzpon pomenil od petsto do tiso¢ petsto visin-
skih metrov. Neverjetno, a otrokom ta podatek ni bil
bistven. Vsakic so rekli le OK in gremo. Otroci znajo
sprejeti preprosta dejstva in si ne delajo dodatnih
skrbi. Na celi poti smo vsi skupaj pridelali en zulj (no,
Ema ga je) in smo ga tisti dan vneto negovali. Smo pa
vsi pridobili odrgnine od nahrbtnikov, v katerih smo
imeli oblacila, dezna obla¢ila, spalno vreco, puhovko,
naglavno lucko, polnilce, zemljevide ter vse za osebno
higieno in prvo pomoc — kar je potrebno za devet dni,
tako da so bili kar tezki. Tega smo bili zelo veseli — ne
odrgnin, ampak da je tako dolga pot s tako starimi oz.
mladimi pohodniki minila prakti¢no brez tezav.
Narava se nas dotakne, nas spreminja, nas oblikuje in
pomaga — le ¢e smo dovolj pogumni, da se ji prepusti-
mo in ji to dovolimo. Za vse stvari velja, da je najtezje
narediti prvi korak — in res je tako! S takim zaveda-
njem upam, da bodo vsi nasi otroci — Ema (17), Neja
(15), Rok (12), Tinkara (10) — stopali po vseh svojih
poteh. Najbolj so seveda ponosni na svoj najvisji vrh,
3317, ¢eprav to ni bil njihov prvi tritisocak; na poti
smo $e dvakrat prekoracili mejo tri tiso¢ metrov. Z ve-
seljem sva jih spremljala, kako so vsak novi dan zaceli
z zagonom in kako so se vsak vecer veselili vecerje.
Sreco so nasli v majhnih stvareh in osvojenih prela-
zih, najbolj pa jih je navdusil ledenik. Se bolj smo se
povezali in doziveli naravo! Dozivetja te slikovite poti
in izjemne razglede bomo $e dolgo nosili v srcih. ©
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0d Belce do Calgaryja

Pogovor z Rajkom Lotri¢em

Smucati in skakati s smu¢mi je zacel, ko so si smuci Se izposojali med sabo, saj ni imel vsak
svojih. A ne to ne druge ovire mu niso preprecile nastopa na olimpijskih igrah v Calgaryju leta
1988. Njegovo zivljenje je Se zdaj, ko je upokojeni vojak, nazadnje zaposlen v Centru odli¢nosti

za gorsko bojevanje, preplet Sportnih dejavnosti, ki jih plemeniti s svojo dobrosr¢nostjo.

Vsako leto pomaga pri tekmovanjih v Planici,
pomaga izobrazevati in usposabljati v razli¢nih orga-
nizacijah in je aktiven gorski resevalec letalec. Rajko
Lotri¢ je — ne glede na to, kako klisejsko zveni — zares
izjemen oce, moz, prijatelj, sodelavec, resevalec ...
Z dvema besedama: velik ¢lovek.

Vase otrostvo sega v cas, o katerem mladi danes
lahko berejo le se v knjigah. V kak$nem spominu
vam je ostalo?

S starsi in starejso sestro smo ziveli na Belci, majhni
vasi med Mojstrano in Gozdom - Martuljkom. V hisi
ob glavni cesti nismo imeli veliko prostora, saj smo si
jo delili $e s tremi stanovalci. Starsi so hodili v sluzbo,
tako da sva s sestro Ze zelo zgodaj morala marsikaj
postoriti sama. Nismo ziveli v izobilju. Spominjam
se, kako sem si zelel banane, ki so bile takrat prava
redkost. Potem pa jih je neko¢ oce prinesel, ko se je

vrnil iz sluzbe. Zdele so se mi nekaj tako posebne-
ga, da e dolgo nisem pozabil tistega sladkega okusa.
Razen nekaj vrta ob hisi zemlje nismo imeli. Skupaj s
starsi smo pomagali pri kmeckih opravilih na bliznjih
kmetijah. V zameno smo dobili nekaj poljscin, tako
da smo laze shajali. Meni to ni bilo v kaksno veliko
veselje, saj sem bil raje svoboden in sem se preganjal
po okoliskih gozdovih, pozneje pa po soteski potoka
Belce, ki se mi je zdela prav skrivnostna. Vedno sem
tezko pricakoval zimo in vse radosti, ki jih je prinesla
s seboj.

Hodil sem v malo $olo, ko je moj starejsi bratranec
ze imel smuci. Bile so lesene, z usnjenimi jermeni za
pritrjevanje na cevelj. Ker bratranec ni bil preve¢ nav-
dusen nad njimi, sem ga veckrat prosil, naj jih odstopi
meni, reko¢, da bom pokazal, kako se smuca. Seveda
so sledili padci, saj telo ni dohajalo nog, ki so na drseci
podlagi vedno prehitro pobegnile naprej, pa se gu-
mijasti skornji niso nudili prav nobene opore. Ker pa
vaja dela mojstra, sem pocasi le zapeljal nekaj metrov.
Kmalu mi to ni bilo dovolj. Zelel sem si skociti s
smucmi na nogah, tako kot sem videl to poceti sta-
rejse fante, ki so na bliznjem hribu imeli pravo ska-
kalnico. Kakih dvajset poskusov je bilo potrebnih, da
sem se po pristanku odpeljal naprej na smuckah, ne
po riti. Seveda to niso bili omembe vredni skoki, zgolj
kak meter ali dva, meni pa so predstavljali najvecji
dosezek. Kmalu zatem sem starse le preprical, da so
mi kupili smuci in prave usnjene cevlje. Vse rabljeno,
seveda. Usnje cevljev je bilo tako trdo, da jih nisem
mogel sam zavezati in sem vedno, ko so bili starsi se v
sluzbi, odsel do sosede, da mi jih je zavezala, nato pa s
smu¢mi na bliznji breg.

Cesa, kar je najbolj vplivalo na vaso nadaljnjo pot,
se najbolj spominjate?

V petem razredu osnovne $ole smo imeli zimski
$portni dan. Z avtobusom smo se odpeljali na Poklju-
ko. Smucali smo na smuciscu za Sport hotelom. Ker
je bila v blizini smucisca skakalnica, sem se zapeljal do
njenega vznozja in z zanimanjem opazoval trening
nase reprezentance. Neverjetno se mi je zdelo, kako
so leteli skozi zrak in z glasnim pokom pristajali dale¢
vdnu. Vse skupaj me je tako prevzelo, da sem se trdno
odlocil, da bom to pocel tudi sam.



Na Triglav junija 1978 Arhiv Rajka Lotrica

Vec¢ina vas pozna kot smucarskega skakalca.
Je bilo zanimanje za ta $port v vasi mladosti pri
otrocih obicajno ali bolj izjema?

Na Belci in v Mojstrani je bilo kar nekaj fantov, ki so
bili takrat v skakalnem klubu na Jesenicah. Imeli so
prave skakalne smuci. Obc¢udoval sem jih, zelja biti
jim enak je vedno gorela v meni. 1975. leta so v Moj-
strani obudili smucarski skakalni klub, tako da se je
ponudila moznost nekje zaceti. Bilo nas je kar nekaj,
tako da lahko recem, da je bilo med mladimi precej
zanimanja za ta $port, samo moznosti in pogoji so bili
veliko slabsi kot danes.

Se $e spomnite svojega prvega Cisto pravega skoka
na skakalnih smuceh? Morda tudi daljave?

Nas trener je bil Karel Krznaric¢, tudi sam neko¢ smu-
carski skakalec. Prve resnejse skoke smo opravili na
25-metrski skakalnici v Planici. Seveda sta bila prisot-
na strah in vse kar spada zraven. Izteklo se je dobro,
dolzina pa je bila priblizno deset metrov. Star sem
bil 13 let, kar je bilo dokaj pozno, saj so moji vrstniki
skakali Zze na 60-metrski skakalnici nekateri pa Ze na
90-metrski.

Kotjebilo v tistih casih tudi za vrhunske $portnike
obicajno, ste bili zaposleni. Ste imeli kot sportnik
kaksne privilegije?

Zaposlen sem bil kot orodjar v podjetju Kovinska
oprema v Mojstrani. Kot reprezentantu Jugoslavije
so mi "8li zelo na roko”. Povprec¢no sem delal petdeset
dni na leto. Drugo so bile priprave in tekmovanja. Se
danes sem hvalezen vodstvu podjetja in zaposlenim,
da so mi omogocili $portno udejstvovanje.

Zdi se, da je bila vasa generacija smucarskih ska-
kalcev med seboj zelo povezana. Je bilo res tako?
Smucarski skoki so individualni $port, a smo kljub
temu bili zelo odvisni drug od drugega. V tistem casu
smo skakalnice za treninge pripravljali sami. Stopiti
smo morali skupaj in opraviti veliko dela, sploh ¢e so
bile snezne razmere slabe ali pa je bilo snega prevec.
Vcasih, ko je bilo vsega prevec, je prihajalo tudi do
trenj med nami, ampak tako je vedno: s kom se bolje
ujames, s kom pa malo manj dobro.

Kako je bilo skakati v druzbi takih legend, kot je bil
recimo Matty Nykianen? Kako se je vedel do vas?
Vsako obdobje ima svoje favorite. Takrat je bil to Ni-
kaenen. Sploh so prevladovali finski skakalci, tesno
so jim sledili Avstrijci, no, pa tudi mi smo bili veckrat
zraven. Nikaenen se je v glavnem drzal bolj zase.
Kljub svoji premoci ni nikogar podcenjeval ali na
koga gledal zviska.

V kaksnem spominu so vam ostale olimpijske igre
v Calgaryju?

V Kanadi smo bili cel mesec, tako da smo poleg spor-
tnega dela spoznali tudi del te zanimive deZele in zi-
vljenje ljudi tam, kar je bilo krasno dozivetje. Sicer z
malo grenkega priokusa, ko se mi po spodrsljaju na
mali skakalnici ni uspelo uvrstiti na ekipno tekmo.

Ste imeli po koncu svoje Sportne kariere kaksno
ponudbo, da bi ostali v tem $portu?

Ce bi zelel, bi bil lahko trener v skakalnem klubu
v nasi dolini. Takrat mi res ni bilo do tega, da bi ves
prosti ¢as posvetil mladim $portnikom. Vedno sem si
zelel, da bi imel vec ¢asa za stvari, ki mi jih kot vrhun-
skemu $portniku ni uspelo poceti. Gore in vse, kar je
povezano z njimi — to me je preve¢ vleklo.

Drzavno prvenstvo,
Planica 1981
Foto Sasa Miklavc

Na odpravi v Andih
leta 2008
Arhiv Rajka Lotrica
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Kaksni pa so bili vasi gorniski zacetki?

V hribe sem zacel hoditi s starsi in sestro, pa ne zato,
da bi se povzpeli na neki vrh, ampak je bil nas cilj na-
biranje gozdnih sadeZev, kot so borovnice in brusni-
ce, na gozdnih posekah pa maline, iz katerih je mama
kuhala malinovec. Mene je vedno vleklo vise, vedno
sem hotel videti, kaj je za naslednjim grebenom. Ko
smo bili dovolj visoko, se nam je pokazal Triglav, pa
martuljske gore vse do Jalovca in Mangarta. Izjemno
lepe, divje in skrivnostne so se mi zdele gore, ki sem
jihvidel. Odlo¢en sem bil, dajih nekoc bolje spoznam.
Pa sem jih. Nekaj sam, ve¢ pa v druzbi prijateljev, ki so
v gorah ze plezali in so bili ze izkugeni plezalci. Cas mi
ni dopuscal zelo aktivnega ukvarjanja z alpinizmom,
me je pa to izredno veselilo. Kljub temu sem preplezal
lepo stevilo klasi¢nih smeri v Julijskih Alpah, nekaj v
Kamniskih Alpah, pa tudi v Paklenici.

_W

Ko se je koncalo eno poglavje, se je torej zacelo
drugo - plezalno, turnosmucarsko in gorskore-
$evalno. Ste kdaj obzalovali odlocitev, da se uma-
knete iz poklicnega $porta?

Mislim, da ima vsak $portnik vsaj malo tezav, ko
se bolj ali manj dolga kariera zakljuci. Zivljenje se ti
obrne za sto odstotkov. Prej se sprijazni$ in najde$
stvari, ki te zanimajo, bolje je. Sam sem imel na sreco
veliko stvari, ki sem jih rad pocel, poleg druzine,
seveda. Nikoli nisem obzaloval te odlocitve, sj je bilo
za mano lepo obdobje, ki se ga rad spominjam, pred
mano pa veliko nacrtov.

Udelezili ste se odprav v Juzno Ameriko in v Hi-
malajo, bili ste ¢lan prve odprave Slovenske vojske
na Aljasko, opravili ste tudi zahteven turnosmu-
carski spust z Denalija. Ocitno ste tudi v plezanju
ostali na vrhunski ravni.

Sodeloval sem na nekaj odpravah v tuja gorstva. Nikoli
se nisem imel za vrhunskega plezalca, sem pa vedno
poskusal dati od sebe najvec, kar je dopuscalo telo.

Rajko v sluzbi
Foto Sebastjan Silar

Posebno zanimivo se mi zdi, da ste delovali kot in-
struktor v gorski $oli v Nepalu. Kaj vam je prinesla
taizkusnja?

Slovenska vojska, kjer sem bil zaposlen, je sodelovala
s PZS, tako da smo alpinisti¢ni instruktorji, zaposleni
v SV, sodelovali pri usposabljanju nepalskih vodni-
kov. Izkusnja je bila izredno zanimiva, saj sem lahko
videl, kako zivijo ljudje v odmaknjenih vasicah pod
Himalajo. Posebej zanimivo pa je bilo usposabljati te
mladenice, od katerih jih je bilo kar nekaj, ki so Ze stali
na Mount Everestu — seveda kot pomo¢niki na ko-
mercialnih odpravah.

Tecajniki so bili glede znanja in izkusenj zelo razli¢ni.
Nekateri popolni zacetniki, drugi pa ze izkuseni ple-
zalci. Zanimivo je, da ni bilo cutiti rivalstva med njimi.
Tisti z ve¢ izkusnjami so bili vedno pripravljeni po-
magati manj ves¢im. Po taki izkusnji zna$ predvsem
bolj ceniti vse tisto, kar imas doma.

Ste tudi dolgoletni gorski resevalec. Vas je med
resevalce res povabil kar legendarni plezalec in
resevalec Janez Brojan, kajne?

Kmalu po moji koncani $portni karieri sva pozimi s
smuc¢mi hodila proti Kredarici. Pogovor je nanesel na
gorsko resevanje. Ko me je vprasal, ali bi jaz to pocel,
sem brez pomislekov odgovoril, da z veseljem.

Resevanje pomeni tudi srecanje s smrtjo. Kako se
spopadate z vprasanjem minljivosti?

Nikoli se nisem poglabljal v to ali iskal odgovorov na
to vprasanje. Ali je to usoda, splet okolis¢in ali kaj tre-



tjega. Nekaj je naravna smrt, drugace pa je, ko ugasne
mlado Zivljenje. Vedno se je tezko sprijazniti. Prvi stik
s smrtno ponesrecenim je zagotovo najtezji. Gotovo
ga ne pozabis$ nikoli, pa ¢eprav se pozneje to ponovi
$e velikokrat. Mnogo bolj se zaves, kako krhko je zi-
vljenje in kako tanka je ¢rta, ki nas locuje od biti ali
ne biti.

Eden izmed vasih sodelavcev je med resevanjem
izgubil zivljenje. Kako ste nasli motivacijo, da ste
ostali med resevalci vse do danes?

Izguba nekoga, ki ti je blizu in s katerim si prezivel lepe
in tezke trenutke, tudi na resevanjih, te zaznamuje.
Takrat smo bili vsi pretreseni, zalostni, tudi jezni. Mo-

tivacija so mi prijatelji, resevalci na postaji. Dobro se
razumemo in smo krasna ekipa. Vedno me je malo
skrbelo, da ne bo mladih, pa so, in to dobri. Posebna
motivacija pa je spoznanje, da bos nekomu pomagal -
mogoce celo preziveti. Priznam, da ni vedno lahko, e
posebej, ko gres zvecer namesto v posteljo s polnim
nahrbtnikom opreme po nekoga v hribe.

V Bosni ste iz hise, v kateri so bili zaradi poplav
ujeti ljudje, s pomocjo helikopterja resili dojenc-
ka. Takih zgodb se najbrz ne da pozabiti? Kaj se
je zgodilo?

Kot ¢lan helikopterske resevalne skupine Sloven-
ske vojske sem leta 2014 odsel na resevalno misijo

NEUSTAVL]IVI

Manj utrujenosti

v Bosno. Med obseznimi poplavami smo iz popla-
vljenih hi$ resevali ljudi. V eni izmed akcij smo iz
hise resevali tudi dojenc¢ka. To je bilo delo celotne
ekipe, od posadke do mojega kolega, ki se je prvi
spustil na hiso. On je tudi vse pripravil, tako da je
bila moja naloga samo $e, da otroka varno prine-
sem v helikopter. Vprasanje je bilo, kako to narediti
varno, saj majhnega otroka ne moremo potegniti v
helikopter kot odraslega. Na sreco je bila pri roki
lupinica, avtosedez za novorojencke. Otroka smo
dali vanjo in jo pripeli na jeklenico. Obcutek med
dvigom je bil zelo neprijeten, saj se mi ves cas zdelo,
da bo veter, ki ga povzroca helikopterski propeler,
otrocka odpihnil. Tu je pomembno vlogo odigral se
tehnik na vitly, saj je bilo med hiso in helikopterjem
polno elektri¢nih kablov. Spomini na take dogodke
zlepa ne zbledjjo.

(I VESTNIK a

L ANINS

Ste kdaj pomislili, da bi se iz gora popolnoma
umaknili?

Upam, da bom lahko $e dolgo uzival v lepotah gora,
na tak ali drugacen nacin.

Najbrz potem tudi za vas drzi, da cloveka spravi$ z
gora, gora iz cloveka pa nikoli?

To imas v sebi. Ceprav se zgodi kaj nepredvidene-
ga, ¢e gre vcasih kaj narobe, vedno se vracas in tam
vedno najdes odgovor, zakaj si se vrnil. ©
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Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteZeno in raznovrstno prehrano. Skrbite za uravnoteZeno in raznovrstno prehrano ter zdrav nacin zivljenja.
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PodruZnice DOAV
na Slovenskem

Nemski vpliv v naSih gorah

Zacetki organiziranega planinstva na nasih tleh segajo v drugo polovico 19. stoletja. Poleg manj

izrazitega delovanja avstrijskega turisticnega kluba OTK je nase gore v tistem Casu zaznamovalo
predvsem delovanje nemsko-avstrijskih sekcij zdruzenega planinskega drustva DOAV, ki so jih na

ozemlju tedanje Kranjske ustanovili nemsko opredeljeni ljudje iz vist meScanske inteligence. Na

zaCetku so sekcije v svoje vrste sprejemale tudi zavedne Slovence, pozneje pa je zaradi vkljucevanja
germanskih idej priSlo do preloma, po katerem so Slovenci spoznali, da bodo morali svojo pot.

Prva koca na Korosici
Je bila postavijena na
pobudo Johannesa
Frischaufa. Leta
1886 je skrb zanjo
prevzela Celiska
podruznica DOAV.
Vir Historisches

Alpenarchiv

O najpomembnejsi Kranjski sekciji iz Ljublja-
ne smo obsirno pisali v Planinskem vestniku', tokrat
pa predstavljamo $e ostale podruznice DOAV v ta-
kratnem slovenskem prostoru. Njihov vpliv na usta-
novitev nase planinske organizacije je bil namrec¢
zelo pomemben. Ce nemske oznake, poti in koce ne
bi razburjale nasih prednikov, bi lahko minila $e leta,
preden bi se ustanovilo Slovensko planinsko drustvo
(SPD), katerega naslednica letos obelezuje 130-
letnico delovanja.

Celjska podruZnica DOAU
(Section Cilli 1884-1918)
Celje je stiri leta pred ustanovitvijo Celjske podru-
znice DOAV $telo 5393 prebivalcev in stevilo se je
spri¢o naras¢ajoce industrializacije dokaj hitro pove-
cevalo. Deset let pozneje je v njem Zivelo Ze 6264 in

I Dugan Skodi¢. Vzpon in propad Kranjske sekcije, Planin-
ski vestnik St. 3, 2022.

leta 1910 skupaj z okolico nekaj ¢ez 7000 prebivalcev.
V mesto je pritekala delovna sila s podezelja, dotok
kapitala je rasel, saj sta prometna lega mesta in poceni
delovna sila nudila vsakomur, ki je bil pripravljen
vloziti kapital, lepe moznosti.

Med nizjimi druzbenimi sloji so bili v mestu sicer
vec¢inoma Slovenci, med mescani jih je bilo sredi
sedemdesetih let 19. stoletja le toliko, "da jih je bilo
mogoce presteti na prste’. Razmere so se s¢asoma
mocno spremenile, in e so $e ob koncu sedemdese-
tih let celjski Nemci povsem resno trdili, da je Celje
"pranemsko mesto’, so se po ljudskem stetju leta
1880 nacionalne razmere zacele spreminjati v korist
slovenstva.

Celje, ki so ga nekateri primerjali z nemskim Heidel-
bergom ali celo mondenim Bad Ischlom, je nudilo
pestro podobo odli¢nih hotelov, gostiln in kavarn.
Gostinski lokali so bili v tistem casu sredisce druzab-
nega zivljenje in ne le prostor, v katerem se je jedlo in
pilo. Ostra nacionalna razdvojenost v mestu se je od-
razala tudi v njihovem lastnistvu, saj so bili vsi boljsi
lokali v nemskih rokah.

Vecino podatkov o delovanju podruznice je bilo
treba poiskati v osrednjem glasilu drustva DOAV in
zlasti v lokalnem Deutsche Wacht. Slednjije v zacetku
marca 1884 objavil poziv k vkljucitvi v "kmalu usta-
novljeno Celjsko sekcijo, ker je bila v mestu Ze veckrat
izrecena zelja po ustanovitvi podruznice, ki bi razsir-
jala poznavanje alpskega sveta in ga priblizala $irsi po-
pulaciji’. Ustanovni zbor je bil napovedan za 3. marec
ob osmi uri zvecer v gostiscu Pri zlati kroni. Sestanek
je vodil zdravnik in politik dr. Josef Neckermann.
Glavni referat je imel dr. Karl Higersperger, ki je dal
pobudo ter napravil uvodne korake za ustanovitev.
Brez posebne razprave so bila v statut sprejeta dolo-
¢ila Beljaske podruznice DOAV. Ceprav podruznica
formalno $e ni bila konstituirana, so se prisotni stri-
njali z volitvami in so za predsednika izvolili dr. Ste-
pischnegga.



Finan¢no so podruznico, ki je bila v prvih letih bolj
speca kot dejavna, poleg dotacij drustva DOAV pod-
pirali tudi lokalni privrzenci. Celjski knjigarnar Fritz
Rasch je denimo podaril vpisno knjigo koci v Logar-
ski dolini.

Med predsedniki Celjske podruznice najdemo
nemska imena razlicnih poklicev, ki nakazujejo ne le
nacionalno usmerjenost, temvec¢ tudi angaziranost
v razli¢nih sferah takratnega zivljenja v Celju. Gre za
osebe, ki so delovale na pravnem, medicinskem in
solskem podrocju ter v gradbenistvu. Tudi pri pre-
gledu clanov vodstvenega odbora podruznice je bila
paleta poklicev precej pisana. Kar je $e posebej izstopa-
lo pri pregledu imen, je podatek, da je leta 1896 imela
funkcijo dama, kar je bil pravzaprav unikum med
podruznicami DOAV v takratnem slovenskem pro-
storu. Gospodic¢na Schiitz je bila zadolzena za poti in
koce, ki so bile pod upravo Celjske podruznice.

V skladu s programom je podruznica prirejala pre-
davalne vecere, ki so potekali v nemskih gostiscih:
Pri zlati kroni, Pri zlatem levu in od leta 1907 naprej
v Nemski hisi.

Kot vse podruznice je tudi Celjska skrbela za ozna-
¢evanje poti, pri ¢emer ni slo le za planinske poti,
denimo do Kamniskega sedla ali do vrha Ojstrice,
ampak tudi za cestne dostope, na primer iz Logarske
doline na Pavlicevo sedlo.

Podruzni¢na skrb je bilo tudi vodnistvo in na njenem
obmogju je bilo mo¢ najeti avtorizirane vodnike iz
Lug, Ljubnega in Solc¢ave, ki so imeli tudi kljuce koc.
Med njimi omenimo Johanna Piskernika "vulgo
Plesnika” iz Solcave, ki je leta 1894 prejel nagrado
dunajskega planinskega drustva altenberger. Gre za
diplomo, ki so jo dobili posebni avstrijski prebivalci
vzpetega sveta, vkljucno z oskrbniki in gostilnicar-
ji, "ki so jih v odnosu do turistov odlikovale prijazno
svetovanje, pomoc ter vljudnost in dostojno vedenje”.
Po porocanju ¢asopisov je $lo za tihega in zelo aktiv-
nega clovek, ki je kot gorski vodnik veliko pripomogel
k razvoju Savinjskih Alp, sodeloval pa je tudi pri ure-
janju stevilnih poti. Umrl je po krajsi bolezni marca
1915 v starosti 76 let.

Podruznica je imela na skrbi tudi nekaj planinskih
ko¢. Okreschel-Hiitte (zdaj Frischaufov dom na Okre-
$lju) je bila odprta leta 1894. Ko jo je leta 1907 posko-
doval snezni plaz z Mrzle gore, so nacrtovali gradnjo
nove, in sicer tudi zato, ker je konkuren¢ni SPD v ne-
posredni blizini gradil svoje zavetisce.

Zgodovina Koroschitza-Hiitte (zdaj Kocbekov dom
na Korosici) je starejsa, saj je objekt na tem mestu leta
1876 na pobudo graskega profesorja dr. Johanna Fri-
schaufa in ob podpori Avstrijske podruznice postavi-
lo Stajersko planinsko drustvo. Leta 1881 je koca po-
gorela, a bila Ze naslednje leto obnovljena s pomocjo
Graske podruznice. Leta 1886 jo je v skrb prevzela
Celjska podruznica, po 1. svetovni vojni pa jo je pre-
vzela Savinjska podruznica SPD.

Logar-Haus, ki se je po prvi svetovni vojni imenoval
Aleksandrov dom, je v upravljanje Celjska podruzni-

Olreschelliiille.

ca dobila leta 1896. Objekt ji je tega leta prodal ome-
njeni Johann Piskernik, ki jo je tudi oskrboval.

Staro kamnito koco na Urslji gori, Ursulaberg-Haus,
je leta 1910 prevzela Celjska podruznica, pri ¢emer
je slo pravzaprav za darilo grofa Thurna. V Meziski
dolini so slednji imeli obsezno posest, ki je pred drugo
svetovno vojno obsegala vec kot tretjino gozdov v
okraju Slovenj Gradec. V koci podruznica ni videla
koristi od prenavljanja, zato jo je prepustila Celovski
podruznici.

Celjska podruznica je delovala od leta 1884 do konca
prve svetovne vojne, ki je pomenil konec vseh podru-
znic DOAV na Slovenskem. Njeno delo je sicer na
kratko aktiviralo vkorakanje nemske vojske v mesto
leta 1941, po propadu rajha leta 1945 pa je bila do-
kon¢no ukinjena.

Prva koca na Okreslju
leta 1894, kot jo

Je upodobil slikar
Tony Grubhofer, je
bila v oskrbi Celjske
podruznice DOAV.

Vir Historisches
Alpenarchiv

Ursula Berghaus leta
1912. Dve leti prej jo
Je prevzela Celjska
podruznica DOAV.
Vir Historisches
Alpenarchiv




Vodilni mozje
Primorske
podruznice DOAV
v Trstu, upodoblieni
v izredno obsezni
kroniki, ki so jo izdali
ob dvajsetletnici
podruznice.

Vir Chronik der
section Kdstenland
des Deutschen und
Osterreichishen
Alpenvereins
1873-1892

Znana Baumbachova
kocica v Trenti je
nekoc stala ob
danasnjem INFO
Centru TNP Dom
Trenta.

Vir Chronik der
section Kdstenland
des Deutschen und
Osterreichishen
Alpenvereins
1873-1892
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Mutius Ritter von Tommasini

Iebenskiinglicher Ehrenpriisident (gest, 31, December 187q)

Carl Freiherr von Czoernig

Peter August Pazze

Vorstand scit 1879 Vorstand bis Endeé 18;8

Primorska podruZnica DOAU (Section
Hiistenland 1873-1920)

Druzbeno-politicno ozadje delovanja Primorske
podruznice je bilo precej specificno. Njen sedez je
bil v Trstu, ki je bil najpomembnejse mesto v jugo-
vzhodnem alpskem prostoru. Tu se Jadran najglobje
zajeda v notranjost in tu je morje najbolj neposredno
povezano z alpskim svetom. Avstrijska komponenta
je bila sicer v prebivalstveni sestavi v manjsini, a sta
njen finan¢ni kapital in vlaganje v mesto po velikosti
presegala tako slovanske kot italijanske gospodarske
iniciative. Zgodovinski razvoj in geografski polozaj
Trsta sta mestu vtisnila svetovljanstvo, ki se je odra-

zalo tudi v zivljenju in delovanju podruznice. Usta-
novna seja je bila 19. junija 1873, kar je dober mesec
pred ustanovitvijo drustva DOAV 23. avgusta 1873.
Primorska podruznica je bila torej najprej clanica
Deutscher Alpenverein in sele nato DOAV.

V vodstvenem odboru in ¢lanstvu nasploh je mogoce
najti zanimiva imena, vecinoma (visoko) izobraze-
nih predstavnikov visjega razreda takratne trzaske
druzbe. Prvi predsednik podruznice je bil pravnik
Karl von Czoernig, ki se je po o¢etovem zgledu prav
tako zanimal za zgodovino avstrijskih narodov. Leta
1878 ga je nadomestil August Peter Pazze, ki je podru-
znico neprekinjeno vodil dvajsetlet (1879-1899). Bil je
zelo aktiven in predan drustvy, soavtor del o Skocjan-
skih jamah in drustvene kronike. S slovenskim prosto-
rom sta bila povezana v Ljubljani rojeni Viljem Urbas,
ki je ves cas clanstva (1874-1897) opravljal funkcijo
namestnika predsednika, in Julius Kugy, ki je bil med
leti 1877 in 1883 zapisnikar, v obdobju 1885-1895 pa
¢lan. Ker je o njem znanega in zapisanega Ze mnogo,
omenimo njegovo manj znano "aretacijo’ leta 1884.
Dunajski Newe Freie Presse je demantiral porocanje
videmskih casopisov, da so na podro¢ju furlanske-
ga vzpetega sveta ujeli avstrijskega vohuna, ki so ga
vklenjenega privedli v Trbiz. Izkazalo se je, da gre za
Kugyja, ki razen clanske izkaznice drustva DOAV
ni imel ustreznih dokumentov. Zaradi kolere so bile
takrat zaprte ali delno prehodne meje s provincami, a
so bile za gibanje zahtevane uradne dovolilnice. Kugy
je moral na papirje iz Trsta, ki so mu omogocili nada-
lievanje poti, na trbiski policiji ¢akati $est ur.

V vodstvenem odboru naj omenimo $e Friedricha
Miillerja, ki je leta 1907 prevzel predsednisko funkci-
jo. V pisani paleti poklicev drustevenikov je bil eden
redkih, ki ni bil ¢lan visoke trzaske druzbe, saj je bil
po poklicu mehanik. Njegovim stevilnim zapisom
o Skocjanskih jamah in kraskem svetu nasploh gre
zasluga za njihovo poznavanje dale¢ naokrog.

Stevilo ¢lanstva podruznice je pred veliko morijo
doseglo 498. Med clani so bili gorohodci iz razli¢cnih
krajev takratnega slovenskega prostora in sirsega




prostora monarhije. V njej najdemo precej ¢lanov
iz Gorice, ki so po ustanovitvi Goriske podruzni-
ce izstopili in se po njenem zatonu leta 1901 vanjo
ponovno vrnili. Med zanimivej$imi ¢lani omenimo
alpinista Henrika Tumo, pesnika dr. Rudolfa Baum-
bacha ter bivéega predsednika Kranjske sekcije Otto-
marja Bamberga.

Podruznica je delovala po programu drustva DOAV
in je s prirejanjem predavanj, razstav in druzab-
nih vecerov oblikovala druzbeno zivljenje v Trstu.
V vzpetem svetu, kjer si je prizadevala urediti vodni-
$tvo, je delovala na obmocju severnega dela "Trigla-
vske skupine’, Jalovca, Mangarta in Alp v Rabeljski
dolini, po propadu Goriske podruznice pa tudi v
obmogju Bovca in Kanina.

Podruznica je imela v lasti Schneeberg-Hiitte, koco v
Leskovi dolini na obmocju Sneznika, ki je bila odprta
kmalu po njeni ustanovitvi. Baumabch-Hiitte v Trenti
soodprlileta 1881. Baumbachovako¢a danes ne obstaja
ve¢, stala pa je nasproti danasnjega Doma Trente.

Po zatonu Goriske podruznice so prevzeli tudi koco
na Kaninu.

V Trstu so $e leta 1884 razmisljali, da bi tudi na
obmocju Brezij (Monte Maggiore) postavili koco, a so
idejo opustili, ¢ces da obmocje nima "alpskega znacaja’.
Naklonjeni so bili $e postavitvi koce v blizini Vele
Ucke in zanjo ze sprejeli nacrt. To se je dogajalo pred
ustanovitvijo podruznice Oesterreichische Touristen-
-Club, ki je bila ustanovljena v Opatiji in je potem tudi
zgradila danasnji Planinski dom na Poklonu.

GoriSka podruZnica DOAV

(Section Garz 1888-1901)

O notranjem zivljenju delovanja Goriske podruzni-
ce ni prav veliko znanega. Ker je na voljo le skromen
obseg ohranjenega gradiva, se pri pisanju ni bilo
mogoce opreti niti na spominske zbornike niti na
gradivo, ki bi ga hranil Archiv Alpenverein v Inns-
brucku. Vsebinsko so malostevilne objave iz Gorice
prinesle predvsem nekaj podatkov o vodstvenem
odboru ter nekaj zapisov o koci na Kaninu.

Ce pri Kranjski sekciji zaradi relativno enotnega naci-
onalnega ozadja ni bilo treba omenjati tovrstne pro-
blematike, je za Gorico vendarle treba zapisati, da so
Nemci na Goriskem v primerjavi s Slovenci in Italija-
ni predstavljali stevil¢no sibko skupino, ki pa je kljub
temu bila politicno in kulturno vplivna. V dezelnem
glavnem mestu je delovalo ve¢ nemskih kulturnih
ustanov, razvilo se je industrijsko sredisce z delavski-
mi domovi in pripadajoco infrastrukturo, s ¢imer so
mesto odprli modernizaciji.

Korenine planinske dedis¢ine v Gorici segajo $e bolj
nazaj. V mestuje deloval, kot so v tistih ¢asihimenovali
alpiniste, nas prvi veleturist Valentin Stanic. Staniceva
tradicija se je v Gorici pozneje nadaljevala z odvetni-

ltinerar je izSel v obsegu nekaj vec kot petdeset strani.
Knjizica je Gorico predstavijala kot izhodisce za eno- ali
vecdnevne ture v okolico in nudila vrsto uporabnih
informacij turistom. Vir Historisches Alpenarchiv

Koca Schneeberg-
Hitte v Leskovi dolini
na obmocju Sneznika
Je bila v lasti Primorske
podruznice DOAV.

Vir Chronik der

section Kdstenland

des Deutschen und
Osterreichishen
Alpenvereins 1873-1892
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Naslovnica zbornika,
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kije izsel ob
petindvajsetletnici
Mariborske
podruznice DOAV.
Vir Historisches
Alpenarchiv

kom in politikom Henrikom Tumo (1858-1935), po
katerem se danes imenuje koca na Slavniku. Tuma je
postal leta 1907 - Ze po propadu Goriske podruznice,
¢lan Primorske podruznice DOAV.

Podruznica je imela ves ¢as obstoja manj kot sto
clanov, a kljub temu ni sodila med najmanjse. Leta
1897 so denimo tri najmanjse podruznice stele od
12 do 16 clanov. Do leta 1894 je clanstvo narascalo in
tega leta je s skorgj sto ¢lani doseglo vrh. Verjetno je
bil to odraz splosnega navdusenja, saj je bila tega leta
odprta koca na Kaninu. Pozneje je opaziti upadanje,
dokler v zadnjem letu obstoja leta 1901 ni ostalo le se
47 ¢lanov.

V obdobju delovanja se je zvrstilo pet predsednikov.
Najve¢ podatkov je o prvem, dale¢ najbolj znanem
Johannu Bolletu?, ki je podruznico vodil prva tri
leta. Sledili so Michael Beyer v obdobju 1891-18%4,
Alexis Vulliemin v letih 1895-1896, A. Gironcoli
leta 1897-1898 ter Ernst Marchesani do leta 1901.
Podobno kot v drugih podruznicah v takratnem slo-
venskem prostoru so bila v vodilnem odboru opazna
vecinoma neslovenska imena. Glede na geografski
polozaj podruznice je bilo po pricakovanjih v njem
poleg nemskih imen najti tudi italijanska. Nazivi
oziroma poklici ¢lanov potrjujejo dejstva, da so bili
¢lani tisti, ki so imeli ¢as in sredstva, do so si prostoca-
sne dejavnosti lahko privoscili.

Dejavnost podruznice je potekala v skladu s pro-
gramom drustva DOAV. Predvsem si je podruznica

2 Johann Bolle je bil po rodu Slovenec iz Proseca, Ivan
Bolle. Bil je velik strokovnjak za kmetijstvo. Studiral je
v Gradcu in se Stel za tipicnega pripadnika vecjezicne
manarhije. Ce je pisal strokovno gradivo v italijanscini, se
je podpisoval Giovanni Bolle (op. ur.).

prizadevala za izdajo ltinerarija za Gorisko-Gradi-
sko grofijo, kar je bil tudi sklep generalnega zaseda-
nja skupscine drustva 28. februarja 1890. Poleg tega
so izdelali na vec listih poseben zemljevid obmocja,
na katerem so bile oznacene njihove poti. ltinerar
je izsel v obsegu nekaj vec kot petdeset strani. Knji-
zica je Gorico predstavljala kot izhodisce za eno- ali
vec¢dnevne ture v okolico. Na koncu so prilozeni
seznami prometnih povezav z razlicnimi prevozni-
mi sredstvi, cenovniki tur in vstopnine za Skocjanske
jame ter seznam vodnikov.

Kar zadeva delovanje Goriske podruznice, je njen
najvedji prispevek postavitev koce na Kaninu (Kanin—
Hiitte) pod Krlis¢em na nadmorski visini 1814 m.
Koco je podruznica zgradila v letih 1893-1894 in je
bila odprta 20. avgusta 1894. V pritli¢ju je bilo sedem
postelj, na podstrehi pa trideset lezis¢. Hrana je bila
urejena po Pottovih nacelih, ki smo jih Ze opisali v po-
sebnem clanku®.

Koca je bila leta 1898 temeljito obnovljena. Popolno-
ma prenovljena je bila kuhinja, v katero so vzidali ste-
dilnik. Naslednjega leta objekt ni bil ve¢ oskrbovan,
kar morda Ze daje slutiti zaton podruznice. V letu
1901 je Goriska podruznica koco predala v upravlja-
nje Primorski podruznici.

Koca je po prvi svetovni vojni presla v italijansko
upravljanje (Club Alpino ltaliano) in postala Rifugio
Ruggero Timeus Fauro. Objekt so po drugi svetovni
vojni prevzeli bovski planinci in ga obnovili ter poime-
novali po revolucionarju Ferdu Kravanji - Petru Skalar-
ju. Koca je 1. januarja 1972 pogorela in naslednje leto
so na drugi lokaciji zaceli graditi Dom Petra Skalarja.

Mariborska podruZnica DOAU (Sektion
Marburg an der Drau 1876-1919)

Prebivalstvo Maribora se je najhitreje povecevalo v
sestdesetih letih 19. stoletja. Razlog za to je predvsem
v migracijah nemsko govorecih priseljencev, ki so tu
nasli nove moznosti za zaposlitev. Stiri leta po usta-
novitvi mariborske podruznice DOAV je po popisu
prebivalstva iz leta 1880 v mestu zivelo 17.628 ljudi,
od tega 1.604 vojaki. Glede stevila Nemcev in Slo-
vencev v mestu so Stevilke sporne, saj relevantnih
podatkov o Nemcih, Slovencih ali drugih narodih ne
v Mariboru in tudi drugod ni, vprasalne pole iz leta
1880 pa niso natancne.

Sportno zivljenje v Mariboru se je zacelo v drugi polo-
vici 19. stoletja, sodelovanje v drustvih paje bilo tesno
povezano s politicnim prepri¢anjem, zato je bilo za
marsikaterega Slovenca nesprejemljivo sodelovati v
protislovenskem duhu. Do leta 1918 je bilo v mestu
ustanovljenih 25 drustev, od tega kar 22 nemskih in
le tri slovenska.

Drustvo DOAV na Stajerskem ni bilo neznano, saj
se je v njegovo Grasko podruznico, ustanovljeno leta
1870, kmalu vkljucilo tudi nekaj navdusenih stajer-

3 Marija M. Peternel. Prehrana v planinskih ko¢ah nekoc.
Planinski vestnik St. 9, 2022.



skih gorohodcev. Ko se je ¢lan Graske podruznice,
sodni adjutant dr. Josef von Scheuchenstuel, preselil v
Maribor; je dal pobudo za ustanovitev samostojne po-
druznice drustva. Tako je sredi marca leta 1876 Mar-
burger Zeitung ze vabil na ustanovni sestanek v jedil-
nico Kazine. Ustanovna seja je bila 18. maja. Prisotnih
je bilo dvajset moz in izvoljen je bil glavni odbor: dr.
Josef Schmiderer (predsednik), dr. Karl Wittermann
(namestnik) ter Alois Quandest (tajnik). 15. maja je z
najavo centralnemu odboru DOAV Mariborska po-
druznica postala njegova 56. clanica. Konec maja je
bilo v Kazini prvo zasedanje, po katerem je imel dr.
Josef Ritter von Scheuchenstuel predavanje o vzponu
na italijanski Monte Christallo.

Mariborski drustveniki so takoj zaceli uresnicevati
program DOAV. V skladu z njim so si prizadevali siriti
znanje o alpskem prostoruin ga priblizati $ir$i javnosti,
a geografski polozaj mesta je dal slutiti, da bo tezisce
delovanja bolj na razvijanju druzabnega zivljenja.
Stevilo ¢lanov se je gibalo od skromnih 23 leta
1876 do najvec¢ 95 leta 1913. Kljub relativnosti po-
datkov lahko mirno napisemo, da je bila podruzni-
ca podobno velika, kot sta bili Celjska in Goriska,
in ni sodila med najmanjse; v primerjavi z drugimi
drustvi v mestu Maribor pa je bila vseeno med manj-
$imi. V prvem letu obstoja je bilo med clani najti tudi
nekaj slovenskih priimkov, v nadaljevanju pa ne vec.
Med clani najdemo predvsem profesorje, inZenirje,
trgovcee, predstavnike sodstva itd.

Predsednik podruznice z najdaljsim stazem je bil
dr. Johann Schmiderer, ki jo je vodil od leta 1880 do
konca prve svetovne vojne, ve¢ kot trideset let.
Njegova druzina se je uvrscala med najpremoznejse
mescanske druzine v Mariboru. Po studiju je vstopil
v mestno politiko in bil dolga leta podzupan, od leta
1902 Zupan. Ob zaprisegi je obljubil, da bo varoval
nemski znacaj Maribora, kar je seveda med Slovenci
naletelo na velik odpor. Kljub njegovi podpori pro-

ST VY)?L FGANG am Bacher & BACHERN WARTE.
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tislovenski politiki je v ¢asu njegovega Zupanova-
nja mesto dozivljalo razcvet. Nastali so tovarna mil,
mestno kopalisce, mestna plinarna v Melju, povecal
se je fond solskih stavb. Po njegovi odstavitvi leta
1919 se je posvecal delovanju nemskih drustev v
mestu in 20. oktobra 1919 je prejel odlok oblasti o
ukinitvi Mariborske podruznice. Tako kot Celjsko jo
je za kratek ¢as obudila nemska okupacija med drugo
svetovno vojno.

Ceprav Mariborska podruznica ni imela v upravlja-
nju koc¢ v visoko vzpetem svetu, ne gre pozabiti na
njeno angaziranje pri dveh znanih objektih. Prvi je
povezan z gradnjo Koroschitza-Hiitte (Kocbekov
dom na Korosici). Ko je koca leta 1881 pogorela, jo je
naslednje leto obnovila sicer Graska podruznica, pri
tem pa je pomagala tudi Mariborska podruznica.
Drug prispevek podruznice je povezan s precej pri-
ljubljeno toc¢ko v blizini mesta, Mariborsko koco na
Pohorju. Pobuda zanjo je prisla iz vrst tamkajsnjega
pevskega drustva, ki je izvedelo za nekega kmeta, da
bi bil pripravljen ponuditi kos zemljisca ob razgle-
dnem stolpu na Pohorju pri cerkvici sv. Bolfenka. Slo-
vesno odprtje koce je bilo nason¢no nedeljo v zacetku
septembra 1913. Dogodka, na katerem je govoril
predsednik podruznice, ni zabelezil samo lokalni
tisk, ampak je o njem porocal tudi dunajski casopis
Gebrigsfreund, kar je bila zagotovo dobra reklama
za Pohorje. Koco, ki $e danes stoji na mali planoti na
juzni strani Pohorja pod Reskim vrhom (1142 m) in
Ledinekovim koglom (1182 m), je pozneje prevzela
in po preureditvi 14. maja 1922 odprla Mariborska
podruznica SPD.

Ta prispevek zakljucuje pregled podruznic DOAV
na Slovenskem, ki je imelo pri nas osem podruznic:
Kranjsko, Primorsko, Gorisko, Beljasko, Celjsko, Ma-
riborsko, Slovenjgrasko in Kocevsko. Zadnjih dveh
nismo posebej predstavljali, ker sta bolj kot ne le zivo-
tarili in nista imeli vidne vloge. ©

V blizini razglednega
stolpa pri sv.
Bolfenku je

leta 1913 zrasla
Mariborska koca
domace podruznice
DOAV.

Vir Historisches
Alpenarchiv

Johan (lvan)
Schmiderer je

bil predsednik
podruznice in

tudi dolgoletni
zupan Maribora
(1902-1919). Ceprav
osebno ni bil
Velikonemec, je
podpiral in izvajal
protislovensko
politiko, zato je
postal med fjudmi

nepriljublen. —
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ROLUMNA

Klemen Belhar Eno Samo jﬂmranje

Oni dan sem se udelezil dogodka, ki je pripeljal do tega, da sem kaksno uro prezivel v druzbi
alpinistov, gorskih vodnikov, vmes je bil kak vodja alpinisti¢ne Sole, celo kdo, ki bi mu lahko rekli
planinski vplivhez. Pogovor je tekel o ljudeh, ki se vpisujejo v alpinisti¢ne Sole in ki dandanes
mnozi¢no zahajajo v gore. Pogovor je bil, Ce izvzamem simpati¢no hecanje, eno samo jamranje.

V kristalni krogli vidim prihodnost, ko je tole
besedilo objavljeno nekje na spletu in komentariat po
prvem odstavku tipka nekaj v smislu: Ejga, Belhar, saj
tudi tvoje pisanje ni dosti drugega kot jamranje. Pri
cemer ze vnaprej sklanjam glavo in si v brk mrmram,
da taksno mnenje ni popolnoma neskladno z resnico.
Se ve¢, zadnje case se tezko grizem v jezik in ne
zmorem samemu sebi dovolj trdno zvezati rok, zato
se zgodi, da komentiram kaksno turnosmucarsko
objavo, sicer v $aljivo sarkasticnem tonu, da bi se
prikupil bralki in bralcu, a vsebina je jamranje nad
dejstvom, da so nam lokalcem tujci zasedli nekdaj
samotne terene, kjer je clovek nasel tudi dobro ulezan
prsic¢ pozne trgatve. V resnici je e huje. Ko PR-sluzba
dolocenega ministrstva ugotovi, da je treba nabrati
viecke in se pokazati na televiziji, organizirajo vtis
manj$e katastrofe v gorah in takrat novinarji in ure-
dniki poiscejo mene, da bi v najbolj gledanih termi-
nih informativnega programa jamral o obiskovalcih
slovenskih gora. Bolj jamram, bolj so zadovoljni. (Na-
zadnje sem bil tiho bitko z voditeljem, ki me je ves cas
napeljeval k jamranju, jaz pa sem hotel biti optimisti-
¢en in pomirjati javnost. Marsikomu je bilo to v$ec¢, a
voditelj ni bil najbolj zadovoljen. Nesrece, tragedije in
stiske so boljsa televizija kot pomirjujo¢ ton gorskega
resevalca.)

Ko opravim nekaj analize in brskanja po spominu,
ugotovim, da ima pojav doloceno trajanje in sovpada
s spreminjanjem planinske oz. hribovske oz. gorniske
scene. Tezko sodim o ¢asih, ko sam nisem bil vpet v
dogajanje. Branje starih Planinskih vestnikov in knjig
s planinsko tematiko ter pregled kaksnega arhiva mi
razkrivata vec vzhicenosti nad gorami s stalno spre-
mljavo jarmranja. Ves ¢as kdo sodi, kako bi se kdo drug
moral vesti v gorah. Kon¢no sporocilo je verjetno to,
da bi gore morale biti namenjene tistim, ki vemo, kako
se tam obnasati, in ki si jih v resnici zasluzimo.

Tudi takrat, ko sem se vpisal v alpinisti¢no $olo, ni
bilo dosti drugace. Takrat je bilo sicer vse precej manj
organizirano, a vseeno bolj zares. Od nas zelencev so
pricakovali bistveno ve¢, kot pricakujejo od dana-
$njih tecajnikov. Ker so bili takrat zlati ¢asi slovenske-
ga alpinizma in si na odsekovnih sestankih sreceval
kopico vrhunskih alpinistov, popolnoma posvecenih
goram, plezanju, odpravam, dosezkom. Mi smo bili

naslednja generacija, srot, ki je vse to pokvaril. Iz nase
generacije — otrok Dovzanove soteske — iz tega Srota
sta nastala najboljsa ledna plezalca svoje generacije
na svetu, nekaj popolnoma spodobnih alpinistov in
generacija gorskih resevalcev. (Ker sem ravno pri spo-
minih, se spomnim ¢asa, ko je v nasi ulici zivelo ne-
navadno veliko stevilo alpinistov, tudi vrhunskih, ki so
prihajali iz razlicnih drzav. In ne gre za kaksno Celov-
sko, temvec za eno manjsih trziskih ulic.)

Sam sem bil eden vecjih srofov. Naredil sem najvecji
greh in nikoli se nisem zares posvetil alpinizmu. Ni me
zanimalo niti instruktorstvo. Alpinizem sem kvaril z
gorskim tekom in gorskim kolesarjenjem. Pajdasil sem
se z onima dvema, ki sta ju zanimala samo led in pra-
skanje po skalah. Pozneje sem se zviral po tistih skalah,
ki so nametane po okoliskih gmajnah. Brez zveze.
Seveda sem sam cisto zadovoljen, ker sem k alpiniz-
mu spravil nekaj ljudi z boljso kariero. Zadovoljen, ker
sem se lotil vseh oblik plezanja in v njih uzival. Zado-
voljen, ker sem z brati in z enim od onih ledolomilcev
prezivel izjemne dni z rokami, umazanimi od belega
prahu, dneve s cepini v rokah in dneve s smu¢mi pod
nogami. Skratka, srot od Zivljenja.

Poznejse generacije, oh ja, te so bile sele pravi srot.
Da o teh danasnjih sploh ne bi izgubljali besed. Ti so



premladi, prestari, izrazito nesposobni in mnogi med
njimi so "motoric¢ni debili". Ce so v starih ¢asih nare-
dili sto vzgibov z eno roko, mi zgolj petdeset z obema
rokama, dandanes zmorejo zgolj dva ali tri na veliki
salici. Ni¢ od ni¢. No, na nasem odseku je vsaj en fant,
ki bo, ¢e se bo posvetil alpinizmu, preplezal vse, ¢esar
se bo lotil, potrebuje zgolj cas in nekaj izkusen;. O tem,
koliko vzgibov naredi, pa raje ne bi. To je ta srot.

Cas prinese in odnese razli¢ne stvari. Prinese velike
uspehe slovenskega alpinizma in jih spet odnese.
Toda zlati casi se bodo verjetno spet vrnili. Nekako,
nekdaj, na neki nac¢in. Kot nenavadno clovesko bitje
me je poleg plezanja od nekdaj mikalo tudi okroglo
usnje razlicnih obsegov. Pazite, mnogi alpinisti imajo
odlicne sposobnosti gibanja v prepadnem svetu,
hkrati pa so "motoricni debili’, ko gre za skupinske
$porte z 7ogo. Sam v teh $portih uzivam kot igralec in
gledalec. Da stvar naredim najhujso mozno, zelo rad
spremljam nogomet ter redno in sploh ne tako slabo
igram kosarko. V srecanjih s temi $porti sem dozivel
neverjetne uspehe, velika slavja in bridka razocaranja,
ki so jim spet sledili neverjetni uspehi. Zapomnite si
moje besede, zugam v preroski pozi, tako bo tudi z al-
pinizmom.

Se ve¢ jamranja je o mnozicah, ki jih je pandemija
pognala v svobodo gora. Ker so takrat prisli na okus,
$e vedno vztrajajo, namesto da bi se vrnili na kave in
v fitnes. Resda so resevalcem povzrocili vec dela, toda
gre za fenomen, ki ga kar nocemo opaziti. Verjetno
gre za enega najvecjih rekreacijskih premikov v tem
delu sveta. Ljudje so vstali, se premaknili in prisli v
formo. Sicer delujejo malo ¢udno, se nekoliko nena-
vadno vedejo in oblacijo, toda premikajo se in tudi oni
imajo enako pravico do gora. Ena pravica ne izklju-
¢uje druge pravice. Ce imajo oni pravico, da zasedajo
"nas" prostor, imamo mi pravico, da jamramo ceznje.
Imamo vso pravico, da se pritozujemo c¢ez njihov
videz, ¢ez njihovo obnasanje, ¢ez njihovo motoricno
nesposobnost in ¢ez njihova napacna ravnanja, ki jih
pripeljejo v nevarnost.

Pri svojem razmisleku o jamranju si sploh $e nisem
zastavil temeljnega in prepotrebnega vprasanja: je ja-
miranje smotrno? Splosen ljudski glas nam skusa reci,
da ne, a nam hkrati govori, da je nagnjenost k temu
eden temeljnih postulatov slovenskega narodnega
zivlja. V tem smislu nas je celo eden od predsednikov
vlad skusal prevzgojiti v narod, ki bi nehal jamrati in
zacel iskati resitve. Sam z bivsim predsednikom vlade
ne delim tega vzgiba in prepricanja. Namre¢, ko je on
sedel v vladnih, parlamentarnih in fakultetnih pisar-
nah, sem jaz potoval in se sreceval z ljudmi razlicnih
stanov, od uli¢nih prodajalk do ministrov, v drzavah,
ki bi jim drugi nekdanji predsednik rekel s#ithole of a
country. Na tem terenu sem se naucil stvar ali dve o
Jamranju. Nekaj casa sem prezivel tudi v najbolj zaprti
drzavi nasvetu, ki je resno resna diktatura. V tej drzavi
nih¢e ne jamra. Kogarkoli lahko vprasate karkoli in
vsakdo vam bo nasadil nekaj sopkov rozic. Se celo
taksist (ti so v globalnem smislu najvedji jamraci) vam

bo v samoti avtomobila zgolj hvalil velikega vodjo in
cudovite stvari, ki povzdigujejo njegovo domovino.

Jamranje je izraz kritiénosti. Clovek, ki zeli nekaj spre-
meniti, mora biti najprej nezadovoljen in jamranje je
izraz tega nezadovoljstva. Resitev bomo iskali sele,
ko se bomo zavedali problema in ko se ga bomo za-
vedeli, bomo najprej vsaj malo jamrali. Seveda je cisto
nekoristno, ¢e vso energijo vlozimo zgolj v jamra-
nje. Vse planinsko jamranje vendarle optimisticno
jemljem kot izraz zavedanja, da imamo problem. Smo
v obdobju, ko se moramo odlociti, cemu bomo posve-
tili pozornost in energijo. In tu se vracam k jamracem
z zacetka razmisljanja. Vsi ti ljudje vendarle iscejo

resitve in skusajo stvari obrniti na boljse. Resnicno.
Gorski vodniki skusajo uveljaviti svoj poklic in svojo
organizacijo. Planinska zveza ni taksna, kot je bila
pred desetimi leti. Gorska resevalna zveza je na pragu
precejsnjih sprememb. Vse to za vas, drago planinsko
obcestvo.

Neki znanec iz poslovnega sveta mi je neko¢ zaupal
modrost, ki me neprestano spremlja: kritik je zastonj
konzultant. Bizato, da najdemo resitev, tako brali drug
drugega? Nas, ki kritiziramo ves ta srot, bi lahko razu-
meli kot tiste, ki jih je vendarle pametno upostevati?
Toda prisluhniti je treba tudi tistim, ki nam ocitajo, da
samo jamramo. V svoji kritiki nam verjetno sporoca-
jo nekaj, cesar ne smemo prezreti. Vse planinske oz.
gorniske oz. hribovske organizacije morajo najti nacin
prilagoditve in priblizanja mnozici novih obiskoval-
cev gora. Gorski resevalci to lekcijo pravkar jemlje-
mo, vzeti jo mora tudi PZS in vzeti jo bo morala tudi
drzava. Treba bo spremeniti sistem usposabljanja, or-
ganiziranja in naslavljanja planincev. Gorski resevalci
smo le zgolj bolj in bolj obremenjeni, kar je nova real-
nost, zato bo drzava morala prispevati ve¢ in bolje. Ce
vsega tega jamranja ne bomo slisali in ga vzeli resno,
bo lepega dne potihnilo, in kadar utihne jamranje,
nastopi nevarnost in potem se vse spremeni. Zato $e
enkrat in ¢isto zares: prisluhnimo jamranju! O

(Ne)mnozicno v gore

Foto Klemen Belhar

Kolummna izraza
stalisce avtorja
in ne nujno tudi
urednistva in
Planinske zveze
Slovenije.
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Mateja Pate Pse na UrUice; .
ialice pa v dolino

Tudi v gorah pocistimo za svojimi psi

Slovenci smo glede na statisticne podatke brez dvoma veliki ljubitelji psov, saj se po Stevilu psov na
gospodinjstvo uvrs¢amo v sam evropski vrh - nekaj vec kot dvema milijonoma prebivalcev nase

drzave dela druzbo skoraj Cetrt milijona pasjih druzabnikov. Psi so vse manj hisni cuvaji in vse bolj nasi
spremljevalci na vseh poteh. Nekaterim delajo druzbo med opravki v mestu ali obedovanjem v restavraciji,
drugim v sluzbi, tretji jih vzamejo s seboj na jadranje, kolesarjenje, potovanje z avtodomom ...

Ker se v glavnem izogibam moc¢no oblju-
denim planinskim potem, se zlasti v ¢asu glavne
sezone, ne morem postreci Zz opazanjem iz prve
roke, toda stavila bi, da je tudi v gorah mogoce
srecati vec¢ clovekovih najboljsih prijateljev kot
nekoc.

O tem, kako zahajati v gore s psom, da bo to zan;
in za nas prijetna izkusnja, smo v Planinskem ve-
stniku ze pisali.' Tokrat bomo na prisotnost psov
v gorah pokukali z mikrobioloskega zornega
kota in spregovorili o njihovem vplivu na zdravje
zivali, na katere lahko naletimo v gorskem svetu.
Pse namrec¢ obic¢ajno dojemamo zgolj kot fizicno
groznjo divjadi, saj se zaradi plenilskega nagona ali
pa zgolj iz igrivosti pogosto zapodijo za njo. Redno
vznemirjanje divjadi, ¢etudi le z lajezem, lahko
povzroci, da se divjad umakne v mirnejse okolje, ki
pamorda ne daje tako dobrih pogojev za prezivetje.

V Triglavskem narodnem parku je obiskovanje
gora v druzbi psov dovoljeno, Ce so na vrvici.
Verjamem, da imamao na to, koliko casa bo se
tako, nekaj vpliva tudi obiskovalci. Ozavescenost
lastnikov psov pri tem ni zanemarljiva.

Prepricana sem, da le malokdo pomisli na to, da
lahko psi ogrozajo divjad tudi zaradi moznega
prenosa povzrociteljev kuznih bolezni. Nalezljive
bolezni so sicer eden od naravnih dejavnikov, ki
skrbijo za ravnovesje v populaciji zivali, toda dolo-
¢eni mikrobi lahko resno vplivajo na populacijsko
dinamiko, ¢e se razbohotijo takrat, ko je populacija
dolocene zivalske vrste v upadanju. Vpliv povzro-
citeljev bolezni lahko $e posebej pride do izraza
v povezavi z drugimi okoljskimi dejavniki, kot so
kréenje zivljenjskega prostora, podnebne spre-
membe, pretirano izkoris¢anje naravnih dobrin,

' Planinski vestnik, $t.1, 2021

pojav tujerodnih vrst in onesnazevanje. Nekateri
povzrocitelji nalezljivih bolezni pri divjih zivalih so
vezani na to¢no doloc¢eno zivalsko vrsto, toda vec¢
kot 80 odstotkov povzrociteljev bolezni, ki priza-
denejo domace zivali, lahko povzroca bolezni tudi
pri divjih zivalih. Zadrzevanje domacih in divjih
zivali na istem prostoru torej pove¢a moznost
vnosa in prenosa bolezni v naravnem okolju, $e
zlasti, ¢e gre za povzrocitelje, ki imajo vec¢ razli¢cnih
gostiteljev.

Ceprav vloga psov pri prenosu za divjad nevarnih
bolezni $e ni podrobno raziskana, pa je pomembno,
da se zavedamo, da prisotnost nasega ljubljencka
v gorah lahko ogrozi zdravje divjih zivali, kar je se
zlasti pomembno v zascitenih okoljih, kjer prebiva-
jo ogrozene vrste divjadi. Doslej je bilo na to temo
v svetovnem merilu opravljenih nekaj raziskav
v nekaterih narodnih parkih po svetu. Pred kratkim
pa so v reviji European Journal of Wildlife Research
objavili rezultate raziskave, v kateri so preucevali
prisotnost nekaterih virusov, bakterij in zajedavcev
pri psih in divjadi v narodnem parku Gran Paradi-
so v italijanskih Alpah. Avtorji raziskave porocajo,
da so psi na obmocju parka potencialni izloceval-
ci nekaterih mikrobov, med katerimi velja omeniti
zajedavca vrste Neospora caninum. Njegov koncni
gostitelj so stevilni divji mesojedi po vsem svetu.
Okuzba se pri mesojedih odraza v prizadetosti
razli¢cnih organskih sistemov, v prvi vrsti Zivcevija,
lahko pa tudi plju¢, srca, koze in reproduktivnih
organov. Najpomembnejsi vmesni gostitelj zaje-
davca je govedo, sicer pa so v tej vlogi tudi drugi ra-
stlinojedi ter stevilni mesojedi sesalci. Neosporoza,
ki je bila ugotovljena tudi v Sloveniji, je eden naj-
pogostejsih vzrokov za abortuse pri prezvekovalcih
in v govedoreji in reji drobnice povzroca veliko go-
spodarsko skodo zaradi mrtvorojenih, oslabljenih
in prizadetih telet, zmanjsane koli¢ine mleka, iz-
locanja zivali iz reje in nizje vrednosti ¢rede zaradi
okuzbe.



Zajedavec se prenasa na dva nacina, horizontalno
in vertikalno. Pri horizontalnem nacinu prenosa
se govedo okuzi z zauzivanjem krme, ki je konta-
minirana z jajceci zajedavca. Okuzeni psi namre¢
z iztrebki izlocijo jajceca, ki v naravi lahko prezi-
vijo $e dolgo, potem ko blato psa razpade. Zaje-
davec se naseli v tkiva goveda, krog pa je sklenjen,
ko pes poje surovo meso, posteljico ali abortiran
plod okuzenega goveda. Vertikalni nacin prenosa
pomeni, da se okuzba prenasa z okuzene krave na
plod, kar lahko vodi v smrt ploda ali pa do priroje-
no okuzenih telet, ki ostanejo okuzena vse zivlje-
nje. Zenske zivali torej prenasajo okuzbo na svoje
potomce in tako se zajedavec $iri med zivalmi
v ¢redi. Zdravila ali cepiva za neosporozo za zdaj
$e ni na voljo.

Raziskovalci bodo torej imeli za osvetlitev vloge
psov pri prenosu povzrociteljev nalezljivih bolezni
na divjad $e precej dela, toda — ali ni bolje prepre-
¢iti kot zvoniti po toc¢i? Narodni parki na obmocju
Alp imajo razli¢cno politiko glede obiska s psi; ne-
kateri dovoljujejo vstop s psom, vendar mora biti
ta na vrvici, v druge vstop s psom ni dovoljen,
z izjemo delovnih psov (pastirski, policijski, rese-
valni, vodniki slepih). V Triglavskem narodnem
parku je obiskovanje gora v druzbi psov dovoljeno,
¢e so na vrvici. Verjamem, da imamo na to, koliko

c¢asa bo se tako, nekaj vpliva tudi obiskovalci. Oza-
vescenost lastnikov psov pri tem ni zanemarljiva.
Bi glede na predstavljena mikrobioloska dejstva
veljalo razmisliti o tem, da bi kulturo pobiranja
pasjih iztrebkov iz dolin prenesli tudi v visine?
Zavedam se, da s tem tvegam, da mi bo ocitana
vecja papeskost, kot jo premore papez sam, pa
vendar ... Z mislijo na tiste plansarje, ki $e vztraja-
jo na planinah, lahko za psi pocistimo vsaj na pla-
ninskih pasnikih in tako prispevamo k ohranjanju
zdravja domacih zivali, ki se pasejo tam. In ¢e nam
je mar za na$ skupni dom, verjamem, da nam ne
bo tezko pobrati (ali pa vsaj zakopati) pasjih kakcev
tudi drugod v gorah. Naj duh pobude Eno zdravje
zaveje tudi med vrsacil® O

2 Iniciativa Eno zdravje temelji na spoznanju, da se zdravje
ljudi, zivali in okolja tesno prepleta. Izraz je bil prvi¢
uporablien ob pojavu akutne respiratorne bolezni sars
in pticje gripe pred dvema desetletjema. Zavedanje
soodvisnosti zdravja ljudi in zivali ter groznje, ki jo bolezni
pomenijo za prehransko varnost in gospodarstvo, je
pripeljalo do spoznanja, da je h globalnemu prepreceva-
nju, nadzoru in omejevanju bolezni pametno pristopiti
s sodelovanjem med razlicnimi profili strokovnjakov
s podrocja javnega zdravja in zdravja domacih zivali, kot
enakovredno pomemben dejavnik pa je bilo prepoznano
tudi preucevanje zdravja divjih zivali.

Je samo vprasanje
casa, kdaj bormo
prenesli kulturo
pobiranja pasjih
kakcev iz doline

v visine?
Karikatura

Lorella Fermo
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=== |Jtha in porecje Rase

Uzhodni del istrskega polotoka

Polotok Istra je kot rimski bog Janus z dvema obrazoma. Prvi je turisti¢ni, ko trume novodobnih
zavojevalcev osvajajo turisti¢ne nastanitve, se borijo za lezalna mesta na obali s polaganjem brisac,
napolnijo restavracije in zabavisca, zablokirajo ceste in mejne prehode, brezglavo nakupujejo
nepremicnine, povzrocajo divjo urbanizacijo in tako v resnici siromasijo duso Istre. Ta obraz se nastavlja
nekako pol leta, najhuje je v priobalnem pasu, zato se ga pravi ljubitelj narave in kulture Istre v loku izogiba.




In c¢aka na tisti drugi, prvinski obraz pokra-
jine: na pol opustela mesteca na vrhu gricev, ki jih
¢uvajo beneski levi z odprtimi knjigami, loze in trgj,
vonj po kuriscih, v katerih gori les puhastega hrasta,
kikirikanje petelinov, ohranjene istrske domacije z
obvezno starodobno cisterno Creina in drugim avto-
mobilskim odpadom na dvoriscih. Pa istrske gostilni-
ce, v katerih ne manjka fuzev in divjacine, postrezene
v pojo¢i mesanici popacene italijanscine in necesa,
kar najlepse opeva istrska popevka "Gusti su gusti,
ma bolje me pusti".! In obilje neobljudenih kolovo-
zov in poti, ob katerih na nasih potepanjih sproti na-
biramo $parglje, lovor, sipek pa tudi fige in rozmarin

' Okusi so razli¢ni, a raje me pusti.

ob kaksni zapu$ceni hisi, ki jo pocasi grize zob casa.
Sre¢amo credo ovac s pastirjem, konje, osle in redko-
kdaj se kaksnega nam sorodnega pohajalca na dveh
kolesih. Ta obraz Istre je tista terra mystica, ¢carobna
pokrajina, ki je kot ustvarjena za kolesarsko pohaj-
kovanje. Ki ga z malo logistike zdruzimo v uzivaski
biatlon — po kolesarjenju $e zakljucek s plavanjem v
morda ne ravno razgretem morju. A kaj bi to, ¢e smo
malo $portnika in asketa po naravi.

Zahodni del istrskega polotoka z obalnimi mesteci
Novigrad, Porec¢ in Rovinj, pa tudi dolina reke Mirne
z Buzetom in Motovunom in vrhunsko urejeno kole-
sarsko rdeco nitjo — opusceno zeleznisko progo Paren-
zano, zdaj preurejeno v enkratno kolesarsko pot, nam
je blizje in bolj poznan, zato se bomo tokrat pomudili
na vzhodnem delu. Kjer - od koder koli pogledas, do-
minira masiv U¢ke, teman in mogo¢ni strazar istrskih
skrivnosti. Na njeno teme se bomo povzpeli s kolesom,
in sicer prvi¢ s severa, kar je udobneje in bolj zlozno, in
drugic z juga, in sicer neposredno z Opatijske riviere.

IV B

SECTEERN

V drugem smiselnem sklopu predstavljamo dve turi
v porecju reke Rase z ogledom istoimenskega Mus-
solinijevega rudarskega mesteca in revolucionarne-
ga Labina nad njim. Rasa se ponasa z nazivom naj-
mlajsega mesta v Istri. Ta urbanisti¢cno-arhitekturni
biser je bil zgrajen leta 1936 za namene pridobivanja
¢rnega premoga v bliznjem rudniku in je vsekakor
vreden ogleda na nasi poti. Arhitekturno celoto tvori
vse od cerkve, $ole, delavske kolonije pa do javnega
strani$ca na trgu. Premog so nehali kopati leta 1966,
kraj pa je ostal kot poseben spomenik casa. Nekaj
kilometrov visje lezec¢i Labin ima podobo obicajnih
istrskih mest, ponasa pa se s prav posebnim zgodo-
vinskim obdobjem, imenovanim Labinska republika.
Na fasisticne provokacije so namre¢ labinski rudarji
odgovorili s prevzemom oblasti v mestu. Republika
je trajala vsega en mesec, do 8. aprila 1921. Danes je
obmocje Labina z zalivom Rabac predvsem republi-
ka poletnega turizma, namesto premoga pa se rudari

Znacilnost teqa obmocja istrskega polotoka
Foto Tomaz Hrovat
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Ne spreglejmo
detajlov na
istrskih hisah.

Foto Tomaz Hrovat



Pogled na Labin
in Ucko
Foto Tomaz Hrovat

Informacije

po denarnicah pocitnikovalcev. Zanimivo je tudi, da
je Labin ena od hrvaskih obcin, v kateri zivi avtohto-
na slovenska manjsina, ¢eprav je mesto precej odda-
lieno od drzavne meje.

Dolina reke Rase je zaradi odsotnosti avtomobilskega
prometa presunljivo dozivetje naravnega okolja in ne-
obljudenosti. Druga tura v tem koncu pa se imenuje
Bella Vista oziroma Skitaca. Zmotno sem mislil, da je
dobila ime po 'skitati, kar pomeni potepati se, temve¢
je Skitaca majhen zaselek na koncu polotoka pod
Labinom. Je pa potepanje res prava beseda za $portno
neambiciozno uzivanje v pokrajini, pa c¢eprav se bo
kilometrov in visine v nogah vseeno dodobra nabralo.

Izbira turnokolesarskih poti
Zelo dobre ideje za turno kolesarjenje v Istri je pri-
pravila Turisticna zveza istrske Zupanije. V turistic-

Kako na izhodiSce: Najbolj logiten dovoz do izhodis¢ (Lugoglav, La-
bin) vodi skozi Koper in Buzet do Lupoglava in dalje ¢ez Cepicko polje
do Labina. Ce je izhodis¢e Opatija, pa je blizje skozi llirsko Bistrico in

Reko.

Literatura: Sebastjan Vehar: Istra na dveh kolesih. Drzavna zalozba

Slovenije, 2004.

Spletni strani: www.istria-bike.com; www.pp-ucka.hr

Zemljevidi: Istra Bike Buzet, TZ Istarske zupanije, 1: 45.000; Istra Bike
Labin Krsan, TZ Istarske zupanije, 1: 45.000; Istra Bike Labin Rabac,
TZ Istarske Zupanije, 1: 45.000; BroSura Ucka-Bikel.pdf

nih uradih je skorajda za vsa obmocja mogoce dobiti
brezpla¢ne papirne zemljevide z vrisanimi potmi, ki
so v naravi tudi zadostno oznacene. Zemljevidi so
dostopni tudi na spletu in s kodo QR. Po mojih izku-
s$njah so zemljevidi dovolj natan¢ni, da se kolesar ne
izgublja. Oznake na terenu s stevilko ture se pojavljajo
nevsiljivo in poredko, a na vseh pomembnih razpo-
tjih, ¢e jih le kaksen duhovitez ali zlovoljnez ni odstra-
nil. Da se ne pocutimo preve¢ omejeni, predlagane
poti poljubno prilagodimo svojim zmoznostim in
navdihu. Ali pa uberemo kaksno popolnoma svojo.
Vse stiri od podrobneje predlaganih v nadaljevanju
vsaj delno sledijo oznacenim kolesarskim potem.

Rako priti v vzhodno Istro

Najbolj elegantno, okoljsko ¢isto in dusi prijazno bi
bilo seveda potovanje z vlakom. A kaj, ko je ze glavna
zelezniska povezava Ljubljana—Pula od ¢asov avstro-
-ogrske slave postala popolna eksotika, ki ji jo lahko
privoscijo le morebitni sre¢nezi z neskon¢no koli-
¢ino ¢asa in tudi potrpljenja obenem. Njeni odcepi,
med njimi tudi tisti od Lupoglava do Rase, ki je sluzil
tovornemu prometu, pa propadajo. Zanamci bodo
verjetno docakali $e kaksno kolesarsko povezavo po
vzoru Parenzane, nam pa dandanes ne ostane ni¢
drugega kot avtomobilski dovoz.

Ta je v vsakem primeru malce zamotan, lokalnih cest
se ne moremo ogniti in prej kot v dveh urah iz osre-
dnje Slovenije nismo na izhodis¢u. Zato je nekako
smotrno nacrtovati turnokolesarski vikend. O



Ucka kot najvisji in dominantni vrh celotne
Istre z razgledomn, ki mu ni para, je zazelen
planinski in turnokolesarski cil. S svojimi
vec kot tiso¢ metri viSinske razlike, ki jo v

Za pricujoco turnokolesarsko turo, ki je v
opisu parka Ucka oznacena pod stevilko
8, povsem upravic¢eno pise, da je to pot
za tiste, ki so pripravijeni iz sebe izvileci
poslednji atom energije za premagova-
nje vec kot tiso¢ metrov nadmorske visi-
ne, ki jo v nadaljevanju okrona se zahte-

Vzpon iz zelene doline na Ucko vodi skozi lepo pokrajino.Foto Tanja Jankovic

toplejsih delih leta spremija Se soncna pri-
peka, ni lahek zalogaj. Predlagana trasa iz
Lupoglava, ki je skrajSana varianta ture st.
501 na karti "Po istrskih vrhovih®, pa je re-

ven spust. Ker smo od vzpona utrujeni, je
treba biti pri spustu Se posebej previden,
da ne pride do nesrece. Tura ima sicer
lepotno napako, ker ne dosezemo glav-
nega vrha, vendar so razgledi z grebena
Ucke taksni, da jih tezko primerjamo s
¢im drugim.

lativno udobna vstopnica na prvaka Istre.
Trasa poteka pretezno po makadamskih
kolovozih skozi visokokraske gmajne, na
katerih srecamo morda Credo ovac s pa-
stirjem. Ko doseZzemo glavno cesto, ob ka-
teri je planinski dom na Poklonu, nas do
vrha caka le Se nekaj kilometrov ¢udovi-
to speljane asfaltirane ceste. Ko se nauZzi-
Jjemo imenitnih razgledov po Istri in Kvar-
nerju, se vracamo po isti poti.

Zahtevnost: Srednje zahtevna turno-
kolesarska tura. Zaradi grobega ma-
kadamskega terena v srednjem delu
ture so Siroke pnevmatike obvezne.

VisSinska razlika: 683 m

Dolzina: 30 km

Izhodisce: Lupoglav (obcestni kraj in
WGS84: N 45,3483904°, E 14,112932°

Koca: Planinski dom Poklon, 925 m, te-
lefon +385 (0)51299 610

Casi: Lupoglav-Utka 230 h

Sezona: Marec-maj,
september-oktober

Zemljevid: Istra Bike Buzet, TZ Istarske
Zupanije, 1: 45.000

Zahtevnost: Zahtevna turnokolesar-
ska tura. Kolesarjenje je ponekod tudi
strmo in le hajmocnejsi ne bodo nikjer
stopili s kolesa.

Visinska razlika: 1020 m

Dolzina: 52 km

Izhodisce: Lovran, 7 m. Parkirne mo-
Znosti so omejene in pretezno placlji-
ve, tako da je treba nekaj spretnosti.
WGS84: N 45,291568°, E 14,276954°

Casi: Lovran-U¢ka 3.30 h

Sezona: Marec-ma;j,
september-oktober

Zemljevid: BroSura Ucka-Bikel.pdf

Vzpon: Zacetnih osem kilometrov od
Lovrana do MoS¢enictke Drage je kar
zoprnih po glavni prometni cesti, zato
komaj takamo na odcep za Mosce-
nice, kjer se po 16 kilometrih asfalt
konca. To je tudi primerno mesto za
razglede in pocitek, kajti zdaj se Sele
zalne zares.

Po strmih in razdrapanih kolovozih do-
sezemo sedlo Bodaj, ki je ze 700 me-
trov visoko nad morjem. Zdaj je pred
nami greben Ucke, na katerem nas v
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Brest pod Uékom
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Vzpon: Iz Lupoglava krenemo po lokal- kraskem svetu in po 11 kilometrih od Spust: Spust poteka v smeri vzpona.
ni cesti proti vasi Brest pod Uc¢kom, zacetka ture dosezemo Planinski dom Tomaz Hrovat
ki jo dosezemo v blagem vzponu. na Poklonu, 925 m. Tu preckamo glav-
Od Bresta dalje sledimo smernim ta- no cesto in po zelo kratkocasni cesti
blicam $t. 501 po ve¢inoma odprtem dosezemo vrh Vojak, 1401 m.
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Spust: Spust s sedla Prevoj vodi skozi Ucka in nadaljujemo v dolgih okljukih
v Istri, ki se imenuje Mala Uc¢ka. Tu je bujne gozdove, ki z vrha proti vznozju do vasi TuliSevica, Liganj in kon¢no na
nase trplienje skoraj Ze konc¢ano, saj se menjajo vegetacijsko podobo. Pri spu- izhodisce v Lovranu.
na sedlu Prevoj, 1020 m, zacenja dolg stu pridemo priblizno na polovici ne- Tomaz Hrovat
spust. posredno do vhoda v avtocestni tunel




Kolesarjenje po dolini reke Rase z obi-
skom istoimenskega mesta nam ne bo
nudilo toliko sportnega podviga, temvec
nam kolo kot tisto pravo sredstvo omo-
goci dozZivetie osamljene 20-kilometr-
ske doline, ki je v nicemer ni onesnazila
urbanizacija; kot kulturni posladek pa si
ogledamo Se zgodovinsko zanimivo me-
stece Rasa. Predlagana trasa je nekoliko
spremenjena in skrajSana inacica ture St.
403 na karti, v kateri se sicer imenuje "Li-
burnija”. Original Liburnije je dolg 68 km,

i A

[dilicna dolina reke RaSe Foto Tanja Jankovic

Pri tej turi v celoti sledimo predlagani tra-
si st. 401, saj je z razlogom poimenovana
Bella Vista, kar pomeni lep razgled. Ves
cas gledamo celotni polotok pod Labi-
nom, kar nam daje obcutek, da bomo na
koncu zakolesarili neposredno v Sirno Ja-
dransko morje. Prav gotovo se ne bomo
mogli upreti kopanju, ko trasa v drugem
delu doseZe vzhodno obalo. Izlet ni pre-
dolg, vendar imamo na 33 km celotne
trase solidnih 670 m viSinske razlike, kar

Na eni od makadamskih cest Foto Tomaz Hrovat

mi pa jo bomo skrajsali za 20 km z na-
menom, da se brez naglice prepustimo
ogledovanju, fotografiranju in tudi pocit-
kom, za katere je Ze znameniti dr. Kugy
nekoc davno dejal, da so najlepsi del ture.
Na vsej trasi bomo delezni le nekaj avto-
mobilskega prometa na kratkem odseku
med mestom Rasa in istoimensko dolino.
Vecinoma bomo vozili po bolisem ali slab-
sem makadamu, delno po vaskih asfalti-
ranih cesticah. Izlet je mozno izvesti tudi
s treking kolesomn, pri cemer bo malo bolj

pomeni dostojno naprezanje, ki nas caka
za namecek v zadnjem delu, ko se zopet
dvigamo na izhodisCe Labin. Kolesarje-
nje je pretezno po asfaltu z malo prome-
ta, nekaj pa je tudi makadamna, ki ga je
mogoce prevoziti tudi s treking kolesom.
Lepa, razgledna, ne pretirano zahtevna in
vsestransko priporocljiva tura.

Zahtevnost: Srednje zahtevna turno-
kolesarska tura

siten le 3-kilometrski spust iz vasi Barbici
do Raskega polja.

Zahtevnost: Srednje zahtevna turno-
kolesarska tura

Visinska razlika: Pribl. 200 m

Dolzina: 40 km

IzhodiSce: Zaselek Sv. Martin, 323 m. Do
njega pridemo iz Lupoglava po lokalni
cesti, ki vodi ¢ez slikovito Cepitko polje.
WGS84: N 45,127868°, E 14,052164°

Casi: Sv. Martin-Rasa-Potpican-Sv.
Martin 5 h

Sezona: Marec-maj,
september-oktober

Zemljevid: Istra Bike Labin Rabac, TZ
Istarske zupanije, 1: 45.000

Opis: Napotimo se juzno, sledimo ozna-
kam 403 in po Sestih kilometrih bla-
gega terena dosezemo vasico Barbici.
Od tu sledi spust po grobem makada-
mu z viSinsko razliko 200 m. Doseze-
mo Rasko polje in z namenom, da si
ogledamo mestece Rasa, zavijemo
levo in smo v nadaljnjih treh kilome-
trih tam. Ogled zanimivega mesta je
hkrati tudi prvi pocitek na izletu.

Visinska razlika: 670 m

Dolzina: 33 km

IzhodiSce: Labin, 231 m. Do njega pri-
demo iz Lupoglava po lokalni cesti, ki
vodi ¢ez slikovito Cepitko polje. Par-
kiramo lahko zunaj mesta, v centru je
parkiranje placljivo.

WGS84: N 45,085956°, E 14,123004°

Koca: Planinski dom Skitaca, 425 m
(odprta po dogovoru)

Casi: Labin-kota 491 m-planinski dom
Skitacta-obala Sveta Marina-Labin
330h

Sezona: Marec-maj, september-oktober

Zemljevid: Istra Bike Labin Rabac, TZ
Istarske zupanije, 1: 45.000

Opis: V Labinu v juznem delu mesteca
pois¢emo zacetno oznako St. 401. Naj-
prej se bomo blago vzpenjali po asfaltni
cesti skozi vasice in zaselke, nato pa
nadaljevali vzpon po makadamu in po
10 km dosegli najvisjo tocko na turi s
koto 491 m. Oznake do tu ponekod niso
najboljSe, zato bomo morda na poti tudi
malo "skitali” in uporabili staro geograf-
sko modrost, ki pravi: "Kartu citaj, seljaka
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V nadaljevanju se vrnemo nazaj na
Rasko polje, nadaljujemo do mostu
Cez Raso in tu pois¢emo makadam-
ski odcep v dolino. Zdaj sledi dvajset
kilometrov komaj zaznavnega vzpona
ob reki, na katerem bomo v popolni

pitaj.”" Od najvisje tocke sledi en sam
blag in udoben spust proti koncu polo-
toka. Na petnajstem kilometru doseze-

Beri zemljevid, vprasaj kmeta.

Potp|can

= 5\' é\f Martm 323 m

80ljewcrj _
Nedescina r_1

samoti srecevali le ¢rede ovc, konjicke
in osle, ki se prosto pasejo v porecju.
Ko se nam dolina Ze nekoliko vlece,
zavijemo desno v mestece Potpican,
od koder lahko napravimo bliznjico
skozi vasi Cambareli¢i in Boljevici, kjer

mo Planinski dom Skitaca, tam pa nas
cesta Ze obrne nazaj severno in hkrati
proti obali. Trasa doseZe obalo v Uvali
Sveta Marina, morda pa ne bomo zdrzali
do tam in se bomo k plavanju spustili

spet ujamemo kolesarske oznake 403.
Mimo vecjega kraja NedesScina in skozi
nekaj vasic se po asfaltnih cesticah vr-
nemo v Sveti Martin.

Tomaz Hrovat

BVala Sv. Marina

Ze prej v enega od zalivov pod seboj. Od
Svete Marine do Labina nas loci e slabih
10 km pretezno vzpona, ki nam bo na
koncu verjetno Ze malce odvec.

Tomaz Hrovat




Higienske in prehranske
navade gornikov

Neciste roke — past za okuZbo ali zastrupitev s hrano

ZDRAVJE

Damjan Slabe,’
Eva Dolenc
Sparovec,?
Mojca Jevsnik3

Na posameznikovo ravnanje s hrano vpliva vrsta dejavnikov, predvsem osebni. Lahko jih razdelimo
na psiholosSke, demografske in socialno-ekonomske. Psiholoski dejavniki vkljucujejo tako imenovano
optimisti¢no pristranskost nadzora in navad. Optimisti¢na pristranskost pojasnjuje primere, ko se
posameznik zaveda, da lahko dolocen dejavnik predstavlja tveganje, vendar meni, da je verjetnost,
da se bo to zgodilo prav njemu, manjsa, kot je verjetnost, da se enako zgodi komu drugemu."

Potrosniki podcenjujejo tveganje za okuzbo
in/ali zastrupitev s hrano v domaci kuhinji in mislijo,
da je manj verjetno, ¢e sami izvajajo neustrezne po-
stopke z zivili, kot ¢e to pocnejo drugi. Zivilsko indu-
strijo in predelovalne obrate prepoznajo kot mesta z
najvecjim tveganjem za onesnazenje hrane. Posledic-
no so manj motivirani za spremembo lastnih slabih
praks ravnanja s hrano.** Najvecji delez izbruhov
bolezni, ki se prenasajo s hrano, je povezan s pripravo
in rokovanjem z zivili prav v domacem okolju."”’ Po-
manjkanje znanja in napac¢no ravnanje pri pripravi
hrane je bolj razsirjeno med mladimi (18 do 29 let),
moskimi in posamezniki, ki so starejsi od 60 let.”
> Gre za navade (samodejne vedenjske vzorce), ki
se redno pojavljajo brez posebnega razmisljanja, po-
samezniki jim ne posvecajo posebne pozornosti.!
To gorniku zelo olajsa pripravo hrane, ko se npr. ob
zgodniji jutranji uri odpravlja na turo, hkrati pa lahko
pomeni tudi past, v katero se ujame, ko zaradi okuzbe
ali zastrupitve s hrano zboli.

Med razlicnimi skupinami $portnikov prehranje-
vanjel” in znanje o varnosti hrane®¥ nista vedno v
skladu s strokovnimi priporocili, in to zaradi pomanj-
kanja znanja o prehrani in varnosti hrane, zmotnih
prepricanj, pomanjkanja interesa ali motivacije, prak-
ticnih problemov ali slepega zaupanja v lastno intu-
icijo.”! Znanje in prepricanja o varnosti zivil lahko
vplivajo na vedenje glede varnosti hrane,>'” tudi ¢e
povezava ni ravno ocitna. Izbolj$ano znanje in rav-
nanje z zivili v smislu varnosti in higiene zivil med
$portnimi aktivnostmi pa imata pomembno vlogo
pri spreminjanju Ze ustaljenih navad.!”

Planinci in alpinisti svojo $portno dejavnost opra-
vljajo v zahtevnih okoliscinah, ki povecujejo tveganje
za nastanek bolezni, ki se prenasajo s hrano. Zaradi
pomanjkanja zadovoljivih podatkov v Sloveniji in po
svetu je bila izvedena pilotna $tudija med planinci in
alpinisti v Sloveniji, da bi (1) raziskali njihovo znanje o
skrbi za varnost hrane med samo pripravo in med de-
javnostmi v naravi ter (2) ugotovili, kak$ne so njihove

izkusnje z boleznimi, ki se prenasajo s hrano med
gibanjem v gorah. Cilj studije je bil ugotoviti vrzeli v
znanju o varni hrani in identificirati slabe prakse pri
ravnanju z zivili doma in med aktivnostmi v naravi.

Opis poteka raziskave

Podatki so bili zbrani z anonimnim spletnim vpra-
$alnikom in s polstrukturiranimi intervjuji. Poveza-
vo do vprasalnika smo po e-posti poslali planinskim
drustvom in alpinisticnim odsekom ter plezalnim
klubom; zaprosilo za sodelovanje je bilo objavljeno
tudi na razli¢nih spletnih straneh. Vprasalnik je vklju-
¢eval 21 vprasanj zaprtega tipa, ki so bila razdeljena
na naslednje sklope: demografski podatki, informaci-
je o prehrani, znanje in skrb za varnost jedi, odnos do
nje in izkusnje z boleznimi, ki se prenasajo s hrano.
Intervjuvanci so bili izbrani z namenskim vzorce-
njem: udelezenci iz razli¢nih starostnih skupin, obeh

! doc.dr;
UL, Zdravstvena
fakulteta.

2 asist.;
UL, Zdravstvena
fakulteta.

3 izr. prof. dr.
UL, Zdravstvena
fakulteta.

V' kocah prinas in pri avstrijskih sosedih je obicajno najbolie poskrblieno za
mesojede obiskovalce gora. Takole postrezejo klobaso v kaci Lammersdorfer
Huitte (1.644 m) pod goro Lammersdorfer Berg (2.063 m) in pod Granatorjemn
(2.091 m) nad Miljskim jezerom/Millstdtter See. Foto Zdenka Mihelic
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Poleg argo juhic tudi
domaca zelenjava
Foto Andrej Trost

spolov, z razlicnimi gorniskimi izkusnjami (od 8 do
36 let) in dejavnosti, s katero se ukvarjajo (planinci,
alpinisti). Pogovore smo snemali, naredili prepise, ki
so bili osnova za kvalitativno analizo podatkov.

V raziskavi je sodelovalo 330 anketirancev, 221 pla-
nincev in alpinistov (od tega 55 % zensk in 45 %
moskih) ter 118 turistov in 8 intervjuvancev
(3 zenske — M2, M3 in M6 in 5 moskih — M1, M4,
M5, M7 in M8). V ¢lanku se osredoto¢amo na rezul-
tate, ki prikazujejo odgovore planincev in alpinistov.
Teh je bilo priblizno 40 % mlajsih od 30 let, enak je bil
delez starih med 30 in 50 let. Dobra polovica (57 %)
vprasanih ima konc¢ano fakultetno izobrazbo. Vec¢ina
je vsejedih (88 %), preostali so vegetarijanci (7 %) in
vegani (5 %). Najvedji delez (41,7 %) anketiranih pla-
nincev in alpinistov zahaja v gore ve¢ kot 15 let.

Tabela 1 Nacin prehranjevanja planincev in alpinistov med aktivnostmi (vzponi) v naravi
%, (0)
3,05(0,7)
26(08)
23(06)
1,9(0,6)
15(06)

Samo z Zivili, ki jih od doma vzamem s seboj.

S kombiniranjem svoje hrane in prehranjevanjem v planinski koci
V planinski koci

V lokalih, kjer streZejo hrano (gostisce, turisticna kmetija ...).

Z lastnim kuhanjem na prirocnem gorilniku

Legenda: Povprecne ocene anketirancev so izrazene kot srednje vrednosti

(povprecje) in standardni odkloni; pormen ocene: 1= nikoli; 2 = vasih; 3 = pogosto;
4 = vedno; x povprecje; o = standardni odklon.

Tabela 2 Nacin preskrbe s pitno vodo planincev in alpinistov med aktivnostmi
(vzponi) v naravi

%, (0)
Vso pijaco prinesem s sabo od doma.* 34(06)
Ce naletim na vodni vir, si pija¢o dotocim. 2809
Pijaco (do)kupim v gostinskem obratu, trgovini.* 1,8(0,6)
Ce vodo nalijem iz vira v naravi, jo filtriram in dodam dezinfekcijske tabletke. 1,1(04)

Legenda: Povprecne ocene anketirancev so izrazene kot srednje vrednosti
(povprecje) in standardni odkloni; pormen ocene: 1= nikoli; 2 = vcasih; 3 = pogosto;
4 = vedno; x povprecje; o = standardni odklon.

Prehranjevalne navade — domace je le domace
Anketirani planinci in alpinisti v primerjavi z izletniki
med aktivnostmi v naravi pogosteje uzivajo jedaco
in pijaco, ki jo prinesejo od doma (Tabela 1), ali pa jo
kombinirajo s prehrano v planinskih koc¢ah. Najvecji
delez (74 %) jih pogosto ali redno uziva sveze sadje
in zelenjavo, suho sadje in orescke (70,8 %) ter doma
pripravljen napitek ali ¢aj (69,4 %). Priblizno polovi-
ca jih uziva suhomesnate izdelke (salame, prsut itd.),
slaba polovica (47,1 %) ¢okoladice, energijske ploscice
in podobne izdelke, nekaj manj kot tretjina (17,7 %)
razlicne konzerve, $e manjsi delez (28,3 %) mlecne
izdelke (sire, namaze). Ce dva od desetih vzameta na
turo domace pecivo, pa prakti¢no nihce ne vzame s
seboj svezega mleka. Manj kot 5 % jih jemlje s sabo na
ture mehko kuhana jajca ali kupljeno pecivo.

Intervjuvanci so poudarili da med aktivnostmi v
naravi prilagodijo prehrano glede na sezono, dolzino
ture (poldnevna, dnevna, ve¢dnevna), tveganje v
drzavi, v katero potujejo (obisk domacih gora, v Evropi
ali izven nje), lokacijo prenocisca (planinski dom,
kamp, bivak), ter razpolozljivo osebje (najeti kuhar ali
¢e kuhajo sami). Jedo glede na to, kako se v dolocenem
trenutku pocutijo (M3 "intuitivno’), skromno (M1
“$partansko’), so vsejedi ali pa izklju¢no vegetarijanci.

V hribih najbolj teknejo domaci siroki rezanci.
Foto Andrej Trost

Na turah uzivajo zelo raznolika zivila: Zita, svezo ze-
lenjavo, sveze ali suho sadje, orescke, mlecne izdelke,
suhomesnate izdelke, namaze, sladice, jajca in celo
gobe. Tekocina je zanje zelo pomembna (Tabela 2).
Pijejo vodo, vodo z limono, ¢aj, domaci ¢aj ali ¢aj z
medom. Natocijo si vodo iz izvirov in potokov ob poti
ali pa si tekocino pridobijo s taljenjem snega. Ome-
njeno je bilo tudi Zganje. M5: "Povsod me spremlja
moja cutara, notri pa domaci $nops.” Intervjuvanec
M1 je poudaril, da je zanj teko¢ina pomembnejsa od
hrane: "Ce mi zmanjka tekocine, bom pregorel, brez
hrane palahko zdrzim pod pogojem, da imam dovolj
za piti." Intervjuvanka M6 je izpostavila veliko vlogo
hrane pri dejavnostih: "Je skoraj bolje pozabiti na no-
gavice kot na hrano." Ve¢ sogovornikov je omenilo,
daje pomembno, da jih obrok nasiti, da zavzame ¢im




manj$o prostornino, vendar mora imeti zadostno
energijsko vrednost. M6: "Zavzame malo prostora, a
je vseeno hranljiv." Pomembno se jim zdi tudi, da zau-
zijejo dovolj ogljikovih hidratov, ki jim dajejo zadosti
moci in energije ter da jim hrana daje obcutek sitosti.
Intervjuvanim je tudi pomembno, da uzivajo v hrani.
M?7: "Rad imam okusno hrano.” M5 je izjavil: "Prise-
gam na domaco hrano." Zelo malo posameznikov
je izpostavilo pomembnost varne hrane, lahko pre-
bavljivost ali zauzitje toplega obroka. Za nekatere je
pomembno, da uzivajo hrano brez mesa. Opozorili
so tudi na psiholoski (nagrada, motivacija, uzitek)
ali socialni vidik prehranjevanja (ritual, spoznavanje
kulture, delitev, druzenje). Slednje je poudarila tudi
intervjuvanka M3: "Zame je uzitek na vrhu hriba, ko
pojes sendvi¢ in si malo potalas tiste bombone.”

Uarnost hrane - pojes, ¢eprav ne smes

Velika vecina (88,7 %) vprasanih planincev in alpini-
stov meni, da znajo presojati varnost hrane (Tabela
3) po okusu in vonju, vendar v primerjavi z izletniki
kar trikrat ve¢ji delez daje prednost uzivanju v hrani
pred higieno zivil. Zase menijo, da so bolj odporni
na bolezni, ki se prenasajo z jedjo, in so v primerjavi
z izletniki manj zaskrbljeni, da bi zboleli zaradi take
bolezni. Anketirani so svoje znanje o varnosti zivil
na lestvici od 1 do 5 (1 = nezadostno, 5 = odli¢no) v
povprecju ocenili s 3,7; najvec tega znanja so pridobili
med rednim $olanjem, najmanj pa v okviru planinske
ali alpinisti¢ne $ole in v ¢asopisih.

Intervjuvani si za odhod na turo pogosto pripravi-
jo sendvi¢. Nekateri se zavedajo tveganja za zdravje
zaradi okuzbe ali zastrupitve z zivilom med gornisko
aktivnostjo. Menijo, da tveganje predstavljata tako
oporecna voda kot hrana. Pojasnjevali so, da zastru-
pitev neugodno deluje na telo gornika, kar je se zlasti
problemati¢no, ker aktivnost pogosto poteka v zah-
tevnih razmerah (vrocina, mraz), bolni pa naporov
niso zmozni prenasati. Zaradi zastrupitev ali okuzb
z zivili je organizem bolj ranljiv, kar lahko vodi v
podhladitev, dehidracijo; nezmoznost preudarnega
razmisljanja pa lahko vodi v nespametna dejanja. To

Na poti Alpe Adria Trail na avstrijskem delu vas marsikje
pricaka ohlajena pijaca v mrzli vodi, da si jo (samo)
postrezete. Zelo prija! Prostovolini prispevek ni nujen, je
pa zazelen. Foto Zdenka Mihelic

je nevarno, saj pomeni dodatno tveganje za zdrs ali
padec. M3 je o tem tveganju razmisljala takole: "Ko
enkrat zbolim, sem pre¢. Ne morem vec niti racional-
no niti dobro razmisljati. Nisem ve¢ zmozna prenasa-
ti takih naporov pri plezanju in kljubovati naravi. Ne
predstavljam si, da bi jaz tam gor na petih jurjil resno
zbolela. Kako bom pa dol prisla? Vec¢ja je moznost, da
bos zdrsnil ali padel”

Intervjuvani gorniki dvomijo, da so bolj odporni na
zastrupitve ali okuzbe z zivili kot ljudje na splosno.
Prisotna so bila sicer tudi mnenja, da so manj obcutlji-
vi v smisly, ali je hrana dobra ali ni, da niso tako ak/i/s,
ker je njihovo telo Ze malce navajeno, bolj prilagojeno,
da imajo moc¢nejsi organizem, ki je zmozen prenasati
ve¢ naporov. To "utrjenost” organizma povezujejo s
tem, da so veckrat izpostavljeni tveganjem in skro-
mnim pogojem. Vendar intervjuvanka M3 opozarja
na past take "pogumne” drze: "Ze parkrat v Zivljenju
se mi je zgodilo, da sem pomislila, saj je dobro, saj mi
ni¢ ne bo, ali pa je bila neka hrana na meji, pa sem jo
pojedla. Ampak mi je bilo potem zal, ker me je bolel
zelodec, bilo mi je slabo ali pa sem bruhala. Vedno
znova sem si rekla, kako si neumna, saj vendar ves, da
ne bi smela."

Tabela 3 Prepricanja o varnosti Zivil

V koci Millsatter Hiitte

(1.880 m) vas zjutraj
pricaka ne samo

za oko priviacen,
ampak tudi za

zelodec in telo dober

zajtrk. Z okoliskimi
kocami so povezani
pod sloganom

"So schmecken die
Berge." (Tak okus
imajo gore.)

Foto Zdenka Mihelic

TRDITVE L W 0
strinjanja  nestrinjanja  ne vem

Po yonju in okusu prepoznam, 887 66 47

da je hrana varna za uzivanje.

l}lajvaznejeje, dami hrana' pase, 264 684 52

Sele nato je pomembna higiena.

Gorniki so bolj odporni na mozne

okuzbe in zastrupitve s hrano. 15 el 22

Pogostq me skrbij dq bi vsle'med izletom 94 873 2

zastrupil s pokvarjenim Zivilom.

Hrana v planinskih kocah je varna. 83,0 1.9 15,1

Imam dobre izkusnje z zagotavljanjem

varnosti zivil pri ponudnikih 82,5 29 14,6

hrane, ko grem v naravo, gore.

Zaposleni v planinskih koc¢ah 108 269 623

premalo skrbijo za cistoco rok.
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Ko v zavetju bivaka
zadisi po goveji juhi.
Foto Andrej Trost

Nakupovanje in zagotavljanje

varnosti hrane doma

Pri nakupovanju Zivil v trgovini anketirani gorniki
redkeje kot izletniki preverijo rok uporabe, emba-
lazo in temperaturo v hladilniku, kadar nakupuje-
jo mle¢ne in mesne izdelke ter sladice (Tabela 4).
Nepravilnosti pri pripravi zivil doma so povezane
z nepravilnim umivanjem rok, (ne)preverjanjem

Tabela 4 Skrb planincev in alpinistov za higieno pri nakupu in pripravi hrane doma

%, (0)
Pri nakupovanju v trgovini:
Rok uporabnosti Zivila 28(19)
Neposkodovanost embalaze, ko kupujemo Zivilo. 29(1,1)
Pozqren (—a) sem na temperaturo v hladilniku z mlecnimi, mesnimi izdelki in 12(06)
sladicami.
Pri pripravi doma:
Umivanje rok pred pripravo hrane 34(09)
Preverjanje roka uporabnosti Zivil pred pripravo hrane 29(1)
Preverjanje Cistosti embalaze za shranjevanje Zivil 3,7(0,6)

Dodatno hlajenje pokvarljivega Zivila z zamrzovalnimi viozki

18(1)

Legenda: Povprecne ocene anketirancev so izrazene kot srednje vrednosti
(povprecje) in standardni odkloni; pomen ocene: 1= nikoli; 2 = vcasih; 3 = pogosto;
4 = vedno; x povprecje; o = standardni odklon.

Tabela 5 Skrb planincev in alpinistov za higieno rok med aktivnostmi/vzponi v naravi

%, (0)
Roke podrgnem ob hlace ali majico. 23 (1)
Roke umijem s tekoco pitno vodo. 21038
Roke obrisem z mokrimi (tovarnisko pripravljenimi) robcki. 1,9(0,8)
Roke obrisem s papirnato brisaco. 15(0,7)
Roke umijem s tekoco pitno vodo in milom. 14(06)
Roke ocistim z razkuzilom (razprsilo ...). 14(0,7)

Legenda: Povprecne ocene anketirancev so izrazene kot srednje vrednosti
(povprecje) in standardni odkloni; ocena pomeni: 1 = nikoli; 2 = vcasih; 3 = pogosto;
4 = vedno; x povprecje; o = standardni odklon.

cistoce embalaze, v kateri shranjujejo hrano (termov-
ka, posoda), neustreznim shranjevanjem hrane na
hladnem, navzkriznim onesnazenjem in nezadostno
toplotno obdelavo hrane, 1121314

Zagotavljanje varnosti hrane na turah

Tudi ukrepe za zagotavljanje varne hrane med ak-
tivnostmi v naravi anketirani planinci in alpinisti
upostevajo redkeje kot izletniki. Za preprecevanje
zastrupitev ali okuzb s hrano je pomembno pravil-
no umivanje rok pred in med pripravo hrane. Pred
uzivanjem obroka v naravi si glede na rezultate nase
ankete vedno ali pogosto roke namili in umije le 11 %
vseh vpraganih (Tabela 5). Ce primerjamo te rezulta-
te s predhodno raziskavo, izvedeno med slovenskimi
potrosniki,"! vidimo, da si pred pripravo hrane roke
vedno umije 86 % potrosnikov. Vendar avtorji hkrati
ugotavljajo, da si ve¢ kot polovica anketirancev umiva
roke manj kot 10 sekund, le dobra polovica (57 %) si
roke umije z milom in s toplo vodo po rokovanju s
surovim rdecim in pis¢ancjim mesom ali ribo.
Intervjuvanci so izpostavili nasprotujoca si razmi-
$ljanja o tem, kako pomembna je skrb za higieno
rok ob uzivanju hrane v naravi. Nekateri pripisujejo
higieni rok precejsen pomen in v tem prepoznavajo
preventivno ravnanje, s katerim se izogne$ tveganju
za okuzbo ali zastrupitev s hrano. Za umivanje rok
koristijo vodo iz izvira, plastenke, toplo vodo in milo
v kodi, ali pa roke "umijejo” s snegom. M2: S snegom
jih tudi obrisem.” Poudarili so tudi, da so moznosti
za higieno rok med gornisko aktivnostjo pogosto
omejene oz. da sploh rok ni mozno umiti (ve¢ dni
vode ni bilo na razpolago ali je bila pol ure stran oz.
so jo imeli dovolj zgolj za pitje). M2 je o tem razmi-
$ljala tudi takole: "Prisla je direktno iz WC-ja, pa si ni
rok umila. To ne gre! Ce ima$ moznost, si jih seveda
umijes, ¢e pa nimas$ moznosti, se pa tudi na neki nacin
da. Velikokrat se znajdem tudi tako — ce kje tece
kaksna voda, si recem, u, saj res, fino, zdaj si pa lahko
roke umijem. Vcasih si jih tudi kar z vodo, ki jo imam

oF

Mrzla jutra, mrzel veter. Kaj te najbolje pogreje tudi na
Smarni gori? Vroc¢ ¢aj Foto Zdenka Mihelic




V prenekateri planinski koci se lahko posladkamo z
odli¢nim zavitkom in poskrbimo tudi za dezinfekcijo.
Foto Maja Slabe

v plastenki, ¢e vem, da je imam zadosti." Izpostavili
so tudi, da je vprasanje skrbi za higieno rok z epide-
mijo SARS-CoV-2 postalo bolj popularno. Nekateri
uporabljajo razkuzilne oz. higienske robcke. M1: "Ce
opravim potrebo, imam s sabo alkoholne rob¢ke in si
roke obrisem.” Njihovi uporabi pa nekateri naspro-
tujejo. M2: "Nisem pristas higienskih robckov." M3:
"Nikoli jih nimam s sabo.” So pa tudi taki, ki higieni
rok ob dotiku "naravnih stvari’ ne pripisujejo vecjega
pomena, kar ponazarja naslednja izjava M1: "Ce
imam roke umazane od zemlje, skale, od ¢esar koli,
se pravi, da se pri plezanju dotikam naravnih stvari,
preden zacnem jesti, si ne umivam rok, niti jih ne
cistim. Nista. To je narava, to ne more biti strupeno.”

Za higieno zivil poskrbijo anketirani gorniki z meha-
ni¢nim c¢is¢enem, tako da zivilo obrisejo ob hlace, v
sneg in poudarjajo, da jim to zadostuje. M3: "Obcutek
je drug.” Neposrednemu stiku zivila z rokami se iz-
ognejo tako, da uporabijo embalazo. M4: "Ce imam
sendvic¢ zavit v celofan, ga razvijem tako, da drzim
za celofan.” Ali pa zivilo primejo z rob¢kom. M2:
"Z robckom drzim sendvi¢." Pri ¢is¢enju jedilnega
pribora in posode, podobno kot pri ¢is¢enju rok,
uporabljajo vse razpoloZljive vire. M8: "Drgnem Zlico
ob sneg in jo malo obrisem." "Hrano smo mehansko
ocistili.” M5 je podal zanimiv opis pomivanja posode:
"Zivila umivas v potoku. Krave se morda pasejo v
blizini. Najprej obrises ostanke hrane s papirna-
to brisaco. Nobeno sredstva za pomivanje posode
nikakor ne sme iti v okolje. Pomivas bolj malomarno.”

IzkuSnje z boleznimi, ki se prenaSajo s hrano

Eden od desetih (9,9 %) gornikov se je Ze zastrupil
med aktivnostmi v gorah, kar je vsaj enkrat vec v
primerjavi z izletniki. Kot najverjetnejse vzroke za

zastrupitve so anketirani prepoznali slabe moznosti
za zagotavljanje osebne higiene (56 %), hrano v pla-
ninskih koc¢ah (52 %) ali doma pripravljeno hitro po-
kvarljivo Zivilo (34 %). Trideset odstotkov kot srednje
verjeten vzrok zastrupitve navaja pitje vode iz virov v
naravi, ker je niso filtrirali (dezinficirali).

Nekateri intervjuvani so se ze zastrupili ali okuzili
z zivilom med svojo gornisko aktivnostjo. Do te je
prislo med obiskom domacih ali tujih gora, porocali
so tudi o zastrupitvi ali okuzbi s hrano zaradi pre-
hranjevanja v planinski koci. Vzrok je bila tekocina
(voda, mrzla pijaca, ingverjevo pivo), hrana, posebe;j
sladice (jagodna torta s smetano) in meso (ostanki
mesa, klobasa, pasulj in suho meso) ali zivila, ki so v
stiku z Zivalmi. M8: "Juha, embalaza je bila pogrize-
na." M6: "Kontaminirana voda, v njej je bilo zivalsko
truplo.” Ob tem so se soo¢ili z naslednjimi zdravstve-
nimi tezavami: s prebavnimi motnjami (bruhanje,
driska, nejescost), dehidracijo, splosno oslabelostjo
(so shujsali, oblezali, bili so iz¢rpani ali nezmozni
hoje), z bole¢inami (v trebuhu, Zelodcu, ledvicah),
kr¢i; posledice so se kazale tudi na njihovi psihi (bili so
prestraseni). Svojo izkusnjo okuzbe s hrano je dozive-
to opisal M 1: "V Boliviji sem zbolel, preden smo $li na
[llimani v Cordilleri Real. Pred vzponom smo §li v re-
stavracijo hotela s tremi zvezdicami, da bi se $e enkrat
dobro najedli. In smo res se zelo fajn napokali, bilo je
zelo dobro. Nato sem v vitrini opazil jagodne torte s
smetano. Ene trikrat sem $el mimo, nisem se mogel
premagati in sem eno narocil. Potem jo je tudi pri-
jatelj. Bile so dobre, ni kaj. Pojeva, ampak proti jutru
je ne vem koga prvega zacelo sravfati in ga pognalo
na stranisce. In se je zacel durhimars ... Po treh dneh
driske sva bila Ze ¢isto $voh..." V nekaj primerih je bil
potreben celo sprejem v bolnisnico. Nekateri so ob
tej sicer slabi izkusnji prisli tudi do pozitivnih uvidov,
sqj so se iz izkusnje tudi nekaj naucili. M2: "To se mi
ve¢ ne zgodi." M3: "Moras res ful pazit, ... noter das
klorove tablete.” Pri obvladovanju zdravstvih tezav
zaradi zastrupitev ali okuzb z Zivilom so jim bila v

Alternativno
pomivanje posode
Foto Damjan Slabe
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Ko pojes sendvic in
potalas bormbone.
Foto Damjan Slabe

pomoc zdravila, izbrana Zivila (M1: kokin ¢aj), hospi-
talizacija in pocitek.

Anketirani velik pomen v zvezi z zagotavljanjem
zdravstvene ustreznosti zivil pripisujejo planinski
organizaciji, $e zlasti na podroc¢ju izobrazevanja in
usposabljanja ¢lanov (v alpinisticnih oz. planinskih
solah, na izpitih, tecajih, po spletu, pred obiskom bolj

Cesarski prazenec z jabolcno cezano, kot jo pripravi oskrbnica v koci Millsctter
Hlitte (1880 m) nad Miljiskim jezerom/Millstétter See. Foto Zdenka Mihelic

eksoti¢nih drzav), saj je to po njihovem mnenju ak-
tualna in obsezna tema. Opozarjajo na problem, ko
gredo gorniki, ki nimajo dovolj znanja, na ve¢dnev-
ne odprave, zlasti v tujino oz. v manj razvite drzave,
a ne poznajo uporabnosti klorovih tablet. Menijo,
da je epidemija s SARS-CoV-2 dobra priloznost za
opozarjanje, zlasti tam, kjer se zadrzuje veliko ljudi
(v kocah, na avtobusih). Vlogo planinske organiza-
cije vidijo tudi pri ozavescanju obiskovalcev gora o
nevarnostih tveganja za zastrupitve ali okuzbe z Zivili
in preventivnih ukrepih, v zagotavljanju higienskih
zahtev v planinskih koc¢ah (npr. namescanje razku-
zilnikov, z nadzorom nad izvajanjem ukrepov). Po
njihovem mnenju je to potrebno zaradi mnozi¢nosti.
M4: "Samo pomisli, da milijon in pol ljudi zjutraj zaj-
trkuje, da se vozijo kaksno uro do izhodisca, pa nekje
pustijo svoj pecat. To znese milijon in pol teh pecatov.
Tam zivijo tudi zivali, ki jih s tem kontaminirajo. 1z-
postavili so tudi odgovornost posameznika, da se
poduci o preventivnem ravnanju in da so za zagota-
vljanje osnovnih higienskih ukrepov pri prehranjeva-
nju na turi ustrezno opremljeni. A hkrati opozarjajo,
da je med zadostno opremo in tezo vedno potre-
ben doloc¢en kompromis. Zakljucujejo, da je osebna
higiena pomembna, da so pri zagotavljanju le-te
lahko v pomo¢ razkuzilni robcki, da lahko zaradi ne-
upostevanja preventivnih ukrepov resno zbolis. Na
odgovornost posameznika je opozoril M3: "Je treba
paziti, saj to je tvoj prosti ¢as, tvoj dopust, tvoje poci-
tnice in da $e takrat zbolis, to je pa res slabo.”
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Siraichuli Peak, 7945 m
Foto Matjaz Cuk

Siraichuli Peak

Cudovite januarske dneve prezivljam v mali nepalski vasici Sondha v vznoZju mogoce gore
Lamjung Himal. Le nekaj hisk je naslo svoj prostor na ozki, razpotegnjeni terasi nad reko Madi.
V eni od njih sem prespal pred leti, ko sem Cez visoke prelaze nad vasjo Sel v sosednjo dolino.

Ob odhodu me je mlado dekle presenetilo s
prosnjo za moj naslov. Na listek papirja sem naceckal
svoje podatke in odsli smo po dolini navzgor. Hitro
sem pozabil na ta dogodek, a ko sem ¢ez dva meseca
prisel domov, me je ¢akalo pismo. Sledilo je povabi-
lo na obisk za praznik luci in naslednje leto sem se
odzval. In tista skromna hiska je postala moj drugi
dom, mlado dekle pa moja nepalska sestrica.
Naslednja leta sem se vedno znova vracal v ta kraj. Ce
mi Ze ni uspelo priti v ¢asu praznika luci, sem prisel
po koncu trekingov, ko me je strupen mraz pregnal
z visokih gora. Nepalska mama me je razvajala kot
svojega sina. Ni znala anglesko, a sva se razumela brez
besed. Sestrica Rosni je napekla goro peciva roti.!

' Selrotije tipi¢na hindujska prazni¢na jed, sladka posla-
stica iz rizeve moke, preciScenega masla, vode in slad-
korja, ocvrta v obliki obroca. Je nepalska specialiteta in
se pripravlja ter postreze na festivalih, porokah in drugih
obredih po vsej drzavi.

Zelo dobro je vedela, da gaimam rad. Tistega slastne-
ga, hrustljavega, sveze pecenega, ki se je kar topil v
ustih ...

In kot vedno, kadar ti je lepo in imas skoraj vse, kar
si pozelis, sanjari$ o tistem, ¢esar nimas. Moj nemirni
duh me je vlekel pro¢ od tega udobja, na svobodo,
na pot. Misli so zatavale tja gor, v neznan svet, iskale
nova dozivetja, nove izzive, v meni je gorel nemir ne-
prehojenih poti. Tista neustavljiva zelja, ki me vedno
znova in znova zvabi na pot ...

Slovo

Vedno se je tezko posloviti od ljudi, ki so ti blizu. Kar
nekako odlasas in mencas, lovis e tiste zadnje kratke
minute in sekunde. Vstanem, objamem mamo in
sestrico Rosni. Zazelim jima vse najboljse in najlep-
se v zivljenju. Nikoli ne vem, za koliko ¢asa se posla-
vljam, a sem se bom $e vrnil. Zagotovo. Morda ze
letos jeseni. Pomaham v slovo in odidem proti avto-




busu. Sprevodnik mi pokaze sedez. Cisto zadaj bom
sedel. Vseeno mi je. Avtobus je za nepalske razmere
udoben in voznja bo kratka. Ob pol osmih, z nekaj-
minutno zamudo, se odpeljemo. Zdaj sem spet sam
svoj gospod. Lepo je biti svoboden. Kot ptica na nebu.
Svobodo zacnes ceniti sele takrat, ko ti jo kdo vzame.
Pot v Katmandu mi je znana. Kolikokrat sem Ze skozi
okno gledal ocarljivo bezeco pokrajino ob rekah Seti,
Marsyangdi in Trisuli, ki so globoko zarezale svoje
struge v razgibano gorsko pokrajino. Stevilne male
vasice drvijo mimo mene. Voznja hitro mineva. Za
menoj sta mestece Mugling in moj stari znanec, sve-
tis¢e Manakamana. Nestrpno pogledujem, kje sta
tisti most in stranska dolina pred vasjo Hungdi, kjer
moram izstopiti.

Zavore hrescece zacvilijo. Za ovinkom avtobus
ustavi. "To je Hungdi Bazar," rece sprevodnik.

"Ze grem!" je moj kratki odgovor. Pograbim nahrb-
tnik in med zacudenimi pogledi turistov, ki se seveda
peljejo v prestolnico Katmandu, stopim na trdna tla.
Hungdi Bazar je eno od stevilnih majhnih naselij ob
reki Trishuli. Lezi le 290 metrov nad morjem. Razen
organiziranih skupin raftarjev se tu ne ustavi nihce.
Jeseni, v najvecji sezoni, mora biti tu silno vroce, zdaj,
sredi trde zime je le $e prijetno toplo. Ura je poldne.
Ne vem, do kod bom danes prisel. V eni izmed vasic
zgoraj nad reko si bom poskusal najti prenocisce.
Sicer pa to sploh ni pomembno.

Cas ni moj gospodar

Stevilne hise se stiskajo na bregu nad cesto. V eni od
njih si privoscim kosilo. Ne vem, kje na poti bom kaj
dobil ... Ce sploh bom. Tu je priloznost in brez raz-
misljanja jo izkoristim. Strmo, zelo strmo se vzpne
udobna pot nad reko. Grizem kolena in prve potne
kapljice mi polzijo po ¢elu. Modri trak sicer $iroke
reke je vse tanjsi. Vijugasta cesta, po kateri se valijo
mnozice tovornjakov, je videti kot dolga bela kaca.
Za robom se pot polozi. Razgleda v dolino ni vec.
Z desne naokrog pripelje makadamska cesta. Zdaj
hodim po njej. Pravzaprav hodiva, saj se mi je pridru-
zil zgovoren domacin. Cesta vodi na greben, kjer ¢epi
majhna vasica. Prijazen fant mi pokaze pot naprej in
se poslovi. Tu je doma. Nekaj minut $e hodim po cesti,
nato pa zavijem desno, na pespot, bliznjico, kakor mi
je svetoval domacin. V pol ure me pripelje v vas Jaya-
puri. Nad vasjo se pot $e enkrat strmo vzpne. Tiso¢
metrov sem se ze vzpel iz doline. Se zadnji¢ prispem
na cesto, ki ji potem sledim skoraj vodoravno v bliznji
Hattibang. Hattibang ni velika vas. Trideset, morda
stirideset his ¢epi posejanih v bregu. Nekaj jih je ozna-
¢enih, da ponujajo prenocisca za popotnike. V eni
izmed njih si najdem nocojsnji dom. Presenecen sem,
da moj gostitelj odlicno govori anglesko. Tu gori tega
nisem pricakoval. Prijetno popoldne in vecer prezi-
vim z nepalsko druzino.

Jutro je jasno in sveze. Malce polezim, ne mudi se mi.
Pred menoj je kratek, prijeten dan. Vrh Siraichuli in
vas Jyandala na drugi strani sta blizu. Sonce je zato ze

na nebu, ko se spravim iz postelje. V prijetnem hladu
se vzpenjam ob potoku. Dolina je ozka in odprta,
zarezana med dva grebena. Ko pokukam c¢ez rob na
drugo stran, me obsije sonce. Sedlo Pangsirang lezi
med dvema vrhovoma. Desni, visji, je "znameniti" Si-
raichuli Peak, 1945 m, najvisji vrh pokrajine Chitwan,
ki je bolj znana po safarijih kot po trekingih. Zname-
niti je med narekovajema zato, ker vecina turistov, ki
obisce priljubljeni raj zivalskega kraljestva, nizinski
Chitwan, sploh ne ve zanj, kaj sele, da bi se povzpeli
nanj. Jaz pa ga imam ¢isto blizu, na dosegu roke ...

Stezica, ki vodi na prvaka Chitwane je strma, a
udobna. V Sstevilnih vijugah premaguje zgledno

strmino in me v dobre pol ure pripelje na osiljeni vrh.2

2 Chitwan je pokrajina v Nepalu. Njen najvisji vrh je
Siraichuli Peak.

Sestrica Rosni pece
pecivo roti.
Foto Matjaz Cuk

Vasica Jyandq/a
Foto Matjaz Cuk




Pogled z vrha
Siraichuli: levo
Manaslu, 8156 m,
Himalchuli, 7893 m,
in Budhha Himal,
6672 m; v sredini

Shringi Himal, 7165 m,
desno Ganesh Himal,
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422 m
Foto Matjaz Cuk

Sedim na Siraichuliju, najvisjem vrhu Chitwana,
in uzivam v samoti. Nihce se ne vzpne nanj. Do-
macinom to niti na misel ne pride, poti do vasi so
si uhodili dale¢ pod njim. Turisti¢no je neznan in
nepomemben. Dale¢ pro¢ od obljudenih poti in
zvenecih imen gora. Lepa gora je. Z vseh strani jo
krasijo strmi grebeni. Slovi kot ena najtanjsih, naj-
vitkejsih gora v Nepalu. Razgled z vrha je zanimiv.
Ne tak, ko obnemi$ od presenecenja in odprtih
ust reces: "Uuuftff.." Je pa svojevrsten s cudovitimi
pogledi na dolino in belimi gorami v daljavi. Dolgo
sedim na vrhu in se nastavljam prijetno toplim po-
poldanskim son¢nim zarkom. Sele lakota me zvabi
proti drobnim pikicam, ¢loveskim bivaliscem, kjer
si bom moral poiskati hrano in prenocisce. Pre-
vidno stopam po strmi, s peskom posuti stezi do
bliznjega grebena. Od tod bom jutri nadaljeval pot
v vas Upardangadhi. Do bliznjih hi$ je le e nekaj
minut.

Sam

Vasica Jyandala steje sedem his. Je pravo nasprotje
véeraj$njemu Hattibangu. Tu nihce ne govori an-
glesko. Hisa, kjer bom danes prenocil, je skromna.
Spominja me na najrevnejsa domovanja v zaho-
dnem Nepalu. A kljub temu se mi uspe dogovoriti za
vecerjo in tudi spal bom pod streho. Hrano mi prine-
sejo iz hise, jem zunaj pod nadstreskom.

Se eno jasno in mrzlo jutro me pozdravi, ko odprem
vrata svoje kamre. Danes za las ujamem soncni
vzhod, zimsko sonce mi sveti naravnost v o¢i, ko se
basem z zadnjimi rezanci v vroci juhi. Vzpnem se na
bliznji greben nad vasjo. Ta greben bo odslej kazipot
moje poti. Svarili so me, da bom hodil po dzungli, da

nihce nahodi tam, da se lahko izgubim, daje nevarno.
Spodaj v vasi Hattibang, seveda. Vse z namenom, da
bi najel vodic¢a. A bil sem trmast in neomajen. Drobna
knjizica s kratkim opisom poti in moje o¢i bodo moj
vodnik.

Lepa stezica vodi po grebenu, obsijanem od sonca.
Sprva strmo navzgor na prvega izmed stevilnih pora-
$¢enih vrsicev, ki strlijo iz dolgega slemena visoko nad
dolino. Sam sem. Nikogar ne pri¢akujem na tej poti.
Uzivam v naravi, samoti. Se danes sredi ljubih gora —
jutri zvecer bom ze v Katmanduju. Steza je razlo¢na
in zlahka ji sledim. Nekaj odcepov je bilo z glavne
poti, a sem se je kar drzal. Zdaj pa zavija navzdol, su-
mljivo stran od moje smeri. Se tja na ovinek grem po-
gledat, potem pa nazaj ... Cudovit pogled na gore je s
tistega roba. Ze zato je bilo vredno priti sem. Spodaj
na majhni ravnini je vas. A ne moja — ta je precej pre-
visoko. Proti meni se vzpenjata domacina, vprasal
bom za pot. Nazaj in prvi odcep desno, mi uspe raz-
vozlati nepals¢ino.

Ni mi tezko iti nazaj. Pa ¢eprav navzgor v soncu, ki
greje. Racunal sem na to, da me bo kaksna od ste-
vilnih potk zavedla, a se nisem bal, da bi zasel. Po
kratkem vzponu sledim ozki stezici, ki me pripelje
na veliko cistino. To je Chisopani Tar. Od tod naprej
je pot jasna in razlo¢na. Dolgo sedim na travni-
ku. Ne da se mi iti navzdol. Spodaj je vas, spodaj so
ljudje. Spodaj je konec nebeske poti. Pa vendarle tu
ne morem ostati. Prav pocasi vstanem, si oprtam
nahrbtnik in odhlacam po stezi navzdol. Skozi gozd
me pripelje na sedlo, kjer stopim na siroko maka-
damsko cesto. Romantike je konec. V nekaj minutah
se vzpnem na bliznji greben, kjer ¢epijo hise vasice s
¢udnim imenom, Upardanghadi.



Najdem prijeten nepalski dom in tudi dal bhat, ki
ga skuha prijazna gospodinja, je kmalu nared. Potesi
najhujso lakoto in mi polepsa zgodnje popoldne. Pre-
ostanek dneva prezivim na gricku nad vasjo. Soncni
zahod malce pokvarijo nadlezni oblaki, ki se nocejo
umakniti z belih gora — a ne bom se pritozeval. Tudi
tako je lepo. Spustim se nazaj do hise. Jutri zjutraj
odhajam v dolino.

Jutro je mrzlo. Prav pocasi sestopim na sedlo do ceste,
ki pa jo ze na prvem ovinku zapustim in ujamem bli-
znjico, ki me pripelje v vas Kolar. Prijazni domacin me
usmeri desno na ozko pot, po kateri se strmo spustim
do reke Shakti Khola. Dolga ravnina je zdaj pred
menoj. Kolovoz vijuga ob reki in me ¢ez vise¢i most
pripelje v malo mestece Shaktikhor.

Zgodaj dopoldne je $e, ko sedem za mizo v lokalni
kr¢mi. "Kdaj odpelje avtobus za Katmandu?” vprasam.
"Cez deset minut," je prijazen natakar. "Lacen sem.
Lahko dobim kosilo?"

"Dal bhata nimamo, lahko dobi§ chowmine.”
Narocim chowmine, veliko porcijo.

Prav hitro je kroznik na mizi, jaz pa se takoj lotim dela
in z enim oc¢esom pogledujem proti avtobusu na dvo-
riscu, ki je ze v pogonu. "Kar pocasi!" me miri prijazni
gospodar, ko se basem z zadnjimi $pageti. "Avtobus
bo pocakal.” Na hitro zlijem vase $e kozarec vode, ki
pogasi Zejo in vsaj malo umiri grlo, razgreto od cilija
in feferonov, brez katerih tu ni $pagetov.

Na avtobus vstopim zadnji, ¢isto zadaj so mi prihrani-
li sedez, in Ze se peljemo po prasni cesti. Konec je $e
ene poti. Cez nekaj ur bom v Katmanduju. ©

Natancnejsa lokacija: Sondha 1130 m, Kaski district,
Siraichuli Peak 1945 m, Chitwan Chepang trek,
Nepal, januar 2013

3 Kitajska jed chow mein, v Nepalu znana pod imenom
chowmine, je priljubliena hitra jed iz kuhanih rezancev,
poprazenih na olju, ki jim dodajo sojino omako, sezonsko
zelenjavo, ¢ili in druge zac¢imbe. Lahko jo postrezejo z
jajcem, tuno in koscki mesa.

Vaas Upardangadhi
Foto Matjaz Cuk
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Zasnezen Sneznik
Foto Franci Horvat
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[Mumije na SneZniku

Uetrovna tura

Ze pred mnogimi leti sem na spletu ob&udoval zimski posnetek Sneznika.
Planinska postojanka na vrhu je bila tako zasnezena, da sem jo komaj prepoznal.
Minevala so leta, ne da bi se ujela lepo vreme in takSen zimski prizor.

Konec januarja 2023 je Slovenijo zajelo sne-
zenje in kaj kmalu sem na televiziji videl posnetek
mocno zasnezenega Sneznika s koco. Ko se je sneze-
nje umirilo, je bilo nekaj dni oblac¢no in temperature
so se v gorah spustile globoko pod niclo, prav tako je
$e vedno mo¢no pihalo. Skoraj vsak dan sem prever-
jal vremensko napoved za Sneznik, nekajkrat sem
za informacije poklical celo svojega kolega Toneta,
upokojenega "vremenarja'. Obicajno stanje je bilo ne-
koliko obla¢no, toda veter je bil premocan za kaksno
dobro fotografsko delo.

Koncno so se moje Zelje in zahteve vsaj delno pokrile
10. februarja 2023. Nebo naj bi bilo ta dan jasno, vetra
samo 20 vozlov, vlage pa 50 odstotkov. Na spletu sem
nasel podatek za Sneznik tega dne, temperatura naj bi
bila zjutraj —11 °C, pihal naj bi rahel vetri¢. Kako lahko
ostane clovek pri tem ravnodusen? Zavestno sem se

odlocil, da grem poskusit sreco na Sneznik, pa naj
stane, kolikor pac¢ stane. Zavedal sem se, da ta lahen
vetri¢ ni kar tako, zato sem se temeljito pripravil. Iz
"naftalina” sem vzel zimske in hkrati odli¢cne vetrne
hlace, ki sem jih nazadnje oblekel pri vzponu na Ki-
limandzaro. Manjkati ni smela alpinisti¢na jakna za
dobro zascito pred vetrom. Kapuca je narejena tako,
da ti zakrije usta in del nosu in si videti kot mumija.

Spomini na RilimandZaro med voZnjo in ...

Vstal sem Ze ob tretji uri zjutraj in se odpeljal proti
Snezniku. Misli so mi odplavale v mesec februar leta
1999 in vzponu na Kilimandzaro. Od zadnje koce
Kibo sem hodil prakti¢no sam, saj je nas vodnik Ernest
spremljal kolega Bineta. Ta nocna hoja je bila sila za-
nimiva. Do Gillmans Pointa sem sreceval skupine
pohodnikov z vodniki. Nekaterim gostom je bilo



slabo, drugi so tezko dihali, tretji pa so hodili z lahkoto.
Kaksna nasprotja in razlike so v ljudeh. Bolj ko sem se
blizal Uhuru Peaku, 5895 m, najvisjemu vrhu Kiliman-
dzara, manj je bilo pohodnikov, saj je pihal izjemno
mocan veter in temperatura je bila —20 °C. Zaradi
hudega vetra imas$ obcutek, da je se bolj mrzlo. Tik
vetra tako mo¢ni, da sem komaj hodil, in ze takrat se je
izkazalo, kako pomembna je tudi oprema.

V llirski Bistrici je bilo treba "vdeti" pravi odcep
za Sviscake, kajti mestna razsvetljava je bila slaba.
Voznja do planinske postojanke se mi je vlekla kot
kurja ¢reva. Okoli seste ure zjutraj sem se le pripeljal
na parkirisce, ki je pri koci, kazalci na termometru
so kazali —7 °C. Nadel sem vso zascitno obleko proti
vetru in obul nove planinske ¢evlje. Hotel sem jih pre-
izkusiti v pravih zimskih razmerah. Ze na parkiriscu
sem si namestil dereze, kajti pricakoval sem ledeno
pot. Hoja s celno svetilko mi obic¢ajno ne predstavlja
tezav, tokrat je bilo tako, da mi je nekoliko nagajala,
obcasno je ugasnila in se ponovno prizgala. Pot je bila
dobro shojena, kar mi je dan prej po telefonu omenila
oskrbnica Planinskega doma na Sviscakih. Vetra je
bilo malo, toda vedel sem, da se bo to spremenilo, ko
bom prisel iz gozda oziroma ko bom na grebenu, tik
pod vrthom Sneznika.

... in prebrane knjige med vzponom
Hodil sem lahkotno, prakticno brez ustavljanja,
misli pa so mi odplavale k mojim zadnjim prebra-

nim knjigam. V mesecu januarju sem prebral kar
$est knjig, najbolj so me prevzele tiste z alpinisticno
vsebino. Izjemni sta bili knjigi Walterja Bonattija
Moje gore in Umetnost svobode avtorice Bernadette
McDonald, ki opisuje Voyteka Kurtyko. Oba alpini-
sta sta poznana po tem, da sta bila iziemno odporna
na mraz in napor. Prvi je bil moz, ki se vedno vrne,
drugega, Kurtyko, so imeli za "zival". Spraseval sem se,
kaj ju je gnalo v zelo zahtevne gore, zagotovo velika
ljubezen do narave in svoboda v gorah. Oba sta bila
samotarja. Tudi zase lahko recem, da sem rad sam
v naravi oziroma v gorah. Obicajno imam izbiro, ali
grem ven in se zapijem ali doma zgnijem. Res je sicer,
da sem pred leti pri Tinetu Mihelicu nekoliko prosla-
vil vzpon na Kilimandzaro, kar me je stalo, da sem za
mesec dni izgubil vozniski izpit. Zdaj se "zapijem” v
gorah s svezim zrakom in lepimi razgledi!

Fotografiranje na vetrounem SneZniku

Tik pred izstopom iz gozda sem napravil prve posnet-
ke vzhajajocega sonca, bilo je izjemno lepo. Malce
pozneje sem zagledal moc¢no zasnezen Sneznik, no-
tranjskega posebneza, visokega 1796 metrov. Je naj-
visja slovenska nealpska gora, najvisja vzpetina med
Alpami in Velebitom z edinstvenimi razgledi in sodi
med dinarske velikane. V jasnih dnevih, predvsem
jeseni in pozimi, je lepo viden z nasih osrednjih gora
kot osamljena, izrazita piramida dale¢ na jugu nase
dezele. Gora ni zanimiva le za planince, temve¢ tudi
za botanike. Marsikatera alpska rastlinska vrsta nas
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Soncnivzhod na poti
na Sneznik
Foto Franci Horvat
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"Ziva mumija” na
vrhu Sneznika
Foto Franci Horvat

lahko preseneti prav na vrhu Sneznika, kot so bla-
zinice ¢vrstega $asa ali cvetovi travnolistne vrcice.
Med zivalmi pa ne smemo pozabiti na medveda, ki
pogosto lomasti po snezniskih gozdovih, toda da bi
ga srecali, je malo verjetno.

Bolj ko sem se blizal vzhodnemu grebenu Sneznika,
vse mo¢nejsi je bil veter. Tik pod vrhom me je dohitel
mozakar, ki je bil prav tako zavit kot mumija. Omenil
sem mu, da nekoliko piha, toda odgovoril je, da to ni
ni¢ posebnega, malce ga je motil le mraz, ki pa meni
ni prisel do zivega. Pohodnika sem spustil mimo, sam
sem fotografiral zasnezeni Mali Sneznik, nato sem se
namenil do zaprte koce Draga Karolina na Velikem
Snezniku. Stavba je bila sicer zasnezena, toda ne
tako mo¢no, kot sem jo videl na spletu. Hitro sem se
povzpel na vrh, ki je le nekaj metrov visje, kot je koca.
Tu so bili vetrovi res mocni, tako da je bilo moje fo-
tografiranje otezeno, ves ¢as sem se bal za fotoaparat
in stojalo, da mi ga veter ne prevrne. Zaradi snega, ki

Informacije

Zahtevnost: Lahka oznacena pot

Oprema: Obicajna planinska oprema

VisSinska razlika: 550 m

Izhodisce: Sviscaki, 1242 m

Koci: Planinski dom na Svisc¢akih, 1242 m, mobilni telefon +386 (0)51
219 799; Koca Draga Karolina na Velikem Snezniku, 7790 m, mobilni
telefon +386 (0)41382 466

Casi: Planinski dom na Svis¢akih-Sneznik 2 h
Sestop 1-1.30 h
Skupaj3-330h

Sezona: Vsi letni ¢asi. V mocni burji vzpon odsvetujemo.

Vodnik: Roman Mihali¢: Dolenjska, Bela Krajina, Notranjska. PZS, 2012.

Zemljevid: Notranjska s Sneznikom, PZS, 1: 50 000

Vzpon: Od Svis¢aka sledimo markacijam za Sneznik vse do gozdne
meje, kamor pripelje tudi gozdna cesta. Pot nadaljujemo poSevno
navzgor do sedla med Malim in Velikim Sneznikom. S sedla imamo
do vrha oziroma da Koce Draga Karolina le nekaj minut hoje.

Sestop: Sestopimo po poti vzpona.

Zanimivost v blizini: Grad Sneznik

ga je nosil veter, je bila vidljivost nekoliko zmanjsa-
na, zato sem se osredotocil na fotografiranje koce in
vrsnega kamna, ki je bil povsem poledenel.

Skoraj uro sem se trudil s posnetki, tako da sem imel
prste kljub tankim rokavicam ze trde od mraza. Cez
¢as sem se umaknil v zavetje koce, kajti zacel se je
oglasati zelodec. Malce po deveti uri sem zacel sesto-
pati, s3j je veter povecal svojo moc. Zelel sem si, da
bi fotografiral Kamnisko-Savinjske Alpe z vzhodnega
grebena, kar pa ni bila lahka naloga. Bolj ko sem se
priblizeval grebenu, tezje sem lovil ravnotezje, nato
me je zgrabil sunek vetra in me trescil na tla. Priznam,
zasmilil sem se samemu sebi. Hitro sem vstal, da me
kdo ne vidi. Toda Ze naslednji sunek me je ponovno
podrl, pocutil sem se kot boksar v ringu, ko te zbije
nasprotnik po tleh. Tokrat sem se precej teze pobral,
pomagati sem si moral s pohodno palico. Spoznal
sem, da sem premagan, kljub izredni volji je bila
narava mocnejsa.

Nekoliko nizje sem srecal dva planinca, ki sta bila
prav tako zavita v oblacila. Z njima sem se samo poz-
dravil in odhitel s poti, kajti Zelel sem fotografirati
zasnezeno rusevje, ki je bilo neverjetnih oblik. Zopet
sem se pocutil bozansko in bil hvalezen dnevu, ki mi
je bil dan. Vse nizje kot sem se spuscal, vse vec je bilo
obiskovalcev Sneznika. Najbolj me je prevzela mlada
dama, ki je imela okoli glave zavezan $al ali trak.
Podobne mumije sem videl v muzeju v Kairu, ko sem
obiskal Egipt, s to razliko, da se tiste niso premikale.
[zmenjala sva nekaj besed in nato $la vsak svojo pot,
dama proti vrhuy, jaz pa v dolino. Usta so postala suha,
zato sem pohitel proti Svis¢akom, kjer bi se odzejal s
¢ajem z rumom. Nisem bil preprican, ali to kombi-
nacijo $e strezejo, neko¢ pa je bila ta pijaca v gorah
precej priljubljena. V llirski Bistrici sem $el se k slapu
Susec, ki pa je kazal klavrno podobo, bil je brez vode.
Na mahu je kraljevalo nekaj zamrznjenih kapelj, to pa
je bilo vse od ledu in vode. Za mano je bil prekrasen
izlet na Sneznik, ki mi bo dolgo ostal v spominu —
ne samo po "zivih mumijah’, ampak tudi po hudem
vetru. ©



Pomladni dez
na obzorju? Rrasno!

Nova Fjdllrdaven deZna oblacila DWR brez PUC-materialov

Komaj smo cakali, da so se temperature povzpele nad niclo, in tako te dni vsi hitimo v naravo, da

RERLAMNO
SPOROCILO

prezracimo mozgane in pljuca. Ob skrbi za telo pa nekaj premisleka namenimo tudi skrbi za okolje.

Pred leti se je Fillrdven odlocil poiskati alter-

nativo skodljivim perfluoriranim in polifluoriranim
ogljikom, obicajno zajetim kar v kratici PVC. Najve¢-
krat se uporabljajo v opremi za gibanje na prostem, da
bi bili izdelki vodo- in oljeodbojni. Vendar se v naravi
pogosto ne razgradijo. Dolgoro¢ni uc¢inki, ki jih imajo
lahko te spojine na nase zdravje in zdravje narave,
ostajajo nejasni.
To sezono Héllraven pozdravlja nove kose v svoji
ponudbi nepremocljivih oblacil DWR brez PVC:
jakno in hlace High Coast Hydratic Trail, ki po-
nujajo nepremocljivo, a hkrati zracno funkcional-
nost v brez¢asnem dizajnu — popolnoma primerno
za pustolovscine tako na uhojenih poteh kot tudi na
brezpotjih. Anorak Vardag Hydratic je vodoodpo-
ren, zracen 2,5-slojen, primeren za pohodnistvo, po-
tovanja in delo. Vsi kosi so odporni tudi proti vetru, so
lahki in u¢inkovito odvajajo vlago, ki se med aktivno-
stjo nabira v notranjosti oblacila. So idealni spremlje-
valec za spopadanje z nenehno spreminjajo¢imi se
mokrimi, vetrovnimi, hladnimi in son¢nimi vremen-
skimi razmerami spomladi.

Razvoj se nikoli ne ustavi

Pri Fjallravnu se razvoj nikoli ne ustavi. Dobro je lahko
vedno $e boljse. Vsekakor niso zaspali na lovorikah,
kar dokazuje prizadevanje, kako poiskati inovacije
detajlov, kot je npr. zadrga. Natan¢neje, nepremo-
cljiva zadrga DWR brez PVC. Do nedavnega taksne
zadrge preprosto niso obstajale, zato je moral Fal-
Irdven od leta 2015 sklepati kompromis pri izdelavi
Keb Eco-Shell Jacket. Za jakne je bila uporabljena
trajno vodoodbojna impregnacija brez PVC (DWR),
vendar zaradi zadrg niso bile oglasevane kot 100-od-

Haj je DWR?

DWR pomeni trajno vodoodbojnost, ki zagotavlja
visoko vodoodbojno povrSino in optimizira zrac-
nost za dezna oblacila. Obicajno se ta sloj nanese
na povrsino oblacila, kar omogoca, da voda odteka
s tkanine, namesto da bi jo nasicila.

stotni DWR brez PVC. Z nedavno inovacijo taksnih
zadrg pa bodo vse Héllravenove jakne in hlace Keb

Eco-Shell zdaj s ponosom nosile oznako "100-odsto-
tno brez PVC".

Jakna Reb Eco-Shell W/M

Treking — Druzina Keb

Razpon velikosti: XXS-XXL (S)/XS-XXXL (M)
Material* 3-slojni Eco-Shell, stretch: 100-odstotna
poliestrska membrana

Vodni stolpec: 30 000 mm

Zracnost: 26 000 g/m?*/24h

Teza: 470 g pri velikosti S (S)/520 g pri velikosti M (M)
Keb Eco-Shell Jacket je lahka, prozna, troslojna ter
kompaktna jakna, izdelana iz recikliranega poliestra
z impregnacijo DWR brez PVC. Namenjena je vsem
navdusencem aktivnosti na prostem, ki so radi v har-
moniji z naravo. Ima vse lastnosti, ki jih potrebuje-
te — dobro prilegajoco kapuco, lahko dostopne Zepe
na prsih in prezracevalne odprtine, vendar ni¢ doda-
tnega, kar bi vas po nepotrebnem oviralo. Popolna za
treking in turno smucanje v mokrih razmerah skozi
vse leto. ©
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Zgornja in spodnja
pot od OroZnove

DOZIVETJE

koce proti Crni prsti
Foto Anton Stibler
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0d OroZnove koce na Crno prst

Dan ni bil kaj posebnega. Od juga so se vztraj-
no valile vlazne megle in se ustavljale na strmalih
Lajnarija, Koble in Crne prsti. Veter, ki je vel z jugoza-
hoda, je vedno znova podil te megle ¢ez grebene na
bohinjsko stran, kjer so se zbirale v samotne in umir-
jene oblake. Tipicen jesenski dan z nekaj sonca, nekaj
megle in vetra, ki je na teh grebenih bolj pravilo kot
izjema.

Na Crno prst sem prisel s Soriske planine ze dodobra
utryjen in se veselil spusta na Planino za Liscem. No-
benega vzpona ve¢, samo planinska steza, ki me bo
pripeljala do Oroznove koce in naprej do mojega ju-
tranjega izhodisca. Pot, ki vodi s Crne prsti sprva po
travnatih vesinah, nato ¢ez kratko skalovje in neizra-
zita melisca, je v nizjem svetu kmalu presla v prijetno

s PO ZGOTNJI ali po spodnji

V letu 2021 sem konc¢no obiskal hribovje od SoriSke planine do Crne prsti, del Slovenske planinske
poti, ki sem ga v mlajsih letih prepustil poznejSim letom. Slikovita pot, ki se dobr3en del vije
po grebenih z razgledi na jug v SelSko dolino in Basko grapo ter dalje proti Primorski, in proti
severu na bohinjsko stran, kjer oCak Triglav kraljuje v druzbi vrhov Julijskih Alp, je obetala
zanimivo turo, ki sem jo sklenil zaklju¢iti s spustom s Crne prsti k Oroznovi koci na Planini za
Liscem, nato pa po cesti do parkiranega avtomobila pri lovski koc¢i pod Vrhom Bace.

stezo, ki pa se je v goscavju sprevrgla v pravo moro.
Gorski stezi so namre¢ izmeni¢no sledili prehodi cez
vlazno in drsece skalovje, kjer je bilo treba vsako sto-
pinjo vnaprej temeljito premisliti in se pri prehodu
mocno opirati na pohodne palice. Nisem si mogel
predstavljati, kako lahko taka mesta zmorejo otroci in
starejsi. Po polurnem skrajno previdnem in mu¢nem
plazenju sem s celimi kostmi in neobtolcen le prispel
do Oroznove koce. Tam sem iz postavljenih informa-
cijskih tabel razbral, da predstavlja pravkar prehojena
pot s Crne prsti botani¢no pot, ki so jo osnovali leta
2009. Da to ni tista pot, po kateri sva davnega leta
1983 hodila z mojo sedanjo soprogo Bernardo od
Planine za Liscem na Crno prst, mi je postalo jasno ze
kmalu, ko sem se prebijal ¢ez spolzko skalovje.



V Oroznovi ko¢i mi je oskrbnik Franci Begus
povedal, da obstajata dve poti, ki vodita od koce proti
Crni prsti, zgornja, botani¢na, ki je zdaj markirana,
in spodnja, ki vodi po vse bolj zarascenih travnikih
planine in se zgoraj pred neizrazitim melis¢em zdruzi
z zgornjo potjo. Obe poti imata zanimivo zgodovino,
na katero so vplivale razlicne okoliscine, ki so bo-
trovale temu, da je bila v ospredju zdaj spodnja zdaj
zgornja pot.

Prvotna pot je spodnja, ki so jo uporabljali pastirji in
lovci ter takratna gospoda, ki je pred prvo svetovno
vojno zahajala v hribe. Planina je bila zaradi obilice
zivine, ki se je v tistih casih tam pasla, in nekaterih
dokaj mocvirnatih predelov se posebej ob dezevnih
dnevih precej blatna. To blato so pastirji in obisko-
valci na svojih obuvalih nosili v takratno koco, zato
je bilo c¢iscenje in ribanje tal stalno opravilo. Da bi se
temu izognili, so leta 1906 poiskali prehode za novo
stezo nad takratnimi travniki, ki so jo po prvi svetovni
vojni uporabljali tudi jugoslovanski grani¢arji.

Med drugo svetovno vojno je tedanja Oroznova
koca pogorela. Po vojni granicarjev ni bilo vec, saj
se je drzavna meja z Italijo pomaknila precej proti
zahoduy; ljudje so se vse bolj zaposlovali v podjetjih
in visokogorska pasa se je vedno bolj opuscala. Vse
to je privedlo do tega, da je bila spodnja pot spet v
ospredju, markirana in na voljo planincem. Opusce-
na zgornja pot se je vse bolj zarascala, dokler je lovci
niso ponovno usposobili in markacisti leta 1999 tudi
prvi¢ markirali. Takrat so zaceli opuscati spodnjo pot.
Z gradnjo nove Oroznove koce, ki so jo odprli leta
2006, se je zanimanje za obiskovanje Crne prsti z
bohinjske strani precej povecalo, se posebej pa je
zgornja pot pridobila veljavo po osnovanju botani¢ne
poti leta 2009, saj je to obmocje izredno bogato z ra-
znovrstnim in edinstvenim cvetjem.

Oroznova koca

z dobro vidno
spodnjo potjo
Foto Anton Stibler



Ob spodnji poti so
se vidne markacije.
Foto Anton Stibler

Obogaten z neprijetno izku$njo premagovanja
zgornje poti in spominom na lepo spodnjo planin-
sko stezo sem sklenil, da se kmalu vrnem in ponovno
prehodim obe poti ter tako ugotovim, ali je zgornja
v primerjavi s spodnjo res precej neugodnejsa. Tako
sem se v preteklem letu sedemnajstega oktobra ob
¢udovitem son¢nem vremenu ponovno znasel pri
Oroznovi ko¢i na Planini za Liscem. Na Crno prst
sem se odpravil po stari, uradno opusceni spodnji
poti. Ze takoj pod koco sem opazil, da je planinskega

Z mahovjem in lisaji prekrite skale otezZujejo hojo po zgornji poti in zlasti

pri hoji navzdol zahtevajo popolno zbranost. Foto Anton Stibler

"
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$cavja bistveno manj, kot pa pred devetintridesetimi
leti, ko sva se z Bernardo komaj prebila skozi bujno
rastisce, kar me je prijetno presenetilo. Kot je videti, je
postavitev koce in s tem povecanje obiskovanja gora
v tem predelu planini prineslo pozitivne uc¢inke.
Steza, ki je $e vedno dobro vidna, vodi ve¢inoma po
zelenih pasnih tratah in se pocasi dviga. Po zadnjem
travniku se strmeje vzpne, prikljuci na zgornjo pot in
nadaljuje v vse ve¢jo strmino proti Crni prsti. Ob poti
so na skalah se vedno dobro vidne nekatere marka-
cije.

V celoti gledano je spodnja pot lahka, brez omembe
vrednih tezav pri vzpenjanju in enako pri povrat-
ku. Njen potek je logicen in zelo naraven, saj poteka
po lahkem svetu, nekako po sredini med Liscem
oziroma Kozjim robom na zahodu in grebenom s
Crno goro na vzhodu.

Cez dva dni, devetnajstega oktobra, so bile planine
$e vedno obsijane s soncem in tokrat sem se od
Oroznove koce namenil proti Crni prsti po zgornji,
uradno markirani poti. Pot se najprej strmo vzpne v
zahodno pobocje Crne gore, a se kmalu polozi in z
blagim vzponom nadaljuje proti melis¢u pod Crno
prstjo. Teren je na zacetku vecji del porasel z listnatim
drevjem, ki pa se kaj kmalu spremeni v grmicevje in
nato vi$je v travnato povrsino, ki jo prekinjajo skale in
melisca. Na poti sem kmalu naletel na nekaj nerodnih
skalnih prehodov, ki so sledili sicer kar prijetni stezi.
Mokre in drsece skale, ki jih je bilo treba prehoditi
na nekaterih odsekih, so zahtevale veliko pozornosti
in lahko sem si predstavljal zahtevnost teh delov pri
hoji navzdol, zato sem za vrnitev raje izbral spodnjo
pot. Zgornji poti tudi ni v prid, da poteka po sen¢ni
zahodni strani Crne gore, saj so skalni prehodi dolgo
mokri in drseci, pa tudi sneg se tam obdrzi dlje ¢asa.
Iz zapisanega ni tezko ugotoviti, da je spodnja pot
mnogo prijaznejsa, brez neugodnih skalnih prehodov
in zato lazja, kar $e posebej velja za hojo navzdol proti
Oroznovi kodi, zato je primernejsa za najsirso popu-
lacijo planincev. Njen potek je naraven in skladen s
konfiguracijo terena.

Morda so do podobnih ugotovitev prisli tudi pri
agrarni skupnosti Savica in so zato v preteklem letu
izglasovali sklep, da se spodnja pot razglasi za uradno
pot od Oroznove koce na Crno prst. Ko bo omenjeni
sklep zacel veljati, s svojim podpisom naj bi ga potrdil
se predsednik agrarne skupnosti, bo to prispevalo k
$e vecji dostopnosti in obiskanosti tega ¢udovitega
planinskega obmocja.

In ¢e me vprasate, po kateri poti bom naslednji¢ sel
od Oroznove koce na Crno prst, je moj odgovor po
zgornji, ampak to bo v juniju ali juliju, ko cvetje tam
bujno cveti. Morda mi uspe narediti vsaj priblizno
tako lepo fotografijo alpske mozine, kot je tista Petra
Strgarja na steni Oroznove koce. Nazaj dol bom $el
pa po spodnji poti, ki bo vsaki¢ moja izbrana pot tudi
navzgor, ko tamkajsnje cvetje ne bo v ospredju.
Morda bi veljalo obdrzati obe poti, zgornjo in
spodnjo. O



lleustrasni gorski ucenjaki
in Gorski kuri najboljSi

33. drZavno tekmovanje Mladina in gore

Osnovna Sola Miroslava Vilharja Postojna je 21. januarja letos gostila vec kot sto mladih

planincev in njihovih mentorjev na 33. drzavhem tekmovanju Mladina in gore, najbolj uveljavljeni

planinski preizkusnji za mlade planince, kjer pokazejo vse, kar so se med letom naucili pri
planinskih krozkih, izletih, na taborih - vse za varnejsi in samostojnejSi obisk gora.

Dvojica Gorski kuriiz PD Trzi¢ -
srednjeSolski zmagovalki Foto Tim Peternel

lanski in letosnji

Na osnovnosolsko tekmovanje se je izmed
43 prijavljenih ekip uvrstilo 20. Te so prile skozi sito
regijskih tekmovanj, ki so potekala 19. novembra lani
na osnovnih solah v Benediktu, Hrpeljah in ljubljan-
skih Crnucah. V kategoriji srednjesolcev je tekmova-
lo 14 ekip. Po uvodnem delu, kjer so mlade planince
pozdravili podpredsednik PZS Roman Ponebsek,
podzupan Ob¢ine Postojna Andrej Berginc, ravna-
telj domace osnovne $ole Gvido Cigale, predsednica
Planinskega drustva Postojna Neva Semrov in pred-
sednica Mladinskega sveta Slovenije Eva Kotnik, sta
koordinatorica in vodja tekmovanja Brigita Ceh in na-
¢elnica MK PZS Ana Skledar tekmovalce in njihove
mentorje seznanili s potekom tekmovanja. Pred
finalom je mladim planincem predaval in obilo znanja
zazelel skriti gost, alpinist Silvo Karo, lani prejemnik
prestizne nagrade zlati cepin za Zivljenjsko delo.
Tri- in stiriclanske ekipe osnovnosolcev in dvoclan-
ske ekipe srednjesolcev so dopoldne resevale teste
iz raznih planinskih tem. V finalni del se je uvrstilo
sedem najboljsih ekip, ki so v finalu v obliki kviza od-
govarjale na vprasanja iz Planinske $ole in dodatnega
gradiva o stoletnici Knafelceve markacije. Znajti so se
morale tudi v prakti¢nih nalogah iz prve pomoci in
planinskih vozlov. Zmagala je ekipa Neustrasni gorski

ucenjaki (PD Kranj, Klara Svetelj, Gaj Strelec, Urh
Markun in Miha Kuhar, mentorica Maja Sirse) pred
Ponosnimi hribolazci (PD Bled) in Smrkci (PD Litija)
na tretjem mestu. Cetrti so bili Nanoski gamsi (PD
Podnanos), peti Gorske podmornice (PD Litija), Sesti
Planike (PD Medvode) in sedmi Sitarjeve mukice
(PD Litija).

Na sedmem tekmovanju Mladina in gore za sre-
dnjesolce je sodelovalo stirinajst ekip. Zmagali sta
Gorski kuri (PD Trzi¢, Neza Kocevar in Tinkara
Kosir, mentor Gorazd Cernilec) pred dvojico Gorska
cacota (PD Trzi¢) na drugem in Geeks (PD Litija) na
tretiem mestu. Cetrta je bila dvojica Pastwjnski duo
(PD Postojna), peta Hlevisarja (PD Idrija) in $esta Ja-
vorniska gada (PD Idrija).

Na likovnem natecaju z naslovom Z glavo v naravo
so bili nagrajeni Nuga Bernik (OS dr. Janeza Mencin-
gerja, Bohinjska Bistrica), Nejc Rauter (OS Hoce) in
Mark Dvorscak (OS Hoce). Logotip za 33. drzavno
tekmovanje Mladina in gore je narisala ucenka 9.
razreda Eva Hiti z OS Miroslava Vilharja Postojna.
33. drzavno tekmovanje MIG so organizirali Planin-
ska zveza Slovenije, Mladinska komisija PZS, Zavod
za $port RS Planica, Planinsko drustvo Postojna in
Osnovna sola Miroslava Vilharja Postojna. O

MLADI IN GORE

Po objavah v
medijih priredil
Emil Pevec

Neustrasni gorski
ucenjakiiz PD

Kranj - zmagovalci
med osnovnosolskimi
ekipami

Foto Tim Peternel
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TERMOVALNO
0 PLEZANJE

Kvalifikacije
Foto Samo Kham

-
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dnja tekma to sezono

Najvisja stopnicka za Majo in Marka

Tekmovanje odprtega drzavnega pokala in pokala Slovencev, Hrvatov in Srbov
(SHS) v tekmovalnem lednem plezanju je znova preseglo pricakovanja, vendar
pomanjkanje ustrezne infrastrukture postaja vedno vecja tezava.

Tekmovanje v lednem plezanju, ki je 4. marca
zdaj Ze tradicionalno potekalo v Domzalah, je prine-
slo tocno tisto, kar smo lahko pricakovali tako gle-
dalke in gledalci kot tudi tekmovalke in tekmovalci:
dobro organizacijo, zanimivo postavljene in zahtev-
ne smeri ter vzdusje, ki bi ga tej tekmi lahko zavidala
marsikatera veliko vecja prireditev. Verjetno drzi tudi
to, da bi morali naziv tekmovanja iz lednega plezanja
tudi uradno prekrstiti v orodno plezanje, saj s pravim
ledom razen uporabe orodja in delno tehnike pleza-
nja tekmovanje nima (ve¢ zal) ni¢ skupnega.
Dogajanje je kot vsa leta do zdaj snemala ekipa lo-
kalnega spletnega portala domzalecsi, kjer si ga
lahko ogledajo tudi tisti, ki spektakularnega tekmo-
vanja niso mogli videti v zivo. Ce bi vsemu temu
lahko dodali $e novico, da se bo v prihodnjem letu
ali enemu od prihodnjih let v naso dezelo vrnilo tudi
tekmovanje za evropski pokal, bi bila slika popolna.
A 7al ni. Razlog za to je predvsem infrastruktura, ki je
delno primerna za treninge in drzavna tekmovanja,
ne sledi pa ve¢ razvoju plezalis¢ za orodno (oz. ledno)

plezanje in s tem vsem kriterijem za organizacijo tek-
movanja na tej ravni ter pripravam za take tekme. Ce
bomo torej hoteli, da bodo imeli nase tekmovalke in

Marko Guna, organizator: “Tudi drugo tekmovanje
po “koronskih casih® se je izteklo odli¢no. Zani-
manje opazno narasca (v Domzalah je tekmovalo
12 Zensk in 33 moskih), veseli me, da se je pove-
Calo tudi Stevilo Zenskih tekmovalk. Gre za Sport,
ki je na videz zelo nevaren, opazil pa sem tudi,
da se ljudje ne zelijo izpostavljati ocenjevanju in
se bojijo posmeha, neuspeha ... To je popolnoma
neupravicen strah, saj je ta Sport - torej orodno,
ne ledno plezanje, ki Zze ima zgodovino - pri nas
komaj shodil. Zato menim, da je Se precej prostora
za rast Sporta, predvsem pa se zaradi izpostavlje-
nih situacij veliko nau¢imo o sebi, spoznamo svoje
strahove in Sibke tocke. Ravno soocenje s tem in
sprejemanje sebe, kakrsni smo v danem trenutku,
nam dajeta odriv za napredek na vseh podrogjih.”




tekmovalci vsaj priblizno enake pogoje za trening,
kot jih imajo "orodjasi" v tujini, potem bo treba misliti
tudi na to. Ali pa bi bilo to treba Ze vceraj ...
Organizatorjem je letos v Domzalah uspelo pripraviti
tekmovanje, ki mu tezavnosti in atraktivnih gibov ni
manjkalo. Se je pa izkazalo, da je na nekoliko majhni
steni tezko pripraviti postavitve, ki bi sledile moder-
nim smernicam v tem $portu. Kljub temu je posta-
vljaveu smeri, tradicionalno je bil to Hrvat Mario
Musulin, z dodatno leseno konstrukcijo uspelo nare-
diti najvec, kar je stena se dopuscala: tri kvalifikacijske
smeri, ki so si sledile po zahtevnosti, in kombinirano
finalno smer, v kateri so se z nekaj razlikami za oba
spola pomerile najboljse tekmovalke in tekmovalci.
Musulin je uporabil zanimive oprimke, izmislil si je
nekaj izjemno atraktivnih prehodov in poskrbel za to,
da so uzivali tudi gledalke in gledalci. To se je poznalo
tudi v navijaskem vzdusju, ki je v Domzalah zmeraj
odli¢no.

Ze v kvalifikacijah je bilo videti, da bo boj za vigja
mesta izjemno izenacen v obeh kategorijah. V zenski
je imela (in tudi upravicila) vlogo absolutne favoriti-
nje nasa najuspesnejsa ledna plezalka Maja Sustar
Habjan, preostale tekmovalke pa so bile veliko bolj
izenacene. Po kvalifikacijah je kazalo, da v zenski ka-
tegoriji razen prvega mesta ni odlocenega $e nicesar.
Posebej razveseljivo je bilo videti nekaj mlajsih tek-
movalk, ki so nastopile prvi¢ in Ze v svojem premier-
nem nastopu pokazale, da bomo morali v prihodnjih
letih nanje $e racunati.

V moski konkurenci je bilo $e bolj izenaceno — trojka
Nace Grgorini¢, Gregor Segel in Marko Guna je bila
cisto blizu skupaj, malo za njimi pa se je gnetlo se
nekaj tekmovalcev, ki jim bomo na naslednji tekmi
zagotovo zelo ploskali.

V popoldanski finale se je uvrstilo 6 Zensk in
12 moskih. Najbolj je izstopala Sarah Posl, ki ji je na-
predovanje preprecila napaka zaradi pomanjkanja iz-

Mario Musulin, postavljavec smeri: "Stena v Dom-
zalah je dovolj dobra za tekme na evropski ravni,
vendar bi res morala biti vsaj viSja. Pri postavija-
nju smeri za tekmovanje, kakrSno je tekmovanje
SHS, smo v dilemi, ker gre za plezalce z razlicnim
znanjem in izkuSnjami - primerne morajo biti za
zaCetnike in izkuSene tekmovalce. Najbolj opti-
malna resitev je, da je vsaj ena kvalifikacijska smer
lahka in primerna za vse, ena pa ravno prav zahtev-
na, da je za zacCetnike Ze selekcijska, za najboljSe pa
ravno dovolj tezka, da se ze morajo malo potruditi.
Finalne smeri ni tako tezko postaviti, Ce je le stena
dovolj velika, torej dolga in visoka. Tako je lahko
smer na zaCetku lahka, potem pa vedno tezja in z
vsakim gibom zahtevnejSa. Idealen scenarij je, da
en tekmovalec doseze vrh ali pa plezanje zakljuci
blizu njega, preostali pa en gib oz. nekaj vec pred
vrhom. Je pa zelo tezko vsako leto narediti dobro
kombinacijo smeri.”

Maja Sustar Habjan: “Ceprav se slisi materiali-
stitno, mi je motivacijo v minuli sezoni dala nova
oprema. Sezono sem namrec zacela po polletnem
premoru zaradi bolezenskih tezav, zato je bila
telesna pripravljenost na kar nizki stopnji. Tako niti
nisem imela ambicij, bolj za Salo sem se udelezila
prve tekme evropskega pokala. Vendar z novimi
cepini, ki sem jih kupila po prigovarjanju moza, da
si jih vendar zasluzim. No, ti cepini so me zadrzali
tudi na zelo slabih oprimkih, kjer so sotekmovalke
padle, in posleditno sem se z najvecjim veseliem
udelezila Se drugih tekmovanj. Tekma v Domza-
lah je bila, tako kot ze lani, ceSnja na torti minule
sezone. Postavitev smeri je bila izvrstna, s posto-
pnim tempiranjem tezavnosti, ki je omogocilo
selekcioniranje najboljSih tekmovalcev. Tako sva
tocno dva tekmovalca, eden pri moskih in jaz pri
zenskah, dosegla vrh smeri.”

kusenj. Finale je ze ob pogledu na postavitey, ki sta jo
predstavila sodnika z licenco UIAA Jasna in Andrej
Pecjak, napovedoval spektakel: Mario Musulin je
tokrat v Domzalah iz finalne postavitve izpustil pre¢-
nico na levi strani stene in se raje odlo¢il za pomozno
ogrodje iz lesa, s katerega so visele lesene klade z luk-
njami, ki so nekaterim plezalkam in plezalcem pov-
zrocile veliko preglavic. Sledil je precej visok prehod
navzgor, kjer so imeli nekaj prednosti nekoliko visji
plezalci, nato pa zanimiva precka v desno, ki je terjala
veliko natancnosti pri zatikanju cepinov. Smer je
nato po previsu mimo precej visoko postavljenega
oprimka vodila naravnost navzgor, nato pa po vr$ni
strehi na podolzni pomol do kon¢nega oprimka.
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Zmagovalka Maja
Sustar Habjan na vrhu
finalne smeri

Foto Samo Kham
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Gregorju Seglu je
tik pred zadnjim
oprimkom
zmanjkalo casa.
Foto Samo Kham

Finalni del tekmovanja je razkril razliko med najbolj-
$imi tekmovalkami in tekmovalci ter tistimi, ki imajo
bodisi manj izku$enj bodisi manj treningov — v Zenski
kategoriji je bila Maja Sustar Habjan brez resne kon-
kurence, med preostalimi tremi najbolje uvrs¢enimi
tekmovalkami pa ni bilo tako velike razlike. V moski
konkurenci sta si bila najblizje zmagovalec Marko
Guna in na$ vedno boljsi adut tudi na evropskih
tekmovanjih Gregor Segel, zagotovo pa drzi, da je
konkurenca od ¢etrtega do petnajstega mesta med
moskimi velika in da tudi tam nase vedno bolj opo-
zarjajo mlajsi tekmovalci.

Zagotovo je za zdaj med tekmovalkami in tekmovalci
ocitna razlika tudi v opremi, ki ob fizi¢ni pripravljeno-
sti in tehnicnem znanju prinasa doloceno prednost,
je paizjemno draga, ker je proizvajalci $e ne izdelujejo
serijsko. Posebni cepini so znatno drazji od (prav tako
ne ravno poceni) klasi¢nih cepinov, ¢evlji za orodno
plezanje so na priblizno enako visoki cenovni ravni,
vse pa se lahko kupi le v spletnih trgovinah. Nakup
cevljev je zato se toliko bolj tvegan, saj jih ni mogoce
pomeriti. Ce temu dodamo $e za tekmovanja prila-
gojene okle cepinov in dereze, smo kaj hitro pri tako
visokih cenah, da si jih tekmovalke in tekmovalci
zares zelo tezko privoscijo. A tudi oprema je lahko
tista, ki pri najbolj izenacenih tekmovalcih pomeni in
naredi klju¢no razliko, ¢eprav ni glavni razlog za to.
Tekmovanje je dober kazalnik realnega stanja te
$portnoplezalne discipline pri nas — za zdaj so razlike
med najbolj$imi in preostalimi, bolj izenacenimi,
$e velike, lahko pa pricakujemo, da jih bo vsako leto
manj. Po neuradnih informacijah se tudi eden izmed
nasih proizvajalcev $portne opreme odloca za izde-

Marko Guna, tekmovalec: "Konkurenca opazno
narasca, tekme na evropskem in svetovhem
pokalu so vedno bolj obiskane, vedno vec je tako
tekmovalcev kot gledalcev, tudi raven zahtevno-
sti se vsako leto opazno pomika naprej. Navdi-
hujoce je videti nove talente, se od njih uciti in
z njimi sodelovati, se spoznavati, in to kljub ri-
valstvu, ki ga prinaSa tekmovanje. Hkrati pa to
predstavlja del motivacije za trening, saj me zene
radovednost, kakSen napredek bodo konkuren-
ti pokazali v naslednji sezoni in kako se bo igra
nadaljevala. Glede primernosti domzalske stene
ni veliko dodati. Vesel in hvalezen sem, da jo
imamo, a je zal dale¢ od primerne strukture za
res profesionalno pripravo na sezono. Potrebni
bodo iznajdljivost pri treningih in obiski plezalnih
sten v drzavah, ki so s takSnimi konstrukcijami v
koraku s ¢asom, kar pa je za vecino nasih plezal-
cev pravzaprav hemogoce.

lavo oklov za cepine za ledno oziroma orodno ple-
zanje, kar bi pomenilo velik premik pri razvoju te
panoge pri nas. A to je v veliki meri $e vedno odvisno
od odgovora na vprasanje, ali bomo v Sloveniji dobili
ve¢ ustrezne infrastrukture, na kateri bi se lahko urili
prihodnji prvakinje in prvaki. Organizatorje, sposob-
ne izpeljati najbolj zahtevna tekmovanja na evropski
ravni, namrec ze imamo. O

Vec informacij, fotografije in rezultate tekem najdete
na spletni strani Komisije za gorske $porte pri
Planinski zvezi Slovenije.



Raj pa je pod
vaso jakno?

Ustvarjanje slojev za pomlad in poletje

Tudi topla, son¢na potovanja lahko vcasih zahtevajo
dolge rokave, ki vas zascitijo pred soncem, vetrom ali
razgibanim terenom. To sezono je Fallraven poskrbel
za §irso ponudbo srednjih slojev za toplejse vreme.
Funkcionalni dizajn se oplemeniti z razvojem novih,
bolj trajnostnih materialov. Abisko Lite jakna iz
flisa in Abisko Lite Half Zip iz novega, lahkega in
mehkega mrezastega flisa, ki zajame zrak in zagota-
vlja odlicno razmerje med toploto in tezo. Material
je izdelan iz 100-odstotno recikliranega poliestra in
je obarvan s CO2, kar zmanjsa porabo vode med po-
stopkom barvanja za 70 odstotkov, pri procesu pa se
uporabi tudi 80 odstotkov manj kemikalij.

"Kot privseh oblacilih Fillrdiven se posebej mocno osre-
dotocamo na funkcionalnost in trajnost,” pravi James
Lee, oblikovalec oblacil Féllraven, in doda: "Zgradba
tkanine jim daje izjemno lahkost in zracnost, a so Se
vedno zelo izolativna. In ceprav so posebej zasnovana
za pohodnistvo in treking jilh je mogoce uporabljati
tudi za Stevilne druge aktivnosti na prostem skozi vse
leto kot del plastenja.”

E

Jakna iz flisa Abisko Lite W/M

Treking — Druzina Abisko

Razpon velikosti: XXS-XL (S)/XS-XXL (M)
Material*: 100-odstotni poliester

Prileganje/pas: Regular Fit

Lahka, priro¢na in udobna flis jakna za dnevne izlete
in pohode v toplem vremenu — Abisko Lite flis
jakna je odli¢na kot vmesni ali prvi sloj. Izdelana je iz
recikliranega poliestra, ki odvaja vlago od telesa in se
hitro susi. Ta lahki flis ima zadrgo po celotni dolZini,
je vsestranski, udoben in kot nalas¢ za plastenje. Pri-
meren za vse vrste pohodov.
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DOZIVETJE

Vid Legradi §e ena klj“kica

Zimski vzpon na Skrnatarico

Brezpotja imajo poseben Car. Tista, ki poleg neokrnjene divjine ponujajo Se “plezarijo”, pa lahko oznacimo
za prave dragulie. V kroni Martuliske skupine je eden od njih nedvomno Skrnatarica, 2448 metrov
visoka gora, ki verigo Spikovih veljakov skupaj s Kukovo $pico zaklju¢uje nad dolino Vrata. Nanjo ni
speliane nobene markirane poti, vrh pa je dostopen le tistim, ki so tako ali drugace vesci plezanja.

Nagrada, ki jo med turo na Skrnatarico dobi gornik, je neprecenljiva: grape, melis¢a, divjina in razgledi.

Razgled na
Amfiteater
Foto Vid Legradic

Ker sem del otrostva prezivel v Gozdu - Mar-
tuljku, gojim do Spikove skupine poseben odnos.
Tega pogleda se clovek nikoli ne naveli¢a. Ze dolgo
tega sem si zazelel, da bi stal na prav vseh martuljskih
vrhovih. Nekatere malo zahtevnejse, na primer Malo
Martuljsko Ponco in Veliki Oltar, sem obiskal sam. Na
tiste, ki zahtevajo turo v paru ali spremstvo gorskega
vodnika, pa potrpezljivo ¢akam. K sreci ¢as vsake
toliko prinese priloznost. V pozni pandemicni zimi je
nakljucna spletna debata s prijateljico Katjo in njenim
znancem Markom pripeljala do dogovora o zimskem
vzponu na Skrnatarico.

Ob marcevskem svitu smo se zapeljali v Vrata. "Do
kod naj vozim?" sem po telefonu vprasal Katjo, ki
je vozila za mano. "Do koder gre," se je glasil kratek
in jedrnat odgovor. Cisto v njenem slogu. Zgodnja
pomlad je na dnu doline sneg ze ucinkovito stopila,
zato smo parkirali le kaksen kilometer stran od izho-
disca. Pogovor o gorsko-tekaskih tekmovanijih, ki se

jih Marko Leban (sicer ¢lan AO Cerkno) redno ude-
lezuje, je skrajsal dolgocasno hojo po cesti in kot bi
mignil smo stali pred spodnjim delom plazu Crlovec.
Dan se je s pridobivanjem visine hitro zacel lepsati.
Sonce je posijalo, ptice so zapele. Pomlad je tudi v
visinah ze trkala na vrata in svoj prihod naznanjala v
belini razcvetenih telohov. Plaz smo obhodili ob nje-
govem desnem kraku, imenovanem Veliki Crlovec,
in po uri in pol dosegli staro obhodno pot PP (Poklju-
ka—Planica). Tam se je zacel resen sneg, ki pa zaradi
zmehcanosti $e ni zahteval derez.

Pot, po kateri smo hodili, je za vzpon na Skrnatarico
in na Kukovo $pico enaka. Skrnatarica je ¢ez zelo zah-
tevno steno dosegljiva tudi z druge, zahodne strani, a
to je Ze popolnoma druga zgodba. Skoraj vsi gorniki
jo dosezejo ¢ez sedlo Gulce, ki priblizno petsto visin-
skih metrov nad potjo PP lo¢uje omenjena vrhova.
Orientacija ni tezka, poleti se je treba spopasti z meli-
$¢em, v nasem primeru pa smo napredovali po dobro




ulezanem zmeh¢anem snegu. Marko je hodil prvi, za
njim Katja, jaz pa sem kot zadnji razdaljo med njima
pocasi poveceval. Rad fotografiram in uzivam v po-
drobnostih narave, ki me obdaja, kar me v¢asih stane
¢asa. "Pravi formuli sta,” sem zaklical za njima in raz-
misljal o gorskih tekacih Markovega kova, ki iz Krme
pritecejo na Triglav v manj kot treh urah. Le kako jim
touspe ... Vsa cast!

Pod sedlom Gulce smo se spet zdruzili, pozajtrko-
vali in si nadeli dereze. Kot najmlajsemu v skupinici
mi je pripadla cast, da nosim vrv. S cepini v rokah
je vstop v edino grapo, ki je v skoraj ravni liniji za-
rezana v ¢elo Skrnatarice, pomenil pravo olajsanje.
Sneg v njej je bil trd in pomrznjen, mrzel veter paje s
pomocjo sence prijetno hladil razgreta lica. Najlepsi
del vzpona se je zacel. Pikali smo s takim uzitkom, da
smo se na zgornjem izhodu iz grape znasli kar malce
prehitro. Razgledi, ki so nas pricakali, so bili ¢udoviti.
Triglav, Splevta, greben proti Dovskemu krizu. Prava
divjina.

"Zdaj pa stena,” je rekla Katja in prevzela omot vrvi.
Z Markom sta kot dva politi¢na analitika preucila in
glasno komentirala petnajstmetrsko vertikalo, ki nas
je locevala od vrha nasega cilja. Vrv in tehnike, pove-
zane z njo, so bile njuna domena, saj imam jaz s temi
stvarmi opravka bolj poredko. Prvi je plezal Marko,
sledila mu je Katja in nato $e jaz. "Uzitek, kajne?" se
je zasmejal Marko. Od zgornjega dela stene in vrha
nas je zdaj locilo le $e nekaj korakov. Zmaga je bila
nasa! Skoraj smo se spotaknili ob ostanek kovinske
podloge, ki je morda nekoc¢ drzala kriz ali kovinsko
palico, v blizini pa je bila tudi omarica s spominskim
zvezkom. Vso slavo 360-stopinjskemu razgledu je
ukradla krnica Amfiteater. V to nenavadno udorno
formacijo se da povzpeti le iz martuljske Krnice za
Akom. Poleg Skrnatarice jo omejujejo se Dovski kriz,
Oltarji in Siroka pec¢. Poleti, ko je ta spektakularna
krnica brez snega, naj bi bil to tujemu planetu najbolj
podoben kraj v Sloveniji.

"Kako je lepo!” smo vzdihovali in preverjali datume s
podpisi v spominski knjigi. Tezko dostopen koticek
nasih Alp, kjer smo stali, je bolj poredko obiskan.
V zacetku zvezka so bili vpisi stari ve¢ kot dvajset let
in $e je bilo prostora. Ob datumih smo vpisali svojo
misel, se fotografirali in ob vpijanju okolice naceli se
nekaj hribovskih debat. Po eni uri smo ugotovili, da
¢as na vrhovih tece hitreje kot v dolini, in se odlocili
kreniti navzdol.

Med "abzajlom" sem vpijal Markovo in Katjino znanje
o vrvnih tehnikah in vozlih. Kot bi mignil, smo bili
pod steno. Osvezilen spust ¢ez zalito grapo je jasno
pokazal, da je uporaba son¢ne kreme v marcevskih
hribih nujna. Prediranje snega je nas spust nizje doli
nekoliko upocasnilo, a dobre volje, nabrane preko ¢u-
dovitega dneva, nam ni moglo vzeti. Kmalu smo se-
stopali po kopnem in zaceli kovati plane za prihodnje.
"Kam bi $e $li?" se je glasilo vprasanje. "Za zacetek na
analizo," se je oglasila Katja. Seveda je v mislih imela
enega od mojstranskih barov. Pametno! O

V zasnezeni grapi Foto Katja Sirk
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Spust po vrviz vrha Foto Vid Legracdic



Ledni slap Eknaton,
1l/4+, 250 m
Foto Danaja Kuhanec
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Rasiski tabor
lednega plezanja

Alpinisti¢ni odsek Rasica je v zatetku februarja organiziral tabor lednega plezanja v okolici
vasi Cogne v dolini Aoste. Prva, sedemclanska ekipa se je proti Italiji odpravila Ze v soboto
zgodaj zjutraj, saj je bila zelja po popoldanskem plezanju vecja od tiste po naspanosti.

Razdelili smo se po avtomobilih in prerazpo-
redili opremo, tudi za turno smucanje, za katero se je
pozneje izkazalo, da zaradi ni¢ kaj prijaznih razmer za
smucanje ne bo potrebna. V Cogneju so nas namre¢
pricakale prav spomladanske temperature. Odpeljali
smo se v dolino Lillaz, kjer sta sledila kratka ponovi-
tev osnov in plezanje po lazjem slapu, ki je bil viden ze
s parkiris¢a. Po hitrem postopku smo sestopili, zlozili
opremo v avtomobila in se odpeljali proti Aosti, kjer
je bila baza nasega tabora.

Za naslednji dan smo nacrtovali obisk doline Valeil-
le. To¢no dolocenega cilja si nismo zadali, saj nismo
vedeli natan¢no, kaksne bodo razmere. Ob pristopu
po dolini smo si ogledovali potencialne slapove, na
koncu pa smo se odlocili za smer Cascata di Fenilli-
az. Pri vecerji smo se pomenili o nacrtih za naslednji
dan, za cilj pa smo si izbrali dolino Valnontey. Tem-
perature so iz dneva v dan opazno padale, ampak
ledu zaradi pomanjkanja vode kljub temu ni bilo v
izobilju. Vseeno je vsaka naveza nasla nekaj primer-
nega in preplezala zadano. V torek si je nekaj clanov
ekipe privoscilo dan pocitka, dve navezi pa sta zopet
odsli v Lillaz, kjer sta po neznacilno strmem pristopu

Ledni slap Lau Bjj,

WI5, 80 m Foto Peter Hrovat



za to podrocje preplezali dve krajsi smeri (Lau Bij in
Cascata di Loie).

V prihodnjih dneh smo $e pred prihodom drugih
clanov plezali v dolinah Valnontey in Valeille.
Razmere so se postopno izboljsevale, mraz je stisnil
krepko na negativno stran, led pa je postajal vse trsi.
Prva utrujenost se je pocasi nabirala tudi pri ostalih,
zato so se pokazale Zelje po dnevu pocitka, a so ga
nekateri pridno prelagali iz dneva v dan. Ne vem,
ali zaradi tako mocne zelje po plezanju ali pa zaradi
strahu pred visoko postavljenim standardom za
kuhanje drugim ¢lanom ekipe.

V sredo so prispeli $e ostali ¢lani tabora in apartmaj-
ska hisa je bila polna zagnanih rasiskih in drugih ple-
zalcev. Zvecer smo na sestanku dolocili okvirne cilje
po navezah za naslednji dan. Vecina navez se je za
zacetek ledno-plezalske sezone odlocila za prever-
jene variante, kjer so bile razmere dobre. Cetrtek je
potekal po pricakovanjih, veliko stevilo slovenskih
navez v istih slapovih, kar pa se ni izkazalo za nujno
slabo, saj nam res nikoli ni bilo dolg¢as med ¢akanjem
na sidriscih. Na vecernem sestanku je ekipa nadobu-
dnih pripravnikov razvila idejo o vzponu na Gran Pa-
radiso (4061 m).

Naslednji dan so nekateri ¢lani startali nekaj cez
Cetrto uro zjutraj iz vasice Pont, od koder so v nekaj
manj kot treh urah dosegli koco Vittorio Emanue-
le I1. Do sedla na visini 3400 metrov je vodila strma
pot, globok sneg pa jim je otezeval napredovanje.
Od tam se je zacel kamniti greben, ki vodi do visjih
slojev ledenika in vrénega dela gore. Na tej tocki so se
po kratkem posvetu in preracunavanju ¢asovnice od-
locili, da naskok na vrh poskusita le Mitja in Natasa,
preostali ¢lani odprave pa bodo dostopili le do lede-
nika. Mitja in Natasa sta hitro napredovala do lede-
nika, kjer sta se navezala in zacela preciti. Tehni¢no
zahteven del ture se je pojavil po ledeniskem delu.
Cakali sta ju snezna in skalna precka, prva je imela na-
peljano varovalno vry, druga pa precej lepe moznosti
varovanja. Tako sta po nekaj manj kot devetih urah
stala na vrhu in ob¢udovala razglede okoliskih hribov.
Celotna tura s sestopom je trajala dobrih 13 ur.

V soboto je ve¢ina nasega apartmaja pocivala, zato
smo dan izkoristili za potikanje po Cogneju. Janez,
Beno in Lucija so nas zvecer $e pred uradnim koncem
tabora zapustili. Uspesen teden plezanja smo s kolegi
in sosedi iz AK Crna zakljucili, kot se spodobi.
V dobri druzbi smo proslavili res lep tabor, ki je minil
brez poskodb in z veliko novimi izkusnjami!

Tabor; ki ga je vodil Janez Toni, je potekal med 4. in 12.
februarjem 2023. Udelezili smo se ga Kristjan Matoz,
Peter Hrovat, Benjamin Hrastnik, Anze Vasle, Neza
Mulej, Seba Hamburger, Ajda Sazonov, Danaja
Kuhanec, Lucija Hrastnik, Miha Dosler, Nastja Bojc,
Gasper Rebersak, Mitja Kelemen, Aljaz Sen¢ar, Masa
Krizan, Maja Bahovec (AO Crnuce), Vida Sladana
Mitrovi¢, Spela Kadunec, Matej Rabzelj, Natasa Vo-
dopivec (AO Ljubljana Matica), Dejan Lisec (AO
Matica Celje), Mateja Kos in Anze Slatinek. O
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Ledni slap Valmiana, W1 3+, 200 m Foto Kristjan Matoz

Preplezane smeri:

Lillaz: Cascata di Fenilliaz (WI2, 200 m), Cascata - The Easy Start (WI2), Gulli-
ver (WI3), Lau Bij (W15, 80 m), Cascata di Loie (WI3, 60 m), Cascata - Original
Finish (WI3, 110 m), Cascata di Champlong (WI4, 300 m)

Valeille: Pattinaggio Artistico (WI3, 200 m), Hard Ice in the Rock (WI4,
240 m), Cascata di Fenilliaz (W12, 200 m)

Valnontey: Monday Money (W4, 220 m), Gran Val (WI3+, 140 m), Patri
Gauche (WI4, 250 m), Acheronte (WI3, 300 m)

Grauson: Oceano Polare (WI3, 120 m)

Valsavarenche: Cascata di Grand Clapey (WI2, 200 m)

Ledni slap Monday Money, Il/4, 4+, 200 m Foto Sebastian Hamberger
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Glede na to, da si urednica gorniske revije, verjetno
ni neobicajno, da te gore privlacijo ... Zakaj?

Gre za obcutke, ki jih v meni vzbujajo gore in hribi.
Vsak se rad pocuti dobro, in ¢e ve, kaj v njem vzbuja
take obcutke, po tistem tudi hrepeni. Najbrz je to po-
vezano tudi z otrostvom, odrascala sem namre¢ na
precej osamljeni in strmi hribovski kmetiji (zdaj vem,
da je to v resnici privilegij) in bregi so zame domac
teren. Ceprav je bilo za nas kratkohlacnike zgodnje
vstajanje, sploh ko je bilo treba v $olo, malce sitno, so
nase ‘muke” poplacali jutranji razgledi — Peca, Urslja,
del Raduhe, Obir in druge avstrijske gore, Pohorje ...
Sploh takrat, ko je bilo v dolini morje megle, smo se
pocutili res kraljevsko.

S ¢im se prezivljas?

Zadnja stiri leta poucujem slovenscino v umetniski
gimnaziji in srednji $oli (Srednja sola za fotografijo in
oblikovanje v Ljubljani), to pa sem nekaj ¢asa kombi-
nirala z delom urednice ene koroske revije. Nekaj casa
sem bila tudi medicinska sestra (no, saj sem $e vedno, le
dane opravljam tega dela) in instruktorica v $oli voznje.

Pri Planinskem vestniku siodleta....
... 2004, ¢e upostevam objavo svojega prvega prispev-
ka, 0d 2011 pa sem v uredniskem odboru.

Planinski vestnik soustvarjas, ker ...

S tem po svoje pomagam ohranjati sedanjost, ki bo ze
jutri postala preteklost. Planinski vestnik je eden od
sredstev ali nacinov ohranjanja zgodovine, je vez med
preteklostjo in sedanjostjo, je nacin ohranjanja in raz-
vijanja nasega jezika in s tem nase kulture, hkrati pa
odpira vrata v svet. In ker je povezan s hribi in naravo,
si boljsega nacina za vse nasteto ne morem zamisliti.

"Tvoj prvi spomin na revijo in delo, povezano z njo,
je...

Mislim, da sem "svoj" prvi Planinski vestnik nasla med
kupom drugih revij in knjig v lesenem zaboju na pod-
stresju domace hise, kamor sem se vcasih skrila pred
zoprnima bratoma. (sreh)

Revija je — sploh po vpisu v alpinisti¢no $olo — zame
postala obvezno branje, in ko se mi je zdelo, da imam
tudi sama zgodbe in izkusnje, ki bi jih bilo vredno
deliti, sem na pobudo alpinisticnega mentorja uredni-
ku poslala prispevek o plezanju v Vikijevi sveci. Sprva
zavrnjen clanek, ces da se ne ujema z zasnovo revije, je
kmalu nasel svoje mesto v rubriki Nasa smer.

Na kateri svoj clanek/temo meseca si najbolj
ponosna in zakaj?

Na temo meseca o alpinisticnem smucanju. O tem
namrec nisem vedela nicesar, res nicesar, niti tega ne, v
cemserazlikuje od turnegasmucanja. V resnicio nobeni

-

vrsti smucanja nisem imela pojma, zato je bila priprava
te teme zares velik izziv in zelo zahtevna naloga.

Kateri oz. kaksen je bil najbolj zanimiv odziv
bralcev na tvoj ¢lanek?

Mogoce odzivi na uvodnik o "mozacah in lovacah’, ki
so bili tako pritrjujoci kot tudi neodobravajoci (dejstvo,
ki govori samo zase). Objavljen je bil pred enajstimi leti
in se je navezoval na temo meseca o Pauli Jesih. Tisto
leto sem spoznala svojega (zdaj) moza, ki ga je tema
tega besedila spodbudila k raziskovanju zenskega alpi-
nizma po drugi svetovni vojni in nastala je doktorska
naloga, posvecena dvema izjemnima povojnima alpi-
nistkama, Stazi Cernic in Danici Blazina.

Kaj bo po tvojem mnenju z Vestnikom cez desetlet?
Se vedno bo najstarejsa slovenska revija, ki se izhaja,
ceprav bo zagotovo izhajal tudi v e-obliki.

Kako sodelujes z odgovornim urednikom?
Odli¢no! Moram pa priznati, da sem se ga najprej malo
bala, ker ne "$para” z besedami. Potem pa sem spozna-
la, da je to pravzaprav dobro in da tudi sama (pravza-
prav vsi) lahko na kratko in brez olepsavanja povem,
kar mislim. S tem se izognemo dolgovezenju in smo
precej bolj ucinkoviti, kar je nujno ze zato, ker revijo vsi
delamo v prostem casu.

Ce bi imela moznost povabiti na pogovor kate-
rokoli slovensko in katerokoli svetovno gornisko
osebnost, kateri dve bi to bili in kaj bi ju vprasala?
Nasega Marka Dularja (ki me spominja na Karla De-
stovnika Kajuha). Bil je tako mlad clovek, a tako velik
v svojem razmisljanju in dejanjih ... Ze pred letom
1957 je napisal: "Ne opazite podobnosti med planinci,
gorniki, alpinisti? Cilj je skupen, le poti do cilja so razlic-
ne. Dozivetje nas druzi. Danes pa kot da smo pozabili
nato.” Vprasala bi ga, ali je danes kaj drugace, ¢eprav se
bojim, da poznam odgovor.

Z amerisko alpinistko Miriam O'Brien Underhill pa bi
zelela govoriti o organiziranem izklju¢no zenskem ple-
zanjunazahtevne vrhove v Alpah (concept of 'manless
climbing" — organizing all-women's ascents of challen-
ging climbs, mostly in the Alps). V tistih casih je bilo to
skoraj bogokletno, zato bi jo zagotovo vprasala, ali so
tudi njo "zmerjali’ z mozaco ali lovaco.
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Koli¢ine snega so bile tudi v zadnjem
delu zime skromne. Snezne smeri so
bile Se naprej podpovprecno zalite,
ledne pa so se neodvisno od snega
oblikovale vsaka po svoje, nekate-
re so bile celo nadpovprecno zale-
denele. Na splo3no je bilo treba v
stenah pogosto iskati oporo v skali
in travah. Tudi v takSnih razmerah se
da preplezati kaj zanimivega, sploh
v (danasnji) dobi orodnega plezanja,
ko skala in cepini pasejo skupaj. Tre-
niranje drajtulinga v dolini je letos Se
toliko bolj pripomoglo k boljiSemu
pocutju v hribovskih smereh.

V zadnji tretjini zime je bilo opra-
vljenih nekaj zahtevnih ponovitev in
preplezanih ter presmucanih nekaj
prvenstvenih smeri. Ce zatnemo s
pregledom dogajanja v naSih gorah
na zahodu, naletimo na prvenstve-
no smer v severozahodnem ostenju
Jalovca. Smer sta konec februarja
preplezala Patricija Verdev in Gregor

Smer Lord James Cook v Zajzeri
Foto Ziga Orazem

Kristan. Zakljucila sta jo v ozebniku,
ki pada na loSko stran, in sestopila v
obmocju letne poti proti Loski Kori-
tnici. Plezala sta sedem ur v slabih
sneznih razmerah. Novi smeri sta
izbrala nespodobno, a slikovito ime
Jebene trobentice (llI/M5, 45 do
55°, 400 m). Pomlad je bila letos pac
zgodnejsa. V bolj snezni zimi zna biti
smer menda kar lepa.

Nekaj dolin stran v vedno mrzli
Zajzeri je 3. marca Ziga Orazem
nadel zanimive razmere v obiCajno
kombinirani smeri Lord James Cook
(M7, WI5, 160 m). Letos je led svojo
brado pustil zrasti do tal in namesto
kombinirane sedmice sta Ziga in so-
plezalec preplezala ledno petico. Na
severni strani Julijcev sta Tine Cuder
in Joze Biro opravila vedno spostova-
nja vredno zimsko ponovitev Direk-
tne smeri v Spiku. Preplezala sta jo
22. februarja in za vzpon potrebovala
16 ur. Smer je bila do zdaj ponovlje-
na v zelo razlicnih razmerah. V¢asih
se sneg in led nalepita na skalo vse
od vznozja do vrha stene. Letos je v
smeri vladala susa, v strmih razteza-
jih sta plezala vecinoma po skali. Di-
rektna je bila v zadnjih letih obiskana
skoraj vsako zimo, vendar v povpre-
¢ju Ceznjo ne gresta vec kot ena ali
dve navezi na sezono. Prvo zimsko

ponovitev sploh sta leta 1971 v dveh
dneh opravila Danilo Cedilnik in Boro
Krivic.

Na juzni strani Julijcev so se na
zaCetku marca nasle dobre razmere
v okolici Krna. Jakob in Jure Kurincic
sta opravila eno redkih ponovitev
smeri Pozablien v casu (lI-1ll/2,
75°/50-60°, 350 m). V zgornjem
delu stene sta nasla trak ledu, ki je
stasoma presel v sneg, in ga izkori-
stila za lep, direkten vzpon na vrdni
greben. 120 metrov nove variante sta
ocenilaz WI3-, 50°. Omeniti velja Se
nekoliko starejso prvenstveno smer
nekaj kilometrov stran. Nad planino
na Prodih v blizini Tolminskega Kuka
so Marko Gruden, Sandro Krajnik in
Sebastjan Domenih 3. februarja pre-
plezali slap, ki po teZzavnosti ne sega
v viSave, je pa izpostavljen padajoce-
mu kamenju in ledu. Zato so kljub
ve¢ moznim linijam preplezali le eno.
Poimenovali so jo Slap nad Planino
na Prodih (Wl4-,120 m).

V' Kamnisko-Savinjskih  Alpah je
bilo vseskozi zivahno. Med redkimi
ponovitvami velia omeniti vzpon
v Brani, ki je sicer bil opravien ze v
zaCetku februarja, vendar se je iz-
muznil preteklim novicam. Tam sta
Ziga Orazem in Nejc Zarnik preple-
zala malokrat ponovljeno Sveco.

Sveca v Brani
Foto Ziga OraZzem
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Marko Volk v
smeri Kamikaze
Foto Samo Supin

Sledi najzahtevnejsi del
Egotriperja.
Foto Marta Krejan Cokl

V prvem na pogled nezahtevnem
raztezaju se je pod ledom skrival
sneg, zato sta se morala tudi na
samem zacCetku potruditi. Kljucni je
bil drugi raztezaj, kjer so skromno
varovanje, strmina in ne ravno raz-
koSna koli¢ina ter kakovost ledu zah-
tevali mirne Zivce. Ziga je plezal levo
od svece po tankem ledu, tudi tu se
je ponekod pod ledom skrival sneg.
Na prvem kljutnem mestu se je
med odlocanjem ali plezati naprej po
tankem ledu ali zavihteti se v sveco
odlocil za prvo moznost, saj svece s
cepini ni dosegel. Sledilo je napeto
dolbenje luknjic v tanek led. Ko je
ze kazalo, da bo s cepinom lahko

kon¢no nasel dobro oporo v debelem
ledy, je led ob udarcu pocil in nada-
lieval je z dolbenjem luknjic. Vise je
ob dobro zavrtanem dolgem vijaku
bil obcutek olajsanja toliko boljSi. Na-
slednji raztezaji so bili manj zahtevni
in brez tezav sta dosegla vrh Brane.
Opravila sta redko ponovitev smeri,
saj se dovolj dobre razmere ustvarijo
malokrat. Stanje ledu v smeri je Ziga
opazoval dan pred vzponom, ko se
je s soplezalcem odpravil preplezat
Juzni raz (lll, 450 m) v Turski gori.

Marko Volk in Samo Supin sta, tik
preden je stalilo ves led, preplezala
Se eno od svojih mnogih letosnjih
prvenstvenih smeri. 13. marca sta v
Krniski gori preplezala kombinirano
smer Kamikaze (M10 [AQ], WI5,
100 m). Detajl smeri sta opremi-
la s klini in svedrovci, tako da bodo
imeli ponavljavci manj dela. Z gora
pojdimo Se nizko dol v dolino, kjer
obcasno tudi nastane kakSna smer,
primerna za plezanje z zimsko
opremao. Verjetno ena prva taksnih
v Saleski dolini je bila letos opremlje-
na in preplezana v Peceh pri Paki.
Opremil jo je vec¢inoma Marko Volk
sam, pri polovici drugega razteza-
ja mu je pomagal Andrej Hocevar.
Prvi¢ sta jo 12. marca v celoti pre-
plezala Marko Volk in Marta Krejan
Cokl - Marko prosto, Marta z AO.
Smer se imenuje Egotriper (D7+/8-,
100 m) in ima urejena sidris¢a za
spust (a@ ne po smeri navzdol, ampak
desno od vrha gledano od spodaj).

Smucariji so letos kljub majhnim ko-
licinam snega Se vedno nasli dovolj

lepih strmih linj. Razmere za al-
pinisticno smucanje so bile tudi v
zadnjem delu zime dobre in presmu-
Canih je bilo ve¢ zmerno zahtevnih
smeri. Med temi se je naSla kaksna
linija, ki je bila letos verjetno prvic obi-
skana s smuc¢mi. Eno taksnih sta 12.
marca presmucala Drejc Kokelj in Vid
Praprotnik s Skrbine pod Malim Oltar-
jem. Njun cilj je bil smucati z vrha Veli-
kega Oltarja, vendar sta nekje zavila v
napacen Zleb, in ker je bil sneg dober,
nadalievala po prehodih proti desni
do Skrbine ter z nje naprej. Smer sta
poimenovala Slepa (VI-, S6+, 200 m).
Dan prej je Drejc v Begunjscici pre-
smucal novo varianto Vecerne
smeri. Zacel je smucati po originalni
smeri, od nje se je priblizno na tretjini
spusta odcepil in nadaljeval po pre-
hodih desno od originalne smeri. Za
smer so znacilni pogosti ozki in strmi
prehodi. Ocena je enaka kot za origi-
nalno smer, in sicer VI-, S6,250 m.
Matej Mejovsek je porocal o dobrih
razmerah v severno orientiranih
grapah v Karavankah, te so bile v fe-
bruarju in marcu vseskozi aktualne.
Sam in s sosmucarji je presmucal
veC smeri v Karavankah in drugod.
Med drugim strmo varianto Trolka,
linijo v severni steni Stola, smer s
Palca na vzhod, klasi¢no v Storzicu,
dve strmi liniji v Vrtaci in v Julijcih s
Kostrunovih Spic.

Novice je pripravil Mitja Filipic.

Zelo siten izstop iz drugega
raztezaja Egotriperja
Foto Marko Volk




Tomaz Hrovat: Cez planke s
turnimi smu¢mi: v bliznjem so-
sedstvu in doma. Ljubljana, Planin-
ska zveza Slovenije, 2023. 204 str.,
34,90 EUR.
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Lahko bi rekli, da moramo res Cez
planke (ali ograje), ker so zaradi s
snegom skromnih zim pogledale
ven. Gre za turno smucanje, in Cetudi
v Sloveniji premoremo ze kar lepo
kali¢ino turnosmucarskih vodnikoy,
je novo delo izpod peresa Tomaza
Hrovata vecC kot dobrodoSlo. Posebej
zato, ker nas vabi v sosednje dezele
na Casovno ne tako zelo oddaliene
cilie, da bi za voznjo potrebovali ves
dan. Kar je pohvale vredno, je avtorjev
predlog, naj se stvari lotevamo tako,
da se v katero od idili¢nih in vec¢ino-
ma samotnih izhodis¢ odpeliemo ze
zveCer in turo opravimo naslednji dan
zgodaj, da nam na koncu ostane Se
kaj Casa za kulinaritna doZivetja ali
ogled kraja. In prav ti opisi petnajstih
izhodiS¢ in namigi dajejo ton vsem
opisanim turam, seveda ob dejstvu,
da je vecina turnih smukov speljana z
manj znanih vrhov ali Skrbin. Gremo
tja, kjer na jugu izzvenevajo Karnij-
ske Alpe, pa v Pesarinske in BrajiSke
Dolomite, se v Avstriji smukamo med
Zgornjo Dravsko dolino in Turskim
predorom ter ¢ez avstrijsko Stajersko
na koncu pridrsamo kar na domaco
Triglavsko magistralo. Kako samotni
in oddalieni so nekateri cilji, pokaze
tudi to, da npr. pri Jagerspitze (izhodi-
SCe Zederhaus) avtor zaradi dolgega
pristopa predlaga kar uporabo gor-
skega kolesal

Nad vsakim izhodiS¢em nas Hrovat
povabi na Stiri do Sest turnih smukoyv,
pri vseh postreze z nujnimi podatki,
kratko razlago in tudi s QR-kodo, s
katero se lahko z navigacijo pripe-
iemo do izhodis¢a. Fotografije, ki so
ve¢inoma ravno “prelomliene” med
sosednjima stranema, so lepe, v raz-
licnih odtenkih zime in dovolj infor-
mativne, da nas bele poljane neusta-
vijivo povabhijo.

Tezavnost smukov, kamor seveda
spada tudi vzpon, je oznaCena s
tremi stopnjami in opisana tako,
da se vsakdo zave, kako trenutne
razmere na koncu dolocijo tezav-
nost. Odlicno je, da je poleg kazala
na zaCetku vodnika tudi preglednica
vseh smukov, oznaCenih z barvami
(modra - lahka, rdeca - srednje tezka,
Crna - tezka), poleg pa Se ¢as vzpona
do vrha. Med 65 turnimi smuki je res
za vsakogar nekaj - od spustov, ki
mejijo na alpinisticno smucanje (npr. s
Skrbine Forca Alta della Siera v Pesa-
rinskih Dolomitih po severnem Zlebu)
do velicastnih kopastih pobocij, kot
so tista na Preberju v Nizkih Turah;
sledniji je za avtorja nedvomni turno-
smucarski prvak v Sirsi okolici.

Tomaz Hrovat je ocitno “znalec”, pravi
poznavalec opisanih krajev in vrhoy,
da to v€asih zatutimo Ze iz opisa - zdi
se nam, kot da je bil ze povsod. In prav
to je verjetno razlog, da sam, ki precej
opisanih krajev in izhodiS¢ poznam,
sem in tja pogreSam kak stavek ali
dva vec, da bi se bolje znael, posebej
ker v vodniku ni preglednih skic in
zemljevidov (so pa seveda navedenil).
Vzemimo za primer kraj Kartitsch,
kjer naj bi se pri turi na Hollbrucker
Spitze spustili k Zili. MiSliena je
seveda "Tirolska Zilja" oziroma potok
Gailbach, ki tete na severozahodno
stran, kajti Zilja, kot jo poznamo, je na
drugi strani sedla in tece proti vzhodu,
proti nam. Ampak avtor na jezikovne
zagate opozori ze v uvodu; dostikrat
imajo vrhovi po tri imena (italijansko,
furlansko in nemsko), velik del pa
vsaj po dve (na Juznem Tirolskemn).
Ta jezikovna zahtevnost je gotovo
trd oreh, a bi z nekaj konsistentnosti
marsikaj resili, lep primer sta zapisa
“sedlo Kobaltsattel” in "sedlo Kobalt”
(nad mrzlo avstrijsko  pokrajino
Lungau), kjer je prva razlicica primer-
nejSa ze zato, ker tako pise na zemlje-

vidu. Tudi s poskusi prevodov v nas
jezik je zadrega, vsekakor pa Griine
Schneid / Cresta Verde (v Karnijskih
Alpah) pomeni zeleni greben inimas
pogumom, ki ga avtor omenja, sku-
pnega le toliko, kolikor ga je potrebno
za izvedbo ture, ki je sicer oznacena
kot zelo zahteven turni smuk.
Vsekakor pa vsa ta pestrost imen
kaze, kako bogat je razpon tur, kako
zanimivi - in neznani - so kraji ter
vrhovi, ki jih bodo bralci predricali na
smuceh. Morda omenimo nam dokaj
bliznje gore v blizini smucis¢ na av-
strijskem KoroSkem, na meji s salz-
burgko in avstrijsko Stajersko. Verje-
tno res samo poznavalci najdejo dolini
Pusterwald in Brettstein, v preteklosti
ju je Se cesar oprostil davka zaradi
silne odmaknjenosti. A to je prednost,
ki jo Tormaz Hrovat vedno znova pou-
darja - pojdite na turno smuko, a ne
v enem zamahu, namestite se v iz-
hodiS¢u vsaj za dva dni, pa ste zato Se
malo ekoloski. In namestite se nekje v
samotnih in majhnih krajih, ki jin vse-
naokoli obkrozajo imenitni smucarski
vrhovi. Ta nacin je gotovo najbolj blizu
nekdanjemu obiskovanja gora.
Ce torej potegnemo Crto (ali pa
smucino), lahko recemo, da imamo
nov vodnik, ki ga bodo veseli tako
zacetniki kot izkuSeni turni smucarji,
oboji pa bodo nasli, kar danes iS¢emo -
veliko samote, nekaj novega, manj
znanega. To ne bodo najbolj modni
turni smuki, bodo pa - imenitnil
Marjan Bradesko

Reinhold Messner, Diane Messner:
Sinnbilder. Frankfurt am Main, S.
Fischer Verlag GmbH, 2022. 188 str.,
2095 EUR.

|

Knjiga Sinnbilder, katere naslov
lahko prevedemo kot Simboli, Se
bolie pa v Podobe smisla (zaenkrat,
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tj. marca 2023, Se ni prevedena v slo-
venscino), je polna zelo neposrednih
besed. Zdi se, da se Messner ne ozira
na to, kaj bodo rekli drugi. A vendar,
tezko se je ne strinjati, saj je vse, kar
zapise, tako zelo naravno - oziroma
je vsaj bilo, ko je bil Se sam otrok in ko
je bil e mlad alpinist. Dandanes, na-
slednje leto bo ze osemdesetletnik,
je marsikaj drugace. Morda prav s to
neposrednostjo zeli pokazati na do-
stikrat dvoli¢no druzbo. In ji tudi kaj
sporociti.

Reinhold Messner je gotovo simbol.
Eden najslavnejSih alpinistov vseh
Casov, prvi clovek, ki je preplezal vseh
Stirinajst osemtisoCakov, prvi na
Everestu brez kisika. Ne le gore, tudi
Antarktiko, Grenlandijo pa pustavo
Gobi je precil na najbolj naraven
nacin - peS. Brez dodatne pomaci.
Velikokrat bi pri njegovih podvi-
gih lahko zapisali “prvi”. Bil je med
prvimi, ki je v alpskem slogu plezal
na najvisje vrhove sveta, tudi med
ekologi se je oglasal med prvimi. Za
koga sporna osebnost, morda prav
zato, ker marsikaj izreCe brez dlake
na jeziku.

V  sedeminstiridesetih  prispevkih
Messner zatne svojo misel razpre-
dati o otroSkem delu, ki je danes
problematizirano; pravi, da je bilo
otroSko delo v gozdu zanj in za brate
tako obitajno, da se nihce ni spra-
Seval o tem, tudi v vasi se ni nihce
Cudil, kako da otroci vlacijo suhe
veje. To je bilo paC potrebno, ¢e so
se hoteli greti, in zato tudi smisel-
no, tako se je zdelo celo fanticu. In
kot otroci (v druzini je bilo osem
bratov in ena sestra) so se naucili
tudi odpovedovanja, zato tudi zgo-
voren podnaslov knjige Odpoved kot
navdih za uspesno Ziviienje. Ze pred
sedmimi desetletji so bili “trajnostni”,
ko Se nihce o tem niti govoril ni, tudi
beseda sama Se ni obstajala. Nobene
hrane niso zavrgli, Ce ne drugega, so
jo dobili zajci ali kokosi. Vse se je po-
pravilo, zasSilo, ponosilo; mlajsi bratje
so dobili obleke starejSih. Ko govori
0 pomanijkanju, pravi, da ga je ravno
to naucilo ustvarjalnosti pri reSeva-
nju tezav in da so mu odpoved in
zmanjSevanje potrebnega pomagali
razviti njegov model uspeha. Najprej
je bila odpoved iz potrebe, pozneje
kot nekaj samoumevnega.

Messnerju sledimo skozi mladostne
podvige, prve odprave, vse skozi
simboliko, tudi simboliko smrti in
neke druga¢ne odpovedi, ene nje-
govih najtezjih, ko je na Goli gori, na
Nangi Parbat, izgubil brata Glnther-
ja. Leta je dokazoval, kako je umirl
njegov brat Glnther, naposled je po
veC desetletjih uspel dokazati, da
govori resnico in da so po nepotreb-
nem dvomili van;.

Ko razpreda o smislu, pravi, da ga ne
smemo nujno enaciti s koristnostjo,
saj da njegove poti cez meje Mogo-
Cega niso imele prave koristi, a ven-
darle so bile zanj smisel vsega, kar je
pocel. In danes tudi v alpinizmu ne
gre le za najviSe, najhitreje, najdije,
paC pa za iskanje "najtezjih smeri
na koncu sveta”, ki pokazejo pravo
kakovost. Pri tem pa v teh brezmej-
nih daljavah - tu se ozira na svoje
podvige na Antarktiki in v puscavi
Gobi - "niso pomembne razdalje, ki
smo jih pustili za seboj, pac pa poti,
na katerih za seboj nismo pustili
nic". Ko je njegove sledi in sledi raz-
iskovalcev ze zdavnaj zasul sneg ali
pesek, podobe ostajajo. In pravi, da
se danes sreCa ne meri veC s tem,
koliko si se za podvig odpovedal
(udobju, pomoci), pac pa le v Stevil-
kah, ki gredo v knjigo rekordov - brez
Custev, prazno in pogresljivo.
Zanimive so tudi misli, ki jih sredi
knjige v osmih prispevkih zapiSe
Diane Messner, njegova mlada Zena.
Tudi o tem, kako sta se spoznala
in kako Zivlienje z njim vsekakor ni
navaden vsakdan. Velika razlika v
letih naredi svoje, v hrib je Messner
Se vedno hiter, ko pa tura traja
dolgo, se pokaze njena mladostna
vzdrzljivost. A z mozem ju druzijo
Stevilne stvari, predvsem poti in
obredi (rituali). Poti so zanjo najsta-
rejSa oblika lastnega razvoja, saj se
po vsaki spremeni ne le ona sama,
spremenita se oba z mozem. Obredi
pa so njune dejavnosti, ki jima dajejo
trdnost, iz rednega ponavljanja pa
Crpata smisel. Tu so seveda misliena
tudi njuna potovanja.

V nadalievanju Messner silno ra-
zumsko razmislia o staranju, konc-
nosti, smrti (svoje Zivljenje imenuje
kar "tas pred smrtjo"), zavedajoC
se, da je pac toliko star. In - mar ne
govori o odpovedi? S starostjo se pac¢

moramo soociti in se cemu odpove-
dati. Res, govori kot moder moz, a
brez olepSav.
Proti koncu knjige ostro zapiSe, kaj
si misli o trajnosti. Trajnost je bila
aluminijasta kanglica, s katero je kot
decek, tudi v dezju in snegu, hodil po
mleko na sosednjo kmetijo in ko so
jo uporabljali desetletja, le redno so
jo pomivali. In naSega okolja ne bodo
reSili protesti, pac pa ucinkovito po-
pravljanje napak. Znanje, ne protest,
raziskovalni duh, ne apatija, upanje,
ne le risanje ¢rnegal
Bralec bo v knjigi seveda nasel ni¢
koliko zanimivih spominov z gora
in opisov dogodkov, ki jim je bil
Messner prica. Upajmo, da bo knjiga
dozivela prevod tudi v slovenscino.
Zaklju¢imo z avtorjevimi besedami,
ki najlepse povzamejo vse zapisano:
“Najpomembnejsa stalnica v mojem
Zivlienju je odpoved. Ne odpoved kot
omejevanje samega sebe, ampak
odpoved kot moznost, kot navdih.”
Marjan Bradesko

PISMA BRALCEU

0 parkiranju v hribih
Najprej bi pohvalila vaSo revijo,
katere naroCnica sem Ze vrsto
let in jo vsak mesec z veseliem
prebiram. Ze dolgo se s kaksnim
Clankom nisem tako strinjala kot
s prispevkom Klemna Belharja o
parkiranju v hribih. Tudi jaz menim,
da bi morali v dolini urediti parki-
ris¢a, naprej pa bi bil samo javni
prevoz. Saj ni treba, da so hribi tako
enostavno dostopni, kajti potem
pa res najdes ljudi, ki nimajo no-
benega odnosa do narave. Samo
S pobiranjem parkirnine se ne resi
veliko, Se vedno je gneca po alpskih
dolinah in planinah. Ce se zapre pot
npr. v Vrata in je vsake toliko ¢asa
mogoC javni prevoz, pa reSimo
dolino in Se pravitno je, da v dolino
ne more z avtom nihce, tudi tisti
z denarjem ne. Zelim vam veliko
uspehov pri urednikovanju te dra-
gocene revije za slovenske hribe in
SirSe. Lep pozdrav.

Katjusa Pecelin
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5. seja Upravnega odbora (UO) PZS
se je posvetila predvsem pripravam
na aprilsko skupscino. Poleg tega je
UO dal soglasje izvrsnemu odboru
VK PZS za mandatno obdobje 2022-
2026, ki jo sestavijajo naCelnik Matej
Kochek (PD Krka Novo mesto) in ¢lani
Franc Gricar (PD Zagorje ob Savi),
Doroteja Bokavsek (PD Ptuj), Jure
Brecko (PD Radece), Monika Verhovc
(PD Lisca Sevnica), Mitja Plohl (PD
Ruse) in Iztok Rojc (PD Kobarid).
Veliko je bilo govora tudi o pogodbi
za financiranje planinskih poti. Kot je
aktualni gospodarski minister Matjaz
Han potrdil v govoru na prireditvi ob
130-letnici PZS, bo Ministrstvo za
gospodarstvo, turizem in Sport letos
in naslednije leto PZS ter njenim dru-
Stvom vkljucno z markacisti name-
nilo 800 tisoC evrov za vzdrzevanje
in oznaCevanje planinskih poti ter
za usposablianje markacistov. Vodja
MDO PD Zasavja Joze Prah je povabhil
na dan slovenskih planincey, ki bo 10.
junija pri Planinskem domu na Kalu.
Skupscina PZS bo potekala 22. aprila
v Kulturnem domu Zgornja Polskava.
Pred skupscino PZS pripravija ob 9.
uri okroglo mizo na temo Financira-
nje vzdrzevanja planinskih poti.
Slovenski planinski muzej skupaj s
PZS ob 130-letnici PZS in 70-letnici
Slovenske planinske poti pripravija
nagradni foto natecaj z naslovom
Moja pot. Tema foto natecaja so slo-
venske gore in Slovenska planinska
pot. Natecaj traja od 21. marca do 15.
maja. Tri najboljSe fotografije bodo
nagrajene, skupno 19 fotografij pa bo
razstavijenih pred Slovenskim planin-
skim muzejem od 17. junija 2023 dalje.
Ob 70-letnici Slovenske planinske
poti PZS v sodelovanju s Slovenskim
planinskim muzejem pripravija tudi
razstavo, ki jo bodo odprli 12. maja
v Mojstrani. Po zakljucku muzejske
poletne no¢i bosta dve kopiji na voljo
planinskim drustvom za pripravo do-
datnih razstav, predvsem v krajih ob
Slovenski planinski poti.

PZS se je naidejno pobudo alpinista in
podpredsednika PZS Mihe Habjana
odlocila, da v letoSnjem jubilejnem
letu mocne zgodbe s plezalnimi in
gorniSkimi  modrostmi  posnamejo
in jih za vedno zapiSejo v zgodovino
v obliki podcasta z naslovom V steni.
Prvi gost je bil vrhunski alpinist, gorski
vodnik in pisec Andrej Stremfelj.
Odbor inPlaninec je povabil na tecaj
Sportnega plezanja za osebe z okvaro
sluha; v steno se bodo podajali v aprilu
in maju. Na tecaju bodo udelezen-
ci usvajili vse prvine, ki so potrebne
za varno samostojno plezanje na
umetnih stenah in v naravnih pleza-
liscih.

V druzbi slepih in slabovidnih, pla-
nincev z okvaro sluha, nevrorazlicnin
AMA in Stevilnih prostovalicev, ki so
pomagali pri premagovanju zavojev
na zasnezeni poti, so se na vozickih
podali v zasnezeni Tamar. 19. marca pa
so slepi in slabovidni v spremstvu pro-
stovoljcev in vodnikov PZS $li na zimski
pohod na Sijo in Kofce na Kosuti.
Miladinska komisija je 25. marca
dijake povabila na dijaski planinski
izlet do Snezne jame na MeZakli.
Gospodarska komisija (GK) nadalju-
je podelievanje certifikatov Druzinam
prijazna planinska koca in Okolju pri-
jazna planinska koca; rok za oddajo
vlog je 30. maj. Hkrati vabijo drustva,
naj koristijo strokovno pomoC za
energetsko sanacijo planinskih koc.
Seminar za oskrbnike planinskih ko¢
je potekal 3. in 4. aprila na Bledu v
Solskem hotelu Astoria Bled. Name-
njen je bil oskrbnikom in najemni-
kom v planinskih kocah ter ostalemu
osebju, ki dela v kocah ali opravija
dela, ki so pomembna za delovanje
planinskih ko¢. Med obravnavani-
mi temami so bile status koce, hisni
red, obveznosti in naloge oskrbnika
in osebja, informiranje, ekologija, go-
stoljubnost v planinskih kocah, prva
pomoc in pozarna varnost v planin-
skih kocah, vodenje in obvladovanje
konfliktov. Prav tako pa so kuhali in
pripravili izbrane jedi, obenem pa so
pogledali, kak3ne so specifike v pla-
ninskih kocah.

V Planinski koci pri Gospodicni na
Gorjancih povecujejo ekipo in za
obcasno pomo¢ ob koncih tedna
iS¢ejo kuharja, pomocnika kuharja,
natakarja in sobarja. Najemnik Dom-

Yalskega doma in Crnuskega doma
na Mali planini i5¢e pomoc pri delu v
poletnem casu.

Komisija za planinske poti. Planin-
sko drustvo Dobrovlje - Braslovce je
obvescalo o stanju poti na njihovern
obmocju. Tako je na krajSem odseku
do nadalinjega zaprta pot iz Rako-
velj proti Destovski kapeli, obhod je
oznacen in se navezuje na obstojeco
pot grad Zovnek-Ore3nik. Planinska
pot med LetuSem in Strmcem pa je
ponovno odprta in normalno preho-
dna.

Komisija za varstvo gorske narave
(KVGN) je razpisala tecaj za naziv
varuha gorske narave. TeoretiCni del
bo potekal v maju prek spleta, teren-
ski deli pa bodo 14. maja na Lisci, 28.
maja na Nanosu in 3. junija na Poklju-
kiin v Vratih.

Leta 2012 je Generalna skupscina
OZN razglasila 21. marec za mednaro-
dni dan gozdoy, letoSnja tema dneva
gozdov je bila Gozdovi za zdravje
S podnaslovom Zdravi gozdovi za
zdrave ljudi.

22. marca obelezujemo svetovni dan
voda, letos s temo Pospesi spremem-
bo. KVG Ze vrsto let aktivho sodeluje z
gozdarji, zlasti z Zavodom za gozdove
Slovenije, pri izvedbi usposabljanja za
naziv varuh gorske narave in gorski
strazar. Letos so tako v Dolah pri Litiji
v okviru obelezevanja dneva gozdov
izpeljali obsezno in uspeSno akcijo
licentnega izpopolnjevanja varuhov,
pri kateri so sodelovali gozdarji, lastni-
ki gozdov in domaci planinci.
Komisija za alpinizem (KA) je objavi-
la razpis za izpite za naziv alpinist.
Komisija za $portno plezanje (KSP)
je razpisala seminar in izpit za opre-
mijevalce Sportnoplezalnih smeri ter
letoSnjo prvo tekmo drzavnega pr-
venstva v balvanskem plezanju, ki sta
jo pripravila KSP in Sportnoplezalno
drustvo Korenjak prvi konec tedna v
aprilu.

AmeriSka poslovna revija Forbes je
slovensko plezalko Janjo Garnbret
uvrstila med trideset najvplivnejsih
evropskih posameznikov s podrocja
Sporta in iger, mlajsih od 30 let. S tem
je 23-letna Slovenka znova v druzbi
posameznikov, ki po mnenju priznane
revije oblikujejo prihodnost; na ta nacin
Garnbretova uspesno Siri tudi svetov-
no prepoznavnost Sportnega plezanja.
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Del uredniskega
odbora Planinskega
vestnika v Knjiznici
Otona Zupancica v
Ljubliani

Foto Simon Figar

Komisija za gorske Sporte. V Oulu
na Finskem se je odvila Cetrta, zadnja
tekma UIAA evropskega pokala
v tekmovalnem lednem plezanju
sezone 2022/23. Na njej sta tekmo-
vala tudi Marko Guna (AO PD Rasica)
in Gregor Segel (AO PD Ljubljana -
Matica), ki sta obstala na robu finala.
V skupnem seStevku pa so kar trije
Slovenci pristali znotraj deseterice
(Nadja Korindek (AO PD Trboviie) pa
je zgolj za tocko izgubila stik z dese-
terico in bila na koncu 1. od 46 tek-
movalk na lestvici evropskega pokala.
Marko Guna je zakljucil na odlicnem
8. mestu, tik za njim Gregor Segel na
9. mestu, pri dekletih je Maja Sustar
Habjan (AO PD Domzale) zaradi ne-
udelezbe na zadnji tekmi izgubila
nekaj tock v skupnem sestevku in le
za 4 tocke zaostala za zmagovalnim
odrom in zasedla odli¢no 4. mesto.

V Domzalah so 4. marca organizirali
odprto tekmovanje slovenskega in
slovensko-hrvasko-srbskega pokala
v lednem plezanju (drytooling).
Tekme se je udelezilo 45 tekmovalk
in tekmovalcev iz Slovenije, Italije,
Srbije, Bosne in Hercegovine, Slo-
vaske, Romunije in Hrvaske. Zmago
med moskimi je ponovno osvajil
Marko Guna (AO PD RaSica), tik za
njim je na 2. stopnicki stal Gregor
Segel (AO PD Ljubljana - Matica), 3.
mesto pa sta si delila David Bouffard
iz Romunije in Marek Cerni iz Slova-
Ske. V Zenski konkurenci je z veliko
prednostjo na prvem mestu stala naj-
boljSa slovenska tekmovalka in ledna
plezalka leta Maja Sustar Habjan (AO
PD Domzale), 2. mesto si je pripleza-
la Nadja Korinsek (AO PD Trbovlje),
tretje pa Katja Brunec (AO PD Kranj).
Slovenska reprezentanca v tekmo-
valnem turnem smucaniju se je s sve-

tovnega prvenstva Boi Taull 2023, kije
bilo med 27. februarjem in 5. marcem
v Spaniji, vrnila z odli¢nim ekipnim
uspehom: Maj Pritrznik se je zavih-
tel na peto mesto v Sprintih, Luka
Kovaci¢ in Klemen Spanring sta bila
deseta v tekmi dvajic, Klemen Spa-
nring je bil 9. v vzponu, Luka Kovaci¢
in Karmen Klan¢nik PobeZin sta bila
13. v meSanih dvojicah in v skupnem
seStevku reprezentanc pa so dosegli
16. mesto. Dobri obeti za slovensko
reprezentanco, saj se bo tekmovalno
turno smucanje s tremi disciplinami
pridruzilo olimpijski druzini Ze na pri-
hodnjih zimskih olimpijskih igrah leta
2026 v Milanu in Cortini.

12. marca je na Zelenici potekalo
drzavno prvenstvo v turnem smuca-
nju posamic. V Zenski konkurenci je
zmagala Karmen Klan¢nik Pobezin
pred Ano Cufer in Leno Lupga. Med
mladinci je zmagal Jon Pritrznik,
drugi je bil Maj Bori¢, tretji pa Pavel
Smrtnik. Clani in veterani so se podali
na daljSo traso s 1300 viSinskimi metri
vzpona. Naslov posamicnega drzav-
nega prvaka je osvojil Klemen Spa-
nring, drugi je bil Maj Pritrznik, tretji
pa Matjaz MikloSa.

Ze ¢ez teden dni, 19. marca, so re-
Sevalci GRS Celie izvedli Memorial
celjskih reSevalcev 2023. Med clani
je zmagal Urh Karnicar (TTSO Je-
zersko), med mladinci Pavel Elija
Smrtnik (PD Jezersko), pri zenskah
pa Lena Lup3a (TSK Lima). Najboljsi
veteran je bil Matej Speh (GRS Celie)
in v kategoriji GRS Urh Karnicar (GRS
Jezersko).

Planinska zalozba je v zadnjem
obdobju izdala vet edicij. 1z3el je nov
izhimi planinski vodnik Cez planke
s turnimi smucmi avtorja Tomaza
Hrovata, ki zeli v prvi vrsti izkusene-

mu turnemu smucarju prebuditi zeljo
po odkrivanju novih belih prostran-
stev v nasi bliznji okolici prek meja od
Karnijskih Alp v Furlaniji, ¢ez Dolomi-
te dalie na juzno in vzhodno Tirolsko,
nato na Korosko ter ¢ez Salzbursko
na Stajersko
Druga knjiga je Sepet samotnih
stezic avtorice Jane Remic, ki za
rdeco nit knjige postavia soncne
vzhode in kako dragocen in poln do-
Zivetij je vsak dan.
Iz3la je tudi knjiga Spomini starega
alpinista. Peter Muck se spominja
svojih plezalskih prigod iz ¢asa takoj
po 2. svetovni vojni, ko se je nas al-
pinizem zacel na novo razvijati. Ideja
0 Petrovih zabavnih alpinisti¢nih
zgodbah se je porodila na vsakoletnih
srecanjih alpinistov veteranov.
V Mestni knjiznici Ljubljana - Knjiznici
Otona Zupantica je 6. marca potekal
pogovorni veCer o Planinskem ve-
stniku, na katerem so se o gorah,
svojih gorniskih zaCetkih in zaCetku
pri reviji, pa o Vestniku in njegovi
vsebini, zacetkih davnega leta 1895 in
0 ustvarjanju, idejah, urednikovanju
in zahtevni pripravi vsake Stevilke
pogovarjali odgovorni urednik Vladi-
mir Habjan in ¢lani urednistva Irena
Musi¢ Habjan, Dusan Skodi¢, Mire
Steinbuch in Zdenka Miheli¢.
Preventiva. Proizvajalec gorniske
opreme Mammut je zaradi napake
pri sistemu zaklepa lopate odpoklical
dva njihova modela plazovnih lopat.
To sta modela Alugator Ride 3.0 Hoe
in Alugator Ride SE s kontrolno Ste-
vilko 1121, 1221 in 0322; veC o tem na
mammut.prezly.com.

Zdenka Miheli¢
Pustolovscina sredi
osrja Slovenije
Gorski strazarji (GS) in varuhi gorske
narave (VGN) iz Komisije za varstvo
gorske narave (KVGN) PZS smo se 18.
marca zbrali v Dobovici pri Litiji, kjer
smo v Cudovitem vremenu najprej
uspesno opravili licen¢no izpopolnje-
vanje. Gostitelji iz MeddruStvenega
odbora planinskih drustev Zasavja
So s strokovnjaki s podrocja gozdar-
stva pripravili odlicno temo "Sodobna
nega gozda"“.
Na vodenem pohodu na relaciji Do-
bovica-Radgonica-Jatna-Magolnik
Z vrnitvijo na izhodis¢e smo se sezna-



nili z znacilnostmi obmogja, ki je tu
redko poseljeno in z ogromno gozdni-
mi povrsinami, ljudi pa morda pove-
zuje prav to. Vodil nas je gozdar revirja
Jatna - Dole Joze Prah, ki je strokov-
njak, povezovalen in duhovit, da si ga
zapomnis, in nas na obmocju nekda-
nje ajdovske naselbine spodbudil, da
je na mestu vetroloma vsak posadil
svojo milado bukev. Prisluhnili smo
tudi mlajSima raziskovalcema goz-
darstva o sodobnem gospodarjenju.
Na Magolniku pod mogo¢nim juznim
pobocjem Kuma smo za lovsko koco
stopili na obrobje izjemno zanimivega
dela bukovega gozda vitkih dreves,
pod katerimi so pomlad oznanjale
glavice zvonckov - noric. Tem je ¢a-
robnost dodala Se Marija, ko smo se
predali trenutkom duhovnosti.

Po okusnem kosilu na turisti¢ni
kmetiji so se nam pridruzili udele-
Zenci zbora odsekov varstva gorske
narave PZS. Med drugim smo ugo-
tovili, da je treba spodbujati planin-
ska druStva, naj ustanovijo odseke
VGN, ce jih Se nimajo. Na vsakem
planinskem pohodu naj bo pet minut
posvecenih tej tematiki; predvsem
pa je treba vkljuciti ¢im ve¢ mladih
od vrtca naprej in vse ljudi vzgojiti v
varuhe narave. Cas je, da se otresemo
Cistilnih akcij, ko za drugimi cistimo
mi, ki smo ozavesceni. Cas je za spre-
membo!

Na koncu so dvema gorskima stra-
Zarjema in dvema varuhoma gorske
narave (med zadnjima sem bila tudi
jaz, ki sem z delovanjem na tem po-
droc¢ju dosegla svoj Zivijenjski cilj oz.
nalogo) podelili najvisja priznanja
na podro¢ju varstva gorske narave,
diplome dr. Angele Piskernik.

Po zakljutku zbora so nam na oglar-
ski domatiji Medved v Suhadolah,

katere dejavnost je uvrSCena v re-
gister nesnovne kulturne dediscine,
pokazali stopnjo kuhanja oglja in po-
vedali marsikaj zanimivega.

Marija Lesjak

€Evgen Drvaric
(1932-2022)

Petindvajsetega novembra 2022
smo se na pokopalis¢u Podkraj po-
slovili od cenjenega krajana in pla-
ninskega sopotnika Evgena Drvarica.
Dolga je bila njegova Zivijenjska pot,
ki jo je prehodil pokoncno, delavno in
posteno. Te vrednote so mu bile pred
davnimi devetdesetimi leti polozene
v zibelko v njegovem rojstnem kraju
Vadarci v Prekmurju. Zelja po boljsem
Zivlienju ga je zaradi izgradnje termo-
elektrarne pripeljala v Sostanj. Tu se
je zaposlil, spoznal Postajnerjevo An-
tonijo, s katero sta se kmalu zavezala
v zakonu. Dobila sta h¢erko Sonjo in
druzina je v slogi prebivala na Tovar-
niski poti v Sostanju. Njihov dom je bil
poln dobre volie in medsosedskega
razumevanja.

Po prihodu v Soétanj je Evgena hitro
prevzelo okolisko hribovje prelepe
Saleske doline, kamor se je rad podajal.
Postal je c¢lan naSega planinskega
drustva in s tem pomemben del nase
preteklosti. Poti, ki jih je izbiral, so
s tasom postajale vedno tezje in zah-
tevnejSe. Ljubil je gore, Se posebej rad
pa se je podajal na brezpotja, kjer se
je pocutil najsreCnejsega. Vsak njegov
prosti ¢as je bil namenjen haji v cudovi-
to naravo. Kot vodnik PZS nas je dolga
leta varno vodil po planinskih poteh
Sirom nade domovine. Umirjen znacaj,
osebna skromnost in sposobnost po-
sluSanja so bile njegove velike vrline.

Bil je mentor mladim generacijam pla-
ninskih vodnikov, na katere je prenasSal
svoje bogate izkusnje. Mnogo genera-
cij u¢encev iz osnovnih 3ol je popeljal
v svet planinstva, v tisti Cudoviti svet,
ki mu zlahka ostane$ zvest celotno
Zivienje. V letih od 1979 do 1984 mu je
¢lanstvo planinskega drustva zaupalo
funkcijo predsednika, ki jo je opra-
vljal vestno in marljivo. Nepogresljiv
je bil v delovanju drustva tudi kot ¢lan
upravnega in nadzornega odbora ter
v zrelih letih kot ¢lan ¢astnega raz-
sodis¢a. Na Stevilna priznanja, ki jih
je prejel za svoje delo, je bil ponosen.
Zadnji Castni znak PZS, Zlati znak,
je prejel leta 2004. Spominjali se ga
bomo tudi kot ustanovnega Clana pla-
ninske sekcije pri Drustvu upokojen-
cev Sostanj. Dokler mu je bilo zdravje
naklonjeno, jo je tudi vodil. Sekcija
danes Se naprej deluje zelo uspesno in
vselej dokazuje, da za hojo v planine ni
nikoli prepozno. Ko je pri Evgenu na-
stopila jesen Zivijenja, katere sopotnik
S0 pogosto tudi zdravstvene tezave,
se je njegov korak upocasnil. Gibanje
se je omejilo na obmocje njegovega
mesta, kjer smo se pogosto sreCevali.

Del udelezencev zbora
KVGN PZS pri domaciji
Medved v Suhadolah
pri Litiji

Foto arhiv Marije Lesjak
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Prehojene planinske poti in vsa dozi-
vetja so tako postala del spomina, ki
ga je Evgen rad delil s svojimi planin-
skimi prijatelji. Mesec dni po tem, ko
je dopolnil devetdeseto leto, je v krogu
svojih najdrazjih mirno zaspal.
Vitring, v kateri je Evgen skrbno shra-
njeval utrinke in dokazila o premno-
gih prehojenih poteh, pa bo Se dolgo
govorila o njegovi velicini. Med njimi je
tudi najsvetejsa, Slovenska planinska
transverzala, ki jo je Evgen prehodil
kar petkrat.
Clani planinskega drustva Sostan;
bomo za vedno hvalezni za njegov
prispevek in sled, ki jo je pustil za sabo.
Clani PD Sostanj

Pavel Dimitrov
(1937-2023)

Po dolgotrajni in tezki bolezni se je
16. marca 2023 od nas poslovil Pavel
Dimitrov z Brega pri Zirovnici. Na po-
kopaliSCu na Breznici smo ga pospre-
mili na njegovo zadnjo pot.

Ceravno je bil pogreb napovedan v
druzinskem krogu, sem pogresal
predstavnike obcinske strankarske
oblastiin Planinskega drustva Zirovni-
ca. Zgodi se, da ¢loveka Sele po smrti
Castijo. To se tokrat ni zgodilo.

V zivlienju so ga strankarski veljaki in
partijski bogatini izkoris¢ali za dvig
svojega politicnega ugleda, a hvale-
zen mu ni bil nihce. Tako obnaSanje je
pac del umazane politike.

Planinci, alpinisti, prijatelji in kolegi so
ga pospremili na njegovi zadnji poti in
se mu zahvalili. Njegov kolega Tone
Sazonov - Tonac, sotrpin in soplezalec
na Himalaji, je lepo opisal to zgodbo in
se mu zahvalil za tovaristvo v skrajno
tezkih Zivljienjskih razmerah.

Crni madez bo ostal. Cast ob¢anov,
politikov in planincev iz vasi pod
Stolom sem reSil z nagovorom ob
Zari ... Spet sem bil edinil

Moje misli ob slovesu sem izrazil z
besedami: "Dolgo sva se poznala in
kot planinca tvorno sodelovala. Bil si
iziemen karakter, in to kot planinec,
alpinist, himalajec in gorski reSeva-
lec. Deloval si v organih drustva, pri
gradnji in upravljanju planinskih koc.
Nesebi¢no si mi priskoCil na pomoc
pri ustanavljanju Planinskega drustva
Zirovnica, spoznal si me s predstavniki
PZS. Moralno si me podprl pri prevze-
mu razpadajoce straznice v Zelenici,
medtemn ko me drugi ¢lani PD Zirovni-
ca niso. Vendar, Pavel, zdajimamo pla-
ninci iz vasi pod Stolom lepo planinsko
koco v gorskem raju na Zelenici. To je
neizpodbitno dejstvo. V imenu “pod-
stolovskih tovarisev” (tako smo se v
preteklosti poimenovali) in Zirovniskih
planincev se ti najlep3e zahvaljujem.
Tezko si sprejemal dejstvo, da je slava
minljiva, vendar zgodovina dokaze
hrani. Nekaj let je Ze od tega, ko si mi
za 80-letnico na harmoniko v treh
durih zaigral svojo najljubSo melodi-
jo S Triglavskega veter gorovja prav
rahlo Sumiin pihjja ...V spominu nam
bo ostalo, kako si s svojo majhno har-
moniko po planinskih koc¢ah zabaval
druzbo. Bil si vzoren moz, dober oce,
Cascen dedi, nas prijatelj in kolega. Vsi
te bomo ohranili v lepem spominu -
naj ti bo lahka zemlja domacal!”

Pavel Bester

Pavel je odrascal v kraju Bozica na
jugoslovansko-bolgarski meji, kjer je
druzina Zzivela do leta 1951, ko so se
priselili na Jesenice. Tu je zacel hoditi
v gore in plezati. Leta 1953 je postal
pripravnik in ¢ez dve leti alpinist v Al-
pinisticnem odseku pri Planinskem
drustvu Jesenice. Dve leti pozneje
je postal tudi ¢lan Gorske reSevalne
sluzbe Jesenice, leta 1964 pa opravil
izpit za gorskega vodnika. Leta 1965 je
bil izbran v himalajsko odpravo JAHO
I, ki je bila druga jugoslovanska alpi-
nisticna odprava v Himalajo. V letu
1967 je bil ¢lan odprave na Pik Lenin.

Zapis Pavla Dimitrova: "Po nekaj-
letnem aktivnem plezanju sva s
prijateliem sklenila preplezati novo
smer. Priprave so potekale skozi vso
poletno plezalno sezono ... Z rokami
se preprijema po poci, nogi mu hin-
gliata nad 500-metrskim prepadom.
Z zadnjimi mo¢mi zmore zajedo, ki jo
oceniva z najtezjo stopnjo. Predno po

grapi izplezava na rob stene, jo krstiva
s Kovinarsko, saj sva oba po poklicu
kovinarja.” (Velika Mojstrovka, Kovi-
narska smer, V/IV, 400 m, 6 h, prva
preplezala Marko Butinar in Pavel Di-
mitrov 7.9.1958).
Zapis v zborniku GRS Jesenice ob 70-
letnici: "15. junija 1964 so dobili jeseniski
gorski resevalci poziv za akcijo v Spiku
v Skalaski smeri, od koder so prihajali
klici in znaki na pomoc. Ujetniki stene,
sicer brez poSkodb, toda podhlajeni
in iz¢rpani, ker so ze preziveli hladno
in mokro no¢ v steni. Nad Priznico
jim je zmanjkalo klinov, niso mogli ne
naprej ne nazaj in Se naoc jih je lovila.
Zato so klicali na pomoc. Jesenisko
reSevalno skupino je malo nad Srcem
ujela nevihta, ki je nato z grmenjem
in treskanjem trajala brez prestanka
kar 24 ur. Ob Stirih zjutraj so prisli v
Martuliek. Izkazali so se vsi resevalci,
Se posebno pa Pavle Dimitrov, ki je v
najhujsih nalivin zmogel najtezja ple-
zalna mesta. Akcija je trajala 24 ur.”
Med letoma 1979 in 1983 je bil nacel-
nik Gorske reSevalne sluzbe Jesenice,
med letoma 1985 in 1994 je bil tudi
predsednik Planinskega drustva Je-
senice, kjer se je izkazal kot dober go-
spodar in skrbnik.
Pavel Dimitrov je sodeloval pri izgra-
dniji Bivaka 4 na Rusju (AO Jesenice),
pri izgradnji zavetiSCa na Zadnjem
Voglu v Bohinjskih gorah (AO Jeseni-
ce), pri obnovi Lipovceve kocCe v Mar-
tuliku (AO Jesenice), priizgradnji zave-
tis¢a na Spanovem vrhu (GRS Jeseni-
ce), pri izgradniji helidromov (Koca na
Golici, Zavetiste pod Spickom, Vrsic)
in tako dalje. Pod njegovim vodstvom
je bilo obnoviieno Zavetis¢e na Spa-
novermn vrhu. Med najvecja uspeha pa
si Steje sodelovanje pri izgradnji nove
koce na Golici (odprta 13. junija 1984)
ter posebno izgradnjo nove Erjavce-
ve koCe na VrsiCu (odprta 1. avgusta
1993). Odprtju Kote na Golici je pri-
sostvoval tudi predsednik Republi-
ke Slovenije gospod Milan Kucan.
(Povzeto po Nina Jamar, Obcinska
knjiznica Jesenice, 24. 3. 2020).
V svoji bogati karieri je prejel Stevilna
priznanja, med drugim je bil nagrajen
z zlatim znakom Planinske zveze Slo-
venije in Planinske zveze Jugoslavije
ter s ¢astnim znakom Gorske reSe-
valne sluzbe.

Klermen Novak, DGRS Jesenice



U prihodnijih Stevilkah Planinskega
vestnika boste lahko prebrali ...
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88,3 MHz, 96,9 MHz, 97,2 MHz,
99,5 MHz, 103,7 MHz,
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Hare] skatel evizia Od Trente do Trojan, najbolj poslusana

WWW.gtv.sl regionalna radijska mreza na Primorskem.
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OD KOLPE DO BARJA UN | VOX

radijska oddaja M 99.5 MHz

106.8 MHz
CEZ HRIBE IN DOLINE 107.5 MHz
vsak 3. Cetrtek v mesecu, ob 17. uri

Rozna ulica 39

1330 Kocevje

SE SLISIMO!

www.radio-kranj.si

GORENJSKI megasréek
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KAKO LEPO JE TAM GOR

V DRUZBI VESELIH, PRIJAZNIH LJUDI,
KI RADI V DOLINI PUSTIMO SKRBI.

Vzpetina, kucelj, gri¢, hrib, planina, gora ... vseeno, kje
se sprehajate in kaj vse Se imate v na¢rtu: imejte ob tem
tudi dober obcutek in varnejsi korak! V¢lanite se veno
od ve¢ kot 290 drustev, povezanih v najbolj mnozi¢no
zvezo drustev v Sloveniji, humanitarno organizacijo,
ki deluje vjavnem interesu in ki ze ve¢ kot stoletje druzi
nas, ki radi hodimo tja gor. Slovenci smo planinski
narod: kot ¢lani planinskih drustev imejte tudi vi
popust pri prenocevanju v planinskih kocah doma
in na tujem s 24 urno asistenco, nezgodno ter druga
zavarovanja doma in na tujem, moznost
izobrazevanja, usposabljanja in druzenja ter kopico
drugih ugodnosti in popustov.

Samota ali druzba prijaznih ljudi - vseeno, kaj i§¢ete v
planinah. V neprijaznih ¢asih, ko se vse bolj odtujujemo
drug od drugega, ¢lani Planinske zveze Slovenije
v neokrnjenem gorskem okolju na svezem zraku
zagotovo dobimo tisto, po kar smo prisli. In e bi se
kaj zgodilo, je obcutek boljsi, ko ves, da s PZS v gorah
nikoli nisi sam. Zato dobrodosli
med ¢lanicami in ¢lani PZS, med
vrstniki in somigljeniki, ki gremo
radi v naravo in radi naredimo kaj
- zanjo in predvsem zase!
WWW.PZS.Si

Foto: Aleksander Cufar

VOTAN LEO BURNETT




