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[pe la Smr kolj1

Ci to lo{ ke in biop sij ske teh ni ke
ter kol po sko pi ja v gi ne ko lo gi ji

Cyto logy and Biopsy Tech ni ques and Col pos copy in Gyne co logy

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: cito lo gi ja, biop si ja, kol po sko pi ja

Pri obrav na vi bol ni ce z gi ne ko lo{ kim obo le njem so za posta vi tev diag no ze poleg natan~ ne
anam ne ze in kli ni~ ne ga pre gle da potreb ne tudi dodat ne prei sko val ne in diag no sti~ ne meto -
de. Med nji mi so pomemb ne tudi cito lo{ ke diag no sti~ ne meto de (vklju~ no z od vze mom bri -
sa mater ni~ ne ga vra tu), kol po sko pi ja ter biop sij ske teh ni ke v gi ne ko lo gi ji. Cito lo{ ki pre gled
bri sa mater ni~ ne ga vra tu je eden naj bolj uspe {nih na~i nov pre se ja nja v me di ci ni.

ABSTRACT

KEY WORDS: cyto logy, biopsy, col pos copy

In order to make a diag no sis in a pa tient with a gyne co lo gic disea se, detai led history taking
and cli ni cal exa mi na tion are the first steps to patient mana ge ment, whi le cyto lo gi cal diagno -
stic met hods (inc lu ding cer vi cal smear), col pos copy, and biopsy tech ni ques estab lis hed in
gyne co logy come next. Cer vi cal smear scree ning is one of the most suc cess ful scree ning tests
used in medi ci ne.

1 Doc. dr. [pe la Smr kolj, dr. med., Kli ni~ ni odde lek za gine ko lo gi jo, Gine ko lo{ ka kli ni ka Ljub lja na, Uni -
verzi tet ni klini~ ni cen ter Ljub lja na, [laj mer je va ulica 3, 1525 Ljub lja na; spe la.smr kolj @mf.uni-lj.si
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CITOLO[KE TEHNIKE
V GINEKOLOGIJI
Od vzem bri sa mater ni~ ne ga
vra tu

In va ziv ni rak mater ni~ ne ga vra tu (RMV) je
uvr{ ~en v sku pi no tistih red kih rakov, pri kate -
rih lah ko z na ~rt nim iska njem, odkri va njem
in u~in ko vi tim zdrav lje njem pre dra ka vih spre -
memb in nein va ziv ne ga raka ob~ut no zmanj -
{a mo {te vi lo novih bol nic z in va ziv nim RMV.
Uspe {nost pre pre ~e va nja inva ziv ne ga RMV
omo go ~a naj ve~ krat rela tiv no dol go, nekaj let -
no obdob je pre dra ka ve ga sta di ja bolez ni (1).

Os nov na prei ska va za uspe {no in mno -
`i~no odkri va nje pre dra ka vih spre memb
mater ni~ ne ga vra tu in nein va ziv ne ga raka
je eno sta ven in nebo le~ odvzem bri sa celic
mater ni~ ne ga vra tu pri gine ko lo{ kem pre gle -
du. Mikro skop ski pre gled teh celic, odvze tih
pri gine ko lo{ kem pre gle du, ime nu je mo test
po Papa ni co la ou ali na krat ko kar test PAP.
Test PAP sta leta 1941 vpe lja la Papa ni co la ou
in Traut, od tod tudi ime testa.

Ker je meto da zelo uspe {na in pre pro sta,
so jo za~e li upo rab lja ti za mno ̀ i~ no iska nje
in odkri va nje pre dra ka vih spre memb (pre se -
ja nje) pri zdra vih odra slih `en skah in se kot

naje no stav nej {a in splo {no priz na na meto da
upo rab lja {e danes. Slo ve ni ja je ena od redkih
de`el, ki so svo jim `en skam omo go ~i le red -
ne pre ven tiv ne gine ko lo{ ke pre gle de in odvze -
me cito lo{ kih bri sov `e pred 4 de set let ji: na
obmo~ ju Ljub lja ne, Kra nja in Mari bo ra `e
pred letom 1960, po njem pa po vsej takratni
repub li ki.

Ob ~ut lji vost testa PAP za odkri va nje vseh
zno tra je pi te lij skih spre memb mater ni~ ne ga
vra tu (angl. cer vi cal intrae pit he lial neo pla sia,
CIN) 1, 2 in 3 je zmer na – okrog 70%, ob~utlji -
vost za odkri va nje samo CIN 3 je vi{ ja – okrog
80 % (1).

Bris mater ni~ ne ga vra tu (BMV) odvza -
memo s po seb no lese no lopa ti co po Ayreu
in s po seb no krta~ ko Cyto brush. Z od vze mom
bri sa postr ga mo celi ce z ma ter ni~ ne ga vra tu
(lo pa ti ca po Ayreu) in mater ni~ ne ga kana la
(Cyto brush). Odvzem je nebo le~ in eno sta ven.
Pri odvze mu je tre ba biti natan ~en, saj se
zaradi nepra vil no odvze te ga BMV zgre {i do
20% pre dra ka vih spre memb na mater ni~ nem
vratu. Klju~ no je, da se z bri som zaja me celo
podro~ je trans for ma cij ske cone, ki je v~a sih
endo cer vi kal no. Sli ka 1 pri ka zu je pri bor, ki je
potre ben za odvzem cito lo{ ke ga bri sa. Odvze -
ta bri sa raz ma ̀ e mo na poseb no ste kel ce. Tudi

Sli ka 1. Pri bor, ki je potre ben za odvzem cito lo{ ke ga bri sa.
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47~e smo odvze li bris ekto- in endo cer vik sa, lah -
ko nare di mo raz maz na enem ste kel cu (bris
ekto cer vik sa na polo vi ci ste kel ca ob {te vil ki
bri sa oz. ob ime nu prei sko van ke, bris endo -
cer vik sa na dru gi polo vi ci ste kel ca). Ste kel -
ce za poz nej {i pre gled hra ni mo v po seb ni fik -
sir ni raz to pi ni (95 % etil ni alko hol), bris po
odvze mu fik si ra mo takoj, da se ohra ni ta obli -
ka in struk tu ra celic, pre pre ~i izguba celi~ nih
kom po nent in da celi~ na mem bra na posta ne
pre hod na za bar vi la. Klju~ ni del pre gle da ste -
kel ca z od vze ti ma bri so ma je pre gled postr -
ga nih celic pod mikro sko pom in oce ni tev
odvze tih celic gle de na pre dra ka ve in raka -
ve spre mem be (2). Sli ka 2 pri ka zu je nor mal -
ne celi ce plo{ ~a te ga epi te li ja mater ni~ ne ga
vra tu v bri su PAP (125-krat na mikro skop ska
pove ~a va).

Po leg kla si~ ne ga testa PAP vse pogo ste je
upo rab lja mo kot meto do cito lo{ ke ga bri sa
mater ni~ ne ga vra tu tudi teko ~in sko cito lo gijo.
Pri tem pre se jal nem testu zbe re mo celi ce
kot obi ~aj no, nato pa bri sa ne raz ma ̀ e mo na
plo{ ~i co, tem ve~ jih s po seb no raz to pi no spe -
remo v via lo. Rezul ta ti neka te rih razi skav so
poka za li, da je ob~ut lji vost teko ~in ske cito lo -

gi je neko li ko vi{ ja od ob~ut lji vo sti testa PAP
(okrog 93 %) (3).

Vred no te nje rezul ta tov
cito lo{ ke ana li ze

Ugo to vi tve o spre mem bah celic v ma ter ni~ -
nem bri su smo do nedav ne ga raz vr{ ~a li
v 5 raz re dov: PAP I, II, III, IV in V. Prej{ njo
raz de li tev v 5 raz re dov PAP smo zara di la`je
odlo ~i tve gle de zdrav lje nja poso do bi li, sedaj
upo rab lja mo kla si fi ka ci jo po Bet hes di. Spre -
mem be v bri su, ki jih ugo to vi jo v la bo ra to riju,
se po novem raz vr{ ~a jo v 2 raz re da: v pr vem
raz re du so nega tiv ni izvi di, v dru gem pa pato -
lo{ ki izvi di bri sov mater ni~ ne ga vra tu.

Prvi raz red – nega ti ven izvid bri sa
mater ni~ ne ga vra tu

Pri ve~ kot 85% ̀ ensk, ki hodi jo na red ne pre -
gle de bri sov, je izvid testa PAP nega ti ven, ker
so celi ce nor mal ne. Izvid prei ska ve je oce njen
kot A – nor ma len. Doslej je bil tak bris oce -
njen kot PAP I. Prav tako je izvid bri sa nega -
ti ven, ~e so v njem samo vnet ne spre mem be.
Tak bris, doslej oce njen kot PAP II, dobi po
novem ozna ko B – reak tiv ne spre mem be.

Dru gi raz red – pato lo{ ki izvid bri sa
mater ni~ ne ga vra tu

^e so celi ce spre me nje ne, je izvid ozna ~en kot
C – pato lo{ ki. V to sku pi no sodi jo vsi bri si, pri
kate rih ugo to vi jo bla ge celi~ ne spre mem be
(do nedav ne ga oce nje ne kot PAP II) ali zmer -
ne oz. huj {e celi~ ne spre mem be (do nedav -
ne ga oce nje ne kot PAP III, IV ali V). Ker je
sku pi na pato lo{ kih bri sov obse` na (10 raz -
redov, od C1 do C10), je od vrste celi~ nih
sprememb v bri su odvi sno tudi nadalj nje
ukre pa nje (4). Sli ka 3 pri ka zu je napot ni co s ci -
to lo{ kim izvi dom, ki jo izpol ni mo pri odvze -
mu bri sa mater ni~ ne ga vra tu.

Ve de ti mora mo, da je test PAP le pre se -
jal na meto da, s ka te ro ugo tav lja mo, ali so celi -
ce mater ni~ ne ga vra tu nor mal ne (ne ga ti ven
test PAP), bole zen sko spre me nje ne ali pato -
lo{ ke (od ati pi~ nih do bla go in hudo pre dra -
ka vo spre me nje nih ali celo raka vih celic).
V pri me ru pato lo{ ko spre me nje nih celic, ki
jih odkri je mo s te stom PAP, so ved no potreb -
ne dodat ne prei ska ve (po no vi tev testa PAP,
test huma nih viru sov papi lo ma (HPV), kol -

Sli ka 2. Nor mal ne celi ce plo{ ~a te ga epi te li ja mater ni~ ne ga vra tu
v bri su po Papanicolaou (125-kratna mikro skop ska pove ~a va).
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po sko pi ja in biop si ja), odvi sno od vrste pato -
lo{ kih spre memb. Prav v pri me ru za~et no
pato lo{ kih bri sov mater ni~ ne ga vra tu, kot so
ati pi~ ne in bla go diska rio ti~ ne celi ce, v zad -
njih letih zara di natan~ nej {e diag no ze name -
sto samo pono vi tve testa PAP vse bolj pri poro -
~a jo test HPV, s ka te rim odkri va mo pri sot nost
13 naj po go stej {ih viso ko ri zi~ nih tipov huma -
nih virusov papiloma. Test HPV se odvza me
pri gine ko lo{ kem pre gle du, podob no kot test
PAP, tako, da se s po seb no krta~ ko obri {e mater -
ni~ no ust je (4, 5).

Pri ̀ en skah z ati pi~ ni mi plo{ ~a ti mi in bla -
go diska rio ti~ ni mi celi ca mi je ute me lje no pre -
se ja nje s te stom HPV, ker ima test HPV viso ko

nega tiv no napo ved no vred nost (98–100%) in
viso ko pozi tiv no napo ved no vred nost (85 %).
V ne ka te rih {tu di jah ̀ e ugo tav lja jo, da je test
HPV mo` na zame nja va za test PAP na nivo -
ju pri mar ne ga pre se ja nja. Test HPV ima za
odkri va nje pre dra ka vih spre memb mater -
ni~ ne ga vra tu ve~ jo ob~ut lji vost, a manj {o spe -
ci fi~ nost od testa PAP (4, 5).

U~in ko vi tost pre se ja nja oce nju je mo
z zmanj {a njem pojav no sti RMV. Odvi sna je
od dele ̀ a red no pre se ja nih `ensk in kako vo -
sti postop kov, od odvze ma bri sa mater ni~ nega
vra tu do inter pre ta ci je izvi da. Pasiv no pre se -
ja nje je odvzem bri sa mater ni~ ne ga vra tu pri
`en ski, ki se sama odlo ~i in pri de na pre gled.

Sli ka 3. Napot ni ca s ci to lo{ kim izvi dom, ki jo izpol ni mo pri odvze mu bri sa mater ni~ ne ga vra tu.
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O ak tiv nem pre se ja nju govo ri mo, ko ̀ en ske,
ki jim dolo ~e no {te vi lo let ni bil vzet bris
mater ni~ ne ga vra tu, pisno vabi mo na pre gled.

V pro gra mu Evro pa pro ti raku pri po ro -
~a jo pre se ja nja za RMV na 3–5 let. Izra ~u nali
so, da se ob pre gle do va nju vseh `ensk v sta -
ro sti 35–64let enkrat let no zmanj {a pojav nost
RMV za 93 %, ob pre gle do va nju na 3 leta pa
za 91 %. 3-let ni inter va li in sta rost ni raz pon
ne velja za `en ske s te ̀ a va mi, sum lji vi mi za
RMV (iz ce dek iz no` ni ce, kon takt ne krva vi -
tve, nered ne krva vi tve, krva vi tve po meno pav -
zi). V tem pri me ru gre za kura tiv ne pre gle de
in odvze me bri sa mater ni~ ne ga vra tu po
pre so ji gine ko lo ga. V 3-let ni pro gram se tudi
ne vrne jo `en ske z ugo tov lje no ali zdrav lje -
no zno tra je pi te lij sko spre mem bo mater ni~ ne -
ga vra tu (CIN 1, 2, 3) in po zdrav lje nju RMV.
Pre ven tiv ni pre gle di bri sa mater ni~ ne ga vra -
tu niso potreb ni pri ̀ en skah po histe rek to mi -
ji zara di benig nih bolez ni (2, 4).

Dr ̀ av ni pro gram (Zgod nje odkri va nje
pre dra ka vih spre memb mater ni~ ne ga vra tu)
ZORA je del pre ven tiv nih pro gra mov repro -
duk tiv ne ga zdravs tve ne ga vars tva (5). Pilot -
ni del se je za~el leta 1998, v letu 2003 se je
pro gram raz {i ril na celo Slo ve ni jo. V pro gram
so aktiv no vklju ~e ne vse `en ske med 20. in
64. le tom, pasiv no pa vse med 65. in 74. le -
tom sta ro sti. Cilj pro gra ma je, da bi vsaj 70 %
`ensk, sta rih 20–64 let, enkrat v 3 le tih opra -
vi lo gine ko lo{ ki pre gled in test PAP (2).

V ci to diag no sti ki je pomemb na tudi aspi -
ra cij ska biop si ja, ko s po mo~ jo podt la ka v briz -
gal ki aspi ri ra mo sku pi ne celic za cito lo{ ko
ana li zo. Danes meto do upo rab lja mo pred vsem
pri odkri va nju raka na doj kah, pri raz ja sni -
tvi solid nih spre memb v mali mede ni ci, pri
biop si ji bez gavk in {e kje (6).

Po men cito diag no sti ke se ka`e tudi pri
dife ren cial ni diag no zi pro ste teko ~i ne v tre -
bu hu, ki jo dobi mo med ope ra ci jo, s kul do -
cen te zo ali z ab do mi nal no punk ci jo (6).

Os no ve kol po sko pi je

@e lja pogle da ti v no tra njost ~lo ve{ ke ga tele -
sa je bila pri sot na `e v dav ni ni. Za izu mi te -
lja kol po sko pa velja Hin sel man, ki je leta 1925
v Nem ~i ji obja vil prve ugo to vi tve, dob lje ne
s kol po sko pom, ki ga je sam skon strui ral. Upo -
rab ljal ga je za odkri va nje za~et nih oblik RMV,
ko {e ni bilo na voljo testa PAP.

Kol po sko pi ja je meto da bino ku lar ne ga
opa zo va nja no` ni~ ne ga dela mater ni ce (z de -
lom kana la mater ni~ ne ga vra tu), no` ni ce in
zuna nje ga spo lo vi la, ob pove ~a vi z us trez nim
siste mom le~ in s po mo~ jo diri gi ra ne svet lobe,
kar je zdru ̀ e no v kol po sko pu. Pomemb na je za
odkri va nje zgod njih pre dra ka vih spre memb
in zgod njih oblik raka na dostop nih pre de lih
zuna nje ga spo lo vi la, no` ni ce in mater ni~ ne -
ga vra tu (1).

Po Pri po ro ~i lih za odkri va nje, zdrav lje nje
in nad zor bol nic s pre dra ka vi mi spre mem ba -
mi mater ni~ ne ga vra tu je kol po sko pi ja osnov -
na diag no sti~ na meto da, ki jo upo rab lja mo pri
pato lo{ kem izvi du mater ni~ ne ga vra tu (PAP C),
kjer gre za zmer ne do hude dis pla sti~ ne spre -
mem be (7). S kol po sko pi jo lah ko odkri je mo
pri sot ne pato lo{ ke spre mem be mater ni~ nega
vra tu, ugo to vi mo obse` nost lezi je in dolo~imo
eno ali ve~ naj pri mer nej {ih mest za biop si jo.
Kol po sko pi ja omo go ~a odlo ~i tev o ob se gu
zdrav lje nja ter je nepo gre{ lji va prei ska va pri
kon trol nih pre gle dih po zdrav lje nju pato -
lo{ kih spre memb mater ni~ ne ga vra tu ali pri
odlo ̀ e nem zdrav lje nju (4). Za odlo ~i tev o na -
~i nu zdrav lje nja pato lo{ kih spre memb mater -
ni~ ne ga vra tu pa sta pomemb na tudi histo -
lo{ ki izvid eks ci zi je ter sta rost bol ni ce.

Pred zdrav lje njem mora biti iz vseh kolo -
po skop sko sum lji vih mest odvze ta cilja na
biop si ja, izklju ~en mora biti inva ziv ni kar ci -
nom. V pri me ru pato lo{ kih cito lo{ kih bri sov
in nega tiv ne kol po sko pi je mora biti ved no
izvr {e na tudi diag no sti~ na koni za ci ja z eno od
eks ci zij skih kon zer va tiv nih metod.

V ok vi ru odkri va nja, zdrav lje nja in nad -
zo ra bol nic s pre dra ka vi mi spre mem ba mi
mater ni~ ne ga vra tu ima kol po sko pi ja osred -
nji pomen. Zato mora mo s kol po sko pi jo in
z njo pove za ni mi dejav nost mi bol ni cam zago -
to vi ti ~im bolj kako vost no oskr bo, kar pa je
tudi eden od osnov nih ciljev dr`av ne ga pro -
gra ma ZORA.

Za nes lji vost kol po sko pi je pri odkri va nju
raka mater ni~ ne ga vra tu je okrog 86 % (ob -
~ut lji vost 80%, spe ci fi~ nost 60%). Za prak ti~no
delo kol po sko pi sta je pomemb no spoz na nje,
da kol po sko pi ja sku paj s ci to lo gi jo v ideal nih
raz me rah omo go ~a 99% zanes lji vost pri odkri -
va nju pre dra ka vih spre memb mater ni~ ne ga
vra tu, kar pome ni, da je potreb no ime ti v mi -
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kol po sko pa nam slu ̀ i jo za pri~ vr sti tev kol po -
sko pa v ̀ e le nem polo ̀ a ju. Poz namo raz li~ ne
izved be. Neka te ri omo go ~a jo pri~ vr sti tev kol -
po sko pa na gine ko lo{ ko mizo, dru gi so pro -
sto sto je ~i.

Pri kol po sko pi ji bol ni co name sti mo na
pre gle do val ni mizi v pri me ren polo ̀ aj (li toto -
mij ski polo ̀ aj). Pre vid no uve de mo spe kula.
Z levo roko name{ ~a mo kol po skop v pra vilno
lego in raz da ljo. Z de sno roko tudi sega mo na
mizi co po instru men te in osta li pri bor, ki ga
upo rab lja mo za kol po sko pi jo in odvzem cito -
lo{ kih bri sov. Naj prej ne` no obri {e mo more -
bit ni izce dek in sluz s su him tam po nom gaze.
Sle di tu{i ra nje no` ni~ ne ga dela mater ni ce in
no` ni ce s 3 % ocet no kisli no, kar ima dvoj no
funk ci jo: ocet na kisli na obar ja gli ko pro tei ne
(mu ci ne) in s tem odstra nju je fibrin ske oblo -
ge, celi~ ni dro bir in sluz s po vr {i ne vra tu
mater ni ce, hkra ti pa pro di ra v med ce li~ ne
{pra nje in pov zro ~a nabre ka nje epi te li ja, kar
ima za posle di co ble di co tki va in jasnej {o raz -
me ji tev posa mez nih vzor cev kol po skop ske sli -
ke. Dis pla sti~ ne celi ce se obar va jo belo zara -
di koa gu la ci je belja ko vin v ci to plaz mi in
jedrih teh celic pod vpli vom ocet ne kisli ne.
Bolj kot je celi ca dis pla sti~ na, ve~ belja ko vin
vse bu je in se tudi bolj belo obar va (1).

Nor mal no kol po skop sko sli ko v di na mi~ -
nem pro ce su sestav lja jo ori gi nal ni plo{ ~a ti
epi te lij, `lez ni epi te lij in trans for ma cij ska
cona.

Plo{ ~a ti epi te lij meri 0,5 mm in je sestav -
ljen iz prib li` no 15–20 ce li~ nih slo jev. Zre lost
celic nara{ ~a pro ti povr {i ni, celi ce posta ja jo
ve~ je z manj {o jedr no maso, ved no bolj plo{ -
~a te in pol ne gli ko ge na. Epi te lij je tako funk -
cio nal no raz de ljen v 5 slo jev: notra nji bazal ni,
para ba zal ni, sred nji, povr {in ski ter lu{ ~e ~i. Pri
zdra vem mater ni~ nem vra tu so stro mal ne
papi le sko raj povsem odsot ne, `il na ris ba je
ne` na, komaj opaz na. Ve~i no ma se `ilje lah -
ko pri ka ̀ e {ele s po mo~ jo zele ne ga fil tra, ki
poka ̀ e kot las tan ke kapi la re, zgo{ ~e ne zla -
sti oko li zuna nje ga ust ja. Po a pli ka ci ji z ocetno
kisli no se plo{ ~a ti epi te lij bis tve no ne spre me -
ni. Povsem dru ga~ na je reak ci ja na Lugo lo vo
raz to pi no, ki obar va epi te lij v ma ha go nij rja -
vo bar vo.

@lez ni epi te lij v re pro duk tiv ni dobi se
ve~i no ma naha ja tudi na ekto cer vik su. Stro -
mal ne papi le so dol ge, {pra nje so glo bo ke.

slih 1% stop njo napak, ki se pra vi lo ma odprav -
lja jo pri sle de nju bol nic (1, 2).

Kol po skop, ki ga upo rab lja mo pri ambu -
lant nem kli ni~ nem delu, je sestav ljen iz gla -
ve in sta bi li za cij sko-fik sa cij ske napra ve (sli -
ka 4). V gla vi je name{ ~en sistem le~, izvor
svet lo be (~e ne gre za hlad no svet lo bo), meha -
ni zem za pre mi ka nje gla ve kol po sko pa in
s tem natan~ no narav na vo ostri ne sli ke in lah -
ko tudi foto graf ska kame ra. Navad no sta na
voljo tudi zele ni fil ter (za opa zo va nje ̀ il ne sli -
ke) ter son~ na svet lo ba. Za obi ~aj no delo se
od kol po sko pa zah te va pov pre~ no od 7,5- do
15-krat na pove ~a va. [iri na vid ne ga polja je pri
15-krat ni pove ~a vi 4–5 cm2, raz da lja med
objek ti vom in ostro pri ka za no kol po skop sko
sli ko pa zna {a prib li` no 25 cm. Fik sa ci jo in
ostri no podro~ ja, ki ga `eli mo pre gle da ti,
dose ̀ e mo z nav pi~ nim in vodo rav nim pre mi -
ka njem gla ve kol po sko pa oz. s pre mi ka njem
celot ne ga kol po sko pa. Oku lar ja ima ta {e mo` -
nost nasta vi tve, ki naj bolj ustre za diop tri ji
prei sko val ca. Sta bi li za cij sko-fik sa cij ski deli

Sli ka 4. Kol po skop, ki ga upo rab lja mo pri ambu lant nem kli ni~ nem
delu.
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Stro mo pre kri va eno sloj ni `lez ni epi te lij.
Tipi ~en `lez ni epi te lij spo mi nja na grozd ne
jago de, ki se lepo vidi jo zla sti po a pli ka ci ji
ocet ne raz to pi ne, ko posta ne jo bel ka ste in
jasno lo~ lji ve. Zna ~il no rde ~a bar va ̀ lez ne ga
epi te li ja se tako spre me ni v belo. Ta test ve~ -
krat pono vi mo, obar va nost tra ja 2 mi nu ti.
@lez ni epi te lij ne rea gi ra na Lugo lo vo raz -
topino in osta ne povsem nes pre me nje ne
barve.

Trans for ma cij ska cona je pre del med
obe ma epi te li je ma. S pa to fi zio lo{ ke ga vidi ka
pred stav lja dina mi ~en pro ces, v ka te rem se
`lez ni epi te lij nado me{ ~a s plo{ ~a tim. Ta pro -
ces se odvi ja pre ko tako ime no va ne plo{ ~a to -
ce li~ ne meta pla zi je iz rezerv nih celic, ki le`i -
jo pod `lez ni mi. Meta pla zi ja se raz vi ja tako
na povr {i ni kakor tudi v no tra njo sti `lez. Pri
tem pro ce su nasta ja jo raz li~ ne kol po skop ske
sli ke, med kate ri mi mora mo zelo natan~ no
pre poz na ti kol po skop sko nepra vil ne (ati pi~ -
ne) sli ke, ki so pomemb ne pri zgod nji diag -
no zi pre dra ka vih spre memb in raka mater -
ni~ ne ga vra tu. To ati pi~ no trans for ma cij sko
cono (AT z) sestav lja jo lev ko pla ki ja, bel epi -
te lij, punk ta ci je, mozaik in ati pi~ no `ilje.
Kol po skop ski pre gled je neza do sten takrat, ko
sega trans for ma cij ska cona v cer vi kal ni kanal.
Ovi ro pri pre gle du pov zro ~a tudi mo~ nej {a
krva vi tev.

Lev ko pla ki ja

Je sne` no bela kol po skop ska spre mem ba,
ki je vid na spon ta no, torej pred tu{i ra njem
z ocet no kisli no. Ve~i no ma je brez `ilja, lah -
ko rav na ali malo nad nivo jem. Zna ~il ni beli
pla ki so lah ko `ari{~ ni ali se zli va jo v enot no
spre mem bo, lah ko pa so tudi odda lje ni od
trans for ma cij ske cone.

Bel epi te lij

Je za~a sno belo obar van epi te lij po predhod -
nem tu{i ra nju z ocet no kisli no. Spre mem be
so ve~i no ma jasno raz me je ne brez vid ne ga
`ilja. Tra ja nje kol po skop ske spre mem be je zelo
pomem ben prog no sti~ ni znak. Bolj napre do -
va le stop nje dis pla zi je dalj ~asa zadr ̀ i jo kol -
po skop sko spre mem bo t. i. bele ga epi te li ja.
Histo lo{ ko bel epi te lij pred stav lja {irok spekter
spre memb, od nor mal ne ga epi te li ja do kar -
ci no ma.

Punk ta ci je

To so kol po skop ske zna ~il no sti, ki so ve~i no -
ma vid ne po pred hod nem obar va nju z ocetno
kisli no. Nasta ne jo iz zna ~il ne `il ne struk tu -
re ̀ lez ne ga epi te li ja. Opa zu je mo nav pi~ no ̀ il -
no zan ko oz. zno tra je pi te lij sko kapi la ro in nje -
no oko li co v ome je ni coni. V neo pla sti~ nem
pro ce su se spre me ni ̀ il na arhi tek tu ra epi teli -
ja zara di pro li fe ra ci je epi tel nih celic, ki raste -
jo in se mno ̀ i jo ter sti skajo okol no ̀ ilje s po -
sle di~ no dila ta ci jo kapi lar nih zank. Sti ska nje
in zapo re ̀ ilja s po sle di~ no pove ~a no med ka -
pi lar no raz da ljo naka zu je napre do val neo pla -
sti ~en pro ces. Ve~ ji kot je pre mer `ilja (kol -
po skop sko ve~ ja rde ~a pika) in ve~ ja kot je
inter ka pi lar na raz da lja, bolj napre do val je
neo pla sti ~en pro ces.

Mo zaik

Je podo ben pato fi zio lo{ ki pojav kot pri punk -
ta ci jah, le z dru ga~ no ̀ il no struk tu ro, ko `ilje
obkro ̀ a pro li fe ri ran oz. spre me njen epi te lij.
Mozaik je lah ko ne` ne ali gro be struk tu re,
z raz li~ nim pre me rom `ilja in raz li~ no med -
ka pi lar no raz da ljo. ̂ e se ta pove ~u je in ~e gre
za grob mozaik, je veli ka ver jet nost, da gre za
napre do va le stop nje neo pla zi je.

Ati pi~ no `ilje

Pri tem kol po skop skem feno me nu gre za
{irok spek ter kol po skop skih slik opa zo va ne -
ga `ilja. Poe no stav lje no lah ko ati pi~ no `ilje
opi {e mo kot odsot nost ure je ne obli ke in sime -
tri je pote ka ̀ ilja. Zna ~il no je zelo povr {in sko
pote ka jo ~e ̀ ilje, ki je raz li~ ne debe li ne, z ne -
u re je no med ka pi lar no raz da ljo, raz li~ nim odse -
vom in neo ̀ i lje ni mi podro~ ji. Ati pi~ no `ilje
je zna ~il no za kar ci nom.

S po mo~ jo kol po sko pi je lah ko bolje dolo -
~i mo mesto biop si je, le-to si lah ko {e dodatno
pri ka ̀ e mo s Schil ler je vim testom. Schil ler je -
va ali Lugo lo va raz to pi na je sestav lje na iz
enega dela joda, dveh de lov kali je ve ga jodi -
da in 97 de lov vode. Zara di u~in ka joda se nor -
mal ne, z gli ko ge nom boga te epi te lij ske celi ce
obar va jo tem nor ja vo. Tako mesto je jod pozi -
tiv no. Nezre le celi ce, {e zla sti kar ci nom ske,
gli ko ge na ne vse bu je jo ali pa ga vse bu je jo
v zelo majh nih koli ~i nah, zato se pri Schil ler -
je vem testu ne obar va jo rja vo, tem ve~ kve~ -
je mu rume no. Pra vi mo, da je tako mesto jod
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nega tiv no. Cilja no biop si jo izve de mo ved no
na naj bolj sum lji vem mestu.

^e `eli mo opra vi ti popoln kol po skop ski
pre gled, mora mo pre gle da ti tudi no` ni co in
zuna nje spo lo vi lo. Kol po skop ski izvid na kon -
cu she ma ti~ no nari {e mo v zdravs tve ni kar ton.

BIOPSIJSKE TEHNIKE
V GINEKOLOGIJI
Biop si ja mater ni~ ne ga vra tu
in biop si ja vul ve

Biop si ja je meto da odvze ma tki va iz kate -
regako li orga na ali s sum lji ve spre mem be na
orga nu za histo pa to lo{ ko prei ska vo, s po mo~jo
kate re dobi mo natan~ no pato hi sto lo{ko diag -
no zo. V gi ne ko lo{ ki prak si ima histo pa to -
logi ja pomemb no vlo go v diag no sti ki in pri
nadalj njem zdrav lje nju spre memb, ki jih gine -
ko log opa zi ob pre gle du geni ta lij. Posla ni
vzor ci naj bodo vze ti na mestu pato lo{ ko spre -
me nje ne sli ke, kar je s kol po skop skim pre gle -
dom mo` no opre de li ti. Vzor ci naj bodo v pri -
mer nem fik sir ju, na napot ni ci pa naj bodo
potreb ni anam ne sti~ ni podat ki tudi o prej{ -
njih biop si jah in cito lo{ kih bri sih ter ozna ka,
kje je bil mate rial vzet. Z biop ti~ nim mate ri -
a lom je potreb no paz lji vo rav na ti, da se ne po{ -
ko du je in da se ne izgu bi povrh nji epi te lij (8).

Pri bor, ki ga potre bu je mo za cilja no biop -
si jo, je nasled nji (pri ka zu je ga sli ka 5):

• spe ku la,
• pri je mal ka za tam po ne,
• eno zo be pri je mal ke,
• biop sij ske kle{ ~e (Fau re),
• kire te (os tre `li~ ke),
• Albothyl,
• elek tro kau ter,
• poso di ca s  fik sir jem (10 % for ma lin za

biop ti~ ni mate rial) ter z al ko ho lom,
• tam po ni, vate in gaze ter
• ste ril ni trak za tam po na do.

S po mo~ jo kol po sko pi je lah ko bolje dolo -
~i mo mesto biop si je, le-to si lah ko {e dodat -
no pri ka ̀ e mo s Schil ler je vim testom. Cilja no
biop si jo izve de mo na naj bolj sum lji vem mestu.
To je tam, kjer so kol po skop ske spre mem be
naj bolj izra zi te oz. gro be. Navad no je to ob
zuna njem mater ni~ nem ust ju, peri fer no je
lezi ja pra vi lo ma bla` ja. ̂ e smo v dvomu, kje
je lezi ja bolj sum lji va, vza me mo biop ti~ ni
mate rial iz dveh ali ve~ mest. Biop si jo izve -
de mo ved no pod kon tro lo kol po sko pa, in
sicer pona va di brez ane ste zi je ter s po mo~ jo
raz li~ nih eks ci zij skih kle{~. Poli pe vra tu mater -
ni ce odvr ti mo s po mo~ jo zrna te pri je mal ke.

Za to~ no opre de li tev kol po skop skih in
s pro stim o~e som vid nih spre memb na vul -

Sli ka 5. Pri bor, ki ga potre bu je mo za cilja no biop si jo.
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vi je potreb na biop si ja in histo lo{ ki pre gled
vzor ca tki va. Vsa ka kol po skop ska spre memba
v va gi ni, ki jo sprem lja nenor mal ni citolo{ki
izvid, zah te va biop si jo. Del ~ek tki va zuna nje -
ga spo lo vi la odvza me mo s skal pe lom ali pa
s po mo~ jo eks ci zij skih kle{~, in to v lo kal ni
ane ste zi ji ali brez nje. ̂ e spre mem ba na zuna -
njem spo lo vi lu ni makro skop sko dovolj dobro
vid na, jo izo stri mo z 1 % tolui din skim modri -
lom ali 5 % ocet no kisli no (1, 8).

Od{ ~ip nje ni ko{~ ki tki va mora jo biti pri -
mer no veli ki in mora jo zaje ma ti epi te lij in
stro mo, da je mogo ~a oce na inva zi je. ^e je
lezi ja majh na in sega {e v ka nal mater ni~ nega
vra tu, je biop si ja s stan dard ni mi instru menti
ote` ko ~e na oz. nemo go ~a. Tu si lah ko poma -
ga mo z biop sij ski mi kle{ ~a mi, ki jih upo rab -
lja mo pri endo sko pi jah, ali pa s ki re to oz.
z os tro ̀ li~ ko. V pri me rih, ko nam biop si ja ne
uspe, cito lo{ ki bri si pa osta ja jo sum lji vi, se
odlo ~i mo za eks ci zi jo z dia ter mi~ no zan ko ali
nare di mo diag no sti~ no koni za ci jo.

Biop ti~ ni mate rial poto pi mo takoj v fik -
sir (10 % for ma lin). Po biop si ji vlo ̀ i mo trak
v no` ni co za 8–12 ur, ki zau sta vi manj {o krva -
vi tev po biop si ji. Za mo~ nej {o krva vi tev upo -
ra bi mo ter mo kau ter. Pri po ro ~a mo spol no absti -
nen co 1 te den.

Dru ge biop si je

Do nedav ne ga je bila abra zi ja oz. izpra ska nje
mater ni ce naj po go stej {i diag no sti~ ni in tera -
pevt ski poseg, ki ga oprav lja mo v gi ne ko lo gi -
ji. Izva ja mo ga v asep ti~ nih pogo jih, v splo {ni

ali lokal ni ane ste zi ji (pa ra cer vi kal ni blok). Gle -
de na indi ka ci jo (ne po jas nje na krva vi tev,
neplod nost, sum na raka) se odlo ~i mo za
abra zi jo mater ni~ ne vot li ne ali pa za izpra -
ska nje (ek skoh lea ci jo) kana la mater ni~ ne ga
vra tu.

Za izklju ~i tev raka ve ga obo le nja in za ugo -
to vi tev hor mon ske ga sta nja upo rab lja mo
frak cio ni ra no abra zi jo. Izraz frak cio ni ra na
abra zi ja pome ni, da lo~e no izpra ska mo sluz -
ni co kana la mater ni~ ne ga vra tu in nato {e
mater ni~ ne ga tele sa ter ju lo~e no histo lo{ ko
pre gle da mo. Abra zi je ne izva ja mo pri vnet -
ju rodil ali pri `elje ni nose~ no sti.

Diag no sti~ na histe ro sko pi ja je bolj sodob -
na diag no sti~ na meto da kot abra zi ja mater -
ni ce. Diag no sti~ na histe ro sko pi ja je diag no -
sti~ ni endo skop ski pre gled mater ni~ ne vot li ne
in obe nem najm laj {a endo skop ska prei ska va.
Opra vi mo jo v lo kal ni ane ste zi ji, naj ve~ krat
pa brez. Vzor ce za histo lo{ ko prei ska vo odvza -
me mo cilja no (9).

Kul do cen te za ali punk ci ja Dou gla so ve ga
pro sto ra (pre bo de nje zad nje ga obo ka no` ni -
ce) je diag no sti~ na in tera pevt ska meto da,
ki jo izve de mo takrat, kadar `eli mo preu ~i ti
nara vo pro ste teko ~i ne v Dou gla so vem pro -
sto ru (kri, gnoj, asci tes) (8).

Kul do cen te zo smo v~a sih pogo sto izva ja -
li, ~e smo sumi li, da gre za zunaj ma ter ni~ no
nose~ nost, danes pa je to le ob~a sen poseg pri
punk ci ji ognoj kov v jaj~ ni kih in jaj ce vo dih ter
pred vsem pri punk ci ji foli klov ter aspi ra ci ji
jaj ~ec v pro gra mu zunaj te le sne oplo di tve.
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