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Sporta na univerzi je pomemben del
narodove sportne kulture

Sport na univerzi je pomembno podro¢je celostnega oblikovanja Studentoy,
zato ga ne moremo in ne smemo prepustili naklju¢nemu razvoju. Smiselno ga
je skladno z izsledki in spoznaniji kinezioloske, medicinske, psiholoske, socioloske,
pedagosko-andragoske in drugih strok ter znanosti voditi, usmerjati in nadgra-
jevati. Tezko si predstavljamo, da ne bi danes med gradnike narodove Sportne
kulture, poleg rednega pedagoskega procesa Sporta na vseh stopnjah Solanja
in izobraZevanja ter Stevilnih civilnih $portnih zdruZenj in organizacij v Sloveniji,
uvrstili tudi Sport na univerzah. Prizadevanja za to segajo kar dale¢ nazaj. Danes
se ob 100. obletnici ustanovitve prve univerze na slovenskih tleh spominjamo
tistih humanistov in modrecev ter predhodnikov danasnje Univerze v Ljubljani,
ki so v 60 - tih letih prejsnjega stoletja zaceli postopno uveljavljati telesno vzgojo,
ali kot bi danes rekli $port oz. gibalno/Sportno kulturo studentov na posameznih
fakultetah in jo kasneje vkljucili v akademsko Zivljenje na celotni univerzi,

Silnice razvoja telesne kulture in Sportnega gibanja takratnega ¢asa so bile
usmerjene v dvig telesne pripravljenosti, izboljsanje kondicije in vsesplo3ne pri-
pravljenosti (tudi v obrambne namene), studentov in celotnega slovenskega
prebivalstva. Danes pa v ospredje vse bolj prihaja celovito zdravje Studentov z
bogato doZivljajsko komponento in pozitivnimi doZivetji, ki jih omogoca igrivo,
predvsem pa koristno in spro$¢ujoce ukvarjanje s posameznimi gibalno/Sportni-
mi oz. $portno-rekreativnimi aktivnostmi.

Ali je po vsem tem, kar danes vemo o blagodejnih in pozitivnih ucinkih gibalno/
$portnega oz. Sportno-rekreativnega udejstvovanja na celovito biopsihosocialno,
dusevno in duhovno ravnovesje studentk in studentov, sploh $e mogoce razmi-
Sljati drugace kot tako, da vse svoje strokovno znanje, izkusnje in intelektualne
potenciale usmerimo v razvoj in bogatitev univerzitetnega $porta. Ce pa si ze
zastavimo vprasanje, zakaj Sport na univerzi, so odgovori na dlani.

Studentje naj bi po tudiju s fakultet odsli obogateni s $portnimi izkusnjami in
znanjem ter s pozitivnim odnosom do rednega razvedrilnega Sportnega udej-
stvovanja. S tem naj bi si vsakodnevno bogatili zdrav Zivljenjski slog in tudi Zivlje-
nje svojih druzin. Predvsem ostaja temeljno poslanstvo bodocih intelektualcev, ki
se poslavljajo od studentskega Zivljenja na posameznih fakultetah, da bodo kot
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vodilni strokovnjaki na razli¢nih strokovnih in znanstvenih toris¢ih, v narodovem jedru razvijali in udejanjali pozitiven odnos
do Sporta in gibanja nasploh ter hkrati bogatili svoje okolje z lastnimi zgledi.

Zato naj naglasimo, da so med pomembnejsimi cilji univerzitetnega Sporta ohranjanje in izboljsanje zdravstvenega stanja
Studentov, izboljsanje njihovega psihosomati¢nega statusa in ohranjanje celovitega ravnovesja. Zaradi stevilnih ugodnih
ucinkov (psihofizi¢nih, psiho-socialnih, zdravstveno-higienskih, druzbeno — kulturoloskih), ima $port na univerzi pri tem
zelo pomembno in skoraj nezamenljivo viogo. Pomembni so tudi izravnalni ucinki $portno-vadbenega procesa, povezani
z naravo Studija na posameznih fakultetah oz. visokosolskih zavodih.

Danes na razvoj univerzitetnega Sporta vplivajo Stevilni dejavniki. Ob prizadevanjih za izboljsanje stanja in optimisti¢no
naravnanih stremljenjih k izbolj$anju stanja (in morda tudi k odli¢nosti), so v ospredju organizacijski, vsebinski, kadrovski,
materialni, finan¢ni in drugi pogoji, ki naj bi jih za uspesnejse Sirjenje in kakovostnejse vodenje univerzitetnega $porta
izpolnili na posameznih fakultetah in visokih $olah ter na celotni ljubljanski univerzi. Ce pa gledamo 3irse pa tudi na vseh
univerzah v Sloveniji. Ktemu naj bi pripomoglo tudi sistemati¢no raziskovanje, ki mora na podrocju univerzitetnega Sporta
postati nelocljiva sestavina strokovnega in pedagoskega dela na univerzi. Ob vsem tem pa je treba izboljsati dolocljivost
univerzitetnega sporta, stremeti k akademskemu zorenju nosilcev pedagoskega procesa in ob pomoci ponovnega osnova-
nja Katedre za $port na univerzi, dvigniti celotno podrocje na visjo raven. To bi vimenu vseh Studentov in prihodnjih mladih
generacij intelektualcev morali storiti in s tem pomembno obogatiti narodovo Sportno kulturo.
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