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a popeia! |
Jaki so nasi maleki. DBrezskrbno |

feze mali nagajivéek ¢ez vzglavnike

in blazine, da bi se poigral s svojo

sesfirico. Waj ima dete veselje.
.7(01’ za to, &e pri tem pomaZejo
matfe rocice blazine in Cipkel

FIllama ima vendar

Stalno
menjavanje modnih
barv finih damskih
¢evliev naj ne vzne-
mirja  nadih gospé
in gospodien, ker
lahko prebarvajo
svoje cevlje z

Braunsovo
barvo za usnje

«Vilbray

Vilbra

kot
novol

Glej,
mamica,
kako krasno sem si sama pobarvala obleko z

Brauns™ barvo za sukno!

Pomisli, koliko denarja sem si
s tem prihranilal




Zadqvolien

n

dobro razpolozZen

more biti vsak, ako si nabavi potrebna
oblaé&ila po nizkih cenah pri tvrdki

DRAGO SCHWAB

LJUBLJANA

DVORNI TRG ST. 3.

Elegantni vzorei, moderna in precizna iz-

delava. Oglejte si bogato zalogo oblek,

povrinikov, ranglanov, ,trenchcoat® ter

damskih plas€ev itd. — DeZni pla&¢i, usnjeni
suknjiti, Eepice, perilo itd. AngleSko in
fesko sukno ter vse manufakturno blago

se prodaja na metre v poljubni mnoZini.
Na Zeljo pa se izgotavljajo obleke itd.
tudi po meri v lastnem modnem ateljeju.

ZA JES EN!

MODNE
NOVOSTI ;ob("

PX—-rm<

& NAJCENEJE
NABAVITE

PrI TVRDKI NNOVAK

LJUBLJANA, Kongresni trg 15

(nasproti Nunske cerkve).
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KOZUHOVINA
V VELIKI IZBIRI, KAKOR DAMSKI PLASCI,
JOPICE, RAZNE PODLOGE, CEPICE, OVRATNIKI

TER VSAKOVRSTNO KRZNO ZA OBSIVANIE
PLASCEV VEDNO V ZALOGI PRI TVRDKI

FILIP BfLpAK

LJUBLJANA, KONGRESNI TRG ST. 8
*,

PREKROJEVANJE DAMSKIH KOZUHOVINASTIH
PLASCEV PO NAJNOVEJSEM KROJU

Gospa, ali veste, kje je najbolje reSena tajnost veéne
mladosti? — V gledaliséu. In kadar igralka potrdi, da
so preparati z imenom «Operas izvrsini, potem tudi Vi
ne smete dyvomiti.

‘?‘Tmmw. da, a’»ﬂbw, EYY OJMG'M. t“r\n&.
e "quma\ f(',«‘.',:“ HM-.M‘;“ Son smn 'x\'n
i i o \lmﬁ.w.w
Worian, '-‘wh\m-h Sronet

Preparati «Operas (Fau de Cologne, parfum, krema
in puder) se dobivajo samo v parfumeriji Uran, Ljub-
ljana, Mestni trg 11.



ODLICNO OPREMO
STANOVAN]|

|IZDELUJE MIZARSKO POD]JETJE

ANTON ZALOKAR

PODGORA Pri §T1. VIDU NAD LJUBLJANO

ROK BERLIC

Zapuze 22 pri St.Vidu

n.@- e Shsj. WeibDdkdinan.-0

strojno mizarstvo

Vam 1zVrsi

prvovrstno _pohistvo.

Jedilnice, gosposke sobe,
spalnice, saloni, kuhinje
po lastnih in tujih naértih.
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NAGRADE ZA VASO DECO!!

Svojim otrokom lahko preskrbite za Miklavza in
Bozi¢ lepe lesene igrate. Ce nam pridobite 10 novih
naro¢nic, ki bodo placale do 10. decembra t. 1. naro&nino
Din 68—, pa Vam poiljemo eno izmed spodaj naslikanih
nagrad. lgrate so dolge od 35 do 50 em in visoke od
20 do 44 cm.

Namesto naslikanih zivali lahko dobite medveda,
konja. kravo, cebro, vlak s tremi vagoni itd.

Citajte razpis v 9. Stevilki, str. 294 296.




*
OPREMO PRVOVRSTNO

STANOVANJ POHISTVENO
A TR R R MIZARSTVO

VoA M 12 VRS SOLIDNA IZVEDBA
FRAN VRECEK SOLIDNE CENE

POHISTVENO
MIZARSTVO IVAN GOLJAR
DELO PO LASTNIH IN PODGORA

PREDLOZENIH NACRTIH PRI SENTVIDU
NAD LJUBLJANO

PODG O RZ;A %
PRI SENTVIDU NAD LJUBLJANO

PRAVA
UTEHA ZA /7 2,
Z1VCNO i
OBOLELE Y [t

je moje pravkar izilo objasnjenje!
V istem se objasnjavajo veéletna iz-
kustva o razlogih, postanku in lece-
nju zivéno obolehh. Ta evangelij
zdravja posiljamo vsakomur, Ki ga bo pismeno zahteval od spodaj navedenega naslova.
Na tisote zahval dokazuje nepobitni uspeh neumornega ter vestnega raziskovanja v dobrobit trpecega
¢lovestva. Oni, ki pripadajo

wveliki ceti Ziwéno bolnih

ter vsi oni, ki trpijo na raztresenosti, tugi, oslabljenosti spomina, nervoznen glavobolu, napadom
jeze, zelodénim motnojam, preveliki obéutljivosti. trganju v élenkih, splodni ali delni oslabljenosti ter
od drugih nedtetih pojavov bolezni,

morajo zahtewvati mojo EnjiZico utehe!

Oni, ki jo bodo pazljivo pretitali, bodo prisli do radostnega spoznanja, da obstoja enostavna in edina
pot do ozdravljenja in zivljenjske radosti.

Ne odlasajte in pifite §e danes!

Ernst Pasternack, Berlin SO.
Michaeikirchplatz Nre. 13, Abt. 468.
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ZENFIN IV

Letnik |.

V Ljubljani, dne 15. oktobra 1930.

Stev. 10.

Potoé&nikova Truda

Koroska povest. Cefko spisala Gabriela Preissova. Prevedel Ivan Podgornik.

(Nadaljevanje.)

«Aha, ta si je dobro zapomnila uéiteljeve
pridige!» si je mislil o¢e Potocénik. Ucitelj jim je
namred tam pa tam ob nedeljskih popoldnevih
rad kaj prebiral iz svojih listov in je pri vsaki
stvari delal svoje opombe. Ni dolgo tega, kar je
rekel, da ¢lovek ne more ziveti kakor pti¢
pod oblaki, ki si plete gnezdo, izkoti mladice,
jih naudi jesti, Zvrgoleti in iskati hrane, neki
dan ga pa ni ve¢ in izgine brez spomina...
Ampak ¢lovek mora dvigati glavo kvisku, k
solncu napredka, in vzpodbujati slabite k
boljsi bodoénosti ... In kaj je vse nabledel ta
mladi ¢lovek o pravicah slovenskega cloveka,
¢es da se mora njegova beseda Cuvati in Cistiti
kakor §¢it iz suhega zlata . .. Tudi Truda se je
7e navadila pobirati za njim besede in koliko
razli¢nih izrekov iz njegovih knjig se je Ze na-
lezla ... Ti mladi ljudje bi ¢loveka najrajsi
zvlekli vrh zvonika, da bi videl na drugi konec
sveta ... Ali o¢e Poto¢nik se je po tem ¢emer-
nem tednu najrajsi prespal, zlasti v nedeljo. Ce
j» tak pameten gospodar lahko pustil v gostilni
keglje in kvarte, kaj je bilo pameinejsega od
spanja?

V svojih govorih in naukih je kazal uéitelj
vedno veliko zanosa in borbenosti. Potoénik pa
je bil mozak, ki si ni dal na svojem posestvu
od nikogar ni¢ re¢i. Njegovo koruzo, Zito in
pitano zivino mu je vsakdo na trgu placal. naj
se je pogajal z njim po slovensko ali po nem-
iko.Kako se le potem drzne taksen mladic celo
njemu oc¢itati. da ne govori spravno svojega
materinskega jezika, ¢es da vpleta v svojo go-
vorico smesno popacene tuje besede. On vendar
ni mogel govoriti kakor kakSen Solan Zupnik s
priznice. Razen njega so bili v tukajSnjem oko-
lisu Ze Stirje taki rogovilezi, ki so si izmisljali
vedno kak$na nova popravila, samo da je imela
obéina veé stroSkov, dasi nobeden izmed vseh
ttirih. od uéitelja in Zupnika pa do krojaca

Klanénika in oroznika, Barbinega sina. ni imel
tam niti pedi kak3ne zemlje. Ta druzba je zdaj
celo dosegla. da se bo v RoZnem dolu prizidal
%e en razred za drugega uditelja, samo da bodo
morali tukajinji gospodarji Se ved placevati.
Zenske je uditelj laze pridobil. toda zrelega
kmeta, ki je sam kaj mislil. pa ni mogel tako
izlepa izpreobrniti. Poto¢nik ni imel ucitelja
posehdob kar ni veé v €islih. prevec¢ predrzen
se mu je zdel.

Pa tudi Potoénikove maiere se je polotil ¢u-
den nemir. Truda je skoraj vselej u¢itelja malo
pospremila, in mati doslej v tem ni videla nik-
dar ni¢ slabega. Bila sta ji vedno pred o¢mi, in
znkaj bi nje héerka ne obéevala z izobrazenim
élovekom, od katerega se je mogla samo kaj
dobrega nauéiti, ko je bil videti vendar tako
resen in pameten. Ali zdaj se je Poto¢nica za-
vedla, da krepko razvita Truda ni ve¢ otrok . ..
lahko bi napravila kako nerodnost . .. Na misel
ji je pridla svakinja Vida in se je spomnila,
koliko gorja je ona prizadejala domacim. ker
se je bila napila iz blaznega studenca.

Mati je Trudi prepovedala uditelja sprem-
ljati, rekla je tudi. da mora biti tega ucenja Ze
konee, ¢es da se ljudje ze kar posmehujejo...
Samoglava Truda se je osorno obregnila, oceta
in mater je pa spravilo to Se bolj v jezo, in
Potoénik se je odpravil v olo, da bi uc¢itelj ne
hodil ve¢ k njim...

Ko je Truda to slisala, je obslonela na vratih,
kakor bi ji samo ona Se branila pobegniti z
doma. in se oglasila z odlo¢nim glasom:

«Mati mi je bila obljubila, da si bom, kadar
pride ¢as, lahko izbrala tistega, ki ga bom ho-
tela . .. Zdaj sem si ga izbrala. in ni ga ¢loveka
na svetu, ki bi me prisilil, da bi ga pustila! Za
pet ran bozjih vas prosim, pustite, da potakava
drug na drugega ...»
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Na ovitku smo pripisali, koliko so nekatere naroénice ¢ na zaostanku od 1. oktobra do 31. decembra t.1. Pro-

simo, da nam nakaZejo Se ta ostanek naroénine.

Onim, ki so medtem 7e¢ placale, se pa zahvaljujemo.

Preditajte «Kotidek za zdravjes in «Besede od srca do srcas na strani 368!




«Mar sta si dala Ze besedo? Saj menda ne
gori kodelja?s je obstrmel gospodar, njegova
zena pa je obstala kakor okamenel sieber. ..

«Nisva Se govorila o svaibi;» je odgovorila
Truda fe vedno predrzno, «samo to veva oba,
da se ne izneveriva drug drugemu, in ko bi on
iz kakrinega koli vzroka to storil, bi jaz kar
v vodo skodila .. .»

«Bezi, bezi, prismoda . . . tebi se blede!s se je
zakrohotal oce.

Ko je Truda izginila skozi vrata, se je oCe se-
sedel za mizo in si podprl glavo z lakimi, iz prsi
pa se mu je izvil tezek vzdih. «Kakrino si izko-
jila, takSno ima$, in ona ti Se navzoli pove,
kako si ji bila obljubila, da si bo Zenina sama
izbirala. In tako se je zdaj obesila na tega ¢lo-
veka. ki nima drugega ko tiste cunje na sebi,
kakor tisti kroja&, ki ga ima sestra, samo da
bi ga pri nas redili in zanj garali.

«Ta vrtoglavost izvira iz vadega rodus, mu je
oponasala Zena, in Zele ko se je obrnil moz k
njej brez vsake pikre besede, mu je omahnila
na prsi, saj sta ¢utila v tem trenutku oba, da
je nesreca v hisi...

Pri Poto¢nikovih je bilo Zalosino, Se pri jedi
so mol¢ali; samo kadar je bila vsa druzina
zbrana za mizo in je gospodar odmolil obi¢ajno
molitev, so naceli gospodarske re¢i. Truda se je
potikala po hisi, kakor bi ne bila domaca. Oce
in mati sta se tolazila, ¢e%, malo je zamifljena,
pa jo séasoma Ze mine. Ni¢ ji nista ocitala, toda
mati ji je bila povsod za petami s tako trpe¢imi
in nemirnimi ofmi, da je Trudo bolj bolelo,
kakor bi ji bila bogvekaj ocitala. Samo pi-
seme, ki so Svigala s Sinjega vrha do Sole in od
Sole zopet nazaj kakor lastovice, mati ni mogla
presiredi, tak&nih begotnih piseme nikdar nihce
ne presireze. ..

Ucitelj Kovaé si je prizadeval, da ustanovi z
7upnikom in krojadem Klanénikom pevski
zbor, pri tem pa je dozivel precej bridkih
izkuSenj. Zenskih moéi je bilo Ze fe, z moSkimi
pa je bila vecja tezava. Izgovarjali so se vse-
vprek. da se ne da peti brez pijace, da imajo
ob nedeljah, ¢e kolikaj utegnejo, vedno druga
pota, najve¢ pa s tem, da se jim ne velja sha-
jati zaradi tistih peseme, ki bi jih peli na zna-
menje in note.

«Clovek bi skoraj ne verjel. da more taksna
preprosta red naleteti na faksne ovire, tolikanj
manj v kraju, kjer so bile spocete najlepSe
pesmi...» se je ¢udil uéitelj, ko ga je mladi

7upnik po nekem izjalovljenem sestanku malo
pospremil proti Soli.

«Ko bi jaz imel samo en milijon, bi si Ze upal
ta kraj poziviti in mu vzbuditi nekaj ponosa's
je dejal Zupnik. «Moj Bog. kako se vsak spost-
ljivo klanja temu Svicarskemu pritepencu, ker
jim daje zasluzka, saj se celo bolj trdni kmetje
pehajo, da bi mu vozili blago na postajo in od
tam nazaj zopet zelezo... ZasluZek... zaslu-
7ek ... In ¢lovek jim fe ne more bog ve koliko
zameriti, ko ima tudi sam nekaj te slabosti
na sebi.»

«In kaj bi naredili s tem milijonom?> je
vpragal uéitelj.

<Kaj bi naredil? Postavil bi tudi jaz tak-
tno kovaénico, kakrino ima tale Svicar. Koval
bi v njej kakor on kose, srpe, rovnice in lo-
pate. Potem bi napravil tukaj Ze velik ¢ebel-
njak in bi prodajal med kriZzem sveta. Zgradil
bi jim lep Sokolski dom, kakrine sem videl
na Ceskem... Ljubéek moj, potem bi imel
slovenski ¢lovek tukaj lepo Zivljenje!s Zup-
nik je iztegnil roke nad vsem okrajem. ki ga
je zatel ze mrak objemati, kakor bi hotel za-
grabiti tisti milijon, o katerem je zastonj sa-
njal in ki ni hotel prileteti z neba...

Po zraku so Ze pihale jesenske sape, v nju-
nih naértih pa se je oglasila vesela spomla-
danska pesem...

«Sam od sebe mora ¢lovek kovati sreco ¢lo-
vestva, ste mi rekli oni dan, prijatelj!> je
pripomnil uéitelj.

«To je veljalo samo za vas...» je opovrel
7upnik s pritajenim glasom. <Jaz pa kujem
¢loveiko srefo samo za druge... Vas gotovo
obletavajo zdaj nekakine prijetne sanje o
lastni sre¢i in uresnidile se vam bodo danes
ali jutri, kadar si ustvarite svoje ognjisce...
Ali kaj ostane meni, kadar mi uide pogled iz
mojega Fupniia na bliznje pokopaliiée? Do-
brih knjig si ne morem veliko omisliti, imam
premalo denarja, Se ¢ebelnjaka si ne morem
urediti, kakor bi rad, cerkovnik in moja stara
gospodinja pa nista za noben pogovor... Clo-
vek ledeno obéuti tu svojo osamelost, dokler
ne doseze, recimo, kakih stirideset let... Ko
bi vsaj priSel tisti mir, ki ga prineso ta letals

«Ostane nama torej v prvi vrsti prosveino
delos, je rekel s toplim razumevanjem ucitelj.

«Prav pravite... Tudi jaz se s tem tola-
7im,» je priznal Zupnik, cupam, da najini
naérti vendar ne bodo presegali najinih moéi,
ko oba tako verno ljubiva ta zaspani koti¢ek
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sveta, ki si navzlic svoji veliki lepoti ne more
nikamor pomagati... Ce ne boste imeli dovolj
pravih pevcev v svojem pevskem zboru in bi
hoteli, da vam jaz pomagam pri posveinih
pesmih, vam to z veseljem storim... Prav
pravite, da si moramo na ta naé¢in pridobivati
zaupanje pri nasih ljudeh; pa tudi vse svoje
knjige vam iz srca rad prepustim. Ko bi jih le
hotel kdo ¢itati razen Poto¢nikove Trude!s
Dala sta si sreco, dan se je ze nagibal ...

Res je, kar je rekel... od naju dveh sem
paé jaz srednejdis, je pomislil uéitelj, ko je bil
v svoji topli sobici. Na njegovi mizi je lezal
kup Solskih zvezkov, ki jih je moral Se nocoj
pregledati, zakaj do jutri so morali biti po-
pravljeni. Vselej, kadar je vzel v roke nov
modri zvezek, mu je &lo nehote na smeh, za-
kaj ob vsakem se mu je obudil v dusi prijeten
spomin.

Sedel je mirno kakino uro ali kaj. Samo
enkrat ga je medtem zmotila Barba, ki se je
pogovarjala v vezi s sinovim psitkom, ko mu
je dajala jesti. Zunaj se je oglasal veter, ne-
redek gost tega kraja, na steni pa je ura s
kukavico, ki jo je bila posodila Barba ucite-
lju kot svojo najvecjo dragocenost, strkala
tako prijetno in pomirljivo kakor udarci ver-
nega srca.ljubke domaénosti. In vendar bi
bilo tukaj lahko e vse lepse. .. stokrat lepse,
ko bi se hotele vse sanje te mladeniske sobice
uresniciti... Oj, prav je povedal prijatelj
zupnik... Mirko je imel svoje ljubezenske
sanje... toda vse te Trudine napisane in iz-
govorjene besede niso bile brez bojazni, da
se nikdar ne ujamejo...

Tenko uéiteljevo uho je prav razloéno sli-
talo, kako je nekaj rahlo potrkalonaokno...
Ali je to samo veter, ki mu je ostal nepozaben
prijatelj in ki mu je tako reko¢ na ¢udovit
nac¢in odgrnil novo stran Zivljenja, novo Ci-
sto stran edino prave !jubezni, stran, ki je
nanjo zapisal sam vso svojo vero in najlepso
pesem svoje wladost:?

Ozl se je proti oknu in potrkalo je vnovid,
zdaj ze nckaj mocneje... Cudna slutnja je
objela Kovaéu sree, hitro je odgrnil notranje
okno, ki je bilo zastrio, in ko je spoznal milo
lice, je kakor bi trenil skocil v veZo in tekel
odpirat zunanja vrata. Barbin psi¢ek v na-
sprotni izbi je zalajal in v svetlobi, ki se je
razlila skozi odprta vrata, se je prikazala
Barba in nje sin v orozniski uniformi. Oba
sta opazila. kako je ¢ez vezo husknila Truda

v hifo in kako jo je uéitelj potisnil v svojo
sobo...

Posadil je deklico na stol vso obnemoglo in
jo obgovoril ves prestrasen: «Za boZjo voljo,
kaj se je pa zgodilo?»

Vzpela je k njemu oéi, ki so bile vse zalite
s solzami. «Ni¢ se ni zgodilo...» je plaho od-
govorila, «samo do smrti sem bila 7alostna.
Nocoj je bila pri nas zopet strasna rec...
Sklenila sem, da napravim vsemu konec, ka-
kor ga je napravila teta Vida. Jaz osianem
tukaj pri tebi, ko bi ti pa ne bilo prav, pobeg-
nem kam, kjer se valovi zagrebajo in ¢loveka
veé ne izpuste... Napisala sem vse to na pa-
pir in ga pustila na mizi.»

«Dekiica moja draga,» jo je prizel ucitelj
k seb, ji slekel jopico in jo poljubil na celo
in oci, cpomiri se, saj si pri meni... Ali ti me
mora$ ubogati in se vrniti pri tej pri¢i do-
mov ... Jaz te spremim, in ko bi te moral na
rokah odnesti in vrniti starSem...»

«Ne grem pa ne grem nazaj...» se je okle-
nila Truda njegove roke, «ni ga, da bi me pre-
govoril, samo smrt bi me mogla odirgati od
tebe . .. Ce mi naSi ne zaupajo in mi nobenega
upa ne puste, ne morem veé strpeti... Zaradi
tebe sem hotela biti stanovitna in potrpezljivo
¢akati tudi leta in leta, ako bi bilo treba. .. ali
ne morem veé ... obnemagala sem...»

«Saj ima% vendar babico, ki nama je na
moé naklonjenas, jo je tolazil Mirko.

«Ali tudi nje beseda nié ne zaleZe... Naj-
bolje je %e naredila njena Vida, jaz pa bom
{udi tako... Sama si morava pomagati, saj
vidi§, da nama ni odnikoder pomoéi...»

«Ampak jaz ne morem s teboj &ez morje,
morava paé potrpeti in &akati, da najhujse
mine, potrpiva, da bo§ imela letas, ji je po-
gladil Mirko lase.

<Joj, toliko let naj e ¢akam...» se je raz-
jokala Truda, «to se lahko hitro rece, toliko
lct Se!s

Pusiil jo je, da se mu je na prsih izjokala,
potem pa jo je zacel miriti: «Golobitka moja
mala, nespametna... Najrajsi bi te skril v
svoje roke, ali kaj, ko si tako velika, saj me
bo# skoraj ze odmerila. Toda zdaj moram naj-
prej poklicati postreznico Barbo, da pride k
tebi....»

«Jezus in Marija, nikar ne, sram bi me
bilo!s je sklenila Truda roke.

«Vidig, kako te jaz dobro poznam...> je
rekel uéitelj s kiped¢im glasom. Nobenega po-
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nizevalnega suma bi ti ne prenesla, in jaz bi
ga tudi ne, ker si mi ti vse na svetu... Slisi§,
ljubica, vse na svetu! Jaz bi ne prenesel, ko
bi ti kdo kaj ocital, ko bi se te doteknil le z
na jmanjs$im sumom... Ostani lepo pri meni,
nasloni, ¢e ho¢es, trudno glavico semle na di-
van ali pa kaj ¢itaj, Barba pa mora ostati pri
tebi, kakor bi ¢uvala drago dete... K tvojim
starfem pa pojdem sam Se nocoj to noc...
Prepri¢ana bodi, da je tvoja usoda izrocena
zvestim rokam...»

In uéitelj je poklical postreznico Barbo in
ji naroé¢il, naj se¢ od Trude ne gane, dokler
njega ne bo nazaj. Truda ni érhnila nobene
besede, z napol priprtimi ofmi je gledala. kako
si Mirko oblaé suknjo in pokriva klobuk in,
ko ji je vpri¢o Barbe poljubil obe roki, kako
odhaja... Trdno se je zanesla, da je nje usoda

poverjena pravim rokam...
-

Spomladi je pripeljal uéitelj Kovaé svojo
mlado Zenko na svojo skromno solo, okoli ka-
iere je bilo Se zdaj vse razmetano, ker so pre-
zidavali %olo, ki naj bi se letos raziirila za en
razred. Veliko bale niso pripeljali, po veliki
vedini so bile to babi¢ine reéi, zakaj Truda je
bila pregovorila babico, da se je preselila k
njima na solo.

Maksim Gaspari: Z babico k masi.
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Oée Potoénik in njegova Zena sta spoznala,
da ne moreta Trudi ljubezni zabraniti, ali ko
je uditelj izjavil, da se nikakor ne misli pri-
7eniti 'k njim na posestvo, ¢es da bo svojo
7eno redil sam in da svoje sluzbe ne pusti, sta
postala tudi onadva, ki sta se Cutila Ze tako
in tako prikrajSana v svojih roditeljskih pra-
vicah, samoglava in sta sklenila, da za zdaj ne-
hvalezni héeri nicesar ne dasta, naj le neza-
zeleni zet pokaze, da lahko svojo Zeno sam
zivi... Nad Trudo, ki je bila z doma vajena
dobrega zivljenja, so se zgrnile hude skrbi. a
pokazala je toliko stanovitnosti, da ni nikdar
ni¢ potozila ne mozu ne babici. Prodala je na
skrivaj svojo uro in zlato verizico, kar je imela
odveé obleke in perila e izza dekligkih let in
si usodila dva tisocaka pri mesarju v Podragi:
vse to pa je znala tako prikriti, da ni Mirko
tega niti slutil. Pocutil se je celo tako srecen,
da se je Trudi véasi zazdelo, kakor bi bil on
mlajsi, ona pa starejSa od njega. Vsaj bolj
brez skrbi je po navadi zaspal kakor ona, ki
jo je nekoé¢ imenoval svojo golobicko...

Tisto leto, ko je celo v hisi vse samotez po-
storila in so ji §li no¢ in dan po glavi racuni
in bridka gospodinjska spoznanja, se je tako
izpremenila, kakor bi se bila postarala za ve¢
let. Ta preizkuinja se je pa vendar Se nekam
hitro in sreéno kon¢ala. Ko se je v mladem
domu prijokalo na svet ljubeznivo dete, mala
Trudica, so poslali gori od Potoénikovih poln
voz blaga in za deie, ki je bilo, kakor sta
stara dva soglasno ugotovila, na vsem tem
nedolzno, hranilno Kknjizico.s precejSnjim
zneskom. Prvi je potem prigel vnukinjo po-
gledat ofe Potoénik in odsehdob je naskri-
voma dajal babici priboljsek za mlada dva,
ker se je Truda Se vedno tehinila, kakor bi se
ji imenitno godilo in kakor bi nicesar ne po-
trebovala.,

Truda je prisla na lepso priliko, polagoma
se je zbogala tudi s stari, zato je postala tudi
bolj samozavestna. Bila je silno ponosna na
dete, ki je imelo laske kakor zlato predivo pa
Mirkove modre o¢i in ki je bilo za svojo sta-
rost nenavadno moéno. Ker je pray to pomlad
viselo povsod vse polno velikih rdecih nagelj-
nov z oken razSirjene 3ole, si je vieknila mla-
da gospa uéiteljeva vsak dan nageljcek za
uho in svojemu detetu, kadar je hodila z njim
po Solski vezi in po preurejenem Solskem
vriu, Zvizgala pesemce, ki jih je poznala Se

od doma. (Nadaljevanje prih.)



Nana:

|z spominov

Potovanje je ze od nekdaj moja velika strast. Spo-
minjam se, da sem kot mala deklica z najveéjo naslado
prebirala potopise. Se danes se mi smeje prijateljica iz
otroskih let, ko se spomni, kako sem na njeno prigovar-
janje, da naj ¢itam «<krasni> roman <Grofica beracieas,
najprej vprafala, ¢ je popisano tudi potovanje ne-
srefne grofice v Ameriko. — Ko smo nekoé v Soli do-
bile nalogo «Najlepsi dan mojega zivljenjas, sem v duha
7¢ pisala, kako sem se vozila kot Yletni otrok prvi¢ s
stardi na Dunaj. Toda poleg naslova smo dobile tudi
dispozicijo: «Priprava na prvo sv. obhajilos itd., in
konee je bilo moje <pisateljskes zgovornosti. Taka in
sli¢na ¢ovstva sem znala obéutiti, ne pa zapisovati.

Cisto nekaj drugega je povedati na papirju, kaj si
videl in dozivel v vlaku, na parniku, v tujini... Po-
seben uzitek je zame, ¢e potujem sama. Clovek se lahko
vdaja vtiskom in obéutkom po mili volji, nihde ga ne
moti, na nikogar se ni treba ozirati. Opazujed lahko
nemoteno svoje sopotnike, marsikaj se ti pri dolgi voz-
nji pred oémi splete zanimiv roman, Ki ga gledad Zivega
pred seboj, ali pa ga v kotu dremaje lovis z ufesi...

O da, 7ivljenje je zanimivo in najvetje bogastvo iz-
prememb nam nudi ravno potovanje. Ne le narava, Ki
ti dréi mimo oéi, temveé tudi ljudje, katerih nazore
lahko posluZad in katerih pocetje lahko opazujes. To je
7iv teater, ki se odigrava na zivljenski pozornici. In vse
je zastopano: od tragedije do burke.

Posebno zivahno je takrat, ¢e postanes na tej pozor-
nici sam junak. a sedid istofasno incognito kot opazo-
valee med ob&instvom. Kako je to mogode? Kar takole:

Pred nekoliko leti sem se vozila v kupeju, v katerem
se je vozila tudi skupina rodoljubov z deZele. Izpove-
dovali so se drug drugemu, po kak&nih opravkih morajo
v prestolnico, dokler ne omeni ena izmed sopotnic, da
bo izkuSala drugi dan priti e v opero <Ribniska vranas.

«Pravijo, da je prav ¢edna stvars, omeni nekdo. «Ni
bogvekajs, profestira dama meni nasproti, po njenih
koviegih sode®, kaka trgovska potnica. Razvije se Zi-
vahna diskuzija, v pogovor pritegnejo fe mene z vpra-
Lanjem, ali sem iz prestolnice in ali sem ze ¢ula oziroma
«videlar to opero. Pritrdim. Kako ne bi? Saj pojem
glavno viego v njej. A ker me nihée ne pozna, zamol-
¢im to reé. Moj vis-d-vis, ki je doslej dominiral v tej
zadevi, i%¢e brz zaveznice v meni: «No, ali ni res vse
skupaj bedarija?s Omenim, da je to prijetna, domaca
glasba. «Uh. kaj glasba, ko se pa tista ,afna‘ Nana take
vede gori, kakor bi ne imela moZa in otrok.» <Kako?»
mi vzame $apo.

Da bi ne bila stavila tega vpraSanja! Tako pa se je
zgodilo, kakor da sem odprla zatvornico. Kar bruhalo
je iz zivahne govornice, Ce ni ta Zenska v pol uri po-
vedala 30 romanoy, ki sem jih baje Zze doZivela, pa no-
¢em nic. Ko se je od neumornega pripovedovanja ne-
koliko utrudila, sem izrazila svoj dvom nad bujnostjo
teh zgodb, ¢ef da se mi zdi Nana vendar ¢isto navadna
<purgarskas Zena,

«Saj je moja sorodnica. Moja mama je njena prava
teta, zato vem vse ved ko marsikdo drugi...» je po-
membno pomeZiknila.

Sopotniki so strmeli z menoj vred.

Mikalo me je vprafati po njenem imenu, toda do pre-
stolnice je bilo % najmanj pet Stacij, zato sem jo pu-
stila %e dalje v «zlahtis in jo izzvala, da je povedala e
ved, Seveda same zabavne stvari; ena od teh storij se
je priblizala kar zgodbi Katarine Schratfove in bi jo
cenzura gotovo Ertala, & bi jo javno ponovila.
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«Saperlot,» meni gospod v drugem kotu, ¢<to je pa in-
teresantna zenska, Morda pojdem Se jaz jutri poslusat
Ribnisko vraneo‘...»

Glavni kolodvor. Vsak pobira s police svoje reéi in
jaz silim prva k vratom. Preden izstopim, se obrnem k
<sorodnici> in ji redem glasno: «Jaz sem Nana. Katere
moje prave tele héi pa ste Vi?s

«?>

S kratkim molkom in smrinobledim obrazom je od-
govorila na to bombo.

«Zakaj ne odgovorite?s silim neusmiljeno,

Bedastega opravitevanja, ki je sledilo temu vprasa-
nju, ni vredno zapisovati.

Moji sopotniki bi bili kmalu pozabili izstopiti in na
marsikaterem obrazu sem Eitala, da ne vedo, ali so do-
ziveli dramo ali burko...

Dostikrat fujemo, da je nasa prestolnica majhno me-
stece. Saj ni res! Tako je veliko, da Se inteligenca ng
pozna javnih delaveev, ki mnogokrat nastopajo.

Y beograjskem brzovlaku se vozi dama, Ki venomer
govoriti o glasbi, o koncertih itd. Meni nasproti sedi
gospod, ki se tudi Zivahno udelezuje pogovora. Zanima
gu posebno vprasanje, do katere starosti si lahko pevee
olirani svez glas. Nenadoma me vprafa: <Poznate pevko
Nano?»

Komaj zadrzim smeh in pritrdim, ne vedod, ali misli
resno — ali se Sali.

«Kaj pravite, koliko je stara?»

Skomignem z ramo in reéem malomarno:

«Tako okoli 50.:

Pa se zmagoslavno nasmeje:

«Jok! — Ali veste koliko?»

V svesti si velikega presenc@enja napravi pomembno
pavzo — — — — «<Lani jih je bila — 50

Moje presenedenje je bil v resnici najnaravnejie, ker
sem nekaj tednov prej dozivela svojo 50letnico.

Gospod pa, kakor da je odkril veliko tajnost, na-
daljuje izvedensko:

«Tudi mene je goljufalo. Ko sem jo videl véasih v gle-
dalisén, sem mislil tako kakor Vi: okoli 30 — — Lani
pa sem Cital na plakatu, da priredi ob svoji 30letnici
koncert. Kdo bi si mislil? Imenitno se drZi ta baba, —
Neverjetno, kako se nekatere zenske znajo ohraniti, da
se jim leta kar ni¢ ne poznajos, je dodal tiSe.

Mene pa je zafelo zanimati, kje in kdaj je videl
famozni plakat, ki je ze lani oznanjal mojo bodoto
50letnico. In posretilo se mi je izslediti:

Pevsko drudtvo <lzbrancis je priredilo ob svoji
50letnici
konecert s sodelovanjem pevke
Nane

Mladi moz je &ital pad le debelo tiskane &rke, in tako
sem neizogibno morala postati 50 let stara.

«Ni¢ hudega!s bi rekel Petruska.

Imeli smo na ta nacin tisto jutro v vlaku vsaj za-
baven tema, kako si ¢lovek dolgo ohrani svez glas in
mlada leta.

Safa Tavzelj- Kodtidlova:

Iz zapiskov vaske uciteljice

Bila sem fe zelo mlada, ko sem bila premes¢ena v
majhno vasico Suhe Krajine.

Prifla sem iz mesta in sem bila 3e dokaj nespreina v
obdevanju s kmetiskim ljudstvom. (To je bilo eno leto
pred mojim prihodom v vasico S.) Moje prvo sluzbeno
mesto — idili¢na vasica pod Gorjanci. Sola je bila v
pryvem nadstropju, v pritli¢ju pa je bila gostilna! Hrane
nisem mogla dobiti nikjer v vsej vasi, dasi je bila ve-



lika, saj je Stela blizu Sestdeset hisnih stevilk. Bene!
Bomo pa sami kuhali! Obligatna fpiritiera je zavzela
svoje Castno mesto. Hajdi po vasi za zivezem! Menu —
jajéka v kozarcu s sirovim maslom in kava. Potrebujem
mleka. Stopim v prvo sosednjo hifo in najvljudneje
pozdravim in prosim: «Gospa, ali bi imeli kaj mleka?»
Da ste slisali, kako je zaropotalo nad mano! In to samo
zato, ker sem jo titulirala — gospa! Opraviéilo — odhod.
Stopim domov h gospodinji-gostilnitarki, ki se pa ni
branila naslova <gospa», in jo prosim, naj me uvede v
skrivnost, kako mi je nagovarjati zenske, da ne bo za-
mere. <I, no — ,mat* recite!> V prihodnji hisi, kjer je
v mraénem hlevu ravno molzla zajetna Zenska, kar naj-
korajzneje pristopim in poprosim <maters za mleko.
7daj, zdaj Sele je bil ogenj v strehi! <O da bi te — kaj
fakega pa e ne! Jaz, ki sem vseskozi posteno dekle, da
bi bila mati!s Pa % vse bolj krepko me je zavrnila in
2 vse bolj jedrnatimi besedami. Poparjena in obupana
sem se splazila domov in se za ta veder zadovoljila s
«&rno» in cigareto — bila je menda to moja prva ciga-
reta. Zatopila sem se v komplicirano titulaturo. Pozneje
se nisem nikoli veé tako zelo blamirala — razen enkrat
Se, ko sem prav strokovnjasko pohvalila ocanca, ki je
gnal Zivino domov: <Lepe krave imate, ofe!ls pa se je
namuzal: <Al’ nejso krave, so vol'l

Vse polno neizrabljenih sil je iskalo izhoda in zelela
sem si tori¢a, kjer bi jih lahko dodobra izrabila. Samo
delo v Zoli, malo samsko gospodinjstvo me ni zadovolje-
valo. Narava sama se mi tudi ni zdela preve¢ mikavna
~. slabe kamenite poti, s kamenjem posute njive, redki
listnati gozdovi, vse to ni nudilo zadosti razmaha mo-
jemu hrepenenju. V svoji romantitni sanjavosti sem si
le 7elela ljubljencga morja, Cigar obalo sem morala
vsled vojne vihre zapustiti. Pa ironiéna usoda me je
zanesla prav v kraj, kjer je bilo nekaj ur dale® do prve
zive vode.

Iskala sem druzbe. Otroke, ki jih imam zelo rada,
sem vabila k sebi pred hifo na trato. Bili so umazani,
raztrgani, nekateri tudi polni golazni.

7 odloéno gesto sem zavihnila rokave in se lotila ne-
hvaleZnega posla, da izpremenim male divjacke v li¢na,
snazna bitja. In nekateri so se res izpremenili in pre-
levili v divne Cicibancke.

Zlasti se dobro spominjam dveh majhnih Sestletnih
ulenk pryega razreda. Prva temnolasa, z lepo olivno
poltjo, druga blondinka z neZno poltjo in izrazom Ti-
cianovih madon. Za Refnje Telo sem jih otedila, jima
uredila lase in jih prevezala na Celu s trakovi ter sedila
vsaki poceni katunasto oblekco. Zlatolaski svetlomodro,
brinetki svetloroznato. Videti sta bili kakor nezni ro-
koko-figurici.

Toda ta posel mi je jel kmalu presedati, ker bi me bil
veselil samo tedaj, ako bi bile matere doma nadaljevale
zapodeto delo. Da bi jim pa bila jaz le brezplatna bona,
se mi je tudi zdelo premalo. (Ali ni bilo to opravilo le
nekako nadaljevanje igranja z bebicami in podzavestno
hrepenenje, udejstvovati se v sladkih materinskih dolz-
nostih?) Po nekaj dneh, pri nekaterih Ze prej, so izginili
sledovi mojega truda.

Rada bi bila &la kam v vas. Toda neznansko me je
motilo to, da je moj prihod vselej napravil tako razbur-
jenje (seveda le prve Case). Bila sem prva uditeljica na
novo ustanovljeni %oli. Bog se je usmili! Saj je bila
dovolj primitivna! Vsaka hisa si je itela v nekako ¢ast,
& sem jo posetila. Toda bri ko sem prestopila prag
katere hiSe, se je pritela fortura. Prvo, kar je gospo-
dinja ali starejSa hé&i naredila, je bilo tole: vzela je
predpasnik in zadela snaZiti prostor, ki mi ga je name-
nila za sedez Nato je pograbila brezovo ali sirkovo

metlo in zafela z vso vnemo pometati «<istrlehs (t. j.
ilovnati pod), da se mi je prah v oblakih kadil pod
nos. Sele ko sem jih nujno prosila, naj prenehajo in
naj se ne trudijo, ter jih prepricala, da jim verjamem,
da so snaZne, so se pomirile in prenchale s pometanjem.
Sedle so k peti. Tu se je pa pri¢elo drugo vazno opra-
vilo. Verjemite, da ne pretiravam, etudi se bo marsi-
Kateri zdelo neverjetno, Pridele so se Cesati in spletati.
Nekatere so bile tako neZenirane, da so vzele kar <ka-
dunje» predse na kolena in zatele Eesati sebe ali svoje
maltke. Kaj se je nabralo v kadunje, to sam Bog znaj!
Cekini gotovo niso bili!

Jaz pa sem pobegnila domov v svojo ozko kamrico,
zavesila okni in legla na postelj ter pricela razmifljati,
kako naj se najuspeineje lotim posla, da te ljudi, ki so
v bistvu vendar tako dobri in kjer mi bo ostati ne vem
koliko ¢asa (danes sem 7e 10 let tu!l, toliko prekvasim
in naredim sposobne, da bodo sami prili do spoznanja,
kako bedno je to njih Zivotarjenje. In da bodo ob tem
spoznanju sami zaceli misliti, kako naj si pomagajo,
da bo njih zivijenje svetleje in veselejie.

Nisem poznala nobene dolodene in preizkusene me-
tode., Ravnala sem impulzivno in vseskozi empiriéno,
Izvedine sem pogodila, ¢etudi je bil uspeh, vsaj na-
videzno, minimalen.

Pri tej svoji misiji (moderno misijonarstvo uditeljice.
kateri ni Sele treba iti v kraje med cksotiéne Hotentote
in Culukafre!) se mi je pripetilo mnogo mi¢nih, komic-
nih in tudi tragikomiénih epizod in epizodie. Morda bo
marsikatero Citateljico le nekoliko zanimala snov in jo
silila k razmisljanju trpke usode bednih kmetiskih
sester. In morda bo le kateri tovaridici v istih okolnostih
v malo vzpodbudo, da se tudi ona loti <hvaleZnega»
posla modernega misijonarstva.

Revi¢ina ali nevednost? Tako sem se povpradevala,
ko sem opazovala skrajno Zalostne razmere, v katerih
7ive v pretezni vetini nade suhokrajinske Zene.

Bilo je prve dni mojega sluzbovanja, ko je prisla k
meni soseda N. Nisem je 3e poznala niti po obrazu, pa
me je milo naprosila: «Naj no pridejo hitro k nam,
nasa NeZa je v tezavah!s Tmela sem takrat Sele 18 let —
in kmetiska terminologija mi je bila prav tako tuja
kakor posel, kjer naj bi pomagala po njenih mislih. Ko
se mi je zjasnilo, v &éem obstojijo héere Neze <tezaves,
sem bri poiskala vse medicinske knjige, ki mi jih je dal
s seboj ote za pomoé v prvi sili: Kneippovo vodno kuro
in slitne. Seveda ni bilo tu ni¢ za take primere, Med-
tem so pa prisli povedat, da so <tezaves minile in da so
cujelis — héerkico! «No, ko sem ze tle, jih pa lepo
prosim, ko bi 3li za botro!s In nisem mogla drugade
kakor — da sem obljubila.

Ko sem potem po enoletnem sluzbovanju v G. bila
premeidena na S., sem imela Ze ve€jo spretnost v obde-
vanju z ljudmi. Znala sem Ze pravilno uporabljati vse
zamotane naslové: mati, atek in ofe, ki jim tu pomeni
le deda. Nauéila sem se tudi razlofevati obede. Kosilo
jim je izraz za zajutrek, Ko sem neko¢ potrebovala
deso za mast in zahtevala <kiblos, so me med teZko
zadrzanim krohotom poutili, da imenujejo tako —noéno
posodo. Loncu za roZe pa pravijo tako, kakor mi ome-
njeni posodi (v naredju).

Tako ima vsak kraj svojo zamotano nomenklaturo.

Ker sem 7e povedala, kako so me klicali, da bi po-
magala v <tezavah>, se spominjam raznih takih ctezavs.
Danes mi je vse razumljivo, saj sem 7¢ sama srefna
mamica.

V trenotkih, ko dajemo Zivljenje novemu bitju, smo
si vse 7ene enake. Vse jedimo v enakih bolecinah. Tedaj
smo si vse prave sestre-trpinke. In vendar! Kako brezno
vazlotka — tu in tam! Negovana v snazni sobi lezis ti,
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Lojze Zagar: Rojsivo.

mestna mamica. Najbolj paradna oprava te odeva, naj-
lepsa posteljnina te pokriva. Skrbno ti strezejo! In kako
ljubezniv je moz do tebe in te obsiplje s svojo skrbno
neinostjo, zlasti e se prvi¢ s ponosom imenuje ofe.
A da vidite naso mater-trpinko na kmetih! Zgrozile bi
se in vztrepetale v brezmejni boli ob pogledu na vso to
revi¢ino, trpljenje, nehigieno, ki ima svoj izvor tako v
revicini kakor tudi v nevednosti in nepouéenosti, Sama
{radicionalna nesmiselnost, ki prehaja od stare matere
na mater, od matere na héer, od roda v rod.

(Dalje prihodnjic.)
Raj

liho fuste listi¢i belih brez ob robu gozda. Lahen
vetrié jim pripoveduje zanimivo bajko. Narava sanja ...
Kar se zacujejo tihe, bajne melodije, ki lete v tiho je-
sensko noé, Kakor zlate niti se vijejo po zraku in pletejo
pesemco nezno in sanjajo¢o. Lahno lete preko poljan
dalje in dalje... Gozd ostrmi, Sustenje brez utihne, vse
napeto posluga te mile glasove rajske melodije. Komu
pojo? Menda gozdu v slovo, ker se poslavlja? Res, Ziv-
ljenje v njem ugada, in kmalu ga zagrne beli sneini
prt...

Strmé se sklonijo breze nize, da vidijo, odkod ta
pesem.

Skozi malo okence pada svetloba na vlazna tla in
trepece na rosnih bilkah pred borno kotico ob robn
rozda. Vse je tako tiho, samo pesem se izliva iz svetlobe
v hladno not¢...

V mali izbici sedi zena, mlada in lepa. Obraz njen je
bled, toda ves svetal, kakor bi ga obdajala zlata glo-
riola. Kledi ob zibelki, v kateri lezi sladko zlatolaso
detece in se smehlja, Mamica poje. Tiho poje pesemco
o angelékih in rozicah, o ptiticah in pomladi. Njeni gla-
sovi nezno boZajo zameina liGeca milega deteta, boZajo
laske, zlate in mehke, boZajo vso zibelko in hite skozi
malo okence v tiho nod, hite, da povedo svetu, materi
zemlji in sanjajo¢i naravi o raju, ki ga je ustvarilo
mlado Zivljenje... Mara Apih-Pelarjeva.
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Crnogorke

Miéun M. Pavidevié je objavil Ze devet knjig «Crno-
gorci u pricama i anekdotamas, kjer seveda nastopajo
tudi zenske tu pa tam. Ali zadnje Case je posvetil pai-
njo zlasti pripovedkam o Crnogorkah. <Letopis Matice
Srpskes jih je letos priobéil celo vrsto. Evo vam nekaj
zgledov.

Milusa Mirkova.

Pridli so svatje iz Sarancev v Jezera Drobnjatka po
devojko. Jeli, pili so, si nazdravljali, se veselili ter od-
vedli mladenko med svati, Krenili so na pot. Vrisk in
streljanje na obeh straneh. Poli puska od svatovske
sirani in ubije Milusi Mirkovi dete na rokah, Gleda Mi-
lusa sina z raztreskano glavo, sree se ji kréi, solze jo
oblijejo in moldi. Svatje so Ze daled. Milusa z mrivim
otrokom v naroéju pride k svojemu svekru in mu pove,
kaj se je dogodilo. Karali so jo od vseh sirani, zakaj ni
povedala, da je dete ubito, dokler so bili tu svatje, ki bi
ga bili osvetili.

<Bila je bozja volja. To dete je meni najblize. Bolje, da
njega ni, nego da bi se med seboj klali dve junaski ple-
meni. Da sem povedala, kaj se je pripetilo, bi bila jaz
vstala v narodu krvomotnica.»

«Tako je, snahas, ji rede sveker, medtem ko so njen
mo7 in deverji moléali ter od srda z zobmi Skripali,

Cim je za ta dogodek fula &rnogorska kneginja Mi-
lena, je poslala Milufi na poklon svojo najrazkofnejso
zlato &rnogorsko obleko. Namesto krvomotnica je v
Drobnjakih dobila naziv banica.

Milica Rovaéka.

Poginili so Milici ofe in bratje. Da ne bi v hisi ugas-
nila sveda®, se ni hotela vdati. Oblekla se je v mosko,
pripasala svetlo orozje, obesila ¢ez ramo bistri dZever-
dar (damaséansko pusko), vzela €ibuk in tobacni mehur
ter odhajala med prvimi na zbore in boje kakor mozak.
Doma je opravljala vse posle, ki pripadajo moSkim.
Bila je strah in trepet za vse nejunake. Njeno ime je
slovelo po vsej Crni gori. Prifla je na Cetinje.

«Kje si, Zenetina!s ji veli knez Nikola kakor v gali,

«Ni lepo od tebe, gospodar. Jaz nisem Zenetina, ampak
dekle, ki ima v prsib junasko sree. Niti na enem bojis¢u
nisem izostala. Da je dosti takih Zen, ne bi turki hodze
rikali v NikSi¢u in Spuzu.»

«Boga mi, to je istina, Milicas, refe knez in jo poslje
h kneginji Mileni, katera jo bogato obdari.

Begi¢ina modrost.

Begica Markova v Sobaji¢ih je neko jutro zajavkala
pred hifo:

«Gorje meni danes, gorje brez pomodils

«Kaj pa je?> jo vprafajo sosede.

«Nekdo mi je ukral srebrni pas iz skrinje. Takoj grem
k vratarici Jovani v Kosovi Lug. To je prerokinja, ki
vse vidi in vse ve.o

Ko se vrne od vedezevalke, jo vpradujejo sosedje, kaj
ji je Jovana rekla.

«Jutri boste slifali.»

«No, kaj pa, sestra, za Boga milega?»

«Neamnica ga prinese zajira, ona, ki ga je ukrala, je
dejala Jovana.»

Drugi dan je Begica res natla svoj sklepanec pod his-
nim pragom. Gospodar jo vprasa, je li Jovana v istini
kaj povedala.

«Ni, bogme, ni¢, ampak sama sem v stiski pridala one
hesede.» D. A.

* Ugasila mu se slavska sveda = moskih naslednikov
nima (op. prel.).



JFrolepa je selika dolina,
k' jo takn deklela zredila . .*
(Narodna.)
Dvajset let ga je
cakala, dvajset let mu
pomagala pri pisalni
mizi in dvajset pet let
mu je bila najvnetej-
sa pevka, agilna taj-
nica. To je JoSkova
Jerica, v resnici Cast-
na c¢lanica pevskega
zbora Glasbene Ma-
tice in soproga Kon-
servatorijskega ravna-
telja, pevskega oceta,
Mateja Hubada. Vse
zivijenje ji je Dbilo
neprestano  udejstvo-
vanje. Cesar se je lo-
tila, se je to zgodilo
z vsem njenim Kipe-
¢im temperamentom
in zdravjem polno-
krvnega Skofjeloskega
dekleta. Na Joskovem
gostoljubnem  domu
je bilo svojéas zbiralis¢ée najgoriih fantov, prijateljey
Jeri¢inih bratov: Franceta, znanega lesnega veleindustri-
jalea, in pokojnih dveh — Tineta in Janeza. Pesnik Anton
Medved, Mihael Opeka, Stipe Radié in dr. so bili stalni
gostje v brezplaéni gostilni JoSkovih prijateljev. Tudi
Jerica, ki ni nikdar hrepenela po €asteh in ni nikdar
kazala svojih bolesti, je podedovala darizeljne roke in
globok ¢ut pozrtvovalnosti. Ze kot dekle je bila prva na

JERICA HUBADOVA-DOLENCEVA

skoljeloskem éitalniSkem odru, bila je iniciatorica Ciril-
Metodove druzbe, a pela je poéensi kot brhka samostan-
ska internistka do 6. julija 1916, ko se je poroéila. Tedaj
so utihnile pesmi, a Jerica je storila s fem Korakom
najlepdi dan svojega zivljenja, ko je na zgodinjo jesen
mojstra Hubada prevzela razbremenitev njegovih dnev-
nih skrbi. Saj je Jerica prav tako vsa na mestu v ku-
hinji kot v veseli druzbi ali v funkeiji najpotrpezlji-
vejse tajnice, spremljajode s srajeami, brisadami in
arcnijami svojega moza po daljnih turnejah in na vseh
potih javnega delavea. Gospa ravnateljeva prime za
vsako delo, pomaga vsakomur in bi kot pelikan s svojo
sréno krvjo branila svoj rod. Glede njene brezmejne
ljubezni sem redko srecal podobno mater, In vendar je
ta Zena prestala premnogo trnjevo pot, ki je ni videl
nihée kot njeno bridke preizkugeno srece. .. Nezlomljiva
zivljenska sila pa jo je vedno zravnala., Rodbini lasten
ponos in naven trda gorenjska énd sta jo obvarovala
pred ¢ermi za obstoj se borede samostojne zenske, Ki si
je s svojim delom utirala pot skozi let in éasov nevihte,
a si je baS zato pridobila razumevanje do slehernega
cloveka. Kjerkoli jo srefad: doma, na Hubadovem rojst-
nem Kraju, Skaruéini, ali kjerkoli sredi Zivljenskih po-
toy povsod ima zmisel za ¢Cloveka, ki nosi odkrit
obraz in ima pofteno misljenje. Da bi bile vse kot ona:
preprosta, naravna in store¢a dobro zaradi dobrega sa-
mega!

Jerica je slovenska Zzena z gorkim domovinskim ¢u-
tom. Njej je narodnost v krvi. navduSenje v sreu in
odgovor na blestede programe v delu. Prinasamo
njeno podobo, saj spada v okvir in namen nade revije:
prikazati Zene v pravem zmislu besede in jih postaviti
v lué njihovega naravnega toris¢a — doma, Jerica Hu-
badova je taka Zena in njeno torisée je pravi sloven-
ski dom.

Helen Keller, slepa, gluhonema pisateljica

(Ob petdesetletnici.)

Helen Keller se je rodila leta 1880. Bila je zdravo,
krepko dete zdravih starSev. Ko pa je imela leto in pol,
Ko fe ni niti znala govoriti, je vsled neke bolezni osle-
pela in oglusela. Do sedmega leta, ko se je pricela uéiti,
je bila Helen kljub svojemu zalostnemu stanju Zivahen
otrok, ki je dal starSem mnogo opravka.

Pozneje so starfem svetovali, naj se obrnejo na iz-
umitelja telefona, profesorja Grahama Bella, ki je sma-
tral za svojo zivljenjsko nalogo poudevati gluhoneme.
Helen je bila Ze od pryvega trenotka do njega zelo za-
upljiva. Profesor in gdé. Ana Sullivanova sta se po-
svetila z voemo nesreénemu otroku in ga naudila Citanja
s pomocjo prstnega alfabeta za slepe. Helen sama pri-
poveduje:

«Kdor mi hote Kaj precitati ali povedati, érkuje s
svojo roko, na katero polozim jaz svojo roko, a tako
narahlo, da ne oviram niti najmanj prstnih gibov ¢rku-
jote roke. Pri tem ne ¢utim vsake posamezne érke,
kakor tudi drugi ne vidijo pri branju veake &rke po-
sebej, Vsled trajune vaje so prsti nekaterih mojih pri-
jateljev tako gibéni, da ¢érkujejo tako hitro, kakor bi
pisali na pisalni stroj.»

Helen si je Zelela, da bi znala govoriti, Z desetimi
leti je dobila v gdé& Sari Fullerjevi pravo uéiteljico.
Vodila je Helenino roko nalahko ¢ez svoj obraz, da je
deklica ¢utila gibe usinic in jezika, kadar je uciteljica
govorila, Tako je zacela s posameznimi glasovi. Helen
je bila tako pazljiva in navdufena udenka, da se je v
prvi uri naundila Sestih elementov jezika: ¢érk m, p, a,
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s, 1, i. Po enajstih uénih urah je ze lahko zlogovala,
Pomagala si je na vse nac¢ine. Otipavala je grlo govo-
rece néiteljice, proucevala s svojimi prsti izraz njeneg:
obraza. Ure in ure je ponavljala isto besedo, isti stavek,
dokler ni ¢utila pravega zvoka tudi v svojem glasu.

«Moje delo je vaja, vaja, vaja,» je zapisala kesneje,
A ko je znala govoriti, je zopet vzklikala: «Sedaj nisem
ve¢ nemal!» In kmalu je spoznala z veselim presenede-
njem, koliko laze je bilo govoriti kakor érkovati s prsti.

Sele s festnajstimi leti je prisla v druzbo mladih de-
klet, svojih vrstnic. Sprejeli so jo na visjo Solo, pozneje
na univerzo. lzmed tujih jezikov se je najlaze udila
nemscéine, francoi¢ina ji je delala veéje tezave,

Skoraj neverjetno zveni, da je bil obisk muzeja njen
najvedji nzitek. Medtem ko so njeni zivahni prsti begali
po oblikah, si je predofevala v duhu, kaj je hotel umet-
nik pokazati in povedati s svojimi liki. Na kipih in
reliefih je razlofevala vsa Cfuvstva: sovrastvo, pogum,
ljubezen itd. Spoznala je to na isti nadin kakor pri
zivem obrazu, kjer se je tudi vzivela v dudevno stanje
dotiénega. Ko je neko¢ tako proucevala znani floren-
tinski relief <Pojoéi otroci», je nenadoma vzkliknila:
<A tu eden izmed otrok ne poje!s Spoznali so, da je
bila res opazila podrobnost, ki je ve¢ina zdravih, nor-
malnih gledaleev ni opazila.

Helen Keller slisi celo muziko, &e lahno tipajode po-
lozi roko na klavir.

Kogar natanéneje zanima njeno zivljenje, naj si pre-
skrbi njeno knjigo «Povest mojega zivljenjar. Nemci so
imeli ze 1905. leta 14. izdajo njene avtobiografije (Stuft-
gart, P. Seliger). Razen svoje avtobiografije je napisala
Helen Keller tudi %e druga dela.



X

Pavla Bellétova - Beograd:

Nekaj smernic o pravilni otroski
ox
VZgoji

NajneznejSe bitje na svetu je dete; majhno, ne-
bogljeno, srékano v vsej svoji preprostosti, zahteva
vendar ze v zgodnji mladosti, ko ima komaj nekaj
mesecev, Kategoriénih, dasi z ljubeznijo do njega pre-
nasicenih ukrepov, da se ¢imprej privadi reda in
samostojnosti,

Ne samo higiena, tudi zdravje otrokovo zalteva, da
se njegovi mali interesi, njegovo zanimanje, zlasti pa
njegove zivljenjske potrebe spravijo v sklad z osta-
lim ustrojem gospodinjstva, kajti danes prilike niso
vee take, da bi si mlada mati lahko najela bono ali
vzgojiteljico, Ki bi se stalno ukvarjala z otrokom.

Prav zato je treba skrbno gledati na toénost, da se
otrok doji ob dolo¢enem Casu in v gotovih presledkil.
Ista todnost naj velju za ¢as njegovega spanja in urice
odmora. Vsak otrok brez izjeme se navadi kaj kmalu
reda in bo zahteval ob dolodenem Casu to, na kar smo
ga navadili.

Tako vzgojeno dete ne bo nikdar v nadlego niti ne
bo delalo mamice nervozne. Razvijalo pa se bo veliko
bolje od otroka, ki ga ze od prvega meseca naprej
razvajajo in mehkuzijo, da je tiran vsega stanovanja,
strah vse hise,

Mlade matere gresijo na to stran vse preved; dasi
se tega ne zavedajo in dasi mislijo, da na ta nacin
Kazejo vso svojo neomejeno ljubezen do otroka.

Kadar na primer otrok Kri¢i, to e ni znak, da mu
kaj manjka, da mu nekaj ni po volji ali celo, da je
bolan. Otrok sam po sebi ne more drugace izraziti
svojih ¢uvstev Kakor s podzavestnimi, nedoloénimi
gibi rocic in noZie, cepetanjem in kriki ter sladkim
grgranjem. Velikokrat se dere iz samega dolgega Casa.
Vsaka skrbna mati bo kaj hitro spoznala, kdaj krici
zato, ker je lacen, in Kdaj vpije kar tako.

Brz ko je dete toliko odraslo, da poizkuia s prvimi,
bojazljivimi koraki meriti sobno razdaljo, je treba
podvojiti pazljivost, sicer se pa drzati prvotnega redn
v njegovi prehrani, spanju in ¢asu za igranje,

Krititni meseci otrokove vzgoje so med prvim in
tretjim letom njegovega zivljenja, ko zahteva vsak
trenutek, da se mamica ukvarja zamo z njim, in ko
se naudi toliko novega in zanimivega, da lahko ure in
ure dolgo brbra o tem in onem. Njegova otroska do-
misljija vidi vso okolico povelitano, vsako stvarco
prilagodi svojemu okusu, vse mu je solnéno in krasno.
Dete tedaj ne zahteva niti dragih in Kompliciranih
igrack niti svilnatih obleke in petelj v laseh. Zado-
voljno je z najprimitivnejSimi stvarmi in z vsako, Se
tako preprosto obleko, ker sploh f¢ ne pozna nje po-
mena, Svobodno naj bo, koliker se paé da. Nobenih
cepic na glavo, nobenih zivotkov in tesnih hlack. Gi-
banje v svezem zraku, igranje v boZji naravi, koba-
canje po travi in dnevna kopel v mlaéni, ne premrzli
vodi so pogoj dobremu razvitku njegovega telesa in
malih misie, Cucljev naj se odvadi Ze prve mesece,
ako se v danaSnjem ¢asa higiene in moderne smeri
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sploh %e uporabljajo te neokusne, tisotkrat prezve-
Cene gumaste cevi, ki so polne bakterij, ker se veliko-
krat valjajo po prahu in se. dostikrat_ncumite tisce
KriceCemu paglaven v usta. Vedinoma so bili cuclji
povzroCilei opasnih  obolenj ustnih sluznie deteta,
Tudi naj se v mladih letih otroka opusti vsak ne-
umesten lisp, ker je vsako dete samo po sebi ¢edno
in lepo dovolj, Kvarna je tudi vsaka pohvala otroka,
kajti prav kmalu bo mala gospoditna, ki se ji stalno
ponavlja, da je <pipis in da je lepa, pricela posnemati
odrasle sestre ali celo mamo, ukoreninilo se ji bo ve-
selje do nicemurnosti, dasi podzavestno, vendar otitno,
in ko bo iz male gospodi¢nice postala ucenka, zrela za
visje razrede fole, bo mati v svoje nemilo presenc-
Cenje opazila, da je pogredila svojo vzgojevalna tak-
tiko. Ce se tedaj materine nade izjalove, se bo na
morda iskreno misljene opazke svoje sosed¢ine, da ni
delala prav, skoraj gotove opravictila z vedoo istim
stercotipnim odgovorom: «Saj nisem jaz kriva, zelela
sem ji vendar najboljSe.» Da, da, zelela je morda res,
ravnala pu se ni po tej, sicer idealni smeri. Po mojem
mnenjo naj bi tudi tukaj veljal izrek: Nepoznavanje
zakona ne &iti pred kaznijo,

Tudi je ¢isto neprimerno, da mamine prijateljice
vedno in vedno iznova Korigirajo otrokove vzgojo.
Vsaka mati, tudi najrevnejsa, zeli svojemu otroku vse
najbolje in mu izkusa nuditi toliko ljubezni, kolikor
je more in Kolikor je je otroku potrebno. Vendar se
prav nad tem spotikajo premnoge tete in prijateljice,
¢es: «Otroka bod pokvarilas

Dokazano pa je, da je prav nasprotno res, ker
otrok sam po sebi zahteva ljubezni.

Dete, ki zivi v okrilju sulioparne in ozkosréne rod-
bine, ne bo pokazalo tistih znakov privlatnosti, pri-
srénega Kramljanja in ljubeznivih pokretov kakor
otroci, Ki so delezni brezmejne ljubezni matere in
toplih temperiranil simpatij ofeta. Vendar je tudi tu-
Kaj vsak plus odveé, ker bi dete. kakor hitro opazi, da
mu je vse dopusceno in da ga mamica vselej brani,
tudi ¢e je poredno, poizkualo z izrabljanjem te lju-
bezni, postalo bo séasoma zahrbtno in bo izgubilo na
ta nadin vso neznost otrofke dufe, drugade vedno do-
vzetne za lepo besedo in plemenito ravnanje.

Vse obsodbe vredno pa je tudi, e se otrokovi ma-
teri danes svetuje, naj bo bolj stroga, drugi dan pa
opozarja, da je otrok vendarle otrok, ki ne ve, kaj
dela, pa da ga zato ni treba kaznovati,

Mati, ki je podvriena takih vplivom, bo gresila da-
nes s tem, da bo z otrokom prestroga, jutri pa bo
pod vplivom drugil nasvetov popustila samo zato, ker
se njej sami dozdeva, da otrok ne razume, da £ ne
more pojmovati dalekoseznosti svojih pogrefkov, da
jih je zato treba izpregledati in kolikor se da opra-
viciti,

Obe taktiki sta pogredni, ne toliko za mater samo.
kakor za otrokovo bodotnost, kajti otrok res ne ve,
uli je storil prav ali ne, pa bo. ¢ bo za isto stvar, ki
se mu je véeraj izpregledala, danes kaznovan, spoznal,
da se enkrat sme kaj narediti, drugi¢ pa ne, kakor
je pa¢ mama pri volji. Pozneje pa bo, ¢e je bistre
glavice, spoznal, da je bila mama nepraviéna. Posle-
dice takega spoznanja so nepregledne in vecajo vrzel
med materjo in otrokom, ki se¢ potem pozneje ne da
ved zadelati.

Vsaka mati naj bi imela poleg zdravega razuma in
smotrenega ravnanja vselej na umu, da je nje otrok
usmerjen popolnoma drugade kakor ona, da ni du-
fevoo podoben niti njej nifi mozu, velikokrat sploh



nikomur iz rodbine, temveé da tvori s svojimi nag-
nenji, interesi in navadami svojo lastno celoto, svoje-
vrstnega ¢loveka, ravnotako popolnega Kakor je ona
sama, samo da so njegove posebnosti Se neizglajene.

Kolikokrat se ¢uje tarnanje mater, da ne poznajo
svojih lastnih otrok.da so ti ¢isto drugalni od njib, in
da ne vedo, kaj bi naredile. Prav tako. Kajti Sele to
jadikovanje pokaze dobremu poznavalcu, da je mati
s svojo vzgojevalno metodo dosledno gredila.

Obzalovanja vredne =0 take matere, obzalovanja
vredni pa tudi tisti otroci, Kajti ti so Ze v zgodnji
mladosti navezani sami nase, vzgajajo se sami in pla-
tajo samovzgojo v poznejdih letih, ko so ze sami svoji,
7 bridkimi izkuinjami, ¢e ne celo s speco svojega Ziv-
ljenja.

Mati, ki je pozorno zasledovala dufevni in telesni
razvoj svojega deteta in Ki se je leto za letom na ti-
hem radovala napredka njegovih dobrih lastnosti in
njegovega znacaja, takina mati te bridke izkusnje, da
se ji lastni otrok popolnoma odituji, brzkone ne bo
dozivela, ker je razumna dovolj, da mu ne bo grenila
sivljenja z vecénimi svarili, kKakor: <To se ne spodobi,
Mirkol» — «<Vidi& drugi otroci so takZni, ti pa si ves
drugaéen!> — <Le poglej sosedovo Micko, kako je
pridna, po njej se zgledujls — <JeZed, ta nesreéni
otrok, kaj je Ze spet naredil, vse bo pobil, o Marija,
najrajdi bi imela, da ga nikdar veé ne vidim!s in tuko
dalje. Ali ni vse to smedno? Véasih se pa shisi 3e vse
kaj hujiega. Otrok sicer takoj ne bo razumel, za Kaj
gre, ker je mati ali premalo razumna ali preved po-
vrina, da bi mu v njegovem jeziku z nekaterimi pri-
meri razlozila, kako je to in ono in zakaj se to ne
spodobi, vendar si bo, ¢e to dan za dnem slisi, to za-
pomnil, pa bo pozneje, samo da mu ne bo treba po-
slusati teh veénih pridig — Kajti otroci so v tem
pogledu neverjetno nestrpni — delal vse tisto in Se
kaj hujsega za hrbtom matere in se tako njenemu
sreu popolnoma odtujil,

Vsaka mati naj bi bila predvsem iskrena prijate-
ljica svojega otroka, plemenita v svojili pocetjih, Si-
rokogrudna v vsaki gesti, potrpezljiva in vselej do-
sledna. Ona naj otroka vodi po pravi poti, njej je
dano, da mu usmeri korak v zivljenje, pusti pa naj.
da se njegove dobre lastnosti razvijajo same od sebe.
slabe pa naj kolikor mogote omeji ali vsaj parali-
zira. Pusti naj mu samostojen razvitek, ne da bi nje-
gova nagnjenja zafirala ali celo onemogodala.

Poznam matere, ki silijo svoje otroke v Solo, samo
da bi — njej v gloriolo — postali, ¢etudi po sili,
advokati in zdravniki, dasi vidijo, da otrok nima ta-
lenta za to. de ved, da nima niti veselja do uéenja in
%ole. Kaj bo iz takega otroka, je jasno. V najboljfem
primeru ¢lovek brez idealov, cemeren, ¢ée ne falivan
Student. ki zivi leta in leta od denarja starSev in dru-
gih podpor, potem se pa ali popolnoma izgubi ali pa
dela starfem sramoto.

O tistih mnogostevilnih primerih kmetigkih mater, ki
tirajo svoje sinove v semeniite in duhovski stan, sploh
ne bom govorila, ker so vsakemu dovolj dobro znani
in jasno dokazujejo nerazsodnost kmetiskih mater in
nazadnjaske nazore njih vzgoje.

Ce se pa otrok dobre ufi in ima veselje do fole in
gudij, pa je seveda vse obsodbe vredno, ¢e ga vzemo
iz %ole, ko bi ne bilo treba in bi lahko nadaljeval
Studije, samo zato, da bi &m prej prisel do lastnega
kruha in razbremenil starfe. Taki star$i niso ni¢
bolj& od tistih, ki silijo sinove v bogoslovje ali pa
na univerzo, ker pozabljajo na nekaj, namred na fo,
da otrok ni kriv, ¢e je na svetu, in da je dolznost
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starfev, da mu zagotove eksistenco, primerno njego-
vim zmoznostim in prilikam. Ko bi se vsi roditelji
dosledno drzali tega principa, bi se v poznejsih letih
vsak otrok z ljubeznijo in globoko hvaleZnostjo spo-
minjal starSev, ki so mu bili kamen-temelj na poti v
sreéno bodocnost.

Toda vse te kombinacije pridejo na vrsto Sele, ko
je otrok ze dovrdil osnovno folo in nizjo gimnazijo ali
realko. Mnogo prej pa je Ze treba gledati, da se otrok
vzgoji s kolikor mogote malenkostnimi zahtevami do
zivljenja, veepi naj se mu na pameten in zdrav nacin
skromnost ob vsaki priliki in v vsakem pogledu, da
bo pozneje tem laze nagel zlato sredino in si tem si-
gurneje ustvaril lasino eksistenco na trdni podlagi.
Kolikokrat se pripeti, da prej imoviti starfi fez not
izgubijo vse imeije, tako da so otroci, vzgojeni kot
grofje, razvajeni in neporabni za resno zivljenje, naj-
vecji revezi, ki si vKljub dobri izobrazbi in prijetuim
formam ne znajo zashiZiti niti skorjice kruha. Prime-
rov za to je veliko, jih torej ni treba nastevati.

Red, Gistota. skromnost in plemenita narvay, Kreme-
nit znacaj v jedru naj bi bil cilj vsake matere, ki
hote dobro vzgojiti svojega otroka in mu izgladiti pot
v poznejie, sreéno zivljenje.

s 4
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Nade urednistvo prejema vsak mesec veliko vprasanj
saradi raznih bolezni in Zele narofnice zdravnifkih na-
svetov. Teh vpratanj je vsak mesec ved. Nafe ured-
nidtvo je nadeloma proti temu, da bi se dajali javni
zdravnitki nasveti in da bi se razpravljalo v listu o tej
ali oni bolezni. Zgodilo se je ze veckrat, da so brez-
vestni ljudje (podeZelski padarji) izrabili take nasvete,
ki so jih &itali v listih, za svoje kupéijske namene in so
s tem napravili pri bolnikih ve¢ Skode kakor Koristi.

Po posvetovanju, ki ga je imela nafa urednica z zdrav-
nicama gospo dr. Marijo Finkovo, specialistko za Zea-
ske bolezni, in z gospo dr. Zdenko Tominikovo, specia-
listko za kozne in spolne bolezni ter kozmetiko, pa smo
so vendar odlodili, da ugodimo Zelji vedine citateljic.
Zato otvarjamo z danainjim dnem pod zgornjo rubriko
holnitka vprafanja in zdravniske odgovore.

Zdravnici sta se odlogili, do bosta priobevali pred-
vsem poudne €lanke. Poleg tega sta pripravljeni poma-
gati svojim sosestram s splosnimi zdravniSkimi nasveti.
Najprej moramo poudariti, da se nobena bolezen ne da
ozdraviti, ne da bi bil bolnik po zdravniku preiskan.
Vsak ¢lovek in vsaka bolezen zahteva individualnega
zdravljenja, Kar lahko svetujemo eni, tega ne moremo
svetovati drugi. Zato bomo v tem koticku dajali, kakor
smo 7e zgoraj omenili, le splofne zdray nitke nasvete.

Pojasnila bodo brezplafna, paé pa je treba pri vsa-
kem vprasanju priloziti dve znamki po 1 Din za pis-
meni odgovor. Prosimo vse tiste, ki bodo pisale po na-
svete. da nam razloéno popisejo svojo bolezen. Dobro
je, & sporole svojo starost, koliko fasa futijo v sebi kal
bolezni. vzrok bolezni in kdaj so bile zadunjikrat pre-
iskane po zdravniku. Nasi zdravnici se bosta potrudili,
da bosta odgovorili na vprafanja v kolikor mogodée po-
ljudni obliki.
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Sport! Gimnastika! se sligi od povsod.
Najboljsi eliksir in medicina za dolgo Ziv-
ljenje in dobro zdravje je telovadba. Pa
tudi malim otro¢ickom je telovadba po-
trebna. Kako jo je treba izvajati, se vidi
iz slik in tega ¢lanka.

Veliko se je ze govorilo in pisalo o vpradanju. do
Katere starostne dobe sme ¢lovek telovaditi. Toda prav
tako in ni¢ manj vazno ni vprasanje, kdaj je treba
zaceti otroke navajati na telovadbo.

Moderna higiena je ustvarila posebno vrsto telovadbe,
da napravi iz nasih maltkov preko normale razvito
atletsko in rekordno mladino. Ze dojendéek sam instink-
tivno kaze, da hode s svojimi drobnimi udki, nozicami
in roticami, kolikor mogod¢e dosti gibati. Zato ga je tre-
ba pustiti, da se namaha z rokami in nabrea z nogami.
Poudarjamo zatorej najprej to, da se otrok ne sme
povijati, ampak mu je treba dati dovolj prostora, da
lahko po svoji volji dela vse mogoce gibe in Kretnje z
rokami in ndzami. Dojencek Ze sam poizkusa vzdig-
niti glavo in zgornji del telesa. To so prvi telovadni
nagoni mladega ¢lovetka, in te je treba pospefevati,
in ne ovirati. Razen teh kretenj in gibov, ki jih dela
sam od sebe, je dobro, ¢e se z njim pred vsakim do-
jenjem napravi nekaj preprostih telovadnih vaj. Te
vaje naj trajajo pet minut, dete pa mora biti Eisto
nago, da se mu ne samo misice okrepe, ampak tudi
koza utrdi, MasaZa in izpostavljanje otroka ultravio-
letnim zarkom pa fe povecata uspeh.

Premalo imamo prostora, da bi tu opisovali telo-
vadne vaje, katerih bistvo je gibanje z rokami in no-
gami, ritmiéno kréenje in iztezanje posameznih udoyv
itd. Dete, ki je prvi ¢as Cisto pasivno in vetkrat celo
s protestom gleda, kako izvajamo z njegovim telescem
gimnastiéne vaje, bo ze ¢ez nekaj malo ¢asa samo, in
e z veseljem, aktivno sodelovalo pri vadbi. To vidi-
mo, ¢e pomaknemo dete k zido ali deski tako, da se
ono & stopali nog upira v zid ali desko. Takoj bomo
zapazili, kako ono z vso motjo, kolikor je je v mla-
dem telescu, poizkufa odriniti oviro, ki mu je na pofi,
ker ne more iztegniti nog, kakor bi rado. Zapazili pn
bomo, ¢e to redno delamo, hkrati tudi, da se bodo
nozne midice v najkrajiem ¢asu motno okrepile.

S &bkimi otroskimi telesci pa naj se seveda prod
petim ali Sestim mesecem ne izvajajo gimnastiéne
vaje, ¢e se pa izvajajo, naj bodo te vaje Kolikor mo-
goce lahke. Pri zdravih ofrocih so pa uspehi gimna-
stike vedno odliéni,

e T T TR T (T T

SLABI ZOBIJE

kvarijo najlepdi obraz. Neprijeten duli ust je zoprn.
Obe hibi odstranite z uporabo krasno osvezujoce Chlo-
rodont-paste. Zobje dobijo krasen sijaj slonovine, po-
sebno z uporabo zobéaste Chlorodont-s¢etke, ker ona
¢isti zobe tudi na njih stranicah ter odstranjuje ostan-
ke jedi, ki povzrotajo gnilobo. Poskusite najprej z
malo tubo Chlorodont-paste, kistane Din §—. Chloro-
dont-5¢etka za otroke, za dame (mehke SCetine), za go-
spode (trde $fetine). Pristna samo v originalnem mo-
drozelenem omotu z napisom Chlorodont. Dobiva se
povsod. — Pisite nam in dobili boste brezpla¢no eno
poskusno tubo za vetkratno uporabo. Tvornice Zlato-
rog, Oddelek Chlorodont, Maribor 127,
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Mrezen prticek (filet), izéit s platnenim vbodom.
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KVACKAN TE K A E

Zun kvatkanje takega tekaca e lahko rabi kvacka-
nec Stev. 14, bel ali barvast. Najprej se izgotovi pra-
vokotna kvackana mreza (17 X56 Kvadratov), ki se
dela takole: nasnuje se 170 zra¢nih, nazaj grede pa
naredi v vsako zanko mali stebricek. V tretji vrsti
se naredi najprej 30 zra¢énih in pritrdi z malim
stebrickom na 11, stebricek druge vrste, Tako se po-
navlja do konca vrste in tako se delajo tudi vse
naslednje,

e e i
R

Za pecelj se naredi 30 zraénih, v vsako zracno pa
po en stebri¢ek od vsake strani

T —————

Za list mora biti 25 zracnih, v vsako zracno po e¢n
stebri¢ek, na krajih pa po trije stebricki v eno zan
ko, da se dobi oblika lista. List se obkvacka okoli
in okoli z malimi stebricki. Tzgotovljena cvetka in
listi se prikvackajo na pecelj, vse skupaj pa se na-
fije na osnovo.

-
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O R B I CA ZA ROB C E | Z Vzorec se narise na batist, ob-
B ELE G A ‘BIATl STA like cvetov in.listun pade e-nkra.l

na plaino, pripravijeno za apli-
kacijo. Balist se napne na okvir,
platno se naudari na batist tako,
da pzorec na plainu natanéno
krije vzorec na batistu. Listi in
coefi se gosto obiijejo po obliki
z drobnim stiénim obodom, nato
pa se platno na zunanji sirani
coeta ali lista poreze. Tako osta-
nejo na belem batistu barvasti
listi in coefi. Mali listi¢i, pike
in érte se izdijejo z barvasto
prejico, zunanji rob pa se ob-
zanka. Preden se delo sname iz
okvira, se mora dobro polikati
od leve strani. Notranja stran
torbice se podloZi s svilo v bar-

vi aplikacije, P
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lazina, vezena
z obérinim
vbodom

Leta 1830. ni bila moda tako enostavna kakor
zadnja leta. Obleke so bile bogato okrasenc,
krila diroka in pofita z volani in &ipkami, klo-
buki veliki, polni cvetie, trakov in peres.

Prinasamo blazino, na kateri je narisana dama
v nosi minulega stoletja. Oblike so iz8ite z ob-
¢rtnim vbodom. Obleka te draZestne dame, ki
nabira cvetje, je vezena s temnordeto volno,
rokavi in pas pa s ¢rno. Ruta okrog vratu je
modra, obraz in roke rozaste, lasje kostanjevi,
klobuk ¢rne barve z zelenimi trakovi in rdeéimi
rozami. Tudi &karje so ¢rne. Cvet, ki ga trga,
je roznat, kakor tudi evetke na njenem klobuku.

Spodnja slika:

Risba za blazino, vezena z obértnim vbodom.
Uporablja se tudi lahko za stenske prie, za za-
grinjala, za zastore in drugo.
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Za otroke
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Doa preprosta pzorca za slinéke. Levi je iz speflomodrega plaina, obrobljen s temnomodrim platnom. Turiki obod

ob robu je iziit s sveflomodro, mali pravokotniki pa s temnomodro biserno prejico.
Desni slinéek je iz belega platna, okrasen z rifeljejem in vozlicki.
Gornji doe oblekci sta iz belega pralnega blaga, okrageni 8 pestro narodno vezenino.
Spodnja ofroika oblekca, jopica in dfepica so iz belega pikeja, posite s svetlomodro vroico.

Zdrav in lep bo Vas otrok,

ée ga boste vedno kopali samo z

|ahkim otroskim milom PARAGELSUS

Popolnoma nevtralno, plava na vodi in ga zdravniki
priporoéajo kot najboljge otrofko milo. Zahtevajte
vselej samo lahko milo PARACELSUS,

Higlenski farm, faboratorl] PARACELSUS, k. d. Zagreh 3.
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Vzon;ec
KRILN_E

|KOMB|NEZE

Vzorec azurja k sliki na leoi. |
)
w (R

)
‘ L
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TAKSEN NAPRSNIK LAHKO
SAMI NAPRAVITE!

%

Lt mmAne

Krilna kombineza, prerezana v pasu.
| Krilo je zvoncasto. Okraiena je z eno-
f baronim vezen jem.

Azur je vedno priljubljen okras za
perilo, posebno ¢e je kombiniran z veze-
njem. Vzorec ! ne kombineze je okra-
gen z belim vezenjem, in sicer z aiur-
jem, kombiniranim 2z inkrustacijo. Na

slikah je nazorno pokazano, kako se dela Naprsnik iz fila, kakrien se oblede pod vecerno obleko z velikim izrezkom. Zapenja
azur, in ker so slike precizne, nacin dela se lahko spredaj ali pa zadaj. Zadaj je vstavljen 3 cm &irok proini frak.
ne bo delal preglavic. Naramnice so iz moénega svilenega fraku.

Naprsnik iz ¢ipk za pod lahko svetlo obleko. Svilene naramnice so
barvi éipk.

Pomanjiani kroj za prsnik.
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MODNI

Pregledovanje modnih listov pri izbiranju obleke, klo-
buka in drugih modnih novosti spravi marsikatero v
slabo voljo. Ni se lahko odlo&iti za to in ono red, ko nas
razni modni Easopisi, zadnji ¢as Se dnevniki, kar krmijo
z modnimi nasveti. Zato pa mora biti vsaka toliko sa-
mostojna, da ve, kaj je primerno njej in njenemu stanu.
Letodnje poletje nisem videla v nobenem vedjem mestu
dopoldne ali popoldne na ulici izprehajalk v do tal se-
gajotih oblekah z raznimi fantazijami, &eprav so jih
bili polni modni ¢asopisi. Taki modni domisleki spadajo
pat le v kopalis®e, v mestu pa le za vederne obleke.
O pizami za na morsko obalo se je letos toliko pisalo,
in tista, ki je zasledovala reklamo po Casopisih, se bo
gotovo ¢éudila, ko bo Citala, da so bile v Nizzi le tri
Ameritanke, ki so nosile pizamo ves dan. Tudi v drugih
kopalis¢ih ni dominirala pizama tako, kakor bi se dalo
sklepati iz raznih slik in skic po modnih revijah. To je
primer mode v feoriji in praksi. 1z tega je razvidno, da
imajo Zzenske toliko razsodnosti, da ne slede slepo Caso-
pisni reklami. Zenska je lahko oblefena po zadnji modi,
ne sme pa biti ekstremna,

Za letodnjimi Sirokimi slamniki so prisli Siroki klo-
buéinasti klobuki, ki se pa¢ f¢ nosijo, toda ne kupujejo
ve, Vedno bolj jih izpodrivajo mali bareti, ki so se
popolnoma uveljavili. Ti bareti so ali iz blaga kakor
kostum ali plas®, iz svilenega Zameta, ki je izredno me-
hak, v barvi obleke kostuma ali plai¢a ali pa iz eno-
barvne Zenilije, prepleteni ali prediti z debelo svetlejo
nitjo. Okradeni so z umetnim vozlom ob strani ali zadaj,
odkrivajo ¢elo in levo uho, ki pa je zakrito z lasmi. Na
drugi strani ni ni¢ las (komur pristoja!). Pri baretih iz
zenilije, tvidovih tres ali iz trikoja je ob glavi ozek rob
iz klobu¢ine ali mo¢nega traku, ob strani ali zadaj pa
mala petljica. Za sport se pa nosijo razni klobuéinasti
in pleteni bareti (pulmanice) in bareti, kvackani iz Ze-
nilije. Za zimo bo pa velur.

Ravni pla$éi se bodo Se nosili, toda novi so prilezni v
pasu in dolgi. Da se fe bolj naznadi pas, posebno pri
sportnih in promenadnih pla3€ih, imajo rokave craglans,
so spodaj razSirjeni, v pasu prepasani in imajo Ziroke
reverje & la directoir. Ce je plas¢ iz blaga s srhko po-
vréino, na pr. iz striZenega velurja, se nanj lepo poda
velik ovratnik iz lisi¢je koZe, na plad¢ iz gladkega blaga
pa ovratnik iz nutrije, bobra ali temnorjavo barvanega
bizama, ki je letos posebno v modi. Veliki ovratniki iz
kozuhovine, vedina v obliki Zala, so zadaj zelo visoki
(& la Medici) in segajo do pasu. Na rokavih so nafitki
ali pa veliki zapestniki, ki segajo ez komolec. Videti
so kakor rokovniki (mufi) in so skoraj gotovo njegovi
predhodniki.

Kozuhovinasti pla&éi. Sportni kozuhovinasti plaséi so
iz divje macke ali bizama, podloZeni s suknom. Za po-

356

I

PELE

R Ty

MELE

poldne in zveéer so pa letos najbolj moderni iz &rno
pobarvanega hermelina in breitSvanca. V splofnem pa
se bodo nosili pladi iz cenejSih koZuhovin in raznih
imitacij.

Komur dopuiajo razmere, da ima lahko po veé ko-
stumov, naj si omisli za letoSnjo jesen Zametnega,
ozko dolgo koZzuhovinasto vezanko ali pa Ziroko 3tolo.
Zraven baret iz enakega blaga, kombiniran v dveh bar-
vah., KoZuhovinasta vezanka se zavezuje spredaj, ob
strani ali zadaj, konca visita ¢ez pas. Ce pa je v garde-
robi samo en kostum, naj bo gladek anglefki, z ozkimi
reverji, nafitimi ali zarezanimi Zepi.

Tudi za popoldanske obleke so zbrali letos modni
diktatorji zamet, kombiniran s koZzuhovino ali ¢ipkami.
Popoldanske in vecerne obleke iz &ipk so bile sprejete
pri modnih revijah z velikim navdufenjem. Prav za
prav obleka iz &pk ni nikoli nemoderna, a vedno ele-
ganina. Za popoldne z dolgimi rokavi, za zvefer pa
brez rokavov. K obema pa kratka jopica iz &pk ali
svile, Posebnost pri veternih oblekah iz &pk so plisirani
zvondasti vstavki, s katerimi je razSirjeno krilo. Okrog
vratneizreze pa so motivi Cipke iz8iti z biseri, tako da
ni potreba nikakega drugega okraska. Svetle, s €rnim
kombinirane nogavice (ki stanejo sedaj, ko so S¢ modna
novost, toliko, kakor pol ducata enobarvnih) se nosijo
v ¢rnih fevljih k &érni obleki. Posebno efektna je bela
vederna obleka iz mehke svile z bogatim aranZmajem
iz ¢ipk. Zraven spadajo dolge ¢rne rokavice in &rnobeli
kombinirani ¢evlji. Ne¢ sme pa manjkati biserna ovrat-
nica iz pravih ali imitiranih biserov.

Za bluzo, ki se je 7e tako udomadila, da si brez nje
ne moremo misliti damske garderobe, je letos posebno
dosti blaga na izbero. Prakti¢na bluza, ki se dosti nosi,
mora biti iz trpeZnega pralnega blaga, tako da ji po-
gosto pranje ali ¢is¢enje ne Skoduje. Tu je cela vrsta
pralnega blaga, od svetlega svilenega platna pa do raz-
litnih pralnih svil in cefirjev, iz kakrinih se Sivajo tudi
mofke srajce. Za njimi pa ne zaostaja sirova svila, ki
se kaj dobro pere. Za popoldanske bluze se posebno
propagirata kina in maroko-crep, pa tudi ZorZet. Brez
dvoma bodo imele elegantne bluze dostop tudi k malim
vedernim prireditvam. V tem primeru se rafuna seveda
na efekine svile in originalne modele, ki bodo tvorili
celoto s krilom. Zlasti se bo zopet uveljavil crep-satin,
ki je zadnji ¢as nekako potisnjen v ozadje. Lepe so pa
tudi pletene bluze iz volne ali svile. Zadnja novost, tako
zvane «petit-golfs, kratke, prileZne pletene bluze s sport-
nim ovratnikom, se nosijo po zadnji modi zataknjene
pod krilo. Ovratnik se nosi ali visoko zaprt ali pa odprt,
kakor pri mofki sportni srajei. K faki pleteni bluzi se
lepo poda pisana vezanka, tkana iz debele volne ali
ozke svilene ali volnene trese,
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Vecerna obleka iz zelenega krepmongola. Krafek plasé¢ iz zelenega moarja ima velik ovrainik iz hermelina.
Preprosta vederna obleka iz ¢rnega krepdeiina s éipkastim ovratnikom.

Vecerna obleka iz krepsatena. Zivotek je prikrojen o obliki bolera, krilo pa je zvonéasto,

Kratek kep iz érnega tafta s sirokim nabranim ovratnikom.

Obleka iz 7oriela je zadaj podaljiana o vlecko.
Kratek plasé iz srebrnega lameja, ob§it z belo lisico. Obleka iz vijolicastega krepsatena sega zadaj do fal.
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ZA LEPE - JESENSKE DN

Popoldanskd obleka iz rjavega [laminga. Ob strani je krilo zoonéasto, spredaj in zadaj pa %o
vstavljene globoke gube. Ovratnik in zapestniki so iz belega svilenega ribsa in obrobljeni s ¢ip-
kami. Ce je blago siroko 120 cm, se ga porabi 4m, spile za ooratnik in zapesinike pa 40 cm.

Popoldanska obleka iz temnomodrega krepdesina. Volan na Zivotku nadomeica bolero. Ovrat-
nik in zapesiniki so iz gladkega satena v barvi obleke.

Elegantna promenadna obleka iz svilenega ribsa. Nasitek pri vraini izrezi in na rokavih je iz
spetlega salena,

Popoldanska obleka iz temnomodrega volnenega krepa, prilega na bokih, spodaj pa je zvon-
casto raziirjena. Qovrainik in spodnji del rokavov je iz rozastega krepdesina.
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Sporini kostim iz vzorcastega in gladkega tvida. Krilo in fa-
zana je iz vzorcastega, jopid pa iz gladkega enobarvnega
tvida. Krilo je pripeto-z gumbi na belo svileno bluzo z deé-
jim ovratnikom, Krilo s Eirokim pasom iz vzoréastega
blaga. Bluza je 1z svilenega plaina. Pas je iz svetle ko’e,
pezanka iz enobarone svile. Sporini komplel, sestavljen
iz krila, bluze in plasca. Krilo in podloga pri plaicu je iz
kariranega volnenega blaga, plasé (raglan) pa iz gladkega.

PP RARST
P
sLaEEEae
———————TT

B PE—

Obleka iz volnenega tvida z ozkim belim obrobkom pri
vratu. Krilo je spodaj zvonéasto razsirjeno.

Obleka iz kariranega volnenega fvida s kratkim kepom.
Stranski vstavljeni deli so zoonéasti, zadaj pa je globoka guba.

Rokavi so komoléni.




Ing.arh. ].Omahen:

Problemi moderne ureditve
prostora

Vprasanje stanovanja je postalo problem,
na katerega reditvi sodeluje ves svet: dober
kos dusevnega dela se odigrava v tem vpra-
Sanju in vsak posameznik je v njem zapo-
paden.

Razmotrivanje med umetnisko-udobno in
tchnigtko-smotreno ureditvijo prostora je do-
bilo velik razmah. Del modernih notranjih
arhitektov se zavzema za tehnisko-smotreno
ureditev, torej za tisto obliko, ki smatra sta-
novanjski prostor izkljuéno za stvar smotre-
nosti v pogledu matematiéne prerac¢unanosti
in ki prehaja zategadelj vedno blize Cisti teh-
niski resitvi. Na drugi strani je na delu iz-
najdljiv in idej poln na¢in ureditve, katerega
namen je, stanovanjski prostor in vso nje-
govo zmiselno vsebino oblikovati v objekti-
ven svet estetske vrednosti.

Tezko je v tem vpraSanju zavzeti stalisce,
ker sta obe smeri polni razmaha in Zivljenja.
Na vsak nac¢in bo prostor s svojim smotreno
oblikovanim pohistvom in tehnisko duso pri
resevanju bodocega tipa stanovanjskega pro-
stora soodlo€ilen. Je v tej tendenci sila dobe,
ki se uveljavlja tudi v vseh drugih panogah
cloveskega delovanja. Bodo¢i stanovanjski
prostor bo imel brez dvoma izraz, ki bo dolo-
¢en pod tem vplivom,

Na drugi strani pa moramo rec¢i, da bo
ohranil ¢lovek v Se tako popolno tehnisko
oblikovanem svetu zeljo in potrebo po ob-
jektivno lepem, po udobnosti in umetniski
vrednosii stanovanja. Ohranil bo potrebo tudi
po reprezentanci in lepi zmiselni obliki. Ne
bo hotel imeti okoli sebe izkljuéno in za ves
cas dnevnega zivljenja mrzlote é&iste tehni-
ske oblike, ampak bo hotel imeti vsaj tam,
kjer je zivljenje njegovo, torej v svojem sta-
novanjskem prostoru, toploto izkultivirane
udobnosti.

Da ne bo zmagala tu niti leva niti desna
stran, je razumljivo, zakaj ¢e se hoce tehnika
uveljaviti, si mora podvreéi umetnost s tem,
da ji sluzi. V vsaki resni¢ni obriniski moj-
strovini je zdruzena umetnost.s tehniko in si
v izpopolnjevanju medsebojno sluzita. Ce
nakaze tehnika nove moZnosti izraZanja in
¢e omogodijo nove snovi nove oblike, ki so
bile poprej neizvedljive, potem nima moé
umetnitkega izrazanja nobene druge od-
lo¢itve, kakor da se teh sredstev poprime, jih
dvigne in poplemeniti.

Zdruzitey sile tehnike s silo umetnosti bo
izravnala vsa danasnja nesoglasja v harmo-
nijo bodocega sloga.

Danes Se nismo tako dale¢ in ta zdruzitev
nam je zbog obeh taborov postala problem.
V zadnjem ¢asu so se razbistrila nacela ven-
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dar nekoliko, odnosno toliko, da se zahteva
tehni¢na reditev prostora le tam, kjer se ¢lo-
vek ne zaustavlja, tam, kjer ¢lovek dela in
kjer naj ga ne moti okolica, tam, kjer naj
vzbuja paznjo le izvesten predmet in ne pro-
stor. Hoteli, pisarne, trgovine, biroji vseh
vrst, razstave itd, Tam pa, kjer naj privabi
prostor ljudi in jih zamoti s svojo estetsko
vrednostjo, da se vdajo mislim in odpocitku
od dnevnega zivljenja, tam naj bo ureditev
umeinisko - udobna. Kavarne, restavracije,
bari, stanovanja itd.

Kakor vse kaZe, je zivljenje poseglo v re-
Sitev teh vprasanj.

Upajmo, da nam zivljenje daje pravilno
bazo za spojitev tehnisko-smotrenega pro-
stora z umetnifko-udobnim: danainji kom-
promis pa se bo izravnal v ¢isto linijo.

Na naslovni strani sta sliki dveh jedilnic
po nac¢riih «Ateljeja za notranjo arhitekiuros
(Ing. J. Omahen & ing. D. Serajnik). Spodnjo
jedilnico je izvriila priznana tvrdka A. Za-
lokar v St. Vidu nad Ljubljano in je last go-
spe LeSnikove v Ormozu, zgornjo pa tvrdka
Rok Berli¢ v Zapuzah in je last gdé. Nikels-
bacherjeve v Ljubljani.

Obe jedilnici sta v orehu v naravni rjavi
barvi, fwmbinimni s ¢rnim podstavkom in
¢rnimi nogami. Gorenji bufett je brez na-
stavka, gladek, ker je soba izrazita jedilnica
in ima zaradi tega Se posebe vitrino. V obliki
je bufett na obeh koncih v polkrogu zaokro-
zen, gladko vodoravmno furniran, s &rnim

asom po sredi, vrata pa ima, kar je glavno,
urnirana v nepravilnem moderno podanem
mozaiku, ki krasno odraza v svetlobnih efektih
lepoto oreha. ZaokroZene oblike so pri vseh
kosih oprave v skladu, enako je furniranje
v mozaiku enotno, tako da dela soba vtisk
tezke dostojanstvene jedilnice. Pri tej opravi
je nazorno pokazano, kolikega pomena je na
eni strani oblika, na drugi strani pa, s kolikim
efektom se da izrabiti lepota lesa v furni-
ranju.

Druga oprava je nasproino v svojih obli-
kah enostavna in uéinkuje zaradi tega laze.
Kombinirana je v dnevno sobo, ne izrazito
jedilnico. Zategadelj ima bufett steklen na-
stavek namesto vitrine, celotna oprava pa Se
nekaj dopolnilnih kosov, predvsem sekretar
s policami. Vsekakor ustreza te vrste jedil-
nica za nase razmere, ker se prebiva stalno
v n{:ii, bolj kakor izrazita jedilnica, in se bo
v bodoce zbog svoje potrebe in prakti¢nosti
gotovo moc¢no uveljavila. Najbrz bo glo to
uveljavljanje na skodo delovne sobe (gospo-
ske sobe{. ki izgublja pocasi svojo vrednost
in upravic¢enost. Ljudje dandanes delajo v
uradih in birojih, éoma pa zivijo in odpodi-
vajo. Za tisto malo, kar naredi vecina ljudi
doma, ﬁa ustreza povsem sekretar, ki je na-
vadno kombiniran s knjiZno polico.



A. Zalokar, Podgora pri St. Vidu.
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Razveseljiv napredek domace
umetne obrti

S splodnim napredkom na vseh kulturnih poljih se
je pri nas zadnja leta veselo razmahnila tudi umetna
obrt. Ni ga skoraj predmeta iz podro¢ja te lepe panoge
umetniskega udejstvovanja, ki bi se Ze ne izdeloval pri
nas, Osrednji zavod, keramiéna, tekstilna fola, oddelek
za vezenje na Zenski obrtni Soli kakor tudi nekateri od-
delki umetniske Sole <P robudas so le zunanji znaki
za to, da se blizamo ¢asu, ko se bo na3a mladina imela
priliko izobraZevati v vseh umetnoobrtnih strokah na
bodoéi ljubljanski Umetnoobrini Soli, ki jo Ze
zeljno pricakuje vsa nasa javnost. Za sedaj izvriujejo
dela iz teh strok Ze razna podjetja, med katerimi naj
za danes imenujemo tvrdko L. Matjan, ki se je v krai-
kem Casu povzpela do lepega razvoja.

Sef te tvrdke, gospod Lujo Matjan, se ni ustradil ve-
likih izdatkov in naporov, da je spoznal sodobne nacine
izdelovanja barvastih vzorcev na razne tkanine in je v
to svrho predtudiral najmodernejie metode v umetni-

Moderna soba za gospoda. Nadrt napravil arh. Osolin. Pohistvo izdelal

tkih centrih Neméije in Francije. Z velikim prak-
ti¢nim znanjem podkovan je ustanovil prvo resno
podjetje te vrste v Ljubljani, ki je sposobno, iz-
vrievati prvovrstna in solidna dela.

Novi izumi na polju moderne barvne kemije so
omogodili nesluten razvoj barvanja tkanin. Glav-
ni pomen imajo pri takih delih barvila, ki se dajo
z novodobnimi Ekropilnimi napravami prenadati
v najfinejSih delcih na blago, ne da bi pri tem
trpel znacaj svile ali barzuna. Druge barve so zo-
pet namenjene za rocni tisk, ki dopuséa drugacno
oblikovanje ornamentalnih oblik kakor sSkrop-
ljenje. A le poznavalee more pravilno ravnati s
takimi barvili, ker je treba, & hotemo, da so sta
novitna, pogostokrat blago po barvanju prekuha
vati, kar velja posebno za absolutno stalne sye-
tovnoznane indanthrenske barve.

Ni ga skoraj vzorca, ki bi se dandanes ne dal
prenesti na vsakovrstno tkanino. Zato pa mora
biti zavod, ki izdeluje taka dela, tako reko¢ vse-
stranski. Ko pridemo v Matjanove delavnico, vi-
dimo gospodi¢no, ki slika s prosto roko vzore
na svilo, druga je zaposlena z rezanjem Sablou,
druge zopet imajo razprSilne <piStoles v rokah in
prenafajo vzorce na blago s pomocjo mocnega
zracnega pritiska, ki ga proizvaja poseben stroj
z elektri¢nim obratom.

Seveda je treba tudi sodelovanja umetnikov, ki
s svojimi novimi zamisleki skrbe za to, da izdelki
nikdar ne zastare.

In tako vidimo fu nastajati efekine blazine, senénike
za svetiljke v raznih oblikah, zastore, namizne prie, pre-
proge, pregrinjala, a tudi obleke, rute, Sale, rob&ke, kra-
vate, sweaterje z apartnimi intarzijskimi motivi itd. itd.
Kakor fujemo, se posluZuje tega zavoda tudi garderobni
oddelek narodnega gledalidéa.

Sedaj je mogode, da si naroéi vsaka podjetna moderna
dama vzorce na okraSevalne predmete svojega stano-
vanja po lastnem okusu in po lastnih osnutkih, namesto
da bi se morala zadovoljiti s tem, kar dobi slu¢ajno v
trgovini.

Roko v roki z izdelki na blago gredo pa tudi vsi
ostali umetnoobrtni izdelki, bodisi mizarskega, strugar-
skega, kiparskega ali kerami¢nega izvora, saj je vse to
za opremo stanovanja neizogibno. Deloma s sodelova-

njem pripadajoée obrti, deloma z lastnimi izdelki — v
Matjanovi delavnici sem nadel tudi absolventa naSe ke-
ramicne Sole pri lontarskem kolovratu — nastajajo tu

vsi tisti predmeti, ki nam tako prijetno slajfajo bivanje
med stenami mestnih his.
—nt—
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Jedilni list za teden dni

Ponedeljek, obed (brez mesa): je¢menckova juha,
jajéne krpe z oevirki, salata.
Vecerja: zdrobovi emoki s éesSpljevim Kompotom.
Torek, obed: goveja juha z jajéno kaSo: z mesom
dufeno rdefe zelje in prazen krompir,
Vecerja: pljuc¢ka v omaki s krompirjem,
Sreda, obed: preigana juha s cmoki iz drobtin; zelj-
nate klobasice v paradiznikovi omaki 2 rizem.
Vecerja: ajdovi zganei z mlekom.

Cetrtek, obed: golazeva juha, jabol®ni zavitek.
Veterja: goveja sekanica s testenimi polzki, salata.
Petek, obed: ribja juha, jajéne Krpe s sirovim na-

devom,
Vecerja: fedpljevi emoki,
Sobota, obed: goveja juha z zdrobovimi emoki, go-
vedina & prazenim krompirjem in ¢éebulno omako,
Vecerja: frigana jetra s polento.
Nedelja, obed: evetadna juha, nadevana teletja prsa,
salata: ¢efki vlivanei
Vederja: pedenice s kislim zeljem,

Recepti k jediiniku

Zdrobovi emoki. V skledi poparim 4 decilitre pseni®-
nega zdroba s 4 decilitri mleka. Ko se ohladi, primesam
5 dkg presnega masla, 3 jajca, posolim in dobro vme-
Sam, 1z tega oblikujem 15 do 16 cmokov in jih skuham
v slanem kropu (10 minut). Kuhane odcedim, nalozim v
skledo in zabelim s presnim maslom in drobtinami, Za
prikuho dam kuhane Cedplje.

Zeljnate klobasice v paradiznikovi omaki. Na osebo
vzamem 2 do 3 lepe zeljnate liste, Odlo&im rebra in liste
poparim. Vsak list napolnim s sekanico: 25 dkg govejega
mesa zmeljem, pridencm 3 dkg prekajene slanine, 1 zlico
v mleku namoéenih drobtin, soli in popra ter 1 jajee.
l'o dobro premeSam in denem na vsak list 1 Zlico tega
nadeva, zavijem list, ga poveZzem z nitjo in denem klo-
basice v kozico na razbeljeno mast, tesno drugo poleg
druge. Ko lepo zarumene od vseh strani, poberem klo-
bagice na kroznik in odstranim niti. V kozico dam na
mast pol zlice moke, pol Zlice drobno zrezane febule in
peterSilja, ko to zarumeni, zalijem z juho, premesam in
dodam pol Zlice paradiznikove mezge, Ko se nekoliko
pokuha, da je gladko, vlozim zopet klobasice in pustim,
da se pokrite pocasi duse Se pol ure. Za prikuho dam na
kropu skuhan in odcejen riz,

Sekanica s testenimi polzki. 25 dkg govejega mesa
zmeljem ali drobno sesekljam. V kozici segrejem niast,
zarumenim na nji eno zrezano ¢éebulo, pridenem seka-
nico, osolim, popopram in dufim pokrito 1 uro, Zalivam
pomalem s kropom ali juho. Nazadnje potresem s pol
zlice moke, premefam, zalijem z juho, dodam pol Zlice
paradiznikove mezge, premefam in dusim dalje Se Cetrt
ure. V slanem kropu skubam % kg testenih polzkov ali
makaronoy. Kuhane odeedim, siresem v toplo skledo,
oblijem z dufeno sekanico in potresem s parmezanom.

Ribja juha. Cetrt ali pol kilograma morskih ali sladko-
vodnih rib osnazim, nasolim in skuham v slanem kropu,
kateremun dodam nekaj zlic kisa, nekaj zrn popra, la-
vorjev list, malo peterfilja in zelene, Ko je riba kuhana,

najbolj3a krema za Cevlje

jo vzamem na kroZznik in odlofim vse koiCice, a pazim,
da je preved ne razkosam. Nato segrejem v kozici ke-
pico presnega masla, za morske ribe pa finega olja, in
dodam eno zlico moke. Ko zadenja rumeneti, dodam Se
pol zlice drobno zrezane ¢ebule in ravno toliko drobnega
petersilja ter strok zmectkanega ¢esna. Ko zarumeni,
precedim ribjo juho in jo prilijem pa vse dobro po-
kuham. Deset minut, preden serviram, vlozim koséke
ribe in pustim, da polagoma vre. Nazadnje dodam Se
opelene Zemljice.

Jajéne krpe s sirovim nadevom. YV lon¢ku pripravim
testo iz dveh decilitrov mleka, dveh jajec, enega deci-
litra moke in nekoliko soli ter spefem v firoki ponvi
tanke krpe (omelete), V skledi pa vmefam pet deka-
gramoyv presnega masla z dvema rumenjakoma, pet
dekagramov sladkorja, ¢etrt Kilograma pretladenega sira,
tri zlice kisle smetane in pet dekagramov rozin ter sneg
iz Stirih beljakov. S tem namazem jajéne krpe, jih zvi-
jem, zloZim tesno drugo poleg druge v kozico ali pekado,
oblijem z eno osminko litra kisle smetane in pefem v
pecici %e kake etrt ure. Ko so pedene, jih zloZzim na
kroznik in potresem s sladkorjem,

¥ 4

SIVANJE

Otroci imajo, kar se ti¢e oblafenja, to dobro lastnost,
da so najbolj zadovoljni & preprostimi oblekami, v ka-
terih se lahko igrajo in skadejo, in jim celo ugaja, &e
imajo podobno ali pa ravno tako obleko kakor drugi.
Mora biti pa¢ razvajen ofrok, da odklanja obleko ali
klobuk zato, ker imajo njegovi tovaridi podobnega ali
pa enakega. Mama lahko zatrjuje, kolikor hote, kako
lepi da so lakasti ¢evlji, toda & ne sme v njih skakati
po svoji volji, ker jih je ¥koda, so' mu ljubsi njegovi
stari sandali. Otrok ne vidi stanovske razlike pri svojih
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tovarigih, dokler ni nanjo opozorjen, in fo je najvec-
krat po obleki.

Ob zadetku 3olskega leta se zaéno za mamo velike
skrbi. Otroci so se vrnili s po€itnic z raztrganimi evlji
in nogavicami, a tudi na oblekah ni videti, da so bile
spomladi nove. Perilo, nogavice, ¢evlje, obleko, pred-
pasnike, vse to mora kupovati ob zacetku folskega leta.
O tem, kaj naj kupi otrokom za v Solo, ni treba dosti
premisljati. Za deklice tradicionalno temnomodro na-
gubano krilee in mornarisko bluzo ali pa bluzo iz cefirja
(za zimo iz flanele) s sportnim ovratnikom, za decke pa
tudi takine bluze, ki jih potem ti nosijo h kratkim
temnomodrim ali sivim hlackam. Nikdar pa nimajo
otroci dovolj pulovrov in svitrov, ki jim jih lahko sple-
tejo in skvackajo mame same. Cez obleko &rn ali temen
predpasnik z velikim Zepom. Oblekee za Solo morajo
biti iz blaga, ki se¢ ne zmecka in ne zamaZe hitro, ampak
dobro pere. Saj so otroci skoraj ves dan v teh oblekeah
in ne utegnejo vedno paziti, da jih ne pomeckajo in
zamazejo. Bolje je, da ima otrok dve ceneji oblekci
kakor pa eno lepo, na katero mora vedno paziti. Za na
glavo je najbolj prijeten baret, ki ga brez skode lahko
viakne tudi v Zep.

Za dez in sneg zelen plaséek («Hubertus) iz velblodje
dlake z dvojnim sedlom, kapuco in Zepi, ali pa pelerina,
tudi iz velblodje dlake. <Hubertuss je neprecenljive
vrednosti za male, vedje in najvedje, ker ne varuje le
proti dezju, temve¢ tudi greje.

Odkod imena razli¢nim tkaninam

Napredek, moda, potreba stavijo vprasanje obleke na
prvo mesto. Zato ne bo odved, saj je tudi zanimivo in
zgodovinsko poudno, ¢e pogledamo, odkod izvirajo imena
razlicnemu blagu. Dasi prihaja to blago k nam z za-
pada, je vendar njega prvotna domovina iztok-orient.
Tako je na pr. koton, pod Katerim imenom poznamo
bombaZevinaste tiskane tkanine, arabski qutun, kar je
istovetno z bombazem, dokler raste ali ko je Zze obran.
To ime so si Nemci, Anglezi, Francozi in dr. prikrojili
po svoje v Kattun, Katoen, Coton itd. Tudi atlas je
arabskega izvora in je v Evropi znan 2ele od 15. sto-
letja. Svoje ime je dobil od arabske besede <talasa>, t. i
odstraniti dlake, zato je tkanina gladka in kot taka
nam je atlas tudi znan. Muslin (Mousseline) ima zahva-
liti svoje ime mestu Mosul ob reki Tigris, in Gaz zna-
nemu filistrskemu centru, mestu Gaza, kjer so se tkanine
najprej izdelovale. Svila tafft nima ni¢ skupnega z ne-
kdanjim ameridkim predsednikom istega imena, ker je
nje pradomovina Perzija in izvira ime od perzijske be-
sede ctafftas, 1. . svetiti sc.

Barfun, ki ima v sedanji Zenski modi tako velik po-
men in je zelo elegantna in hvalezna nosa, so poznali
7e stari Grki, in skoraj gotovo je klasino Griko sma-
trati za njegovo prvo domovino. Ker je barZun zelo
priljubljena tkanina za damske obleke, naj Se omenimo,
da je pri izdelavi (krojenju) paziti na to, da so dlatice,
t. j. smer, v katero roka gladko polzi, ako potegnemo
z njo po barZunu, obrnjene navzgor. Ker se dd barZun
prati, je tudi vazno, da se pri pranju upositeva sledede:
Obleka iz barzuna naj se pere v mehki mla¢ni vodi z
milom, ki ne vsebuje sode, in se ne sme drgniti in oze-
mati. Ko je obleka oprana v milnici, naj se izpere v
mehki hladni vodi, in &m se ta malo odcedi, obesi, da
je nje zgornji del spodaj, da se posusi.

Krasne prvovrstne barzune za damske obleke dobite
v veliki izberi in najceneje pri tvrdki Novak, Ljubljana,
Kongresni trg 15 (nasproti Nunske cerkve). Oglejte si
jih na vsak natin.
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Kako ravnajmo s sobnimi rastlinami

Ko je nehalo toplo vreme, smo morali evetlice in
druge okrasne rastline prenesti z vriov in balkonov v
sobo. Pelargonije, hortenzije in podobne so Sle v Klet,
palme, mirte, kamelije in oleandri pa v kako hladno
sobo. Mar jim v teh prostorih ne godi, ko se pogosto
slifijo tozbe, da ta ali ona sobna rastlina ne uspeva,

teprav ji je odkazano mesto v svetli sobi in Se tik ob’

oknu? In vendar so okrasne rastline, ki se drze leta in
in leta v rodbini in se prav dobro razvijajo. Ista mirta
na primer lahko sluZi vsemu rodu pri krstnih, birmskih,
enitovanjskih sve€anostih in doZivi pri tem visoko sta-
rost stare mamice, ki ji je Zze 70 let. In Se marsikatera
druga rastlina doseze to ¢astitljivo starost.

Kaj je torej vzrok tozbam, da sobne rastline ne uspe-
vajo? Brez dvoma {i¢i ta v napaé¢ni ali nezadostni negi.

Cim dobis rastlino, odstrani &imprej vso papirnato
navlako, ki je privezana z zico na veje. Nato postavi
rastlino v banjo, ki je napolnjena do dobrih treh Cetrti
z mlaéno vodo! Takoj se zaéno dvigati mehureki, znak,
da je zemlja v loncn presuba. Rastlina naj bo tako
dve do tri ure v vodi in na dovolj svetlem prostoru.

V prirodi imajo rastline zadosti zraka. Razumljivo je
torej, da ne morejo uspevati, ¢e si jih zaklenil v sobo,
kjer ga je premalo, oziroma je slab. Isto je s svetlobo.
V slabem zraku, tobakovem dimu ti sobne rastline ne
bodo delale veselja: a tudi umetna lué¢ jim ne prija.
najslabga je plinska razsvetljava.

Tudi na gnojenje ne smemo pozabiti, saj je napacen’

nadin gnojenja jako pogosto kriv, da nam rastline ne
uspevajo. Ce rastlina hira, stopis sicer v cvetlicarnico
in kupis gnoja za cvetlice, ga da$ dovoljno mnozino
rastlini, pri tem pa pozabis, da ta gnoj rastlini ne more
koristiti, dokler ni v vodi dodobra raztopljen. Da raz-
{opi¥ eno Zlico rastlinskega gnoja, je treba 25 do 30
litrov vode: na eno rastlino je ta mnoZina dovolj za
vse poletje.

Zgodi se, da nam rastlina zaéne hirati, fepray jo vsak
dan zalivamo in ji pridno gnojimo. Kaj je temu krivo?
V najveé primerih bo vzrok pad ta: zaradi nezadostnega
zalivanja trpi rastlina Zejo, preobilo gnojenje pa ji vrh
tega vnema korenine. Ce je zemlja zgoraj vlaZna, rastlina
e nima dovolj vode, kajti zelo pogosto ne prodre teko-
¢ina niti do polovice, in spodnje korenine ne dobe niti
kapljice vode. Voda, s katero zalivas, ne sme biti mrzla,
temveé topla; ni pa treba ob vsakem letnem Easu vsak
dan zalivati, zadostuje vsak teden po enkrat, a tako,
da se napoji vsa zemlja.

Jako pogosto se zgodi, da odpade rastlini listje ah
pa da porjavi, ko jo postavimo od zunaj v sobo. \zrok
ti¢i- v prenaglem menjavanju toplote. Zato ne postavi
takih rastlin takoj v toplo sobo, ampak na kak drug
kraj, na primer na podstreije. Cez nekaj dni ji odkaZi
mesto v hladni sobi, ki jo dovoljno zrati; zalivaj malo,
a imej rastlino na sveilem! Ce se januarja ali februarja
pokaZejo novi poganjki, jo lahko postavis v nekaj to-
plejSo sobo in jo bolj zalivaj! Z gnojenjem pa podakayj.
da rastlina odcvete, nato jo presadi, previdno zalivaj
in gnoji.

Vse palme, praproti in listnate rastline postavi vsak
teden po enkrat v mlafno kopel, da se lonci posteno
napijejo vode, potem ti jih skoraj ni treba zalivati.

—c.
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Moderno elektriéno razsvetljavo

Veli'ko izbiro elektriénih likalnikov, posod za kuho, ogrevalnih plo§¢, sesalcev
prahu in drugih elektricnih aparatov za gospodin)stvo in kosmetiko nudi

«ELEKTROINDUSTRIJA», d. z 0. z.,, Ljubljana, Gosposvetska c. 13 (Kolizej).

Telefon interurban 2314

Zeenadn vrt

V gosté meglé dolina je zavita,

kar v njej zivi, vse zalostno medleva;

metulj ne leta, ptica ne prepeva,

ker blagodejna solnca lut je skrita.
Stritar,

Na vriu je vedno bolj prazno in pusto. Dezevje in
mrzli vetrovi otresajo listje z drevja in unitujejo
zadnje zelene poganjke na rastlinah. In kar bo Se
ostalo, bodo pocasi zamorile slane. Jesen je.

Vse, kar je Se na vrtu in ne sme ostati zanaj, je treba
pobrati in pospraviti v kleti in hrame ali pa zakopati v
podsipnice. Kar je fe v rasc¢i, se spravi v kleti, drugo
(repo, peso, zeleno, korenje) pa se zakoplje v zemljo,
kjer se vse bolje ohrani kakor v kleteh. Ce ne zmrzuje,
naj ostane zelje in ohrovt tako dolgo zunaj, da naredi
glave, cvetaca pa, dokler ne naredi roz,

Ko je z vrta vse ali pa vsaj po velini pobrano, je
treba gredice lepo pospraviti, jih na debelo prekopati
in pognojiti, vrina pota pa ocistiti.

Kdor ima gorko gredico, naj presadi vanjo kolerabee
in cvetaco, da Se naprej delajo, potem vso nedoraslo
salato, jagode in drugo.

Pred zimo je treba gorko gredico obloziti z gnojem in
pregledati, e je v njej vse v redu in ni v njej ni¢ taks-
nega, kar bi pospesevalo gnilobo.

Sadeze, kar jih je ostalo na vriu, je treba pokriti z
listjem, slamo, smrefevjem ali s Gemerkoli, kleti in
hrame pa ob lepem vremenu dobro prezraditi.

Belusi naj se 10 do 12 cm visoko pokrijejo z gnojem,
prav tako tudi mlade gredice z jagodami, rumena kole-
raba pa obloZi 15 do 20 cm visoko z listjem.

Ce so dnevi solnéni, se lahko poseje ali pa posadi Se
zimska salata.

Tudi v hii se pocasi pri¢enja delo. KoSare s stroéjim
fizolom in grahom postavimo k peéi ali pa na peé, da se

»STO ZLATIH NAUKOV*“

Vam podljemo
za 4 dinarje.

Te dni bomo izdall knjiZico na A2 stranch, ki Jo bodo & pridom
fitale varéne gossodinje, pridne siuikinje in kuharice, bogate
dame In revne delavke, mesine gospodiéne in kmetitka dekleta.
V knjikici jo popisana razdelitev dela za teden dni od jutranje
ure ponedelfka do sobotnega vedera, Poleg tega je v knfidicl
100 preizkusenih naukov, ki Vam olajiajo Vaie teiko gospo-
dinjsko delo.
Ce Vam knjiZica ne bo vied, nam jo lahko vrnete. Ce Vam bo
pa v korist, nam pa boste nakazali po poloinici, ki jo bomo
prilofili knjifici, 4 Din all pa nam boste poslali 4 znamke po
1 dinar,
Pisite Se danes, ker bomo tiskali samo za narofnice

Sporofite svoj naslov :

Ljudski tiskarni v Mariborn, Sodma ul. 3.
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stro¢:je malo bolj posudi, ker se potem laze lugéi. Izpu-
ljeno &ebulo otistimo, spletemo v kite in obesimo ali jo
pa denemo v koSare in vrefe pa spravimo na zranem,
ne premrzlem prostoru.

Kadar ujamemo 3¢ kakSen lep dan, poberemo po
vriu ostanke od sadeZev in jih znosimo lepo na kup,
stare kupe komposta pa premeéemo in obrnemo. Kadar
je pa slabo vréme. pospravljamo in popravljamo vrino
orodje. Delo potemtakem nikdar ne pociva.

Tretje svetovne Zenske igre v Pragi

(I1I. Jeux Feminins Mondiaux.)

Od 6. do 9. septembra letoSnjega leta so se vriile sve-
tovne Zenske igre v Pragi. ldeja, zavesti Zenske igre po
vzorcu olimpijskih moskih iger, je nastala leta 1921, v
Parizu, kjer je bil prvi kongres F.S. F. L. Ze na tretjem
kongresu, ki se je vriil leta 1924. v Parizu, je bila dolo-
¢ena Praga za tretje svetovne igre.

Zlasti navduSeno so bile sprejete nase atletke (bilo jih
je devet: ena Slovenka, ¢lanica ljubljanske Ilirije, ostale
Hrvatice in Srbkinje), obledene v érne telovadne hlade
in bele maje.

YV soboto, dne 6. septembra, ob 14. uri je bilo na sta-
dionu na Letni v Pragi nad 15.000 gledaleev, ki so pri
sostvovali igram. Ob pol 15, je poéil prvi strel iz moz-
narja, vojaska godba je zaigrala koraénico in atletke so
vkorakale med ogludujoéim navduSenim ploskanjem.
Sprevod je otvorila @efkoslovagka atletka Ulrihova z
razstavo svetovnih iger (rumeno polje s tremi razno-
barvnimi krogi). Za njo so se vrstile atletke sedemnaj-
stih narodnosti, Prve so bile Anglezinje (20 po stevilu),
ki so si priborile prvenstvo na prvih svetovnih igrah
v Parizu leta 1926.; potem sta korakali dve Belgijanki
in pod modro-érno-belo zastavo dve Estonki. Za njimi
F'rancozinje v modrih oblekah, nato pet Holandk v ru-
meno-belih dresih. Za njimi je stopalo 11 svetlomodro
obledenih Italijank. Posebno pozornost sta vzbujali sku-
pini iz Kanade (15 atletk) in iz Japonske (7 atletk). Te
dve skupini, po katerih sta bili zastopani poleg Evrope
tudi Azija in Amerika, sta iz najbolj oddaljenih drzav
in sta dali igram res svetovni znac¢aj. Zlasti navdudeno
so bile sprejete naSe atletke. Za njimi so stopale atletke
iz Lotigke (10 po ¥evilu) in 27 MadZzark, ki so se letos
prvikrat udelezile syvetovnih iger. Nato pa je izredno
disciplinirano korakalo 33 Nemk v druStvenem dresu:
¢rne telovadne hlade in svetlorjava maja s ¢rnim orlom
na prsih. Za njimi 20 Poljakinj z olimpijsko zmago-
valko Konopacko na &elu, dalje 24 Avstrijk, 2 Svicarki,
4 Svedinje in 3tevilna skupina ¢efkoslovaikih atletk.
Sprevod so zakljudila drustva <Hazenes, Ko je zaigrala
godba ¢efko himno, se je polegel v stadionu trusé, nato
pa je imel slavnostni nagovor predsednik odbora sve-



Ob priliki gospodinjskega dela negovane roke s pomodjo

NIVEA-CREME

ker je Nivea-Creme edina krema, ki ima v sebi eucerit, ki je osnova za
njeno izeazito delovanje. Natrite vsak vefer in tudi ez dan svoje roke z Nivea-
Creme; ona hitro in vsa prodre v koZo, pa se razume samo po sebi, da samo
ta krema, ki gre popolnoma v koZo izpolnjuje v polni meri svojo dolinost. Potem
lahko dan za dnevom delate v topli in hladni vodi in Va3a koZa bo ostala gladka
in neZna ter bo obdrzala videz negovane koZe,

Tube iz ¢iste plodevine po 9~ in 14'— Din,
Izdeluje v Jugoslaviji:
Jugosl. P, Beiersdorf & Co,,

— Maribor, Meljska cesta Ztev. 56.

Skatle po 5'—, 10°— In 22'= Din.

d. 8. 0. j.

tovnih iger dr. Svagrovsky, ki je v imenu protektorja
iger, prezidenta Masaryka, pozdravil delegacije 17 drzav
iz treh delov sveta, ki so se udelezile najvedjih slavnosti
zenske telesne kulture. Po uvodnem govoru je pozdravil
udelezenke primator dr. Baxa v imenu glavnega mesta
Prage, se zahvalil odboru, da je izbral Prago za pozo-
ri¢de iger, in Zelel vsem mmnogo uspehov, Ob 1440 je
poslanec dr. Svagrovsky razglasil v ¢efkem in fran-
coskem jeziku zadetek iger. Izstreljena je bila salva in
izpuséenih ez tiso¢ poftnih golobov, ki so najprej ob-
leteli stadion, potem pa odleteli v svet, da izvrSe svojo
nalogo. To je bil izredno lep prizor. Ob zvokih korac-
nice so odkorakala druftva v garderobe, na telovadiSén
pa so ostale medtem sokolske naraitajnice, ki so izva-
jale proste vaje. Ko so odkorakale med navduSenim
ploskanjem s telovadid®a, so napolnile stadion zopet
atletke s sodniki, in zacelo se je tekmovanje v lahki
atletiki. (Nadaljevanje prih.)

/DRASANTA N

ODGOVOP.

M. P. iz L. Ali je kakZen pomodek, da se izlika plasi-
rano krilo?

Odgovor: Ako je krilo moéno zamazano, da ga je
treba oprati, je treba krilo prej po gubah z velikimi
vbodi sefiti. Preden pa to storite, je treba s salmijakom
ali bencinom madeZe odpraviti iz njega.

Ko likate krilo, morate nit odstraniti, preden je krilo
popolnoma suho polikano, ker se sicer poznajo Sivi.

2. D. L. Kako odpraviti svit iz obleke?

Odgovor: Raztopite 10 do 15 gramov bele arabske
cedike (zumija) v ¢adi vode. Potem &efife blago v smeri
kocin s 3¢etjo, ki ste jo dobro namoéili v tej raztopini.
Nato pokrijte svetlikasti del z listom belega papirja.
zatem s kosom sukna in posudite pod gladko desko, ob-
loZzeno z velikimi ufezi.

M. H., Prizren. Kako naj ofistim zimski plasé, ki je
prafen in umazan?

Odgovor: Masine madeze spravite iz plai¢a s ke-
micnoéistim bencinom, pa tudi s terpentinom. Kemiéno-
¢isti bencin dobite v drogeriji. Zastareli prah, ki se je
vjedel v blago, pa spravite z razreddenim salmijakom
iz njega. Seveda morate paziti, da ne napravite lis v

blagu. Ker je svetlo blago, ga morate enakomerno &istiti,
in ne samo na enem kraju.

Radi pomanjkanja prostora v listu smo na vsa
ostala vprasanja odgovorili v pismih.

Velespostovana gospa urednica!

Hvala Vam za pismo. Veseli me, da sem Vas zadovo-
ljila z naslovi naro¢nic in Vas prosim da ostane moje
ime tajno. Sicer se pa gotovo ne bodo jezile, ker vaZ
list je res potreben vsaki Zzeni in vsakemu dekletu. Saj
vsega nihfe ne ve in ne zna. Zato je res priporoéila
vredna VaSa revija «Zena in domo.

Upam pa tudi, da bodo te nove naroénice zadovoljne
z revijo in da Vam bodo vsaj za pol leta, ¢e ne za vse
leto placale naprej, ker so najveé dobro situirane.

Uprava «Zena in dom», Ljubljanal

Va& cenjeni list, ki ste mi ga blagovolili poslati na
ogled, sem prejela. Prav vie¢ mi je in se rada narodim
nanj. Posjem Vam takoj naro¢nino do konea t.L Sicer
imam razne revije in liste v hrvadéini na razpolago (ker
je moj soprog Hrvat), ali slovensko besedo najrajdi &i-
tam in vidim, da Va$ list prav nié ne zaostaja za hrva-
skim listom <Zenski lists.

Priporotila bi ga rada drugim, toda tu smo le tri Slo-
venke. Ce bo mogoce, bom vsaj te gledala pridobiti za
Vade naro&nice; moja rodbina pa Zivi v Sloveniji in so
vsekakor Vafi naro¢niki.

Prosila bi Vas najlepSe za &tev.6, 7 in 8.

Pozdravljam Vas z odliénim spoStovanjem
s A. V., Doboj.

Spostovana gospa urednica!

Prosim vas, ako je mogode, da me pocakate malo za
narotnino. Jaz sem jo ze hotela poslati, pa se nam je
velika nesreca pripetila. Kupili smo si s tezko muko hi-
ico, pa smo dne 6. septembra ob sedmih zvefer do tal
pogoreli. Komaj smo si golo Zivljenje refili. V veliki
stiski smo in nikjer nimamo nié svojih ljudi, da bi nam
v tej hudi stiski pomagali. Imam 5 otro¢itke, fantek
ima 4 leta, puntka 7, a najvecji 9 let. Vsi smo ostali
tako reko® goli. Ali najvecji udarec za nas je, da je
zgorelo tudi vse mizarsko orodje, tako da nima moj moz
najmanjiega orodja, a zima je pred vrati.

Prosim vas, poSiljajte mi Se zanaprej vaSo cenjeno
revijo, ker mi je jako pouéna.

Spoitovana gospa urednica, jaz bi vas prav lepo pro-
sila, ako bi mogli mojo pro¥njo priob&iti v naslednji
ttevilki <Zene in doms, Morda bi se dobilo kaj naro&nic
dobrega srca, pa bi mi po mogo¢nosti pomagale s sta-
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rimi oblekami ali kak&no drugo re¢jo, Zima se bliza in
vem, da si ne bomo mogli ni¢ kupiti, a drugega nimamo
razen fega, kar imamo na sebi.

Jaz se Vam Ze naprej najlepse zahvaljujem za Vado
dobroto, pa tudi cenjenim narofnicam, ki bi se nas
spomnile z najmanjdim darom.

S spodtovanjem E.J.vS

Naroénice prosimo, da pomagajo tej naroénici po svo-
jih moéeh. Naslov pove naSa uprava.

Uprava «Zena in dom>s!

List mi zelo ugaja. Prav zadovoljna sem z njim, po-
sebno priloga ro¢nih del me zelo zanima. Veste, kaj bi
si jaz ¢ Zelela, da bi v vsakem listu na zadnji strani
ali kjerkoli priobevali slovar®ek nekaterih tujk. Mislim,
da bi bilo tudi to koristno, ali ne? Upam, da bodo tudi
ostale cenjene naroénice soglaSale z menoj.

Drugi¢ pa zopet kaj veé.

Ostajam dalje VaSa zvesta narocnica TR

Vasi Zelji prav radi ustreZemo. Narodnice, ki hodéejo
vedeti slovenski izraz za to ali ono tujko, naj nam pi-
Sejo, mi pa jim bomo prav radi v listu odgovarjali.

Urednistvo.
Se dve novi rubriki!

Ena izmed nadih najboljdih sotrudnic nam je sveto-

vala, da naj otvorimo kotitek za Zene:

«Kaj mi je in kaj mi ni vie¢ pri mozu?»
in koti¢ek z moske:

«Kaj mi je in kaj mi ni vSe¢ pri Zeni?»
V pismu omenja, da je veliko Zen, ki bi se rade iz-
povedale svojim sosestram. Pod skritim imenom bi
pripovedovale v takem koticku svoje intimne skriv-

DOBITE TO VELIKO
CASO PRINAKUPU
1 VELIKE TUBE
ZOBNE PASTE

§§

.

]
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nosti, zaupale bi drugim Zenam svojo sreco, potozile
bi v odkritosrénih besedah o svojih teznjah in Cuv-
stvenih zadevah. Marsikatera bi nagla uteho, ako bi
zaupala svoje gorje drugim, marsikatera bi pa lahkeo
dobila od drugih ¢itateljic v tem koticku dober nasvet.

Ker bi si v tej rubriki Zene zaupale svoje sréne za-

deve, naj bi se kotiéek imenoval
«Besede od srea do srea.s

Kar se tice rubrike za mofke, pa je mnenja, da je
tak koti¢ek nujno potreben, da lahko moZje iznesejo
svojo hvalo in pritozbo, ¢35 da se mnogokrat ne upajo
povedati svojim boljfim polovicam v obraz, ker se
boje ¢domadih nevihts,

In e koticek <o gospodinjskih iznajdbahs je pred-
lagala, o katerem bomo prihodnji¢ govorili. Torej,
drage c¢itateljice in Citatelji, posluzite se v ¢im veéjem
Stevilu svojih koti¢kov.

Limonov sok mehéa roke.

Po delu vzemi polovico limone, kani nekaj kapljic soka
na hrbet roke in jih razmaZi. Nato stisni toliko soka v
dlan, da si lahko 2z njim umijesd roke. Pazi pa, da sta obe
roki popolnoma omodeni s sokom. Krepko otiraj roke in
sok se bo hitro vsesal v koZo. Limonov sok odpravi rdes
¢ico, koza postane mehka in voljna. Tudi odpravi z rok
kuhinjski duh, ki se jih rad prime. Ce se pa ta duh 3e
vedno Cuti, vzemi 3éepec kuhinjske soli in jo zdrobi med
prsti, pri ¢emer otri posebno tisto mesto, Ki je najved
trpelo pri delu.

Nato masiraj prste s palcem in kazalcem od dlani
proti nohtom in obratno. Nohte stisni &im krepkeje skus
paj. Potem pregneti dlan s palcem druge roke in ne od-
nchaj prej, dokler nisi prepriéana, da ni nobeno mesto
ZANCMArjeno.

Roke so znadilnejSe ko obraz,

Nato pride &istilna kopel. V umivalnik tople vode kani
nekaj kapljic glicerina in krtadi potem s 3&etko, vodo in
dobrim milom roke tako dolgo, da spravis iz znojnic
zadnjo sled umazanosti. Zelo vazno je, da nato roke
dobro otres, tako da jih popolnoma osudis. Ne stori tega
kar mimogrede; pomisli, da je roka zelo, zelo znaéilna in
da izdaja vel skrivnosti kakor obraz in odi. Ko bi se
ljudje zavedali, koliko more poznavalec razbrati iz obs
like in vrste rok, potem bi jih paé¢ mnogo bolj negovali.
Roka izdaja, lahko pa tudi vse prikrije.

Nato opili nohte z ostro, dobro pilo. Nohtov ne smed
nikdar stri¢i. Pili jih od kotitkov proti konici, da dobe
lepo mandljevo obliko, ki spada k negovani roki. KoZo
okoli nohtovega korena odrivaj nalahko z leseno palie
gico, ki jo omakaj v alkoholu. Ce je pa kozZa trda in
krhka, potem jo omasti z vazelino in priéni ¢ez nekaj
¢asa iznova s potiskanjem.

S ko3¢kom usnja od stare rokavice ali pa s kupljenim
lod¢ilom izdrgni nato nohte, dokler ne dobe svojega
sijaja.

Da hitreje doseZed ta blesk, deni na usnje, ki z njim
lod&is nohte, nckaj rdete krede za nohte ali pa kreme.
Toda nikdar naj se¢ nohti prevel ne bleste, ker to ni niti
lepo niti ni videti naravno. Dosledno odklanjaj tudi lak,
ker postancjo lakirani nohti stasoma krhki in se lomijo.
Ce ima$ poscl, pri katerem ti nohti o&rne, vzemi vodikov



dvokis. Namoéi vanj kostek vate in odrgni z njo nohte.
Tudi za ¢idéenje spodnje strani nohtov rabi vodikov dvos
kis, in sicer ga nanesi tja s plod&natim zobotrchcem.
Toda tega ne smes prepogosto ponavljati, ker sicer pos
stanejo nohti krhki, kakor se sploh nohti pri ljudeh, ki
fizitno delajo, radi lomijo. Da to prepreéis, jih vedkrat
na teden omasti, in sicer tako, da pokrije krema noht in
koZo nad korenom. Ko se $e umiva3, pusti kremo na
nohtih in jo Sele po umivanju s kod¢kom platna temeljito
odstrani. Nohtom namreé vro¢a voda ne prija. Ce pa jih
prej omastis, jim tudi vroda voda ne more do Zivega.

Zveéer otri roke z glicerinom ali s kako drugo mastjo.
Pusti mast na roki kakih pet minut in masiraj tadas dlan
s palcem, pri emer pa ne pozabi na masiranje prstov.
Scle potem si umij roke z vodo in milom, Nikdar ne spi
v rokavicah, To ni¢ ne koristi in je vrhu vsega Se nes
zdravo. Paé pa so rokavice imenitno varstveno sredstvo
zn roke pri nekaterih domadih opravkih.

Premoga in prahu se, ¢e le mogoée, nikdar ne dotikaj
z golimi rokami, kajti premogov in pa navadni prah se
zaZre v koZo tako globoko, da ga je tezko odpraviti,
Ce hodes takdne roke res dobro osnaziti, jih moras tako
moéno krtaditi in drgniti, da za negovano koZo gotovo ni
dobro.

Vsaka gospodinja, ki pazi na svojo zunanjost, bi mos=
rala imeti v kakem koti¢ku stare rokavice, ki jih lahko
hitro natakne, kadar gre za umazano delo.

Prask in odrtin nikdar ne zanemarjaj! Kakor hitro
jih opazs, jih o€isti, namaZi z jodom ali medom in jih
obveZi s platneno cunjico, dokler se ne zacclijo.

Véasih so prsti sami spadeni in pokvedeni. Tudi tedaj
si lahko pomagad. Upogibaj jih nalahko, toda dosledno
po vedkrat na dan v zaZeleno obliko in posledice ne
bodo izostale. Seveda ne smes pri tem postopati preved
energitno, da ne poskodujes kosti. Lahkemu pritisku pa
s¢ bodo prsti vedno odzvali,

Roke, ki so v primeri na svojo dolZino presiroke, pos
pravid, &e jih na najirSem mestu veckrat mocéno stiskas,
Spomni se¢ nato, kadarkoli nimad drugega opravila. So
ljudje, ki cenijo lepo roko veliko bolj ko lepe oi ali lep
obraz. Roka je tudi merilo inteligence, obvladanosti in
dobrote. Po roki lahko vedkrat sodis Eloveka.

Roka in znadaj.

Dolge, ozke roke so znamenje razumnosti in plemes
nitega znacaja. Po koniCastih prstih se da soditi na zmi-
sel za umetnost in nobleso,

Kratki, debeli prsti, ki se druzijo obi¢ajno z mesnato
roko, kaZzejo trmast znaéaj. Ljudje, ki imajo zelo kratek
in debel palec, palec, ki je v nesorazmerju k ostalim
prstom tako glede dolZine kakor glede 3irine, so skoraj
vseskoz zahrbtni in podli. Ce bi bolj pazili na roke in
njih obliko, bi s¢ pa¢ manj motili o znadaju ljudi.

Celo po nohtih se da presoditi zna&aj in inteligenca.
Tudi zdravstveno stanje se odraza v nohtih. Krhki in
modro podpluti nohti so vedno opomin prirode. Dostis
krat so ljudje s takimi nohti Sibkega zdravja in nagibajo
k boleznim. Moéni nohti kazejo na moéne in znaéajne
ljudi. Ozka oblika nohtov, pri katerih s¢ vidi polmescc,

Osvezite se s kopeljo, kateri ste dodali eno izmed
naravnih milodifecih soli za kopanje,
Isla Eau de Cologne Badesalz
Isla Chypre Badesalz
Isla Koniferen Badesalz
Izvrstno disi in osveZzuje, deluje izredno ugodno na
kozo in na sploSno razpolozenje. Dobiva se v lekar-

nah, drogerijah in parfumerijah. Za Jugoslavijo: Para-
celsus, k.d., Zagreb 3. y
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Povsod

kjer vidite ta znak

A
dobite nase pravo terpentinovo
milo ,,GAZELA"'. Kdor ga po-

skusi le enkrat, bo ostal vedno
njegov odjemalec.

da soditi na priden in spravljiv znalaj, kratki, Siroki
nohti pa spadajo k prepirljivim in nespravljivim ljudem.

Ce vidis zanemarjeno roko z neobrezanimi in nenegos
vanimi nohti, lahko skoraj z gotovostjo sodis, da tisti
¢lovek ni posebno obdutljiv in redoljuben.

Kdor torej pazi nase in na svoje roke, s¢ bo v oteh
tistih, ki nekaj razumejo o roki, njeni obliki in znadaju,
postavil v dobro lué. S tem, da skrbno negujed svoje
roke, ne dokazujes torej samo svojega estetskega obs
¢utja, temved kaZeS tudi svojo inteligenco s tem, da ne
zanemarja$ svoje najvaznejle telesne vizitke.

S prouéevanjem rok se bavi mnogo vet ljudi kakor
se obitajno misli. In &cprav se iz potez na dlani ne da
spoznati &ovekova bodoénost, nudi vendar roka brez
dvoma zelo tehtno oporiiée za presojo &loveka samega.

V roki se izraZa energija, Vsak je sam svoje srede kos
vaé. Torej ne le postava lepote, temved tudi postava
uvidevnosti zahteva negovanje rok.

Lepe lakti in ramena.

Ce hoded spraviti svoje lakti ‘séasoma v lepo obliko,
jih moras vsak dan negovati. Ko se umivas, nadrgni lakti
z milom in jih okrtadi s 3¢etko. Taka masaZa bo s¢asoma
jako ugodno delovala na zunanjost lakti.

Ce ima$ pretenke lakti, jih dnevno velkrat okrtadi z
mehko $¢etko. Potem jih osudi in jih otri s francoskim
Zganjem. Nato nekoliko telovadi, in sicer z njimi navzad.
Kmalu bo§ opazila, da dobivajo lakti lepSo obliko in da
postaja koZa Zamectasto mehka. Seveda pa ne sme§ pri-
¢akovati uspeha od danes na jutri. Ce si svoje ude dolgo
zanemarjala, bod morala tudi na uspeh nege dalje Casa
cakati.

Ce pri¢ned z negovanjem svojega telesa Ze v mladih
letih, potem se tudi posledice hitreje pojavijo. Glavno
pa je, da ne izgubi§ prehitro poguma in da vztrajno

‘ Poroéile so se nase naroénice: gospodiéna Viasta
Roseva z gospodom Franjem Zoretom iz Slatine; gospo-
diéna Angela Vahova z gospodom Henrikom Krajncem
iz Zagreba, in gospodiéna Danica Madonova = gospo-
dom Francetom Periinom ml. iz St. Vida.

Iskreno éestitamo !




Moderno elektriéno razsvetljavo

Veliko Izbiro likalnikov, posod za kuho, ogrevainih plo$é, sesalcev prahu
In drugih elektriénih aparatov za gospodinjstvo in kosmetiko nudi

«LUX>, druzba z o. z,, Ljubljana, Miklosi¢eva cesta (Pala¢a Pokojnin. zavoda)

Telefon Interurban 2225

nadaljujes z negovanjem. Kajti le z Zelezno doslednostjo
prided do zaZelenega uspeha.

Da dobis in ohrani§ na lakteh in ramenih mehko in
voljno koZo, uporabljaj limonov sok. Limonova kislina
prav tako kakor sok od kumar ohranjuje koZo in
odpravlja madeZe in lifaje na koZi

LA L

Americanka kot Zena

“Ameritanka bi bila lehko vzor zakonske Zeme. Ni-
kdar ni v spotiko ne svojemu mozu ne otrokom ali
poslom. Ljubi mir, je zanesljiva in vse njeno Zitje in
bitje je polno blagohotnosti in ljubezni. Zna odvrniti
vse majhne neprilike in videti svet v najjasnejsi luci.
Ne pritoZuje se ne na to ne na ono, nikomur ne pri-
poveduje svojih domaédih in srénih tezav — izvzemsi
maserko, kateri veckrat vse zaupa. Zavisti ne pozna.
V veliko veselje ji je, ¢e je v druzbi z lepimi Zen-
skami. Prijazna in ljubezniva je z njimi ne samo,
kadar so navzolne, temveé tudi v njim nenavzo¢nosti
govori o njih ugodno. Malokdaj je ljubosumna in tega
tudi nikdar ne pokaze. Ni malenkostna, note imeti
zadnje besede in se ne mastuje za Zalitve, ki si jih je
nasugerirala — kratko in malo vsa Cednosina je.

Ameritanka je kot gospodinja in mati vse hvale
vredna. Skrbi, da dobi nje moZ na minuto to¢no ju-
zino, prihrani mu skrbi s posli, smeje se kakor solnce
in govori kakor slap. Nalifpa se, kadar ima priti moZ
domov, zmeraj je zala in ljubka, dobro se pripravi k
spanju in zjutraj je sveza kakor bujno razvita poljska
cvetica,

Ve, za kaj mora skrbeti: da bi otroci jedli dovolj
jajec in zelenjave, zlasti salate, da ne bi nikdar nosili
majhnih ¢evljev ali slabega perila, da bi bili zmeraj
lepo polesani, da bi se umivali z dobrim milom, da bi
spali ob odprtem oknu in da bi imeli v vseh receh
svojo lastno voljo.

Proti domaéim gostom jo je sama gostoljubnost.
Gostje so tam kakor doma, nikogar se ne sramujejo
in nihée se njih ne sramuje. S posli govori prijazno,
a v hladno odmerjenem tonu, ker zahteva od njih
resno delo. Tako si ustvari posle, ki ne poznajo trme.

Zadovoljna je sama s seboj in z vsem daljnim sve-
tom.

In zdaj ze vidim, kako se Ze odpravlja veliko mla-
denitev v Hamburg in Bremen, da odjadrajo v Ame-
riko po neveste. A tega ne morem prevzeti na svojo
vest in zato pokazem rajdi drugo siran svetinje, ki je
manj zapeljiva,

Ameri¢anke ne poznajo ob domalem ognjistu fiste
tihe srete kakor naSe gospodinje. Sicer bi ne imele
sob v hotelih in bi ne obedovale v restavracijah samo
zato, da jim ni treba delati doma. Veliko peti¢nih dru-
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7in Zivi tako, ne da bi poizkusile zamenjati hotelsko
bivanje z domacim ognjistem.

Ameri¢anka ljubi lepe obleke v taki meri, kakrine
me sploh ne poznamo.

Za njo je dom predveem mesto, kjer hrani svoje
lepe obleke. Ko bi hifa, ki je — nota bene — dobro
zavarovana, zgorela, bi bila Se vesela, da more zaceti
iznova. Da, ko bi dal 100 Ameri¢ankam na izbiro, ali
hotejo rajSe 20 let neizpremenjeno stanovanje ali
vsako leto novega, bi jih bilo 99 za izpremembo.

Medtem ko moZ opravlja svoje delo, se ona izobra-
7uje in hodi na <schopping> (nakupovat). Ni ji dovolj,
kakor Evropki, da kupi, kar potrebuje, ampak pre-
gleda vse lepe zaloge v velikanskih skladif¢ih. To
tako draZi njeno fantazijo kakor nasi romani. UZiva
z veemi ¢utili. Cuti se prosta in vesela. Po triurnem
potikanju in pregledovanju je nje slavnost pri kraju
ter se napoti proti domu s tubo zobne paste ali ¢ Skat-
lico zaponk.

Prve Case se tujec tem otroarijam smeje, a ez
nekaj let mu preidejo v meso in kri.

V New Yorku je ob lepem vremenu tako lepo. Nebo
je sinje, solnce sveti, okna blescijo, ljudje so prainje
oble¢eni — na ulici nosijo najboljSe, kar imajo
celo najrevnejia tvorniska delavka ima promenadno
obleko, podsito z belo svilo. Zivi ob kavi in kruhu in
zato je njena polt siva. Ali njene oéi so vesele, ker
vidi, da je nje krilo skoraj ravno tako krasno kakor
obleka uglednih dam.

V vsaki veliki trgovini imajo velik damski salon,
kjer jim je mo&i sedd ali lezé podivati, Kadar je
kateri dami slabo od zatohlega zraka, prisko¢i k njej
usluzbenka, ki ji prinese praska, mrzle vode in ob-
kladkov. Potlej gre pa v koneertno dvorano, Kjer so
dan na dan vokalni in orkestralni koncerti. Taka dvo-
rana ima prostora za 1200 oseb in za vsako je tu mehak
naslanjaé. Pod zemljo je velkrat kavarna, Kjer pri
marmornatih mizicah pijejo kavo, ¢aj in druge ¢udo
dobre pijace.

KOLINSIK
TVORNI(A (IKORIJE

TR

PRAVA KOLINSKA CIKORIJA



Devet zakonskih zapovedi

Kalifornijska zveza Zenskih druitev je priobéila se-
znam pravil, po katerih naj si Zena zagotovi moZevo
zvestobo in ljubezen. Evo jih,

1.) Bodi pri zajtrku edno napravljena.

2) Dosezi pri mozu, da pojde dvakrat na teden zve-
ter s teboj z doma. Druge dni ga lepo pusti v mira
doma.

3.) Pladaj vse gospodinjske ratune, prej ko si narolif
obleko.

4) Nikoli ne prosi moZa, naj ti pomaga pri gospo-
dinjskih poslih.

5.) Nikdar ne dovoli, da bi ta3a prihajala k vam ob
nedeljah popoldne.

6.) Poslufaj svojega soproga, &e rad govori vprico
drugih.

7.) Vprasaj ga za svet v vsaki stvari

8.) Bodi neina, vendar ne preved.

9.) Dopoveduj mu, da si uborna stvar, on pa devet
tevljev visok, mocan ko lev in hraber ko Napoleon.

Navodila so zanimiva, saj jih je po dolgem reSetanju
odobrila skupina Zen, ki so vsekakor imele opravka z
raznimi mokimi. Vsa pa seveda niso enako tehtna. Prvi
totki se da ugovarjati, da ima veina zensk prevet dela,
da bi mogla ze ob osmih biti lepo oblecena, Zadnjim
to‘kam se ne pozna, da so iz emancipiranih deZel, lahko
bi bile nastale v haremu.

So zdrava in rdeca liceca moja,
ker mamica kuha mi kavico
,PROJA"

Telefon 25-69

Ako potrebujete

okusne etikete,
umetniske lepake,
moderno reklamo,
lepo embalazo,
zemljevide, delnice, note
ali druga litografska dela,
zahtevajte ponudbe litografskega zavoda

Cemazar in drug

Ljubljana, Igriska ulica stev.6

Nekaj misli o Zivljenju

Stalna je le izprememba.

Ni¢ ni stalno.

Nimamo pravice obsojati.

Vsako nasilje je neélovesko.

Svoboda je popolna — vse drugo je plod predsodkov.

Uslug noem — rada jih izkazujem.

Delo je zdravje.

Preko sebe &lovek ne more.

Nezavedna profinjenost enske vnanjosti je njeno no-
tranje ogledalo.

Umetnost.

Ce je umofvor resnifen, me vedno brez uvoda osvoji.

Umetnost je izraz naih sanj in nafega hrepenenja
po vijem Zzivljenju. NajteZje je njim, ki nimajo izraza
zanj.

Prej bi umetnika spodtovala ko ljubila.

Zenska ima tudi za umetnost instinkt, prav tako tofen
in prav tako varljiv kakor ga ima za Zivljenje.

Vera, efos.

Zgibanje ustnic ni vera.

Clovek nosi v sebi Boga in peklo.
Moj etos sem jaz.

Ce hoted — doseZes.

Dobro storiti je Cloveska stvar.

Druzba.

Neosebnost je znak svobodnega &loveka.
Druzba je skupnost interesoo.

Vsakomur daj svoje, od vsakega vzemi njegovo,
Osornost in kvanta je poniZanje Zenske duse.

Telefon 25-69




DELNISKA
TISKARNA

D.D.V LJUBLJANI
MIKLOSICEVA CESTA 16

RACUN POSTNE HRANILNICE
STev. 11630

BRZOJAVNI NASLOV : DELTISK
TELEFON 2132
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TISK IZ IZDOLBE- KNJIGOVEZNICA
NINE V BAKRU JE OPREMLJENA Z
(BAKROTISK) POSEBEN ODDELEK ZA MODERNI.‘v'l'I STROJI IN
IZVRSEVANJE IZVIRNIH ~ NAINOVEJSIM  MATE-

VSAKOVRSTNE TISKO- RISB IN SLIK ZA RAZ- ?:;?:véfliq DiéfrE\LU}E
LUCNE REKIAME, VRED- o'

VINE, KNJIGE, REVIJE, SPADAJO V KNJIGO-
CASOPISE, DIPLOME, NOSTNE PAPIRJE, ILU-  yesko sTROKO, NA-
DELNICE, SRECKE, KO- STRACIJE, UMETNISKO DALJE 1ZVRSUJE UMET-
(EDARJE, ENOBARVNE OPREMLIANJE KNJIG, NO VEZAVO KNJIG
IN VECBARVNE SLIKE REVI] IN POLJUBNIH Z ROCNIM ZLATENJEM

TISKARNA 1ZVRSUJE

POLJUBNE VELIKOSTI, NAROCGENIH TISKOVIN PO ORIGINAINIH NA-
VREDNOSTNE. PAPIRJE, CRTIH IN NAROCIW
RAZGLEDNICE, LETAKE, SKICE NA ZAHTEVO

LEPAKE, POSETNICE, IZDELOVALNICA
OVITKE, OSMRTNICE, TRGOVINSKIH KNJIG
POROCNA NAZNANI- *' V POLJUBNI VEUKOSTI
LA, OVOJE ZA RAZNE IN OBLKI Z LASTNIM

INDUSTRIJSKE 1ZDELKE CRTAINIM STROJEM

Naroénina za list s krojno prilogo je za vse leto Din 68—, za pol leta Din 35—, za &etrt leta Din 18'—. Za
Ameriko in inozemstvo dolarja 2-—. Posamezna Stevilka stane Din 5-—, krojna priloga Din 2-—,

[zhaja vsakega 15. v mesecus Odgovorna za izdajateljstvo, urednistvo in upravniStvo Erna Podgornikova.
Urednistvo in uprava v Ljubljani, Prule 11.
Tiska Delnigka tiskarna, d. d. v Ljubljani (predstavnik Miroslay Ambrozi¢),




Pustite svojim mislim prosto pot

Seveda je za to potreben svinénik , Avtomat” in nase
nalivno pero, ki Vam omogo¢i, da svoje misli hitro
prenesete na papir. Nase pero se lahko polni
brez vsake priprave: treba ga je le pomo-
&iti v €rnilo in v eni sekundi je polno.
To je pero, ki Vam nikoli ne za-
maZe ne obleke ne rok.
Nasa originalna ameriska
nalivna peresa so zlata
in imajo osmiridijsko
konico, ki se
ne obrabi.

Poleg
tega so
drzala nasih
svinénikov in peres
nezdrobljiva.
Svinénike in nalivna peresa
dobite pri nas v veliki izbiri in
vseh barvah: perl, mahagoni, oniks,
moirée, &rna in modra (lapis lazuli.

Og|e|te S| [AKO 1ZGLEDA

naso zo|ogo! PISALNA MIZA
|z JEKLA

Pisalne stroje,
razmnozevalce,
Zelezne blagajne,
registrirne blagaijne,
racunske stroje,
opremo za pisarne
iz trdega lesa in jekla
in sploh
pisarniske potrebicine

A.PRELOG

LJUBLJANA Telefon
MARIJIN TRG 3 4 5 6




M KAKO NA] PEREM
=S Z RADIONOM?

Vsaka tkanina, katera prenasa milo in vodo, el

”I se lahko pere v Radionu. “ l |
(U, \ | Namakanje. Perilo se mora ¢ez no& namoditi. | |||
'9 Postopanje z Radionom. Schichtov Radion
Od/ se raztopi v mrzli vodi in sicer tako, da se vsa-

Je . kemu litru vode doda 1 dkg Radiona. En origi-

p[‘e O nOé‘ nalni zavitek zadostuje za 25 litrov vode. Naj-
boljse je, da se Radion raztopi najpreje v mali
posodi, nato pa vlije v kotel z mrzlo vodo.
Kuhanje. Perilo se zlozi v mrzlo raztopino
Radiona tako, da je z isto popolnoma pokrito.
Vsebina kotla naj potem pocdasi zavre in kuha
\) .2 15—30 minut, kot je pal perilo ve¢ ali manj g »
{ e 5 X umazano. Med tem se perilo mora vedkrat pre- N
mesati, da prodre raztopina v vse gube. Pre-
kuhano perilo naj se v raztopini poéasi ohladi,

Vsako Zehtanje in krta¢enje je odved in perilu
le 3koduje. Poecine zaostale umazane proge
lahko odstranete tako, da doti¢ni komad Se par-

(~ 2 krat pomocite v raztopino Radiona in ga malo
z roko premencate. AN WWL
Izplahivanje. Nato se perilo izplahne najpreje PR
v vrodi, potem pa v hladni vodi in sicer tako e
\ dolgo, da postane izZeta voda popolnoma dCista.
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