NARAVNA MINERALNA VODA DONAT Mg

Alja# Coh, Vlado Coh

1. UVOD

Voda je bila Zivljenjski prostor prvih organizmov na Zemlji in je ta osnovni
pomen zadrZala tudi potem, ko je veliko $tevilo organizmov presio na kopno.
Brez vode ni Zivljenja, v vodnih raztopinah potekajo Zivljenjske funkcije.
Hranila se privzemajo kot vodna raztopina ali s pomocjo vode in koncni
produkt presnove je v glavnem zopet voda, v kateri so raztopljene,
suspendirane ali emulgirane odpadne snovi, ki zapu&ajo organizem. Cloveski
organizem je sestavijen iz priblizno 60 do 65 % vode in Ze 15-odstotna izguba
vode privede do simrti.

Voda je tudi najbolj$e naravno topilo za veliko snovi, zlasti za ionske spojine
pa tudi za pline. Zato ni ¢udno, da &iste vode ni nikjer na Zemlji. Bolj ali manj
se je navzela razlicnih snovi in v razliénih koncentracijah. V nenehnem
krogotoku prihaja v stik s svojimi naravnimi nahajalis¢i v zemiji (podtalnica,
globinska voda), na zemeljski povr$ini (povrSinska voda) ali z zrakom
(padavinska voda).

Kadar padavinska (vadozna) voda ponikne skozi kamninske prelome, razpoke
in pore v globlie zemeljske plasti, se na svoji poti bogati z raztopljenimi
snhovmi, se mineralizira. Govorimo o naravni mineralni vodi. Koli¢ina
raztopljenih snovi - mineralizacija je odvisna od dolzine vodnih poti, velikosti
sticnih povrsin in €asa. Kot glavm sestavni deli pa se na;veckrat pojavljajo
§tirje kationi (Na*, K, Mg®", Ca®*) in trije anioni (CI', HCO3, S0,4%) ter pogosto
3e plin CO.,.

V sodobnem svetu, ko je kvaliteta obiajne pitne vode Ze marsikje tako
ogroZena, da ni vet primerna za pitje, pridobivajo embalirane vode Cedalje
vedji pomen. Med njimi sc na prvem mestu ravno naravne mineralne vode.
Nekatere izmed njih imajo poleg ugodnih fizioloskih tudi zdravilne ucinke in
nekatere veljajo Ze stoletja kot naravno sredstvo proti $tevilnim tezavam. Ali so
z minerali iz globine obogatene vode ¢udeZno sredstvo ali je njihovo delovanje
zgolj psiholodke? Pri pitiu delujejo mineralne vode glede na sestavo na veé
organskih sistemov: na sluznico Zelodca in &revesja, pa tudi na jetra in Zolc,
vplivajo na izmenjavo snovi in krvni obtok, delujejo na organe za izloCanje in
tako na sestavo seca... Ena takih vod je naravna mineralna voda Donat Mg.
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2. NARAVNA MINERALNA VODA Donat Mg

Za naravno mineralno vodo Donat Mg je znailna visoka vsebnost raztopljenih
mineralnih snovi. Njene karakteristitcne sestavine so razvidne iz sledeCega
analiznega izvlecka, z dne 12. 05.1997 (pregl. 1):

Pregl. 1: Vsebnost karakteristiénih sestavin
v naravni mineralni vodi Donat Mg

Mineralna snov Vsebnost v mg/l
Natrij (Na") 1565
Kalcij (Ca™) 375
Magnezij (Mg”") 1060
Klorid (CI) 66,6
Sulfat (50,7) 2200
Hidrogenkarbonat (HCOj3) 7790
Prosta ogljikova kislina (CO5) 3620

2.1 Lastnosti naravne mineralne vode Donat Mg in njeno
prehranjevaino- fiziolosko delovanje

Ze iz poimenovanja izhaja, da gre za vodo, ki vsebuje veliko magnezija,
v danem primeru preko 1000 mg/l. Magnezij deluje na centralno in periferno
ZivBevije. Pri zmanjSanju nivoja magnezija prihaja do nevromuskulaturnih
napetosti s tetaniCnimi sindromi, dezorientacije in psihotiCnih  pojavov.
Pomanjkanje magnezija pospesuje motnje ritma, pogojuje koronarne spazme
ter poveduje moznost srénega infarkia.

Magnezij zmanjSuje tvorbo kalcijevih oksalatnih ledviénih kamnov, zlasti v
kombinaciji s kalcijem in hidrogenkarbonatom. Gre za kombinirano delovanje
na urin. Kalcij in magnezij zmanjSujeta razvoj vnetnih procesov,
hidrogenkarbonat alkalizira urin in neviralizira kisli vhetni milje. Nastajanje
kalcijevih oksalatnih ledviénih kamnov je zmanj$ano zaradi prisotnosti
magnezija in alkaliziranja urina. Posledica alkaliziranja urina je nekoliko
povetana topnost kalcijevega oksalata, predvsem pa se poveca inhibitorna
aktivnost citratov v urinu.

Kot je razvidno iz analiznega izvle€ka, se od skupno slabih 17 g snovi v litru
naravhe mineralne vode Donat Mg ve¢ kot 11 g nana$a na ogijikovo kislino
(CO,) in hidrogenkarbonat. Pri obeh gre za snovi, ki nastajata tudi pri
endogeni presnovi v organizmu. Kar zadeva vsebnost ogljikove Kisline v
predmetni naravni mineralni vodi velja, da je v prehranjevalno-fizioloSkem
pogledu nepomembna, v tehnolo§kem pa nujna, ker bi sicer prislo do izlodanja
mineralnih snovi v obliki usedlin.
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Poleg Ze povedanega deluje hidrogenkarbonat v povezavi z natrijem na
gastrointestinalni traki, kjer veZe Zelodéno kislino in obenem stimulira Zelodéno
sekrecijo, kar po primernem pitju vodi do normalizacije sekrecije. Nadalje
pospesuje praznenje Zelodca, povzrota nabrekanje sluznic in zmanjSuje
vnetja ZelodCne in Crevesne sluznice. Hidrogenkarbonat povisuje alkalno
rezervo in nevtralizira kisle presnovne produkie.

Pri ocenjevanju prehranjevalno-fizioloSkega delovanja je potrebno upostevati,
da se 1 liter mineralne vode po navadi nikoli ne popije v kratkem &asu, ampak
v manjdih koliCinah, razdeljenih preko celega dne. Resorpcija hidrogen-
karbonata iz Crevesja v kri je na ta nalin postopna tako, da ni radunati
s spremembami koncentracijskega nivoja hidrogenkarbonata v plazmi. Pri
intakini funkciji ledvic pa kakSno prehodno poveéanje koncentracije
hidrogenkarbonata v plazmi fudi ni pomembno, ker se v takem primeru
hidrogenkarbonat eleminira renalno.

Dologena pozornost je potrebna pri omejeni funkciji ledvic in v primerih, ko je
alkaliziranje urina nezazeljeno.

Naslednja mineralna sestavina z opazno visoko koncentracijo v naravni
mineraini vodi Donat Mg je sulfat z vsebnostjo 2200 mg/l. Voda vsebuje tudi
znatne koli¢ine natrija, kalcija in Ze opisanega magnezija. Iz tega izhaja, da
voda vsebuje dolo€eno meSanico sulfatnih soli teh kationov. S prehranjevalno-
fizioloSkega vidika je pomembno njihovo delovanje v gastrointestinalnem
traktu. Sulfati v Srevesnem prostoru zviSujejo osmolarno koncentracijo tekoce
drevesne vsebnosti in tako veZejo vodo v Crevesnem lumnu. Zaradi tega se
povefa volumen blata in na ta nain laksativni efekt, ki se vzpostavi pri
rednem uZzivanju takih vod. Sulfat spreminja &revesno floro, zmanj$ajo se
meteoristiCne tezave.

Pri resorpciji sulfat vpliva na hormone &revesne sluznice, stimulira nastajanje
in sekrecijo ZolCa.

Pri dnevno ponavljajoGem se pitju raste proporcionalno s koli¢ino zauZitega
sulfata nivo sulfata v krvi. Resorpcija sulfata se izkazuje kot majhno povecéanije
tolerance do ogljikovih hidratov in porast ucinkovitosti insulina.

Kot zadnjo snov z opazno visoko vsebnostjo je potrebno presoditi natrij.
Vsebnost natrija v koli€ini okoli 1500 mg v 1 litru naravne mineralne vode
Donat Mg ravno odgovarja dnevni potrebi po tej mineralni snovi. 1z $tevilnih
prehranjevalnih Studij v industrijskih deZelah izhaja, da vnos natrija pomembno
prekaSa potrebne dnevne koli€ine. Na to se pogosto gleda kot zdravstveno
vprasijivo, ker se velik vnos natrija povezuje z visokim krvnim tlakom. Na drugi
strani pa je veliko Stevilo znanstvenih $tudij pokazalo, da morebitno delovanje
na krvni tlak ni odvisno od samega natrija, ampak naj bi bil odlogilen natrij
v obliki kuhinjske soli. Kot je iz primerjave vsebnosti natrija s prisotnimi anioni
v predmetni vodi jasno razvidno, vsebuje voda obcéutne koliCine
hidrogenkarbonata in sulfata, a le zelo malo klorida. 1z tega sledi, da je vedji
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del prisotnih natrijevih soli natrijev sulfat in natrijev hidrogenkarbonat in le
majhen deleZ natrijev klorid. Za obe prvoimenovani natrijevi soli pa ni znano
delovanje v smislu povecevanja krvnega tlaka, kar je pri natrijevem
hidrogenkarbonatu dokazano tudi s klini¢nimi tudijami.

3. NEKAJ SKLEPNIH MiISLI

Fitha voda je najvazneje Zivilo, ki se ga ne da nadomestiti. Tudi naravne
mineraine vode so del "pitne vode" in jih tako strokovnjaki za prehrano kot
zdravniki svetujejo kot posebej primerne pijace. Izpopolnjujejo dnevne potrebe
po tekoCini (vodi), telo oskrbujejo na naraven nadin s potrebnimi mineralnimi
snovmi in esencialnimi elementi in so (povrh) popolnoma brez kalorij. S svojo
visoko mineralizacijo je naravna mineralna voda Donat Mg le navidezno
v nasprotju s tako opevanim in modernim sloganom “light” (malo kalorij, malo
mineralov, malo CO,, malo...), saj Se najbolj laj§a teZave, ki jih prinasa
moderen nacin Zivljenja: neprestana ihta, napetosti, stresi in nezdrav,
a pogosto edini mozni nadin prehranjevanja - fast food.
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