UVODNIK

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku je z 11 regijskimi drustvi med
nevladnimi organizacijami najstarejSi in najpomembnejsi nosilec preventivnih
dejavnosti na podrocju rakavih bolezni. Zaveda se, da je zanjo v prihodnosti
Se veliko dela in prostora pri celovitem programu obvladovanja raka v Slo-
veniji, kjer si Ze sedaj prizadeva prispevati k ustvarjanju take slovenske
druzbe, v kateri ne bo nih€e zbolel ali umrl za rakom zaradi lastne neved-
nosti ali zaradi brezbriZznosti drzave.

Med strateskimi cilji je najpomembnejsi izobrazevanje ciljnih skupin, kako
se da rakave bolezni prepreiti ali vsaj €¢im prej odkriti. IzhodiS€e za to delo
Zveze in druStev je ze od zaCetka devetdesetih let prejSnjega stoletja
Evropski kodeks proti raku, ki je bil lani Ze €etrti¢ posodobljen.

LetosSnji seminar v spomin dr. DuSana Reje zato namenjamo prikazu vseh pri-
poro il prenovljenega Evropskega kodeksa, predvsem pa njegovih novosti.
Udelezenci se bodo seznanili z znanstveno podlago vseh nasvetov v Kodeksu
in sliSali, kako delujejo slovenski programi za pomo¢ pri spreminjanju ne-
zdravega zivljenjskega sloga; programi so ¢vrsto vgrajeni v na$ zdravstveni
sistem in delujejo na primarni ravni zdravstvenega varstva. Razvoj prinasa
novo znanje in tudi v preprecevanju bolezni se uveljavljajo novi pristopi k
promociji zdravja; zanimivo bo izvedeti, kaj vse se pripravlja.

Cloveka ne ogroZa z rakom le nezdravi Zivljenjski slog, ampak tudi fizikalni
dejavniki iz okolja, med katerimi sta najpomembnejSa son¢no in radioaktivno
sevanje, spregledati pa ne smemo Se kemikalij in drugih nevarnostnih
dejavnikov v vrsti poklicev in na delovnih mestih. Strokovnjaki bodo udele-
Zence seminarja in bralce tega zbornika poucili o najpomembnejSih ukrepih
v prizadevanju za zmanj$anje ogrozenosti s temi dejavniki.

Povsem novi sta priporocili o varovanju pred izpostavljenostjo radonu in
pred okuzbami s humanimi papilomskimi virusi; posebej posodobljeni so
nasveti za Zzenske — v zvezi z dojenjem in nadomestnim zdravljenjem meno-
pavznih tezav.

Ze od prve prenove Kodeksa leta 1995 sta v njem priporoéili za udelezbo v
organiziranih presejalnih programih za raka dojk in materni¢nega vratu, od
leta 2003 tudi v programu iskanja debelega Crevesa in danke. Zanimivo bo
sliSati, kako delujejo vsi trije organizirani presejalni programi v Sloveniji.

Veselim se Ze gledaliSke predstave, ki nam bo pokazala, kako se na
inovativen nacin lahko v skrbi za zdravje priblizamo otrokom.




Zveza slovenskih drustev za boj proti raku se zahvaljuje vsem predava-
teljem in sponzorjem, ki so sodelovali pri pripravi in izvedbi 23. Rejevega
seminarja, ter vsem, ki se ga boste udeleZili.
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