


¥
-
y
'
.
:
g
L ]
Y4
Ir-I
i

——
i -

SAdEe A

=y 1
e R o, W W

e

TNy

olraniti in podolgaatl

veci del po C. Hufelandu in zaloZil

Mdflja Prelo;,

doktor gdrawlstva

Kdor zmerno znn,
Dolgo Zivi.

Cena 1 fl. @O.kr, -

‘67 ELjubljani 18964, f

Prodava G. Lercher knjigar.

(

(

(

(

(

(

‘i

(e v Mariboru.
( R,
(

(

(

(

(

(

E

(

(

(

g

a;f
)
=)
)
)
3
)
)
)
)

Spisal' g

. i
)
i




e o M
4

1o T
L

...t. _-._.J.h. b




JTIKA

nauki, po kterih se more ¢lovesko zivljenje zdravo

- NAKRU

all

ohranitt - podolgsati.
= pisal
veci del po C. Hufelundu in zalozil

Matija Prefog

doktor zdravilstva

v NMariboru.

Kdor zmerno zivi, dolgo Zivi.

r“’.----h-—-"“---

7 SKI"
/42:) ¢

A ¥ IVIdrlboru 1864

Natisnol K. Janzic.




41165




Zdravo in dolgo zivljenje,
modra glava in veselo srce
so naj veksi dari Bozji!







Slavnemu in  veleucenemu

gospodu

Francu Miklesiéu,

vitezu ces. kralj. LLeopoldovega redain ces.
ruskega reda sv. Ane, udu gosposke zbor-
nice, doktoru vseh prav in modroslovja,
ces. kralj. redn. javn. profesoru slovans-
kcga jezikoslovstva na beckem vseucelis-
cu, udu ces. kralj. akadenﬁje znanosti v
Bedu in mnogih drugih uc¢enih druzeb.
i. t. d. i. €. d.
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Vvod.

Ako 1z naravskeqa stanoviséa na clovesko Zivie-
nje pogledamo, nahajamo, da je posebno Ziwalsko-
locbino (animalsko-kemisko) delovanje, prikazen na-
oravljena po skladw zjedinjenihe naravinih moci mn po
twarini vedno se spremenjajoéi. To delovanye mora
tako , kakor vsako drugo naravsko, tmeti svoy odlocen
zakon, meje in obsto], ma kolikor je nayme ono od
mere svojih mocéi i tvarin, thove porabe in od dru-
qih mmogovrsinih notrsnjih in zvunskih vzrokov na-
stalo ; more se zato lehko tako, kakor wvsako drugo
naravsko delovanje, ali pohitriti , ale zadrZat.

Na to se dajo zato dictetiske wn zdravilstvene
ravnila za podolgsanje Zivljenja postaviti, wn 1z tega
postane posebna znanost tmenovana, makrobiotika,
ali umetnost Zivijenje podolgsevatu

Ta wmetnost se z zdravilstvom in zdravilsko die-
tetiko zmeniti me sme; ima nagme drugi namen, druge
pomocke i druge meje.




Namen zdravilstva je zdravje, makrobiotike pa
dolgo zZivlenmje; pomocky zdravilstva saino nasoden
stan in jeqovo premembo zadevajo, makrobioticni celo
Ziwljenge ; tam ge dosti, zgubljeno zdravie povinoti,
brez pitanja na kakov nacin, in, ali se po njem Ziv-
henje podolgsa ale pokrati; zadnje se tudi dostikrat
ggodi.  Zdravilstvo mora v vsaki bolezni nesreco  vi-
deti , ktera sc kakor nay hitreje odvrnoti mora ; na-
krobiotika pa nam kaze, da so mnoge bolezni za po-
dolgsange Zivljenja potrebne.  Zdavilstvo hoée po kre-
prnih pomockil zZivlhenje vsakega cloveka na naj vekse
naravsko dovrsenje vzdignoti; makrobiotika pa bo nas
wéila, da prevelito krepéanje tela dostikrat  Zivljenje
polatrite in zato pokratite more. Zdravilstvo je alo
samo pomocnica makrobiotike , na kolikor najme Ziv-
henja neprijatelje, t. . bolezni spoznavati, odvracati
i odpravljate uci.  Dolgo zwljenje je Ze od nekdaj
bila glavna Zelja clovestva; kako bi se vendar spol-
nila , so [udje vsaki cas in povsodi bili, in so se,
razlicnih misli.

Ustre bogoslovei nas smeje pitajo: , Ali ni vsaki
stvart konec dolocen, in kdo ga more samo za jeden
las nategnoti , in samo za jedno minuto Zivljenje po-
dolgsatr ?“ — Zdravnik krici: ,,Kajy iscéete druge po-
moct kakor mojo wnetnost? Gilejte da me bote zbolelt,
in ako zbolite , dagte se kakor naj hitreje ozdraviti,
in bodete dolgo Ziveli. — Adept nam priporoéa svoj
eleksir za zivlenge, in priseqa, da ima saomo tisti
dolgo Zwlenje wpats, kteri ga marljivo jemie.

Modroslovec zanic¢uje smrt in uéi, kako bi Ziv-
henje mocnostno rabile in tako podvojili.

..




Nebrojna  mmoZina  empirikov n mazilarov , k
terim se najveksa stran ljudi pridruZuge, je prego-
varja, da ne boljseqa macine welike  starostt  doscél,
kakor pravega casa kri puscaty, roge stavite in  se
cistite.

Iz wseqa tega se vidi, kako je potrebno bilo, da
je ta znanost na hasel c¢loveskemu Zivljenju v sostavne
red se postavile , in da se razsiri posebno v denes-
njem casw, kieri na wvsakojake nacin ljude poZira.

Baco (historia vitae et mortis) bil je proi, ktert
je to znanost zloZil in spisal. Po njem je spisal Ch.
Hujeland 1796 (Makrobiotik, oder dic Kunst das
menschliche Lebén zuw veriiingern) pree fakor sostavno
vredjeno znanost. Poscbni jeni deli so spisani od mnogih
in mmogovrstno.— Dolgo in zdravo Zivljenje st vsali
clovel: Zeli , torej tudi Slovenci, jilk pa mnoZina, @l
ne toliko , da bi ucenc spise prav wmnelt, nemske ne
ve, v kterim jezikw je ta wmetnost do zday = veksino
spisana. Da se teday tudi dragim nasim rojakom pot
pokaze. po kterem mora dlovek iti, ako ée do velike
in zdrave staroste priti, spisal sem v predragem na-
sem slovenshem jezikw , nakoliko je najme slaba moja
moc¢ dopuséala, to lepo znamnost, makrobiotiko tme-
novano , vect del po C. Hufelanduw. Spisal sem to
znanost ne glede na zdravuike ali ucene ljude, temoc
na man) uéeno ludstvo, posebno pa na mladino. Ta
spis postal je zato v mmnogih delile dolgsi, kakor bt
bilo drugace potrebno. Mlading bi se iz proa imo-
rala wéiti, kay je za dolgo in zdiravo Ziwljenje po-
trebno, pa ravno pri ni se je dozday to z wvelse
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strant zamwjevalo.  Spisana je zato ta knjiga tako,
da se sme wvsakemu mladencu brez skerbi v roke data.

Makrobiotika mora zato spisana bitt ne samo
zdravilsko, temoc tudi moralno. Kdo bt mogel o ¢élo-
veskem Zivljenje pisate v moralne svet ne stopiwsi, k
literemu ono spada? — Clovek in jegov  moralni na-
men se ne moreta naravsko razlocevati; kazal zato
bode moy male spis, ktert je ravno zato morebitt wve-
lilko wve¢ vreden, kakor mmnogo drugilh, da prave mo-
ralne postave niso samo za naravsko zdrianje in po-
dolgsange Zivljenja potrebne , temoc¢ da je narava célo-
veska samo na moralnost poloZena, i da je samo po
nye clovek clovek , in se lo¢i od Zivine.

Naravsko in moralno zdravje v clovekw ge  tako
zedingeno  kakor dusa wn telo; tece iz jednega izvira,
skupcge se, in tako zjedingeno se le ¢ini poZlahtnjeno
i dovrseno cloveslo naravo.

Dobro vendar vem , da bi se ta velika wmetnost
o znanost se dosta popolnejse  spisati dala, vendar
sim zadovoljen s tem prepricanjem , da bode to, kar
sem spusal, kdar na svitlo pride, vsikdar & hasku.
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Poglavje I.

O0sode te znanostl.

Po celi naravi veje in deluje ona nezapopadljiva mo¢,
oni neposreden iztok Bozanstva, kterega mi Zivljenje imenu-
jemo. V mnebrojnib podobah se nam kaZe in cela nas obda-
jajoda narava iz dale¢ na nas vpije, da v nji Zivljenje stanuje.
Zivljenje kaze se v kristalovanju kamenja, pri rastlinstvu in
7ivalstvu, med vsemi bitji ima vendar ¢lovek naj obilnejSe in
popolnejse Zivljenje, in se v vsem kakor prvi ¢len stvarjenja
kaze. Ali se je zato cuditi, ako on veliko vrednost v svoje
Zivljenje stavi? — V nevarnosti Zivljenja bode ¢lovek vse
mogoc¢ne, celo skrivne mociiziskal, da se redi, ako je mogoce.
Brez vsakega veselja v neozdravljivi bolezni leZe¢i, ali v temni
je¢i brez upanja Se enkrat svobodo dobiti zdihujoci clovek
vendar Se dolgo Zivljenje Zeli in upa. Samnio oni, kterega vsi
bolj8i ¢uti, posebno pa pamet zapustijo, Zivljenje zanic¢uje in
krati. — Naravsko je zato bilo, da je c¢lovek na to misel
prisel: Ali ne bi bilo mogocée to bivanje podolg-
Sat1? —

Clovestvo se je res na mnogovrstni naéin zto nalogo pe-
¢alo in trudilo. Bila je ta reé¢ Ze od nekdaj glavno vabilo
mazilarov, adeptov in drugih vkanljiveev, z kterim so ljudstvo
lovili in svoje Zepe napolnjevali.

Zanimivo je pregledati staro in novo dogodiviino, kako
80 mnogi ravno nasprotne pote hodili, kteri so to dobroto
najti hoteli, in pred nedavnem %e Cagliostro, Mesmer
in mnogi drugi. Tedaj mislim, da mi bode odpuscenje, ako
nekoje posebne nacine podolgSanja Zivljenja prej navedem,
kakor svojo glavno re¢ popisovati zaCnem.
2
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Stari Egipéani, pod gorkim nebom Ziveci, kder se reka
Nil dvakrat v letu po deZeli razlije in nezdrav zrak napra-
vlja, so mislili, da bi za podolgSanje Zivijenja potrebno bilo
pluvati ali potiti se. Navadno je zato pri njih bilo, vsaki me-
sec dvakrat za pluvanje jemati in na mesto: ,kako se podu-
ti§ 2% so se pitali: ,kako se potis?“

Drugih misli so bili stari Grki. Vlepiin ¢isti naravi Zivedi,
so hitro spoznali, da dolgemu Zivljenju ni¢ bolje ne sluii, ka-
kor vzivanje proste narave in krepljenje telesnih moci.

Hipokrat in ondaSnji modroslovei in zdravniki so uéili,
da za podolgSanje Zivljenja ni¢ boljSega ni, kakor zmernost,
viivanje ¢istega zraka, kopanje in posebno vsakdanje trenje
in vajenje tela; na to so naj ve¢ verovali. Postavili so zato
posebna ravnila za vajenje tela, in iz teh je postala posebna
umetnost imenovana gimn astika.

‘Naj ve¢i modroslovei so uéili, da morajo telesne in duSne
vaje vendar v jednaki razmeri biti; in Herodik je toliko
to umetnost ljubil, da je svojim bolnikom marljivo spreha-
janje in trenje tela priporocal; imel je tudi sreéo na ta na-
¢in mnogim slabim ljudem Zivljenje podolgsati, tako, da mu
je Platon to oponaSal reksi, da on takovim ljudem krivo
éini, ako jihovo boleno Zivljenje do starosti podolgiava. —

Plutarh, kteri po veliki starosti svoj nauk potrdjuje,
nam med drugimi lepimi nauki pravi: ,Imejte glavo mrzlo
in noge tople!“ in na mesto v vsaki mali bolezni zdravila
jemati, je boljse jeden den se postiti in pri dusevnem delu
tela ne pozabiti.

Posebna vedba zivljenje v starosti podolgsati je hila v
nekdajnem Casu gerokomika, ali navada, prezivelo staro
telo po vdihavanji mladinine atmosfere podolgSati, Dogodiv-
Sina nam fo Ze pravi o Davidu kralju; in v drugih starih
zdravilstvenih spisih se nahaja, da je to bilo Ze nekdaj na-
vadno, in posebno so zlo verovali v to vedbo stari Grki in
Rimljani. Ali tudi Se v novejSem ¢asu je ta svet na hasek
bil; tako je veliki Boerhave narocil nekemu staremu Zu-
panu v Amsterdamu, da mora med dvema mladencéema spati,
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in on nam posvedoCi, da je starec postal dostt mocnejsi in
veselejsi.

Tu sem prej ko ne spada oni stari napis, kterega so
preteklo stoletje na&li v Rimu, in kteri se takole glasi:

Aescnlapio et Sanitati

L. Clodius Hermippus

Qui vixit Annos CXYV Dies V.
Puellarum Anbhelitu.

Quod etiam post mortem ejus
Non parum mirantur Physiei
Jam posteri, sic vitam ducite.
(Aeskulapu in zdravju posveceno
Od L. Clodija Hermippa

Kteri je zivel 115 let in 5 dni
Po nadihavanju mladih deklic)

1t d.

Toti napis ali je isten ali ne, toliko je vendar gotovo, da
dr. Cohausen je o njem jako uceno pisal in dokazal, da Je
toti Hermip bil ali predstojnik sirotiSnice ali skolmk pri
deklicah, in zmirom med njimi zive¢ je tako ostarel. On nam
zato daje svet, da bi se morali dati vsako jutro in vecer od
malih deklic nadihavati, in nam svedo¢i, da to jako moci Zi-
vljenja zdrzava in krepi. — Sredovek, Kkteri se tudi imenuje
tiso¢letna noé, bil je vendar naj obilnejsi ¢udovitnih misli, v
njem je vraza pregnala vse Ciste naravske zapopadke. Ta noc
je naj vek$e spake Cloveskega razuma rodila, in one ¢udeZne
misli o coprniji, simpatiji tel, kiromatiji, kabali, vsezdravi-
telstvu, skrivnih modéih i. t. d. in ktere Se dan danaSnji prei-
zobrazene sluzijo goljufanju clovestva.

Naj nesramnej$i mazilar in naj gizdavejsi podolgsavec
zivljenja je bil Filip Avreli Teofrast Paracelz Bom-
bastab Hohenheim. Prehodil je ve¢ kakor pol sveta,
in je znosil od vseh krajev ¢udezna zdravila. Ucil se JB Zna-
nosti rudne, ktera je §e v oni dobi jako redka bila. Zacel je

z tem, da je vse zavrgel, kar se je v drugih Skolah ucilo ; rekel
je, da je on prvi in naj veksi zdravnik in modroslovec celega
i,
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sveta in naznanil, da ni na svetu bolezni, ktere ozdraviti in
ni Zivljenja, kterega podolgsati nebi mogel. V svojem pisanju
na obcéinstvo, da na kratko reCem, je oglasil, da vsi drugi
zdravniki in modroslovei, vsakega ¢asa, vseh narodov in vsake
vere niCesar niso znali in ne vedo, in da se morajo Se od
njega uciti.

Svojo neumnost je ucil tako v tajnih besedah, da je vsaki
mislil, da globoke skrivnosti ve in da ga ni bilo prepricati.
Po vsem tem, in nekojih oéividnih modcih lo¢henih (kemi¢nih)
zdravil, ktere je on prvi v zdravitelstvu rabil, se je o njem glas
tako razsiril, da so iz cele Evrope bolniki in ucenci k njemu
romali, in da je uceni Erazem jega za svet pital. Umrl je
50 let star, akoravno je imel kamen neumrjo¢nosti, kteri ven-
dar skoro ni bil kaj drugega, kakor Hoffmanov izvlecek.

Nizadosti, da so hoteli z lo¢bo (kemijo) in skrivnostimi
iz duhovskega sveta Zivljenje podolgSati, temo¢ Se zvezdje
je moralo k temu pripomoéi. Obéna je najme vera bila, da
zvezde imajo moc¢ Zivljenje in osode ¢loveske ravnati, da more
vsaka premikavnica celo bivanje v nji rojene stvari k dobre-
mu ali hudemu voditi, in da zvezdosloveu je samo potreba
vedeti uro in minufo rojstva, in on bode koj mogel ¢lovekov
temperament, jegove dusne modci, osode, bolezni, smrtin naéin
in den vsakemu povedati. Neverjetno skoro je, da onega Casa
naj vi§ja gospoda, naj ucenejsi in glasovitejsi zdravniki in
modroslovel so se z prerokovanjem iz stanja zvezd pecali, in
to znanost tako, kakor druge naj potrebnejSe znanosti po vse-
ucilis¢ih ucili, ako ravno se najveksi del prerokovanj ni
1zvrsil.

Na primer hoem samo o naj glasovitejSem in resen prav
izvrstnem Thurneisenu nekaj povedati. Zivel je v sedem-
najstem stoletju na dvoru zbornega kneza v Berolinu; bil je
jegov zdravnik, lo¢benik, prerokokavec iz stanja zvezd, kole-
darnik, tiskar in knjigar vse v jednem. Jegova vaZnost v
zvezdoslovju je bila tako velika, da se skoro nobeno dete vi-
soke gospode v celi Evropi ni narodilo, da b1 ne bili koj k
njemu poslanca poslali, kteri mu je rojstvino uro naznanil.
Takovih poslancev je nekteri den prislo po 10 do 12 k njemu
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in je zato toliko opraviti imel, da je moral si pomocnike na-
jeti. Se danesnji den se nahaja mnogo zvezkov v berolinski
knjigarnici takovih dopisov, med njimi tudi fisti od Elizabete
kraljice anglianske. V koledar je postavljal le samo nerazumev-
ne znamenke bodoéega vremena in dogodkov in jih je Se le
drugo leto na svoj nacin razlagal.— Zadobro besedo in do-
bre denare tudi prvlje. Izhajal je koledar 20 let in mu je z
mnogimi drugimi mazilarstvi veé 100.000 goldinarjev prinesel.

Misle¢i onega ¢éasa ljudi, da premikavnice (premikavne
zvezde) do éloveka tudi velike moéi 1majo, in da vsaki ¢lovek
8vojo premikavnico ima, ktera ga v vsem ravna in da je med
rudami in premikavnicami simpatetiéna moc; so si dali takove
hranila (talismane amulete) kovati in so je nosili, ker bi bil
morali vse nevolje od njih odvrnoti.

V ti temni no¢i se najde vendar jeden clovek, kteri na
vse te noréije ni veroval in je po naravsko in z zmernostjo
gvoje Zivljenje podolgSeval. Cornaro nek Benecan je bil
toti moz, ktert si je po prosti in ostri dieti sre¢no in veliko
starost prigkrbel, ktera mu je zmernosit dobro poplatila in
svetu poduciven izgled dala. DBrez socutja se ne more ¢i-
tati, kako 80 letni starec svoje Zivljenje popisuje In veselje
in zadovoljnost hvali, ktero je po tem nacinu dozivel. — Zivel
je do 40tega leta svoje starosti jako razuzdano, bil je zato
skoro zmirom bolehen. Treslika in bodlaji so ga tako osla-
bili, da so mu zdravniki rekli, da ima samo Se dva mesca
zivetl, vsa zdravilstva mu ve¢ hasniti ne morejo, jedina pomoé
za njega bi Se bila — varcéna dieta. — Izpolnivsi totl nasvet
je Zze v nekojih dnevih poboljsanje obcutil, in v jednem letu
ni bil samo ¢isto ozdravljen, temo¢ zdravejsi kakor kdaj v
svojem zivljenju. Odlo¢il si je zato si Se ve¢ pritrgati. in ne
vec jesti, kakor kar je ravno za zdrZanje Zivljenja potrebno.
In resen; 60 let na den ni ve¢ jel kakor 24 lotov hrane vse
skupaj, in 26 lotov pitvine spil. Poleg tega se je varoval ve-
likega razvrocenja, prehlajenja in strasti. Po tako merni dietl
je jegovo telo in dusa tako odloéno ravnotezje dobila, da ga
ni¢ ni potreti moglo, V veliki starosti je zgubil vazno pravdo;
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‘i na to sta dva jegova brata od Zalosti vmrla, on pa je vendar
ostal miren in zdrav. Zvrnjen si je roko in nogo zvinol, dal
81 je jivravnati in drugih zdravil ne jemajoé, je bil v kratkem
zdrav. Pa vendar naj imenitnejse in naj bolj dokazivno je,
kako pogubno je od -dolge navade odstopiti, zdaj sledede:
ko je bil 80 let star, silili so gajegovi prijatelji, kajti starost
bi ve¢ potrebovala podpore, veé¢ jesti in piti. Starec je dobro
vedel, da v starosti, v kteri mo¢i oslabijo, tudi prebavljivna
mo¢ oslabeti mora, in zato je bholje v starosti menje kakor
ve¢ jestl, pa je vendar popustil, in vzel je na den 25 lotov
hrane in 32 lotov pitvine: ,Komaj sem ta nacin Zivljenja
nekoliko ¢asa nadaljeval, pravi sam, zadéel sem biti na
mesto dobre volje kakor prvlje, malosréen in mréljiv. Dva-
najsti den me je popadla bole¢ina v strani, ktera je trpela
24 ur, potem me je zgrabila treflika, ktera je trpela 35 dni
tako mocéno, da so dvomili o mojem Zivljenju. Po bozji mi-
losti in z poprejsno dieto sem se vendar opomogel in v 7i-
vam zdaj v 83 letu starosti veliko dobrovoljnost tela in duse.
— Sedem od tal lehko na konja, grem na sfrme brege, in
sem pred kratkim Se spisal veselo igro, polno veselja in &ale.
Dostikrat Se pejem, in moj glas je zdaj Cistejsi in moénejsi
kakor v moji mladosti.*

Tako je starec zmirom dobre volje dozivel 100 let, jegov
izgled vendar ni naSel nasledovavca.*)

Bil je ¢as, v kterem je vrednost krvi bila tako malo zna-
na na Francozkem, da se je kralju Ludoviku XIII v zadnjih
deset mescih jegovega Zivljenja 47krat kri pustila in razvun
tega so mu dali 215 ¢istil in 210 umivanj. In ravno tako
so hotell po vlivanju ¢iste in mlade krvi v zile, Zivljenje ¢lo-
vesko omladiti, podolgsati in neozdravljive bolezni ozdraviti.
To so imenovali prelivanje (transfusio) in nacéin je hil
takov: Odprle ste se dve krvni zili, in dokler je skoz jedno
cev kri iz ciplje ali pikne Zile (arterie) druge Zivode stvari v

¥) Prosil bi vendar vsakega, kter1 bi po ti dieti ziveti hotel, da
prvlje svojega zdravnika popita, kajti ni vsakemu tako velik post has-
i novit.
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jedno Zilo tekla, se je skoz drugo stara kri izpuscale. Pri
Zivini 80 se takove skusnje Se novejsega Casa z sreco napra-
vljale, pri ljudeh so vendar vsikdar k malemu basku bile, in
morebiti zato, ker so se za to opravilo veci del slabi in bo-
lehni ljudi jemali, kteri so dostikrat med opravilom vmrli.
Ako se ravno tuja kri v kratkem v naSo obrnoti more, tako
se je vendar v du$nih boleznih na prvi hip mala mo¢ po ta-
kovem opravilo pokazala.

Baco, kterega veleum (genie) je vse znanosti obsegel,
in kteri je zablodiviemu dloveSskemu duhu prvi pokazal pot
k resnici, tudi toti veliki moz je zadaCo o podolgSanju Zi-
vljenja preiskaval. Jegove misli so predrzne in nove. On si je
7ivljenje mislil kakor plamen, kteri se zmirom od obdavajo-
dega zraka potrofuje. On sklepa zato 1z tega, da bi morebiti
bilo mogoce po branjenju potrosenja in po veckratnem po-
navljanju nasih sokov Zivljenje podolgsati. Potrosenje zvun-
skih delov ubraniti posebno priporo¢a mrzlo kopanje, mazanje
tela z oljem in mazilom. PotroSenje noternsnjih delov obra-
niti pa pokoj dusin, mrzlo dieto in jemanje opiuma, z kterim
se noterfnja Zivost bolj pomiri, intako noterninje pokencanje
zadrzuje. Za poboljSanje neizogibljivega porusenja in po-
kvarjenja sokov v starosti, priporo¢a vsako drugo leto svoje
telo ponoviti, in sicer tako, da se po lehki dieti in ¢istivnih
zdravilih vsi stari in pokvarjeni soki iz tela spravijo, In z
izbrano in dobro hrano in krepivnimi kopelimi zejne Zile pa
napolnijo z zivotvornimi soki, in da se tako élovek od casa
do ¢asa ponovi in pomlajsa. Ta misel je dobra in se zmerno
vsikdar lehko rabu. '

Zadni naj veksi mazilari so bili Cagliostro, kterl je
iznaSel in prodaval eliksir za zivljenje,in M es mer, naj vekse
kricalo po Peracelzu; on je iznaSel od njega imenovano Zi-
valsko magneti¢nost. Rekel je, da je sam cel velilk magnet,
z kterem vse zelje c¢loveske spolniti more. Pregnan iz Du-
naja je Sel v Pariz, kder je tako dolgo ljudi noril in svoje
zepe polnil, dokler ni Franklin bitja magnetovega skrbnejse
preiskal in nasel, da je to sama gola sleparija. V cloveku
ni magneta temo¢ sama zivalska elektrika, ktera se z trenjem
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gene, ali vendar nima moc¢i ozdraviti bolezni ali podolgsati
zivljenje. Dr. Graham iznaSel je isti éas celestial bet,
nebesko postelj, v kojoj lezeéi bolenik je hil po slapih moéno
di%ecih trav in z harmoniko nekoliko ¢asa omamljen, in potem
s tem bolje bolen. Ta mazilar je tako na siromastvo prisel,
da so mu verniki postelj na drazbi prodali. MnoZina mazi-
larjev Se dandaneSnji ljudi goljufa, in kdo ni ¢ital ali ne Cita
vsaki den v Casopisih Sirokoustno in gizdavo naznajene imena:
Revalenta Arabica, steirischer Kriutersaft, Rheumatismus-
Ketten von Goldberg, Pate pectoral, Esentia antiphtisica,
Schneeberger-Kriauter-Alop ete. ete. zdravila, ktera vsa le samo
onemu hasnijo, kteri jih prodava. —

V tem stoletju so modrejsi ljudje misel Zivljenje podolg-
Sati Cisto ovrgli, in rekli, da dolgost Zivljenja ni v broju dni,
temo¢ v njegovem rabljenju in vzivanju. Ker se je vendar
v nasem cCasu previdnost v naravo organskega Zivljenja in
jegove potrebe jako zvrsila, tako bi vendar naplativno bilo te
znanosti tudi za tako vazno reé rabiti, in naéin Zivljenje po-
dolgsati tako na principije Zivalskega naravoslovja posta-
viti, da bi se tako ravnila Zivljenja potrdile in bodoc¢emn
goljufanju pot zaprla.
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Poglavje Il.

0 modéi Zivotvorni In trpezu Zivljenja v obce.

Naravo zivljenja in zivotvorno mo¢ poznati je naj prej
potrebno, ako zivljenje podolgfevati hoemo. Skrivnosti na-
rave pregledati je vendar jako Zmetno, in drzen raziskavec
narave Haller je Ze rekel: ,V notrajnost naravsko ne segne
nobena éloveSka pamet.” Narava je vendar bila vsikdar mi-
lostivna mati, ljubi in naplati tistega, kteri jo i18¢e; in akoprem
jene skrivnosti raziskavei niso vsikdar razodeli, kakor so ho-
teli, tako so vendar danesnji &as dalje pri§li, kakor nikdar
prvlje, in tako jene skrivne moci nasi sluzbi prisilili.

Magnetska in’elektriSska mo¢ so bitja, kterih narava nam
morebiti na veke zakrita ostane, pa vendar nam v mnogih
reCeh in mnogovrstno sluziti morajo, kakor to vsaki dobro ve.

Obsegi in lastnosti zivljenja in zZivotvorne moci se morajo
naj prej na tenko vstanoviti; po tem Se le moremo naravo
opitati o trpezu zivljenja v obce, in razliénih organskih tel
posebno : in tako iz vzrokov in stanja, v kterem je Zivljenje
jednega stvorjenja dolgo ali kratko trpelo, moremo sklenott na
verjetne vzroke dolgega ali kratkega Zivljenja.

Kajpaje zivljenje in Zivotvorna modé ? — Pitanje
se vidi jako lehko, ali odgovor je vendar Zmeten. Kdar
modroslovee besedo moé¢ izrece, s tem potrdi, da je v stiski,
kajti razlaga reé z besedo, ktere sam ne razumi. Imamo v
naravoslovju mnogo mod¢i, tako n. p. moé tezivno, dosredivno,
odsredivno, razpeljivno, elektriéno magneti¢éno i. t. d., ktere
vendar veé ne reCejo, kakor X v algebri t. j. nekaj kar
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iS¢emo. Imena vendar tudi za takove reéi imeti moramo,
kterih nazolnost se zatajiti ne more, akoprem jihovega bitja
ne poznamo. Brez dvombe je Zivotvorna moé naj bolj obéna,
nezapopadljiva in naj silnej8a mo¢ narave. — Ona napolnuje
in giblje vse, iz nje lahki¢ tecejo vse druge naravske modi.
Ona je, ktera 8e zdaj po mnogih tisocletjih v pomladi celo
naravo tako silno in tako krasno ozZivlja, kakor prvi den

stvarjenja, ona je neizmerna, neizprazljiva -pravi dih
bozji! — Po natanénem opazovanju jenih prikazni v organ-

skem svetu, se dajo sledeCe jene lastnosti in postave odloéiti.

{. Zivotvorna mod je naj tenjda, naj ostrejia in naj skri-
vnejsa delavnost narave, ktero do zdaj poznamo. Ona v tem
premaga svitlobo, elektriéno in magnetiéno mo¢, kterim se
vendar naj bolj jednaka vidi.

2. Akoprem vse presili, tako so vendar nekoje razmere
tvarine, z kterimi se lehkejSe in mocénejse zlozi, kakor z dru-
gimi. To 1menujemo organsko zlozbo, in tela, ktera jo imajo,
organske, — zivali 1n rastline. Ta organska zlozba vendar ni
gamo v Zilicnih tkaninah, kakor se to vidi v jajcu, v kterem
jih ni1, ali je vendar organsko Zivljenje.

3. Zivljenje more biti v svobodnem ali zvezanem stanu;
in v tem je podobno bitju ognjenemu in elektriéni moci. Ka-
kor najmre te v jednem telu dolgo biti morejo se ne pokazu-
joCe, kakor po vabilih izbujene, ravno tako more Zivotvorna
mo¢ dolgo v jednem organskem telu zvezana, zakrita biti
po ni¢im drugim se pokazujoéa, kakor da ga dolgo obvaruje
pokvarnjenja. Takovih primer je mnogo. Jajce, semena
imajo ve¢ mescev in let tako zvezano Zivljenje v gebi; in samo
toplota Ze more to Zivljenje odvezati, in tako delavno Zivljenje
napraviti. Tudi razvezano organsko Zivljenje se more Se
zadrzati in nekoliko ¢asa ostaviti, kakor to pri polipih vidimo.

4. Zivljenje je na nekoje tela menje, na nekoje vendar
bolje vezano. Cudeino je, da je Zivljenje ravno v onih telih
menje vezano, v kterih ga je veé¢ in popolnejSe. Nepopolm
in slabi polipi n. p. ga bolje zadrzujejo, kakor druge popol-
nejSe stvari,. Ta opazka je za nafe preiskavanje jako vaZna.
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5. Zivljenje da vsakemn telu, kterega napolnuje, cisto po-
sehen znaéaj in posebno razmero proti drugim telom sveta.
Da mu prvié zmoznost vtiske prijemati n potem jim odgo-
varjati ; in drugi¢ odmekne ga lo¢hinim in naravskim postavam
mrtve narave tako, da se po pravici reéi more: Zivotvorna
mo¢ pomekne telo i1z lo¢binega in mehaniénega sveta v organ-
ski in #ivi. Zato tudi v Zivoéem telu ni mogoce samo meha-
niéno in lo¢bino ali kemi¢no delovanje; vse ima znamenja
7ivljenja. Mraz, toplota, vsak vdarec 1. t. d. deluje na Zzivoce
bitje po posebnih postavah, in- ravno v tem je tudi vzrok
lastnosti pojedinih plemen. Vidimo vsaki den rastline, ktere
v isti zemlji skupaj rastejo in ¢iste jednako hrano viivajo,
pa so vendar v svoji podobi, v sokih in moceh jako daleko
razliéne. To se tudi nahaja pri zivalih, in to je, kar se pravi:
,Vsaka stvar ima svojo posebno naravo.“

6. Zivotvorna moé je najvekSe sredsivo ohraniti tela v
kterih se nahaja. Ona se zoperstavi gnjilobi, razpadlji-
vosti in zmrzlini. — Nobeno Zivoce bitje ne gnije; to
se vidi pri jajeu pri semenu in pri zdetni smrti. Razpadlji-
vosti, ktera naj trdejse tela premaga, se ona po svoji velezivni
lastnosti zoperstavi. In ravno tako zmrzlini. Nobeno Zivode
telo ne zmrzne, t. j. dokler zivi. Pod naj mrzlejsem nebom
se nahajajo rastline in stvari, ktere niti mraza neobéutijo. *)
Samo tedaj, kdar zima zZivotvorno mo¢ ¢isto preoblada,
vmerje telo, in ga predere skoz in zkoz mraz. Ta prika-
zen je postavljena na lastnost Zivotvorne moéi, ktera toploto
dava, kakor bodemo v slede¢em ¢uli. —

7. Ako telo zivotvorno mo¢ éisto zgubi, razpade jegova
organska zlozba, in tedaj sledi na skorem gnjiloba, ktera
jedina nas res prepri¢a, da je zivotvorna moé iz organskega
tela preminola. Cudovitno je vendar, da gnjiloba, ktera na
videz vse zivljenje pokonca, vzrok novega Zivljenja postane,
in da ona ni drugo, kakor vaino opravilo, ktero v jednem
telu za Zivljenje nerabljive delke hitro osvobodi, in tako k

~ *) Zvonceki (Galanthus nivalis) eveto skoz sneg iz zmrznjene zemlje,
In rozica dolgo ostane lepa, akoprem po noéi velik mraz na njo pada.
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novi organski zlozbi godne ¢ini. Komaj da je jedno telo na
ta nacin razvezano, Ze zacnejo jegovi delki v tiso¢ malih
érvickih ziveti, ali se vzdignejo kakor lepe travine, rozice
i. t. d.; zalnejo tako novi krog Zivljenja in so morebiti v
jednem letu pa delki popolnejSega ¢loveskega bitja, kakor
je bilo ono, v kterem so navidezno zgnili. Jihova zdetna
smrt zato druga ni bila, kakor prestop v novo Zivljenje.

8. Zivotvorna moé¢ se more po nekojih posebnih moéeh
zapravitl ali Cisto vniéitiy po drugih pa izbuditi, okrepiti in
rediti. Med one, ktere jo zapraviti morejo, posebno spada
mraz, glavni sovraZnik Zivljenju. Primeren pristop mraza
more vendar zivljenje na toliko okrepiti, na kolikor Zivotvorno
mo¢ skupéi; pa to je vendar samo nikavno krepéanje. Sem
tudi spadajo nekoje stresbe, kterih moé je takova, da ali
zivotvorno mo¢ na jednok c¢isto zaterejo, ali samo noternsnje
organske vrste delov 8kodljivo zmeSajo. Tako vzeme strela
all elektriéni vdarec na jeden hip rastlinam in Zivalim Zivljerje,
da ne vidiS naj menjSega ranjenja organov. Tako morejo
tudi napadi dusni, kakor velik strah ali veselje, posebno po-
polni stvari, Zivotvorno mo¢ na jednok vzetl.

Zadnji¢ so Se nekoje naravske sile, ktere Zivotvorno modé
ali jako oslabijo, ali celo zaterejo, in ktere mi zato strupne
imenujemo; n. p. misnica, okuZnina, pruska Kkislina (acid.
borusic:) i. t. d. Vendar so tudi stvari, ktere so prijatljice in
zlahtnice Zivotvorni moci; one jo izbujajo, krepijo in ji ver-
jetno tudi dobro hrano dajo. Te moéi so osebito: sve-
tloba, toplota, zrak in voda; detir1 nebeski dari, ktere
po pravici imenujemo prijatelje in varhe Zivljenja. Naj prva
je svetloba; gotovo naj bliZznja prijatljica in sorodnica
zivljenju, in gotovo tudi vekge veljave, kakor mislimo. Vsako
stvorjenje ima tim popolnejSe Zivljenje, ¢im vec svetlobe viiva.
Ako se organski stvari svetloba vzeme, zgubi naj prvlje barvo,
po tem mo¢ in rast. Celo ¢lovek v temi Zive¢, je bled, slab
in top. Zato mislim, da nebo preve¢, ako recem : Organsko
zivljenje je vobée le v svetlobi mogoce. — Druga, ne menje
dobrotivna prijatljica Zivljenja je toplota. Ona sama je
zmoZna prvo klico Zivljenja razviti. To nam lepo 1n veli-
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Sastno kaze vsaka spomlad. Cim menje je pod nebom toplote,
tim menje organskih tel, in na tec¢ajih zemeljske osi, premine
skoro vse organsko Zivljenje; nahajajo se samo medvedi in
morski somi. Zadosti, Zivljenje in toplota ste tako tenko zje-
dinjene, da se dostikrat tezko razloCi, ktera je vzrok, ali
ktera nasledek; kajti kder je Zivljenje, tam je toplota, in
kder je toplota, tam je Zivljenje. Tretja vazna hrana Zivljenja
je zrak. Ne najdemo bitja, ktero bi moglo é&isto brez zraka
ziveti, in naj veksi del bitij vmrje ali na skorem ali taki,
ako se jim zrak odtegne. Kar vendar jegovo moé naj bolj
pokazuje, je to, da stvari, ktere diSejo, imajo popolnejSo Zivo-
tvorno mo¢, kakor one, ktere ne difejo. Ognjeni zrak, kterega
lo¢beniki tudi kiselak imenujejo, in o kterem menijo, da je
poglavitni del zraka, ki naj moéneje Zivotvorno mo¢ hrani,
je, ki ima mo¢ oZivéti in ki stopi pri dihanju v kri. Tudi
voda je prijateljica Zivljenju; kajti tudi ona ima kiselak, in
spada zato k potrebam Zivljenja, ki se brez tekocine javiti
ne more.

Mislim zato, da praviéno trdim, ako reem: svetloba,
toplota, ¢isti zrak in voda so prava sredstva Zivljenja,
ktere ga zdrZujejo in hranijo. Druge hrane se vidi,- da samo
k zdrzanju in k nadomesSéenju porabljenih organov sluZijo.
Drugaci bi se ne dalo razloziti, kako nekoje stvaritako dolgo
brez hrane Zivijo. Poglejmo samo kokosno jajce, éisto zaprto
Z1vl, se razvija in postane popolnoma stvar. Hiacintin ¢ebul
raste samo od vodenega slapa, brez druge hrane in ima krasne,
lepo diSece rozice. Zlata ribica Zivi in raste viSe od leta,
brez druge hrane, samo da se ji da vsaki tretji den Ciste vode.
Tudi ¢lovek more vise od 30 dni brez vsake druge hrane
ziveti, ako se le vsaki den veékrat ¢iste vode napije. Tako-
vih primerov dogodivSina dosti pripoveduje, —

9. So tudi sredstva, ktere zivotvorno moé oslabijo, ali
pomenjSajo ; zivotvorna mo¢ tudi Ze sama po sebi, kdar dela,
oslabl; in e mocno in dostikrat dela, celo omaga. To nam
kaZze vsakdanja skusnja; kajti pri napenjanju moéi, pri hoji
in misljenju oslabimo. Iz tega nastane novo, negativno sred-
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stvo mod¢ krepitiy, najmre mir, v kterem se moé zbira in
poveksuje.

10, Prvo delo zivotvorne moé¢i ni samo vtiske prijemati
in jim odgovarjati, temo¢ tudi dele, kteri v telo prihajajo v
organsko naravo preobracati t. j. po organskih postavah
vezati in jim dati podobe in izdelek, kterega na§ organizem
potrebuje; t. j. plasti¢na moé¢, — ponavljavna mo ¢
— tvornost. —

11. Zivotvorna moé izpolnuje vse delke Zivodega organ-
skega tela, tako tekoCe kakor trde; pokazuje se vendar po
razliénosti organov na razliéni nacin: v prepletku Ziveev po
obCutnosti in v misi¢nih nitkah po drazljivosti. To se ¢ini
nekoliko ¢asa vidno se poveksSaje, in to imenujemo pozaro-
ditev, rast, — tako dolgo, dokler osganstvo ni dobilo dolocene
stopnje dovrienosti. Ta delavna tvorna mo¢ vendar zato ne
jenja delovati, temoC to, kar je bilo prvlje rast, postane zdaj
delavno ponavljanje, in to neprestano ponavljanje je naj vai-
nejSe ohranivno sredstvo stvorjenja.

To naj bode dosti re¢eno o bitju te ¢udezne moéi; zdaj
nam bode tudi lezi o primeru te moci k Zivljenju samemu,
in potem, kaj se po pravici Zivljenje imenuje in o njegovem
trpezu kaj dolodenega povedati Zivlijenje organske
stvari je svoboden in delaven stan Zivotvorne moci, in od nje
nelo¢ene okretnosti in delovanja organov. Zivotvorna mo¢ je
zato samo zmoznost, Zivljenje samo pa delovanje. Zivljenje
zato druga ‘mi, kakor stalno troSenje in ponavljanje samega
sebe. Poru§ivna in tvorna moé¢ ste v vednem delovanju in
slalnem boju v nas, in vsaki hip naSega Zivljenja je Cudno
mefanje poruenja in stvarjanja. Dokler Se Zivotvorna mo¢
svojo prvo Gvrstost in brznost ima, bode tvorna moc¢ preo-
bladala in v ti bitvi §e ostanke za se dobila, telo zato raste
in popolnejSe postaja. 7 casom se poravnate, in trosnost z
ponavljanjem je v taki razmeri, da telo ne bode rastlo ne
shujsevalo. Zadnji¢ po porabi organov, po pomenjsanju
zivotvorne modéi, bode po poruSivnosti preobladana tvornost,
in nevdrzljivo zhujsanje sledelo in naj zadnji¢ celo smrt. To
je tudi kar se nam povsodi kaze. —



31

Vsaka stvarima tri dobe: rast, stanek, odjemanje. TrpeZ
7ivljenja je zato v oble na sledefe ¢lanke poloZen: 1. Na
skupnost zivotvorne moéi, ktera v stvorjenju biva. Naravsko
je, da telo, v kterem je ve¢ Zivotvorne moci skupéeno, delj casa
trpeti more, kakor ono, v kterem je jemenje. Iz prej reéenega
vendar vemo da Zivotvorna mo¢ k nekojim telesom vekse, k
nekojim menjSe lodhino sorodstvo ima, in tako nekoje bolj
nekoje menje izpolnjuje, in da jo nekoje zvunajne moci ali
slabijo ali jadijo. To je zato Ze vazen vzrok, da ftrprzi Zi-
vljenja ne more biti jednak. 2. Ali ne samo Zivotvorna mod,
temo¢ tudi organi se potroSijo v Zivljenju; 1z tega sledi, da
telo, ktero ima trde organe, se ne bode tako hitro potrosilo,
kakor ono, ktero ima slabe, mehke in rahle. Samo delovanje
zivljenja ze potrebuje neprestano delavnost organov, ktere
zato organe Zivljenja imenujemo. Ako ti postanejo nerabljivi
ali boleni, mora Zivljenje minoti. Drugi vzrok dolgega trpeza
zivljenja nam zato daje moéna in trda vravnava in primerna
vlastitost Zivotnih organov. 3. Protrosljivost more vendar
biti hitra ali poCasna; in zato tudi Zivljenje dolgse ali
krajSe, akoprem so moéi organov jednake; ravno tako, ka-
kor bi se svefa na obeh krajih na jednok vzgala. In to nam
da tretji vzrok razliénega trpeza Zivljenja. — 4. Ker je ven-
dar nadomescCevanje zgubljenega, in neprestana tvornost
glavno sredstvo, ktero se potrosljivosti zoprstavi, tedaj bode
ono telo dolgSe Zivelo, ktero v sebi in okolj sebe naj boljse
sredstva 1ma, z kterimi se naj lezi in naj popolnejse ponovi,
kakor ono, kteremu one menkajo.

Zivljenje vsakega stvorjenja more zato tako dolgo frpeti,
kakor dolgo skupnost prirojene Zivotvorne moci trpi, veksa
ali menjSa mo¢ organov, hitro ali po¢asno troSenje, in popolno
ali nepopolno ponavljanje. Vse misli in vsi nacini Zivljenje
podolgSevati se dajo v fe cetiri rede spraviti in po teh vo-
dilih soditi.

Ali je konec Zivljenju odlocen ali ne?

To pitanje je Ze dostikrat wzrok prepiru bilo, ktero je
bogoslovece in modroslovee razdruzilo in siroto zdravilstvoe
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v stiske spravilo. Po zgoraj napisanih pojemih se na to
pitanje lehko odgovori. V nekojem obziru imate obe stranki
prav. Resen je, da ima vsako pokolenje stvari, in tudi
vsaka stvar za se, ravno tako svoj odlo¢en konec Ziv-
ljenja, kakorima odlo¢eno velikost, mnoZino Zivotvorne modi,
meoe¢ organov, potrosenje in tvornost; kajti trpez Zivljenja
je samo posledek teh potroSenj, kteri niti zato jeden hip dolZe
obstati nemore, kakor mo¢ in organi.

Vidimo zato. da vsaka vrsta stvorjenj ima svoje odlo¢ene
meje Zivljenja, kterim se vsaka posebna stvar kolikor toliko
priblizuje. Potrosenje se vendar more pohitriti ali zadrzati,
in iz tega zato sledi, da se od narave odlo¢en konec tudi
more premaknoti, na kolikor najmre pospesivni ali nepospe-
Sivni vzroki k temu pristopijo.

Zdaj Se le morem v obce pitanju odgovoriti: Ali je mo-
goce zivljenje podolgSati? Mogoce je, ali ne po
coprniji In c¢udeZnih eliksirih, ali da bi se Zivetvorna moc
pomnoZila, temo¢ samo z ozirom na recene Cetiri ¢lanke, na
ktere je Zivljenje polozeno. Mora se krepiti Zivotvorna mec
in organi, zadrzevati potroSenje, podpirati in poleh3evati tvor-
nost: Cim vectem potrebam sluzijo hrane, oble¢, nacin Ziv-
ljenja, podnebje in umetni pomocki; tim lehkejSe se bode Ziv-
ljenje podolgSalo; ¢im veC so protivne, tim bolj kralijo Zi-
vljenje.

Predvsemdrugim je najbolj potrebnopreis-
kovanje, kako bi se moglo potrosSenje Zivljenja
zadrzati? Ako si odlo¢eno skupnost Zivotvorne moci
in organov mislimo, ktera, bi rekel, zalogo nasega Zivljenja
¢ini, in da je Zivljenje na njeno potroSenje postavljeno; tako
se mora po mocnem napenjanju organov in z njim zedinje-
nem potroSenju ona zaloga resni¢no hitrej izjemati kakor pa,
ako bi se menje napenjali. Kdor jeden den Se jednok toliko
Zivotvorne moci potrosi, kolikor drugi, bode tudi svojo zalogo
Se jednok tako hitro potroSil; in organi, kteri se Se jednok
tako mocno napenjajo, bodo se tudi Se jednok tako hitro
porabili in nerabljivi postali. Cim moéneje kdo Zivljenje rabi,
tim hitreje je tudi porabi.
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Hitro Ziveti je v daneSnjem c¢asu ne samo navadna,
temo¢ tudi resni¢na beseda. Delovanje, ktero zivljenje potro-
§i, je ali v delu ali v viivanju; more se zato pohitriti, ali
zadrzati; in zato se tudi more ali hitro ali pomalem Ziveti.
Ta resnica se ne potrdi samo le v ¢loveku, temoc tudi v celi
naravi. Ako se po umetnih nacinih, toploti, gnojenju i. t. d.
zivljenje kake rastline pohitri, tako se bode hitrej in zvrSe-
nejSe razvila, pa tudi bitrej umrla. Stvari, kterim je narava
ve¢ tvorne moéi dala, krajsi cas Zivijo, ako svoje Zivljenje
moéno rabijo, kakor one, ktere imajo menje Zivotvorne modi,
ali jo tudi pocasnejSe rabijo. Tako je n. p. gotovo, da Zi-
vali viSega reda ve¢ In popolnejSo Zivotvorno moc imajo,
kakor rastline, In vendar drevo vec sto let dalje zivi, kakor
konj; kajti je raba Zivljenja v dreva slabejsa. — Narava
sama nas v tem naj bolje vodi; kajti dala je vsakoj stvari
sredstva, z kterimi se potok potrodenja vstavlja, in tako hitro
vkonéanje zadrzuje. Tako je spanje, ktero vsaka popolnejsa
stvar imna, jako modro sredstvo in glavni namen, kteri ravna
in zadrZuje potrosenje Zivljenja, n1 v tem toliko velja, kolikor
kalamir pri uri. Spanje zato ni zguba, temoé dobiCek Ziv-
ljenja, kajii se v njem potroSene moci drugoé¢ dobijo. Ni¢ nas
ne more tako hitro vkonéati, kakor dolgo bedenje. Tudi
drevesa, ki med organskimi stvarimi naj veco starost dosezejo,
brez vsakoletnega zimskega spanja ne bi tako dolgo zivele.



Poglavje (LI,
rpei Zivljenja pri rastlinah.

Dopustite mi, naj to, kar sem rekel, potrdim in dokazem,
na vse rede organskega sveta pogledavsi; in tako opazke za
svoje trdenje iziS¢em. Poleg tega bode tudi prilika vazne
prilicne okoljséine poznati, ktere imajo moc zivljenje po-
kratiti. |

Neizmerno razliCen je trpez organskih stvarjenj. Od
plesnovine, ktera samo nekoje ure zivi, do cedre, ktera vec
od tiso¢ let dopolni, kako velik je razlocek, kako mnogovrstno
Zlvljenje! In vendar mora biti vzrok tega daljSega ali kraj-
Sega trpeza v posebnoj vlastitosti vsake stvarl in v njenem
stanoviS¢u v stvaritvini, in se po marljivem preiskovanju tudi
najti more. Rec velika, zanimiva, ali tudi nevidljiva! — Za-
dovoljen zato bodem moral biti, ako samo glavne ¢rtice najdem,
in je v nad ogled postavim. —

PokaZujejo se nam naj prvié rastline, neprevidljivi svet
stvarjenja, prva stopnja organskega sveta, ktere se po noter-
8nji prilastitvi hranijo, jednotljivee ¢&inijo in svoje pleme
mnoZijo, kako neizmerna razlika v podobi, organizaciji in
trpezu?! —

Naj novejSe iznajdbe in postetve nam jih kazejo vise od

50.000 razliénih plemen. — Dajo se vendar vse po trpezu
Zivljenja v tri glavne rede spraviti: jednoletne ali prav
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za, prav polletne, ktere v pomladi izrastejo, in v jeseni
preminejo, dvoletne, ktere na koncu drugega leta vmrjejo,
in zadnic mnogoletne, ktere dolgSe frpijo, od cetirih do
1000 in Se vise let. —

Vse rastline, ktere imajo mokro in soéno telesnostin jako
tenke in nezne organe, kratko Zivijo, In trpijo samo jedno
leto, ali ¢e je mnogo, dve leti. Samo one, ktere imajo trde
organe in bolj vlacljive soke, trpijo dalje; lesnate rastline
vendar naj veco starost dosezejo.

Tudi pri onih, ktere samo jedno ali dve leti Zivijo, se
nahaja oc¢ividna razlika. One, kierih narava je mrzla, brez
duha in teka v jednakoj okol3¢ini ne Zivijo tako dolgo, kakor
one, ktere jako disijo, olje in balzam imajo. N. p. pienica,
rZ, jecmen in v obée vse silje, samo jedno leto zivi; timijan

vendal, melisa, majoran, zalbelj, pelin i. t. d. Zivijo dve leti
in 8e tudi dalje.

Grmovje 1In menjSe drevje raste 60 let in Se tudi ved.
Trs 60 do 100, in e v naj veksi starosti rodi. ¥) Tako tudi
rozmarin in brzljan Zivita vise 100 let. Pri nekojih se sta-
rost dokazati ne more, kajti iz njihovih vej v zemljo rasto-
¢ih, zmirom nove postajajo, ktere se od starejSih Zmetno
razlocavajo.

Naj veksSo starost dorastejo naj vekSa, mocénejSain trdejsa
drevesa; hrast, lipa, bukva, kostanj, brest, javor, cedra, mur-
va, oliva, palma, baobhab (Adansonia digitata, Affenbrodbaum.*#)

*¥) Ako je resen, kar Plini pripoveduje, da je namreé Junin tem-
pelj v Lukanskem mestu Metopontu sohe iz vinskih trt imel, in da je
v Populoniji v Etrurskem Jupitrov kip 1z vinske trte izrezan bil, po
takem se lehko trdi, da vinska trta Se gotovo vise 100 let raste.

) Toto $e komaj pred poldrugim stoletjem najdeno in opisano
drevo zraste v steblu 25 ¢revljev debelo, in Adanson je nasel v sre.
dini preteklega stoletja, v drevesih, ktere ge niso bile debelejse kakor
6 crevljev, imena pomorskih poPotule zarezana 1z XV. in XVI. sto-
letja, n zavezki $e niso bili jako raztegnjeni. Pri iztoku reke Senegal
50 nahamo takove dreva, ki so pr1 horenju 100 crevljev debela, in

3:!=
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Brez dvombe bi se trditi moglo, da nekoje libanonske
cedre, imenitni kostanj di centi cavali v Siciliji in nekoji
stari posveceni hrasti (Humboldov hrast), pod kterimi so Ze
stari Nemci boZjo sluzbo obhajali, Ze vise od 1000 let Ziveti
morajo, in groza nas obleti, kdar veter jihove sere veje pre-
pibava, pod kterimi so Ze nekdaj Druidi, Rimljani in divjaski
Nemei v medvedske koze zaviti senco nasli, in zbore imeli.
Takovi stari hrasti se 8e tudi nahajajo na slovenskem Stajaru
med Lokavel in Cezanjevei, male pol ure od Ljutomira, kteri
v steblo viSe 20 c¢revljev merijo in o kterih se c¢isto lehko
trdi, da so viSe 1000 let stari. — Tu Se nekojih posehno
starih dreves pozabiti ne smem, o kterih naravoslovei trdijo,
da so vise 1000 let stare. Tako je §e bila pred malo leti v
Konstantinopolu platana 90 d¢revljev visoka in 50 debela,
ktera je bila 1000 let stara.

Na Orataviji, na otoku Tenerifa stoji zmajavec, (Dra-
caea draco Drachenblutbaum), o kterem Humbold piSe, da je
pri korenini 45 c¢revljev debel in da Ze mora 3000 let star
biti, pa Se vendar cvete in rodi.

Pri Montezumi v Mexiki stojijo nekoje ciprese
36 Crevljev debele, o kterih se trdi, da so Ze 4—6000 let stare.

Naj viSe drevo do zdaj je smreka (Sequonia gigantea
Endlicher) Ze podrta, in se nahaja v Kaleforniji, ktera je
450 ¢&revljev dolga, zato postavljena bi 20 ¢revljev visa bila,
kakor stolp sv. Stefana na Dunaju.

Vse hitro rastode drevesa, kakor smreka, hojka, breza
i. t. d. nimajo trpeZnega in trdega lesain tudi ne Zivijo dolgo.
Naj trdejsi les in naj dolgSe Zivljenje ima hrast, kteri tudi
naj bolj pocasno raste— One drevesa, ktera naj bolj trpezni
in trdi les imajo, ne Zivijo zato naj daljSe n. p. zelenika,
cipresa, borovica, oreh in gruSka ne Zivijo tako dolgo, kakor

Perott pravi, da je videl takova dreva, ktera imajo 80 crevljev v
posredku in zato mnaravoslovei trdijo, da so ta dreva Ze vise 5000 let

stara.
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lipa, ktera vendar mehkejsi les ima. V oble je onih trpeZ
kraj8i, ktere rodijo tanni in teénejSi sad, kakor onih ktere
ne rodijo sada, ali ne vzivnega, in tudi med totimi bolj osta-
rijo one, ktere orehe ali Zelode rodijo, kakor one, ktere jagode
in koSiéni sad prinasajo.

Ali vendar tudi te, ktere kratki trpeZ Zivljenja imajo,
kakti jabolke, gruske, breskve, slive, ¢resnje i. t. d. morejo v
prijaznejdi okols¢ini rastote 60 let in ve¢ dovrsiti, posebno,
ako se meha na njih rastofega marljivo trebijo. V obcle je
resni¢no, da one drevesa, ktere svoje listje in sad pocéasneje
dobivajo in zgubujejo, bolj ostarajo, kakor one, pri kterih se
obojno bitreje zgodi.

Rejene imajo tudi primerno krajSe Zivljenje kakor divje,
in tako tudi one, ktere kiseli in trpki sad prinaSajo dolgS3e,
kakor one, ktere sladkega rodijo.

Jako imenitno je tudi, da, ako se zemlja okolj dreves
vsako leto prekoplje sicer zivejSe in rodovitnejSe postanejo,
ali Zivljenje se jim vendar tudi pokrati. Ako se to vendar
samo vsako 5. 6. ali 10. leta zgodi, tako dolgSe Zivijo. Ravno
tako vec¢kraino polivanje in gnojenje rodovitnejSe €ini, trpezu
zivljenja pa Skodi.

Zadnji¢ se more tudi jihovo Zivljenje zadrzati, ako se jim
vetkrat ocesa in vejice podrezejo; po takem celo male slabe
in kratko Zivede travice, kakti lavendel, isop 1, t. d. do 4 let
zivijo, ako jih vsako leto obrezes.

Opazili so tudi, da, ako se pri starih drevesih, ktere so
ze dolgo na jednem toriS¢u stale, zemlja okolj korenja pre-
koplje érstvejSe in mladejSe listje dobijo, in se kakor omladijo.
— Ako te besede skrbno premislimo, tako je res ocitno, kako
se prijazno one zgoraj postavljene nacela o Zivljenju in trpeZu
Zivljenja potrdujejo in se z onimi mi:lim1 skupcujejo. NaSe
prvo nacelo je bilo; ¢im vekSa je skupnina Zivotvorne moci
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in trdnost organov, tim dolgSe je Zivljenje, in zdaj nahajamo |
v naravi, da ravno one rastline, ktere so naj vekse, naj po-
poljnejSe in naj izvrstnejSe (pri kterih si zato tudi naj vekso
skupnino moéi misliti moramo) in one, ktere naj irdeje in
naj bolj trpeZne organe imajo, tudi naj dolgSe Zivijo: n. p. |
brast, cedra, kostanj.

Ocitno se tudi vidi, da velikost k dolgemn zivljenju pri-
pomaga, in to iz sledecih vzrokov:

1. Velikost nam Z%e pokazuje vekSo zalogo Zivotvorne ﬂ
mocCi in trdnosti. i

2. Velikost da veé pripravnosti Zivljenja, veé povrsja, ved
zvinajsnjega pristopa.

3. Cim vel gromade telo ima, tim veé je ¢asa potrebno,
da ga zvunajSnje in notersnje trosijive moéi pokondéajo.

Nahajamo vendar rastline, akoprem jako trde in trpezne
organe 1majo, vendar dolgSe ne zivijo, kakor druge, ktere
nimajo tako tidih organov, n. p. lipa, dosti dolgse zivi, kakor
cipresa ali zelenika.

To nam kaze jedno za naSe preiskavanje in za organsko
zivljenje jako vaino postavo, in sicer, da v organskem Ziv-
ljenju samo primerna trdnost zivijenje podolgsa, prevelika
ga vendar pokrati. V obce in pri neorganskih stvareh je sicer
resen: ¢im trdejse je telo, tim dolgSe trpi; ali pri organskih,
-pri kterih je trpez na Zivoco rabo organov postavljen, ima to
svoje meje, 1n prevelika trdost organov in previacljivi  soki
jih ¢inijo prvlje negibljive, potem postane otrpnjenje, potem
starost 1n smut.

Pa trpeza Zivljenja ne ¢ini samo mnoZina mocli in organi.
Videli smo, da Se tu dosta odpada na hitro in polaksno tro-
senje 1n na popolno ali nepopolno ponavijanje. Al se to
tudi pri rastlinah potrdi? -— Potrdi se, in tu pridemo na ono
obéno postavo: ¢im mocnejSe kaka rastlina zZivi, ¢im vekse je
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jeno noterSnje troSenje, tim hitreje premine, tim krajsi je
jeni trpez. Potem, éim viSe lastnosti kaka rastlina ima se
ponoviti, tim dalje Zivi.

Postave potroSenja.

Vobée imajo rastline slabo moénostno Zivljenje. Reja,
rast, roditev so jedini posli, ktere jihovo moénostno Zivljenje
opraviti ima. Jim ni dana nobena voljna memba torisca,
noheno redno krozenje sokov, nobeno gibanje miSic in Ziveev.
Gotovo je plodnost in jihovo cvetenje naj vekSo troSenje In
naj visi cilj jihovega moénostnega Zivljenja. Kako hitro
vendar potem mnogokrat vkonéanje sledi

Zdi se, da je tu narava vso svojo stvoritveno moé raz-
vila in tako naj vek§o tenénost in zvrSenost pokazala. Kako
velika je njeznost v cvetju, kakova krasnost in kakov blisk
v barvah nas dostikrat prepade v neimenitnem zeliscu, v kte-
rem nikdar takovega razvijanja iskali nebi! Cvetje je nekaki
zali oble¢, v kterem rastlina naj veksi svetek obhaja, pa v
njem tudi dostikrat vso svojo Zivotvorno moé¢ ali na veke ali
na dolgi ¢as izprazni. -—

Vse rastline brez izjemka zgubijo po tem ¢inu Zivnost
svoje rasti, one se ostavijo, odjemljejo, in tako je cvetenje
pocetek jihovega vsahnenja. Jednoletne rastline koj po cve-
tenju sehnejo, vekSe in posebno drevesa pa le navidezno
pol leta, dokler so pa mogoce po svoji veliki tvornosti novo
listje in cvetje pognati. Ta vzrok nam zato kaZe, zakaj vse
rastline, ktere zaran cvetejo, se tudi naj hitreje posusijo, in da
je stalna postava pri trpezu Zivljenja rastlin: Cim raneje rast-
lina cvete, tim krajse je jeno Zivljenje, ¢im kesneje, tim
dolgfe. Vse one, ktere prvo leto svoje rasti cvetejo, vmer-
jejo tudi v prvem, ktere v drugem letu cvetje poZenejo, posu-
§ijo se v tem. Samo drevesa in lesne rastline ktere §e koma)
v 6tem 9tem ali celo v 12tem letu zaénejo roditi, ostarijo, in
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tudi med temi bolj ostarijo one, ktere kesneje rodijo. Opazka
ktera naso misel o potroSenju potrduje, in nas poduéivno pelja
k sledecemu preiskovanju.

Zdaj se bode tudi vaZnemu pitanju odgovorilo: Kakovo
mo¢ Ima reja do dolgega Zivljenja rastlin? — Reja in umet-
nost pokrajSate v obée Zivljenje, in je zato poprijeto nadelo,
da v primera vse divje, svojim mocem prepuséene rastline
dolg8e Zivijo kakor rejene. Ali vendar ne krati vsaki naéin
reje Zivljenja, kajti moremo n. p. rastlino, ktera v prosti na-
ravi samo jedno ali dve leti Zivi, s skrbljivo rejo dosti dolgse
obdrzati. 1ln to je zato imeniten dokaz, da je Zivljenje rast-
lin tudi z rejo mogoCe podolg8ati. Ali pitanje je samo: v
¢em je razlika reje, ktera Zivljenje krati, ali ktera ga podolgsa ?
— To nam v sledecem preiskavanji zna jako vazno biti, Tu
znamo na na$e prvo nadelo nazaj pogledati: Cim ved reja
mocnostno Zivljenje in notresnje potroSenje poveksa in organe
oslabi, tim je bolj 8kodljiva Zivljenju. To se naj bolj vidi
pri onih v rastlinjakun odrejenih rastlinah, ktere se po toploti,
gnojenju in drugih umetnostih silijo prvlje, veékrat in boljsi
sad nositi, kakor je v njihovi naravi. To isto je tudi, ako
se brez zvunej$njega umetnega siljenja samo po drugem delo-
vanju notrc$nja narava rastlin zvrienej$a in tenj8a nenaravno
nareja, n. p. z okoliranjem, cepljenjem in umetnostjo pri
popolnih rozah. Ta reja pokrajsa trpei.

Reja more vendar tudi biti naj vek8e sredstvo, pokterem
se¢ Zivljenje podolgSa; ako ona moénostno zivljenje rastline ne
krepi, ali celo navadno potroSenje zadriuje, ali ako naravsko
vlacljivost in trdino organov tako pomenjsa, da se lezi giblje-
Jo, ako jih pogubnih sredstev brani in tvornost poveksa:
tako je mogoce, da rastlina po reji dolgSe zivi, kakor, ako
bi sama v prosti naravi zapus$éena Zivela.

Zivljenje rastlinsko je zato mogoCe na sledefe nacine
podolgsati:

1. Ako jim veCkrat vejice porezemo in tako noterSnje
potrosenje zadrzimo, ktero bi Zivotvorno moé preveé oslabilo
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in zato jih hitrej vkonéalo, kajti tako porinemo moci v nje
nazaj. |

2. Ubranimo ali vkratimo z tim cvetenje in potroSenje
rodivne moéi. Vemo da je to naj vekSe notresnje potroSenje
pri rastlinah, in zato to dvojvrstno Zivljenje podolgSamo,
prvié, da jim ubranimo rodivno moé razsipati, in drugi¢, da
jihove moé¢i nazaj porinemo, da jim tako kakor sredstvo,
ktero Zivljenje podolgsa, sluZi

3. Branimo jih 8kodljivih moéi, mraza, vroéine in jim
damo potrebne hrane, in tako jih zrejo v jednakem, jim has-
novitem stanu derzimo. Akoprem z to rejo jihovo mocCnostno
zivljenje nekoliko povek8amo, tak je vendar v pjem tudi
mocnejSi izvir tvornosti.

Cetrti in zadnji glavni vzrok v kterem trpez Ziv-
ljenja vsake stvari in zato tudi rastlin lezi, je veksSa ali
menjSa jegova ponavljavna moé¢, tvornost. Tu se rastline
v dva velika reda delijo: jeden tvornosti nima, in k temu
spadajo jednoletne rastline, ktere veasi po roditvi vmrjejo.
Drugi red ima veliko tvornost, se ponovi in dobi vsako leto
novo listje, veje in cvetje, in toti doZivi ¢udovitno starost
vise 1000 let.

Takova rastlina ima sama v sebi organski izvir, iz kte-
rega vsako leto nebrojne, pa vendar izviru jednake rostline
izlezejo. Velika modrost bozja se kaZe tudi v ti naredbi. Ako
premislimo, da, kako nas zvednost uéi, drevo 8 do 12 let potre-
buje, prej kakor takovopopoln ost organov, in tako tenke soke
dobi, kteri so potrebni, da sad prinesti more, in ako bi
se pri njem to zgodilo, kar pri drugih, ktere taki po prvem
sadu Cisto preminejo; kako nehvalezna bi te bila reja teh
dreves. in kako neprimerni stroSkiproti dobicku! kako redek
bi bil sad! — Da se to ohrani, je narava tako modro vse
zlozila, da prva rastlina pocasu tako mocna in tvrda postane,
da steblo kakor nova zemlja sluzi, iz ktere vsako leto nove
ocesa, nove mladike, in tiso¢ novih rastlicic izraste.
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Iz tega prihaja dvojvrstni dobidek : prvié, nove rastline
%e iz organske zemlje klijejo, zato Ze dobijo tenjSe in svoji
naravi podobnejSe soke, ki jih za evetenje in sad Ze rabiti
morejo, kar onim ni mogoce, ktere neposredno iz zemlje pri-
dejo. Drugié: ako bi ravno te tenke rastlike, ktere druga
niso, kakor jednoletne rastline, po cvetenju vmrle, kar se tudi
pri nekterih zgodi, bi drevo vendar dalje rastle.

Narava tudi tu ne odstopi od svojega nacela, da, akoprem
cvetenje Zivo moé¢ jednotliveem vzeme, cela rastlika vendar
dalje raste.

Sad te zvednosti je: da je starost rastlike na sledede
¢lanke postavljena :

1. Mora pomalem rasti,
2. mora kesno in pomalem roditi,

3. mora primerno mo¢ organov in zadosti lesa imeti, In
soki ne smejo biti premokri, ali prevlacljivi,

4. mora biti velika in razSirjena,

5. mora visoko v zrak rasti.

Kar je temu nasprotno, krajsa Zivljenje.

S —
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Poglavje V.
Trpei Zivljenja pri zZivalstvu

Zivalstvo ¢ini drugired in zvrSenejsi del organskega sveta
neizmerno bogatega v stvorjenjih in razliénih stopinjah zvrse-
nosti in trpezu. Od nadnevnice majhene muhe ali kukea,
kteri samo jeden den zivi, do slona, ktert 200 let 1zvrSi, so
v sredi nebrojne stopnje zivljenja in trpeza, in pri tem neiz-
mernem bogatstvu, bodem zadovoljen, ako samo nekoje pri-
merleje skupéim, z kterimi je mogode, nase glavno pitanje
razvedriti: V cem je dolgo Zivljenje?

Zacnem pri naj neizverSenejSem redu, kterlt se naj bolj
rastlinam . pridruzuje, pri ¢rvih in akopremi se oni zarad
svoje velike njeznosti in mehkostl jake lehko ranijo in vkon-
¢ajo, 1imajo vendar pri tem, kakor rastline, naj boljge varstvo
v svoji 1zvanrednl ponavljavni modéi, po kteri se celi deli
ponovijo, in eelo razdeljeni na 2—3 kose, Se dalje Zivijo, in
zato se trpez jihovega zivljenja Zmetno dolo¢i, V tem redu
zivijo stvorjenja, ktere se skoro vkonéati ne morejo, in z
kterimi so Fontana, Goetze in drugi jako imenitne
skusnje delali. Prvi je posusil Zive niti v vroéi peéi in jih
je pol leta potem z troho tople vode sopet ozivil. Taskudnja
potrdi naf izrek, da, ¢im neizvrienejsa telesnost, tim ZilavejSe
zivljenje. Je ravno tisti primerlej, kteri pri rastlinah, in sko-
raj bi se moglo re¢i, da so te prve tocke organskega stvor-

o
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jenja, skoro samo Kklice, semena izvrSenejlega Zivalskega
sveta.

Pri kukeih, kter1 so Ze bolj popoljnejse stvari in izvrse-
nejSo telesnost imajo, ponavljavma mo¢ ne more vec¢ takovih
éudezev delati, ali tu je vendar narava drugo naredbo véinila,
kar oéitno jihovo bivanje podolgS8a: preobrazenje.

Crvek Zivi moreblti 2, 3, 4leta kakor gosenica, potem se
zatke, in v tej navidezni smrti tudi dolgo Zivi, in zadnji¢ izle-
ze kakor popolna stvar: Zdaj Se komaj dobi o¢i in pernato,
etersko, mnogokrat krasno telo, in Kkar jegovo izvrSenost Se
naj bolj kaze, da se &e le zdaj more ploditi. Pa ravno ta
jegov stan, kter1 bi se moral jegovo cvetenje imenovati, je
naj krajsi, kajti izvrsil je svoj namen, in vmrje na skorem.

Tu sem opaziti primoran, kako se ta prikazen z naSimi
korenitiml mislimi o trpezu Zivljenja lepo jedini.

V prvem bivanju kakti érv kako neizvrieno je tu zZivljenje,
kako slabo gibanje, in plodenjeniti mogoce; se vidi, da je to
stvorjenje samo za jelo in prebavljanje na svetu; zato tudi
nekoje gosence v 24 urah trikrat veC pojejo, kakor tezijo.
Zato jako slabo potrosenje v samih sebi, in jako moéno po-
navljanje 1majo.

Ni zato ¢éudez, da oni v tem stanu, akoprem so mali in
neizvrieni, vendar jako dolgo Zivijo. Ravno tako v srednjem
stanu kakor meSicki, v kterem stvar celo brez hrane Zivi,
pa se tudi ne zvunaj ne znotraj ne potrosi.

Zadnji¢ v njegovem zadnjem izvrSenem stanu, kakor
metulj, je jegovo Zivljenje zato vedno samega sebi potrosenje,
skoro nikakovo hranenje in ponavljanje, kajti se nekteri me-
tulji celo brez ust izvalijo. Pri tako zlo tenki vravnavi, pri
tako neprimernem potroSenju in ponavljanju dolgo zivljenje
ni mogoce, in zvednost tudi potrduje, da kukel hitro vmrjejo.
Tu nam zato ona ista stvar naj nepopolnjesSe, in naj popol-
nejSe kratko in dolgo Zivljenje lepo kaze.
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DvozZivke (amfibije), te mrzle polutanke jako osta-
rijo; prednost, ktera je posebno na Zilavo Zivljenje poloZena,
t. j. na moc¢no nerazdruzljivo zvezanje Zivotvorne moc¢i na
tvarino, in na. slabo moénostno zivljenje. Kako jako Zilavo
zivljenje dvozivke imajo, nam kaZejo éudeZni dokazi. Znano je,
da zelva dolgo brez glave zivi, in da Zaba, apokrem se ji srce
iztrga, Se dolgo okolj skace, in dazelva 6 tednov brez vsake
hrane Zivi; to nam zato lepo posvedo¢i, da ima slabo moé-
nostno Zzivljenje, in da ji je malo ponavljanja potrebno. Tako
jetudi znano, da so krastavke Zive v mramoru zaraSc¢ene nasli.
So prisle v njega v jajeu ali Ze Zive stvari, jako cudovito je
oboje, kajti mnogo let je treba, dokler se mramor tako otredi.
Ravno tako jihova ponavljavna moc¢ jihovo Zivljenje jako podolg-
Sa ;mnogo pogibeljev in vzrokov smrti ona od njih odvrne potem,
da zgubljeni jihovi delki sopet izrastejo. K temu tudi spada
levljenje, ktero pri mnogih tega reda nahajamo. Kace, Zabe,
kuSeri 1. t. d. menijo vsako leto svojo koZo, in vidi se, da
Jih to pomlajenje tako dolgo zdrzi. Temu podobnega tudi
nahajamo v celem zivalstvu. Pti¢éi menjajo perje in tudi
kljune (t. j. miSenje) kukei se zavijejo In naj veci del Cet-
veronoznatih zivali dobi novo dlaéje in parklje. Kakor nam
je do zdaj znano, ostarijo naj bolj Zelve in krokodili.

Zelva jako lena in v vsem svojem gibanju pocasna
stvar, ktera posebno pomalem raste, tako, da v 60 letih samo
nekoje palce izvrsi, zivi vise 100 let.

Krokodil, velika, moéna Zivotna stvar, z ¢epinami
pokrita, neverjetno mmnogo Zre, in lehko vse prebavi, dolgo
zivi, in kakor se sploh trdi, tudi tako dolgo raste, dokler Zivi,

Cudovito je kakosne stvari se med mrzlokrvnimi stano-
vavel v vodi nahajajo. Morebiti, da oni v primeri svoje veli-
kosti naj vekSo starost med vsemi stvarimi doseZejo. Stara
rimska dogodivSina nam pravi, da so v cesarskem ribniku
dostikrat 60 let stare mrene (muraene) in veckrat tako krotke
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bile, da. so ljudi poznale in k njim priplavale in da je Kras
(Crassus) smrt jedne takove jako obzaloval.

guka, jako pozresna stvar in karp Zivita, kakor ver-
jetni svedoki pravijo, vise 150 let. Zlatoka raste hitro,
in vmrje skoraj. Okun raste pomalem in Zzivi dolgo. Po-
trebno je tu opaziti, da ribe redkeje vmrjejo kakor druge
stvari.

Tu je tudi postava, da jedno Zivljenje neprestano v drugo
ide, po pravici premoc¢i. Jeden pozere drugega, modénejsi
slabejSega. Lehko bi se trdilo, da v vodi skoraj smrti ni,
kajti vmirajo¢i brz v zivo bitnost ide, da se skoro sredina
med Zivljenjem 1n smrtjo ne nahaja. — Sprhnenje je samo
v zelodeu mocnejSega. Ta vredba kaze vendar veliko mo-
drost bozjo. Postavimo, ako bi ti nebrojni milijoni morskih
stanovnikov, ktert vsak den vmrjejo, nepokopani (nepozreti)
ostali, b1 tako gnili, in strahovito smrde¢ in skodljiv slap
napravili.  V vodi ne sme biti gnilobe, temo¢ stalno Zivljenje.

Med ptiéi tudi mnogi jako ostarijo, in posebno slededi
vzroki mnogo k dolgemu zivljenjn jim pripomorejo.

{. Oni so zvunredno jako dobro pokriti, kajti popolnej-
Sega pokrila ni, kakor je perje.

2. Oni se vsako leto ponavljajo, kar miSenje imenujemo.
Zdi se, da je ptié onda nekolike bolen; zadnji¢ pusti staro
perje in dobi novo; mnogi menjajo tudi kljune, vazno omla-
djenje, kajti potem se lezi hranijo.

3. Pti¢i vzivajo med vsemi stvarimi naj éistejsi zrak. Celo
jihovi naj notrejsni deli (kosti) se napolnijo z zrakom.

4, Oni se mnogo gibljejo; pa jihovo gibanje je tudimed
vsemi drugimi naj zdravejSe, kajti je delavno in trpivno, t.
j. oni se dajo nositi in imajo samo z tim delo, da se naprej
poganjajo. Ono je jednako jezdenju, ktero je zato med vsem:
gibanjl naj zdravejse.
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5. Z CiSCenjem od njih tudi mnogo prsti ide, s tem se
oni vzrok odpravi, kteri pri drugih stvareh posuSenje in po-
tem rano starost in smrt prinese. Planinski orel, velika,
moé¢na in trdeZilna stvar, jako ostari. Primeri so, da so nek-
teri v zverinjakih vise 100 let Ziveli. Ravuo tako jastreb in
sokol, mesozero¢i stvari. G. Selwand dobil je pred 70
leti jednega sokola iz predgorja ,dobre nade®, kteri vlovjen
je imel zlat ovratnik, v kterem je v anglezkem jeziku bilo
pisano: ,Nj. velidanstvo k. Jakob anglezki 1. 1610.“ Preslo
je zato od njegovega suZenstva 182 let. Kako star je pa biti
mogel ko je vsel?

Bil je velike plohe teh ptic 1n Se jako mocen in Ziv, o¢i
so vendar Ze bile temne, in perje na vratu belo.

Kavran, mesozero¢ pti¢, ima trdo ¢érnkasto meso, Zivi
tudi vise 100 let, ravno tako labud dobro pernat, hrani se
z ribami in ¢isto, tekoco vodo ljubi.

Posebna je tudi papiga. Primeri so, da je Se vjeta
viSe 60 let Zivela: in kako stara je Ze bila poprej ko so jo
vjell? — Ona je vse mogoCe hrane in jih prebavi, menja
kljun, ima ¢rnkasto trdo meso.

Pav zivi 20 let. — Kokot vendar jako srdljiva boje-
Zeljna In pohotna stvar, mnogo krajse. Vrabelj, razuz-
s danec med ptiéi, Zivi kratko. Vsi mali pti¢i v obée kratko
Zivijo; kos In Stiglic Se skoraj naj dolgse, do 20 let.

Poglejmo zdaj na popolnejSe in ¢loveku najbliZnejSe, cet-
veronozne Zivali, tudi tu najdemo veliko razliko starosti.

Med vsemi cetveronoznimi zivali Zivi najdolgse s lon,
kar bi naravsko tudi moral, kajti je naj wveci, naj bolj
po malem raste, (do 30 let) ima jako trdo koZo in zobe.
Misli se, da vise od 200 let Zivi.

otarost oroslana ni dokazana, vendar se misli da
tudi jako ostari, kajti mnogo so jih Ze brez zobov nasl.
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Medved, veliki spavec in jako flegmatiden v vsem svo-
jem gibanju, zivi kratko. Slaba talazba onim, kteri mislijo,
da po nedelovanju ostareti morajo.

Velblod (kamela) sloka, suha, delavna in jako trpez-
na stvar, Zivi 50—60 let.

K onj najvise 40 let Zivi, on je sicer velik in mocen,
ali vendar pre slabo pokrit; je jako cutljiv in jegovi soki
radi gnijejo. Zna biti da tudi jemu reja Zivljenje krajsa,
ker Se ne vemo, kako starost divji konji dosezejo, To isto
tudi velja 0 oslu in mulen,

Kar se o veliki starosti jelena pripoveduje, je basen,
kajti komaj 30 let dozivi.
Bik, velik in mocen vendar samo 20 let Zivi.

Menjse stvari, kakti ovee, koze, zajci i. t. d. ne Zi-
vijo dolgSe kakor 6 —10 let. Samo psi in svinje morejo blizo
20 let doziveti.

Iz {eh razliénih zvednosti se dajo slede¢i posledki vzeti:

Zivalski svet ima mnogo vekde noterSnje in zvunejinje
oibanje, bolj sostavljeno in popolnejSe mocnostno Zivljenje,
in zato tudi vel potroSenja samega sebe, kakor rastlinski. Or-
gani tega reda so bolj njeZzni, popolnejsi in razliéni; zato mo-
rejo po pravici Zivall krajSe zivljenje imeti, kakor rastline.
Imajo vendar proti temu ve¢ Zivotvorne moc¢i in popoljnejie
ponavljanje in zarad tega, akoprem tezko jako veliko starost
doseSejo, pri njih vendar tudi jako kratko Zivljenje ni mo-
goce ; zato srednjo starost doZivijo, t. j. 6 do 40 let.

Cim hitreje Zival nastane in ¢im se hitreje popolnoma
izvr8i, tim hitreje mine jeno Zivljenje. To je ob&na narav-
ska postava, ktera se pri vseh redih potrdi.

IzvrSenje vendar ne smemo na izvrsenje rasti postavljati,
kajti so Zivali, ktere na videz celo Zivljenje rastejo, in pri
kterih je rast delek reditve, temoé na sledeCe ¢lenke:
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1. Na cas prvega razvijanja v jajecu ali v telu ali izvan
tela.

2. Na godnost, ktera je naj visi cilj naravskega izobra-
zenja, in dokaz, da je stvar naj viSo stopnjo zvrSenja nasto-
pila, ktera je naravsko mogoca bila.

More se zato postava dolo¢iti: Cim kraj§i ¢as stvorjenje
potrebujo, da se ali v jajeu ali telu izobrazi, tim hitreje pre-
mine. Slon, ktert blizo 3 leta nosi, tudi naj dolgSe Zivi.
Jeleni, psi, lesice nosijo samo 3 do 6 mescev, in zato tudi
hitreje preminejo. kar hitro pride hitro odide.

Posebno pa velja ta postava: Cim hitreje je stvar godna
in se plodi, tim krajSe je jeno Zivljenje. Ta postava, ktero
uam rastline popolnoma potvrdujejo, velja tudi brezizjemka
pri Zivalih.

Naj veks$i primer nam o tem dajo kukei. Do ogodjenja
t. j. gosencno Zivljenje zna biti dolgo, kakor hitro vendar-
ogodnejo, je tudi konee jihovemu Zivijenju. Pri éetveronoz
nih Zivalih je to tako gotovo, da se trpez jihovega Zivljenja
po njihovem prvem plodenju celo lehko doloéi, ako se ¢as do
prvega plodenja za peti del celega Zivljenja vzeme.

Konji, osli, biki so v 3. ali 4. letu godni, in zato tudi
samo do 20 let Zivijo. Ovee, koze v drugem letu, in Zivijo
zato samo % do 10 let. Vse rogate stvari imajo krajSe Ziv-
ljenje kakor necrogate. Zivali, ktere imajo érnkasto meso,
dolgse zivijo, kakor one, kiere imajo belo.

Mirne in bojece zivali imajo tudi krajSe Zivljenje kakor
one, ktere so temu nasprotnega temperamenta.

Posebno moc¢ na zivljenje ima tudi telesno pokrilo. Ptiéi,
kteri so naj bolj trpezno pokriti, sloni, krokodili in nosorogi,
kteri trdo kozo imajo, zivijo dolgo. Tako tudi one stvari,
ktere se mnogo, poschno pa delavno gibljejo, dolgo Zivijo.

4
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Tudi se sledede nadelo potrdi: Cim je menjSe zvune$nje
in  notersnje potroSenje kakoje stvari, ¢im nepopoljnejSe
je Zivljenje ktere stvari, tim je dolgSe. Cim je neZnejia,
tenjSa in bolj sostavljena vravnava in popoljnejSe Zivljenje,
tim tudi krajsSe.

To nam ocitno kazejo sledec¢e zvednosti:

{. Rastlinske zivali ali rastlinam podobne stvari, kterih
vravnava drugega ni, kakor samo usta, Zelodec in zadnjica,
imajo jako Zilavo in nepotrtljivo Zivljenje.

2. Vse mrzlokrvne stvariimajo v obce zilavej$e in dolgSe
zivljenje, kakor toplokrvne; ali kar je isto, one ktere ne di-
sejo, imajo v tem prednost pred onimi, ktere di§ejo. In zakaj ?
Dihanje je izvir toplote, in toplota pohitri tro§enje. Dihanje
storli v obce stvari popolunejSe, ali tudi prvlje pokonéljive.

3. V vodi zivece stvari v obc¢e dolgSe Zivijo, kakor one,
ktere v zraku zivijo, in sicer zate, ker se stvar v vodi toliko
ne hlapi kakor v zraku, in voda mnogo menje potrosi kakor
zrak.

4. Naj veksi dokaz, da slabo zvunajsnje potroSenje ¢udo-
vitno Zivljenje podolgSa, nam kazejo primerleji, v kterih se
je ono celo iznemogocilo, tako oni o krastavkah, ktere so
mnogo let v kamenju zaraSene brez hrane in zraka Zivele,
kar se samo z tem kor mogoCe dokaze, da zvunajs$nje potro-
Senje ni bilo mogoce.

Tu se ni¢ ni moglo 1zhlapiti, kajti zrak, kteri je more-
biti 1z pocetka noter priSel, bil je hitro napolnjen, tako da
vec poprijett n1 mogel. Ravno zato je ta stvar tako dolgo Zi-
vela, kajti hrana Se le potrebna postane po nasi zgubi, po
hlapenju in po troSenju. Kjer se ni¢ ne zgubi, tudi ni potreb-
no nadomeséenja.,

Tudizadnje nacelo, po kterem se Zivljenje
podolg8a, t. j. popolno ponavljanje, se pri Zivalih popol-
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noma potrdi. Naj viSa stopnja ponavljanja je, ponavljanje
0rganov.

Cudovito ponavljavno mo¢ imajo v tem redu rastlinske
zivali, ¢rvi o dvozivke, t. j. stvari, kiere imajo mrzlo kri, in
skoraj ni¢ kosti. Vse te stvari tudi dolgo Zivijo. Temu jed-
naku je lusScenje pri ribah, levljenje pri Zabah, kaéah in kro-
kodilih, miSenje pri pticah; vsikdar opazimo, da ¢im popolj-
nejSe je ponavljanje, tim v razmeri dolgSe Zivljenje.

Vaina re¢ glede ponavljanja je tudi hranitev. Tu je ve-
lika razlika med Zivalstvom in rastlinami. Vse rastline brez
izjema 1z zvunaj hrano dobivajo; pri zivalih mora vendar
hrana prvlje v noterSnjo za to dolo¢eno votlino, ktero Zelo-
dec imenujemo, priti, prvije kakor v soke in skozi te v delke
stvarine ide, in marzikteri nevidljivi mnogonog (polip) ima
ravno tako naredbo kakorsno slon; on ima usta, zelodec
in zadnjico.

Pri zivalih tecejo vsi soki hrane od znotraj vun, pri
rastlinah od zvunaj noter. Zival vmerje od zvunaj noter,
rastlina od znotraj vun.
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Poglavje V.
TrpeZ Zivijenja pri ljudeh.

Poglejmo zdaj, kakove primerleje bode glavni 1zvir na8e
zvednosti t. j. dogodivsina ¢loveika nasemu preiskavanju
prinesla.

Spisal bodem naj imenitnejSe primere visoke ¢loveske sta-
rosti, in 1z tega bodema videli, pod kterim podnebjem, v
kakovoj sre¢i, v kterem stanu in pri kterih dudnib in telesnih
sposobnostih  je Clovek mnaj bolj ostarel. Vgoduni pregled,
kteri nam bode pokazal posebni del dogodivsine sveta t. .
dogodivsino starih ljudi vsake dobe i vseh narvodov.

Omenil bodem wveckrat znacajnost, da tako pokaZem, ko-
liko znacaj in temperament pri dolgem Zivljenju zamoreta.

V obée je misel bila, da so v mladosti sveta tudi jegovi
stanovniki mlaje in popoljnej$e Zivljenje imeli, straSno veliki
in mo¢ni bili in ¢udovito starost dosegli.

Tako s¢ je resniéno mislilo, da je bil Adam naj menje
900 laktov dolg, in da je vise 1000 let doZivel. Ostra i te-
meljita kritika novejsil naravosloveev nas je vendar poducila,
da najdene velike kosti niso velikanov, temoc slonov, n0so-
rogov. Prebrisani bogoslovei so verjetno dokazali, da so stan
drugo casoslovje imeli, kakor ga mi imamo,
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Tako Hensler verjetno trdi, da so leta starih do Abra-
hama samo 3 mesce brojile; kesnej 8 mescev, in Se le Egip-
tovski Jozef jim je dal 12 mescev, Potrdba, ktera je tem
belj verjetna, kajti so e dandane$nji v izhodu narodi, kterib
leta samo 3 mesce brojijo. Po ti popravi se nam vse dru-
gate kaze. Matuzalemova 900 letna starost pade na
200 let, ktera je tudi mogoéa bila, kajti so 8e o novejsem
éasu ljudje blizo 200 let doziveh.

Tajiti se ne more, da je velika prekucija sveta, ktera je
po velikem potopu sledila, ali iz kiere je veliki potop 1zsel,
tudi organsko narave mnogo premeniti mogla, 1n da so v pr-
vem veku organske stvari veksSe znale bifi in tudi dolgse zi-
vele. V ¢asu, v kterem je Abrah a m zivel, in v kterem je
ze dogodiviina cistejia, se nahajajo starosti, ktere je on éas
lehko dosegniti mogel: kajti ljudje so ziveli v cistem zraku,
prosto, naravsko in zmerno.

Zidovska dogodiviina nam prinasa sledede primerleje:
Abraham, velikodnsni ¢lovek in hrabrega srca, v vsem
srecen, dozivel je 175 let; jegovsin [zak, miren, tih in cist
moz 180, Jak ob tudi miren ali vendar prebrisan samo 147,
vojak Tzmael 137, jedina Zena staroveka, o kteroj neka)
vemo, Sara doZivela je 127 let. Jo zef, jako umen in zvit
v politiki, v mladosti potlacen in v starosti poviSan, Zivel je
samo 110 let. Moz es moZizvunredncga razuma in moél, mo-
¢en v delovanju, ali slab v besedinategnol je svoje Zivljenje
polno skrbi in truda do 120 let. On se je ze toZzil: ,Nage
zivljenje trpi 70 let, ali ako je mnogo 80", -- Iz tega vidimo,
da je v ti re¢i ze pred 3000 leti tako bilo, kakor zda).

Vojaski in zmirom delavni Jozua dozivel je 110 let.
E1i, vi§ji duhovnik, debel, flegmatiéen in miren moz je Zivel
90 let.

Elisa, vendar oster proti sebi in drugim, ktert je zani-
¢eval bogatstvo, ugodnost in lenost, dosel je do vise 100 let.
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V zadnjih letih Zidovske vlade se Se najde Simeon, poln
upanja in jako bogabojeci moz v starosti 90 let.

O Egipcéanih, kterih zgodovina je polna ¢udeznih basni,
nam o veliki starasti ni¢ ni znano.

Mnogo se tudi pripoveduje o wveliki starosti Seresov,
ali danasnjih Kinezov (tako Lucian). Oni se nalagé pra-
vijo dolgozivel, in Liucian pravi, da zato tako dolgo Z1V1)0,
ker mnogo vode pijejo — Morebiti tudi zato, da so 7e tedaj
¢aj pili.

Pri starih Grkih se veé primer velike starosti nahaja.
Modri Solomn, moz velike dufe, globokih misli in ognjeni
domoljub, kteri je tudi ugodnosti Zivljenja ljubil, dozivel je
80 let. Epimed iz Krete je ostarel 157 let. Veseli An a-
kreon je zivel 80 let; tako tudi Sofokles in Pindar,
Gorgia Leonican, veliki govornik, kteri je mnogo poto-
val in med mladino ude¢ zivel, nastopil je 108 let. Prota-
gora 1z Abdere, tudi popotnik in govornik 90 let, I so-
krat, moz velike zmernosti in krotkosti 98 let. Demokrit,
prijatel] in raziskovavec narave, in poleg tega zmirom do-
bre volje in vesel, bil je 109 let star; nesnazen, ali zmeren
Diogen 90 let. Zeno, zavodnik stoiCke stranke, izvrsten
v umetnosti zatajevati samega sebe, dozivel je blizo 100 let; in
Platon prav boZjega bistrouma, kakovega 8e skoraj ni hilo,
prijatelj mira in tihega preiskavanja 81 let.

Pitagora, kteri je v svojem uéenju posebno priporocal
dobro dieto, obuzdanje strasti in gimmnastiko, je tudi jako
ostarel. On je delil Zivljenje ¢lovesko v cetirl jednake delke:
Od prvega do dvajstega leta bi morali biti deea (poceti ¢lo-
vek) od 20 do 40 mladi ¢élovek, od 40 do 60 clovek, od 60
do 80 stari odjemajocCi ¢lovek, od tega casa pa nikogar veé
ne rajta med Zivode naj ostari kakor hoce.

Med Rimljani so sledeéi spomina vredni: M. Valeri
Korvin ostarel je vife 100 let, moZ velike hrabrosti in sré-
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nosti, ljubljen od vseh in zmirom srecen. Orbeli, glasovit
moz, spoCetka vojak, kesnej detovod, pa zmirom vojaske
ostrosti, dozivel je 100 let. O Skolniku Hermipu se je ze
govorilo. Fabi Obotavljavee, pokazal je z 90letno sta-
rostjo, da se s tem nekaj smrti vzeti more.

Kato, moz zelezne duse in tela, prijatelj zivljenja
na kmetih in neprijatelj zdravnikov, zvrsil je vise 90 let.

Tudi Rimske Zene nam imenitne primere dolgega zivljenja
prinasajo. T'erencia, Ciceronova zena, akoprem jalo
nesretna in zmirom polna velikih skrbi in zalosti in Se proti-
nasta, dozivela je vendar 103 let. Zena Avgustova, Li-
via, jako pohotna in vladoZelna, ali vendar srec¢na zenska,
dosla je v svoji starosti do 90 let.

Posebno so pa imenitni mnogi primeri dolgega zivljenja
pri rimskih 1gravkah, prednost, ktero so v danasnjem c¢asu
zgubile, in se kaze, da je zdaj veC potrosenja zivljenja v tem
stanu, kakor nekda;j.

Nekoja Luceja, ktera je jako mlada k gledaliSéu pri-
sla, bila je 100 let igravka in je Se 112 letu svoje starosti
igrala.

Galeria Kopiala, igravka in plesavka, je se v 90
letu po prvi igri sopet v gledalis¢e pozvana bila, da je tam
Pompeja pozdravila, in kesneje je §e tudi igrala in pri slo-
vesnosti Avgustovi zadnjo krat.

Mnoge vrednosti donesek o trpezu Zivljenja v casu cesarja
Vespasiana nam je tudi priskrbel Plini iz kazala cen-
sorskih listov, izvira jako verjetnega.

Tu se kaze, da v onem delu Italije, kteri je med Apenini
in reko Padom v 76 letu nasega brojenja je zivelo 124 ljudi,
kteri so bili 100 let stari in viSe, t. j. 54, kteri so bili 100
let stari 57, kteri 110, dva 125, 4 kteri 130 do 137 in dva 140.
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Zvun teh so Se bili v Parmi trije 120, in dva 130 let stara
in v Favenciji jedna Zena 132 let. V nekem mestu blizo Pia-
cence zivelo je 10 Ijudi, kterih 6 je brojilo vsaki 110 let in
4 vsaki 120 let.

Iz tega se zadosti pokaze, da je trpez Zivljenja v éasu
Mozesa, starih Grkov in Rimljanov z naSim jenak bil, in da
starost sveta na ostarenje svojih stanovnikov zato moc¢i nima,
ako morebit razlike ne ¢ini razno obdelovanje zemlje, kajti
razno podnebje mnapravi. Toliko je gotovo, da se zdaj
ne najde v lialiji toliko in tako jako starih ljudi, kakor v
dobi Vespasianovi, vzrok je vendar v tem, da onda je Se hilo
mnogo logov in zato podnebje bolj mrzlo in ljudi trdnejsi.

Posledek preiskavanja je zato: Clovek #e zdaj ravno
tako lehko ostari kakor nekdaj, razlika je samo v tem
da jib je nekdej vec ostarelo kakor zdaj.

Hocemo Zivijenja starosti po razli¢nih stanih in poloZajih
ljudi posebno v danasnjem casu pregledati in to prvic cesarje,
kralje, t. j. velikaSe sveta. Ali ni narava tudi jim, kterim je
vse popolnejSe prednosti in veselja tega sveta podarila, tudi
naj lepsi in najveksi dar, t. j. dolgo Zivljenje dala? — Zali-
boZze, ne! — Ne pripoveduje nam ne stara ne nova dogodiv-
§ina, da bi on1l to posebno prednost imeli. V stari dogodiv-
§in1 malo kraljev najdemo, ktert so 90 let doZiveli.

V celi vrsti rimskibh cesarjev, od Avgusta do zadnje-
ga, kterih je vise od 200 bilo, najdemo, da so razun
prvih dveh, Avgusta in Tiberija samn 4 doziveli 80 let,
in to Gordian, Valerian, Anastasiin Justinian.

Avgust je doZivel 75 let, moz mirne in krotke dusSe,
hiter vendar in Ziv v delu, zmeren v gostijah, pa toliko ved
zavzet za veselje, umetnosti in znanosti. On je jel naj pro-
stejSe hrane in ako ni gladen bil, celo ni¢, nikdar ni veé pil,
kakor samo jeden funt vina, skrbel je vendar za to, da so pri-
jatelji in vesela druzba jed slajSali. Razun tega je bil zmi-
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rom vesel in srecen, in kar se Zivljenja tice, je jegova misel
takova bila, da je v smrtni uri prijateljem rekel: ,Ploskajte
prijatelji, komedija je pri koncu.“ Volja, ktera jako Zivljenje
podolgia. V 30. letu ga je popadla vroéinska bolezen, ktera
se je po toplem zdrzanju in kopanju zmirom pohujSavala, do-
kler mu ni Anton Musa nasprotno zdravljenje priporocil,
tako da se je moral mrzlo drzati in kopati, in na to je v
kratkem ozdravel. On se je zato potem zmirom bolj mrzlo
drzal in kopal, kar je mnogo k njogovi veliki starosti dopri-
nafalo.

Cesar Tiberi je dve leti dolgse zivel. Bil je velike cu-
tljivostl in prijatelj hotljivosti, pazil je vendar v vsem viivanju
na svoje zdravje; tako je tudi veCkrat rekel, da vsakega za
norca ima, kteri §e po 30. letu zdravnika po dieti pita; kajti
onda Ze vsaki po svojem opazenju vedeti mora, kaj mu je

hasnovito kaj skodljivo.
b

Glasovil premagavec Avrengzeb izvrdil je 100 let,
vendar ni bil kralj temo¢ samo kocevnik.

Ravno tako redka je velika starost pri knezih in kraljih
novejSe dobe. Samo francozki kralji iz pokolenja Bourbons-
kega se izjemajo, kterih so trije jeden za drugim 70 let do-
zivell, 'V novej& dobi moramo tudi spomenoti Friderika
[I. kralja Pruskega, on je bil v vsem velik, tudi v svoji na-
ravski strani. Dosegel ni samo veliko, med kralji redko sta-
rost, do 75 let, in kar je Se dosti veé, dosegel jo je v velikih
skrbeh in trudih, ktere je morebiti malo kteri élovek doZivel.
Dosti let v boju sc je trudil cele dni kakor naj prostejsi
vojak, in po tem &e cele no¢i v globokih mislih prebedel.
Ljubil je vesele gostije, pa le vendar samo o poldne, zvecer
je redko jel, el je zaran spat in tudi zaran vstajal. Delal
je samo pred poldnom, zvecéer se je razveseljeval z godbo,
lepimi umetnostini in znanostimi, in se vsaki den v ¢istem
zraku sprehajal.
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Tu Se Avstrijanskega cesara Franca 1. pozabiti ne
smem. Dozivel je 67 let, akoprem je bil v veliki mladosti
jako Zmetno vlado nastopil, kajti veliki francozki hoj je ze
bil skoraj zacCet. — 23 let je bil skoraj zmirom v ta veliki
boj zapleten, kterl mu je mnogo dezel iztrgal, kar mu je tim
ve¢ srce raniti moralo, kajti je bil, kakor jeden pisec o njem
pravi: ,,naravski ¢lovek, mehkega in ljudomilega srca.‘

Visoko duhovniStvo v tem ni bilo sre¢nejse. Od
300 papezev, ktere rajtati moremo, jih je samo 6 dozivelo
80 let.

Mnogo izvunrednih primer se vendar med puscavniki
nahaja in samostanskimi duhovniki, kteri pri naj ostrejsi
dieti, zatajevanju samegasebe in premisljavanju, kakti odve-
zani od vsake c¢loveske strasti zivijo ali se vendar mnogo v
cistem zraku zadrzujejo. Tako je doZivel apostelj Janez
98 let, sv. Pavel puSéavnik pri neverjetno ostri dieti v neki
votlini 113 let in sv. Anton 105 let. Sv. Lakomi 110 let
sv. Romvald, 120 let, Atanasi, Hieronim tudi vise
80 let.

V novejSem ¢asu, v kterem dieta in zatajevanje samega
sebe ve¢ tako ostra ni, so tudi velike starosti redkejSe. Pa
vendar je Se pred 3 leti vmrl v Levovi na Poljskem Ciril
Stefanovié nadskof in metropolit armenski v 107. letu
svoje starosti, Postil se je do svoje smrti tako ostro, da si
postne dni mleka in jajénih hran dovolil ni, pa je vendar
bil vedno zdrav in bistre glave.

Jako ostareli so tudi od nekdaj globoko misleéi modro-
slovei, posebno, ako so se z naravo pecali in ako so sreco
imeli nove jene skrivnosti razodeti; kajti to jih je jako raz-
veselilo, in zato Zivljenje podolgsalo.

Naj starejSe najdemo pri Stoikih in Pitagoreih, kteri so
bezali strasti in pohotnosti in se ostre diete drzali.
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O Platonu in Isokratu se je Ze govorilo. Apolli-
niiz Tyane, lep izvrSen in v vseh du$nih in telesnih last-
nostih zvunreden moz, kterega so Kristjani za copernika, Ri-
mljant in Grki vendar za hozjega poslanca imeli, kteri je v
dieti nasledoval Pitagora in bil prijatel] mnogega popoto-
vanja, je dozivel visi 100 let. Ksenofil je zvrSil 106 let.
Modroslovee Demonaks tudi 100let; bil je moz jako ostre
morale in navadnega stoiénega nemarja. Pitali so ga pred
njegovo smrtjo, kako hoc¢e pokopan biti? ,Ne skrbite zato, je
odgovoril, mrtvo telo bode Ze neduha pokopala.” In ker so
na to jegovi prijatlji rekli: ,Hoce§ da te po smrti psi in tice
pojejo.“ ,Zakaj pa ne?“ je rekel ,Sem se trudil, koliko je
mogoce bilo, dokler sem zivel hasniti ¢lovedanstvu, zakaj pa
tudi po smrti nebi nekaj zivalstvu dal ?¢

Tudi v novejSem éasu so modroslovei §e to prednost ob-
drzali in vidi se, da so naj veksi in globoko misleé¢i v tem
sad svojega duSnega veselja nasli.

Kepler in Bako sta jako ostarela. Ne wton, kterega
vse 1n jedino veselje je bilo v Zivljenju preiskavanje skrivnosti
naravinih, dozivel je Y0 let, Euler, moz nezapopadljive delav-
nosti, kteri je vise 3J0 spiskov globokih misli spisal, je tudi
blizo 90 let 1zvrsil. K ant Se v naj veksi starosti zmirom mlad
v duhu, dosegnol je S1 let.

Akademiki so nekoji tudi jako ostareli, tako sta F o n-
tanella in Fornay do 100 let doSla. Merian naslednik
zadnjege do 80 let. Tudi mmnogo pesnikov in umetnikov je
veliko starost dozivelo: tako Young, Voltaire, Bodmer,
Haller, Metastasio, Klopfstok, Gleim, Uz, Veser
Wieland, Goethei. d, Tudi veliki naravoslovec in po-
potnik Hum bo I d, dozivel je visi 80 let.

Primere naj vekSe starosti vendar najdemo med ljudmi,
ktert so mnogo tezko telovno delali, in v ¢istem zraku Ziveli
prosto In naravsko, t.j. med zemljaki, vrtnarji lovei
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vojakiin mornarji — Samo v teh stanib §e ¢lovek =daj
160 do 180 doziveti more.

Z veseljem bodem pripovedoval nekoje imenite primere,
kajti v teh primerlejih ima dostikrat naj menj8i varok veliko
korist in pomen.

Naj starej$i primeri zadnjih tisoéletij so: Kentingern
Czarten, Jenkins, Parre, Draakenberg in Esing-
ham; oni svedoc¢ijo da je Se v nasem cCasu mogoce, 185 169,
152, 146 let doZiveti.

Ketingern, poznan po mmeno Saint Mungo je bil
zavodnik Skofije v Glasgow-u, in doZivel je 185 let, kkalkor
nam slede¢i napis svedoéi:

Cum octogenos centim quoque quinque vir annos

Complerat, sanctus est Glasgow funere functus.

Vletu 1724 vmrl je Petraez Czarten 185 let star v
vesi KO firo8-u 4 mile od Temesvara na Ogerskem. Rodil
se je 1593, hil je gréke vere, in si je 8e nekoje dni pred
smrtjo po palei hode milodara prosil. Jegove o¢i so bile neko-
liko ¢rlene, vendar so mu Se nekolike svetile, glava in brada
ste bile jednaki plesnovini, #e tudinektere zobe je imel. Jegov
gin je tudi bil 95 let star.

V letu 1670 vmrl je H. Jenkins v Yorkshira, bil je
vojak in ribi¢; ko je bil 100 let star je Se naj vekse reke
preplaval; doZivel je 167 let.

K temu pristopi prvi Th. Parre, tudi Anglez, siromagki
kmeti¢ iz Shopshire, kteri je moral vsak den trdo delati. Ko
je Ze bil 120 let star, se je Se jednok oZzenil in bil 12 let
zavezan z Zeno, ktera je z njim jake zadovolna bila. Do 130
let starosti je 8e vse posie pri hramun opravljal in Se mlatil.
Nekoje leta pred smrtjo so ga o¢i in pamet zacele zapu$cati,
razum 1n slub je vendar do smrti oster bil. I{o je bil 152 let
star in je kralj o njem to sliSal, ga je pozval v London, in
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to je bil vzrok jegove skorej$nje smrti. Gostili so ga najmre
tu kraljevski, in tako v nenavadno Zivljenje prestavljen je
drugo leto vmrl. Imenito je, da, ko ga je glasovit Harvey
odprl, so se v njim vsi delki ¢isto zdravi nasli, znamenje da
bi se lehko dolgo Zivel.

Pred nekolikimi leti je tudi jegov prevnuk 103 leta star
vmrl.

Daec Draakenberg zimenom je bil do 92 leta mor-
nar, in tudi 15 let v turskem suZanstvu, zato v veliki nevolji.
111 let star sc je €O let staro Zeno vzel, ktero je prezivel.

V 130 letu se je Se drugo¢ v neko kmetiSko deklico
zaljubil, ktero je tudi hotel vzeti. Ker ga pa ni hotela, je
tudi druge deklice nagovarjal, naj bi ktera z njim v zakon
stopila; ko pa vendar pri nobeni ni srecnejsi bil, je vdovec
ostal in &e 16 let potem zivel. Dosegnol je 146 let. Bil je
mocen moz 1n ¢emernega temperamenta.

V letu 1757 vmrl je v Karnevallu J. Essingham 144
let star; bil je v mladosti veojak in potem do smrti mocen
najemnik. V mladosti ni nikdar vpijancljive pijace pil, mesa
je jel malo in v vsem zmerno Zivel. Tri dni pred smrtjo je
se tri milje dale¢ Sel.

Nekoji Stender virl je 1792 v Holsteinskem 103 let
star. On skovaj celo Zivljenje drugega mni jel kakor kaSo in
zmetke, in to vse moéno soljeno, pil je ¢isto malo, duban rad
kadil, ¢emera ni poznal. Upajoé na Boga se je Z njim v vsem
pomiril.

Naj novejsi primer jako velike starosti je sledeci: v
Norvegskem blizo Bergen, vmil je 1797 Surington JoZef
160 let star: pamet in vsa jegova cutenstva so bila mocna
do smrti. Ko je vmrl je bil jegovil sinov jeden 100 let in
jeden 9 let stvar.
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Tako bi se se mmnogo lepih primerov dolgega Zivljenja
spisati moglo, kteri so se Se pred kratkim nasli in se Se na-
hajajo. Tako je vmrl pred dvema lotoma jeden kmet na slo-
venskem Stajaru pri sv. Jurju na Séavnici 109 let star, na
Pohorju v sv. Martina fari okolj zaCetka sedajnega stolet;a
kmetica 108 let stara. Tudi v Mariboru poznam starca, kteri
je prek 97 let star, in 8 drugih, kteri so blizo 90 let stari;
vsi so 8e mocni, veseli in zdravi. Tako so v okolj§éini neki
stari vincari, kteri Se v vinogradih delajo. V Jarenini je jeden
ze vige 97 let star in je Se jako mocen.

V dolgem zivljenju bi skoro morali zdravniki prednost
imeti, kteri bogato sredstvo Zivljenja in zdravja drugim delijo.
— Zaliboze, to vendar ni! —— Pri njih velja z veksino: Ker
drugim sluzijo se oslabijo in vmrjejo ker druge zdravijo.

Prvih deset prakti¢nih let jih naj vel pozere, kteri te
prestoji, je mogo¢ ostareti.

Na§ preded Hypokrat nam v tem dober izgled dava,
doZivel je 104 let. Jegovi posli so bili bolenike obiskavati,
naravo opazovati in potovati. Zivel je ve¢idel v malih mestih
in posebno na deZeli:

Galen, Krato, Forest, Plater, Hofmann, Haller,
van Swieten, Boerhaave, so tudi jako ostareli.

Kar se kratkegaZivljenja tie, so v tem prvi rudarji, ljudje,
kteri zmirom podzemljo v kuznem zraku Zivijo. Nekoje rude
tudi mnogo miSnice imajo, in v teh rudarji komaj 30 let do-
Z1V1])O0.

Ugodno morebiti bode ako priloZzimt tabele razlicnega tr-
peZa zivljenja po razlicnem stanu in poslovanju (od Schottera).

Med 744 ljudmi, kteri so viSe 80 let doziveli, je bilo:

o

Bogosloveev . . 26 knezev
kmetov . . . . 87T lekarov

oo
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mestjanov . . . 55 vrtnarov . . . 4
peveey . . .« « O zvezdosloveey . . 1
zdravnikov . . . 6

Med temi oni, kteri naj ve¢ primer dajo.

Babic . . . . . 2 sambolov . 3
godcev . . . . 2 ministrov . 4
kardinalov in Skofov 6 mlinarjev . .y B
kmelovaveev . . 3 modrosloveey . 18
krznarjev 5 nogovicarjev . 2
marsalov dvorskik 3 oficirjev . 21
mesarjev . 4 Skolnikov D
padarjev . 6 crevlarjev 4
papezev 1 Stacunarjev . « 11
pastirjev . 5 tesarjev . 3
pokopavcev . 1 vojakov . 12
pravosloveev . . 23 slikarjev 3
pekov . . . . . 3 |

K temu Se priloZim pogled v razliénosti starosti, po pod-
nebju ali po dezelah.

Prednost ima Skotia, Svedska, Norvegia, Dania
Pruskain Anglianska, srednja Rusia in nekteri deli
O gerskega kraljevstva.

V teh deZelah se je v novem Gasu naj ve¢ jako starih
ljudi naSlo. Primeri o 130—140—150 let starih ljudi v te
dezele spadnejo.

V Ruskem cesarstvu je vmrlo ljudi v letu 1801 :

252 v 91. letu starosti, 345 v 92., 220 v 93.,, 170 v 94,
408 v 95., 178 v 96., 162 v 97., 211 v 98., 204 v 99., 216 v
100., 37 v 101., 32 v 102, 14 v 103., 17 v 104., 32 v 105,
(v 106., 10 v 107., 5 v 108,, 9 v 109, 15 v 110., 12 v 1186,
1 v 117, 12 v 120, 2 v 121.,, 1 v 123, 1 v 124., 2 v 125.,
2 v 128, in 4 v 130 letu starosti. .
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Akoprem mrzlo podnebje dolgi starosti jako sluZi, vendar
premrzlo Zivljenje krati. 'V Islandiiin Sibirii ne ostarijo
ljudje vise, kakor do GO ali 70 let.

Tudi Irsko je glasovito, da v njem ljudje jako ostarijo.
Bak o pravi: ,Jaz mislim, da na celem Irskem ni vesice, v
kteri nebi bil naj menje jeden clovek 80 let star.®

V Francozkem se nahajajo jako stari ljudje.

V Italii vendar v severnib dezelah Se zda) ljudje jako
ostarijo.

Lepa in zdrava Gréka nam Se zdaj kakor nekdaj velike
starosti ljudi prinaSa, posebno otok Nakso s.

Tudi v Egiptuin Indii se najdejo jako stari ljudje,
pesebno med Bramini in puséavniki, kteri ne zivijo tako po-
hotno, kakor drugi stanovniki teh dezel.

Nemska zemlja ima mnogo starilh ljudi, pa vendar
ne jako starih, tako tudi Slavjanske zemlje.
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Poglavje Vi.

Posledki teh zvedeb. Dolocuje se kako dolgo more clo-
vesko Zivljenje trpeti.

Posledki teh zvedeb so:

1. Kakor je ze rveCeno, ni starost svetova starosti ljudi
dozdaj pokratila. Se zdaj ¢lovek lehko tako ostari, kakor v
¢asu Abrahamovem in prvlje. Resen je, da so dobe, v kterih so
ljudjc v onih istih dezelah jednok krajse, jednok dolgSe Zivel,
pa to olitno ne pride od soeta, temoé od istih ljudi. Dokler
so ljudje bili bolj divji, prosti, delavni, ljubeéi cisti zrak in
naravo, pastirji, lovei in poljedelavei, te so tudi Se jako bolj
ostareli. Ko so vendar mnaravi bolj neverni, bol} lLiSpni in
mehkuzni postali, tudi jihovo zivljenje ni tako dolgo trpelo.
Ono isto pokolenje vendar, ako bi se nazaj v prosti naravski
stan vrglo, bi moglo kakor poprej sopet jako ostareti. Zato
so to same dobe, ktere pridejo in odidejo, in ¢loveCanstvo v
ob¢e po njih mi¢ ne zgubi in zadrzi doloCen cilj zivljenja.

2. Clovek je mogod, kakor smo videli, pod vsakim pod-
nebjem wveliko starost dosedi. Razlika je na videz samo v tem,
da se to pod tem veckrat, pod onen redkejge zgodi, in da se
ne dozivi povsod jednako velika starost.

3. Tudi v onih krajih, v kterih je v obcée mrljivost jako
velika, morejo pojedini bolj ostareti, kokor v onih, kjer je
mrljivost menjSa. Poglejmo na primer v kraje izhodne; tam

J
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je mrljivost v obée mala, zato tudi dosti ljudstva, posebno
otrok tam menje pomira, zarad stalnejSe in jednake tempara-
ture v zraku; pa vendar je tam v primeru menje jako starik
ljudi kakor v zahodu, kjer je v obte mrljivost dosti veksa.

4. Visoko lezeéa mesta imajo v obcCe veé jako starih
judi kakor globoko lezeéa. Vender je tudi tu dolodena po-
stava. da se ne more reci: ¢im viSe, tim bolje. Naj vise sto-
pinje visokosti lednikov ne sluZijo veliki starosti, in Svicarska,
naj vise lezeCa dezela v Evropi, nima toliko starih ljudi, ka-
kor Skotske planine. Vzrok je dvojvrsten: prvi¢, previsok
zrak je presub, eteriCki in ¢ist, potrosi zato hitreje, drugié¢ pa
ni zrakova temperatura tako jednaka, toplota in mraz se pre-
hitro menita, in nié ni trpezu Zivljenja tako &kodljivo
kakor prehitra memba temparaturina.

5. Pod mrzlim podnebjem ljudje v obée bolj ostarijo ka-
kor pod toplim, in to sopet iz dvojnega vzroka: prvié pod
toplem podnebjem je potroSenje Zivljenja mocnej$e in drugic,
mrzlo podnebje je ono zmernosti, in zato potroSenje zadrzuje.
Pa to tudi tu velja samo do dolodene stopnje. — Naj veksi
mraz v Grenlandii Novizemlji i. t. d. pokrajsa zZiv-
ljenje.

6. Posebno je dolgemu Zivljenju hasnovita jednakost zra-
kova, posebno kar se dotiCe mraza in toplote, teZe in lehkoce.
Zato niso one dezele, v kterih se stanje zrakomera in toplo-
mera jJako mnogokrat menja, dolgemu zivljenju prijatelske.
Je mogoce, da je takova dezela jako zdrava in da ima mno-
go starih ljudi, pa jako velika starost se v nji vendar nedozivi,
kajti hitre membe drugega niso, kakor ravno toliko noters-
njih prekucij, in te potroSijo strahovito tako moc¢i kakor or-
gane. V tem imajo posebno prednost nemske in slavjanske
dezele, ktere tako lezijo, da je v njih vedna memba toplote
z mrazom, kjer se dostikrat jeden den velika toplota in mraz
nahaja, v kterih je Marc dostikrat topel Maj vendar poln
snega.
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Polutanéno podnebje ieh deZel je zato vzrok, da, akoprem-
so one drugaci zdravo lezece, sicer v obCe tudi ljudje precej
ostarijo, primeri jako velike starosti se vendar v njih redkej-
§e nahajajo, kakor v drugih, pod jednako nebno Sirino leZeéih
dezelah,

7. Prevelika mokrota in suhota ste neprijatelci dolgemu
jivljenju. Zato z nekoj volhkostjoj zmesan zrak dolgemu
zivljenju naj bolj sluzi, in sicer iz sledeih vzrokov.

Volhki zrak je Ze nekoliko nepolnjen, in zato telu menje
vzeme t. j. ga menje potrodi. V volhkem zraku je temparatura
bolj jednaka, in zato menje hitre membe toplote z mrazom.
In zadnji¢, nekoliko zrak organe dolgSe gibke in mlajSe zdrai,
proti temu jih subi bolj otrdi in ostarl

Naj holj oditen primer nam dajo otoki. Najdemo, da so
ze od nekdaj otoki in polotoki bili zibke starosti. Vsikdar
ljudje na otokih bolj ostarijo, kakor v sosednih deZelah pod
jednako nebno Sirino. Tako zivijo ljudje dolgSe na otokih
Arhipelaga, kakor v poleg leze¢i Azii; na otoku Cipru-
dolgse kakor v Sirii, na Formozi in Japani dolg§e
kakor v Kini;na Anglianskem in Dansk em dolgge,
kakor na Nemskem. Morska voda vendar to mo¢ bolj ima
kakor sladka; zato tudi mornarji tako jako ostarijo. Netekoce
gladke vode vendar 8kodijo z strupenimi slapi.

8. Tudi apnena zemlja ljudem na nji stanovajoéim k sta
rosti ne sluzi.

9. Vse zvednosti nam kaZejo, da v Anglianskem,
Svedskem, v Norvegii in Pruskem ljudje naj bolj
ostarijo, in po skrbnem preiskavanji najdemo, da se ravno tu
vse do zdaj dolocene lastnosti skup najdejo.

V Abesinii,vzahodni Indii,v Surinamu vendar
ljudje naj krajse Zzivijo.
5%
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10. Cim zvestej§i ostane ¢lovek maravi in jenim posta-
vam, tim dolgSe Zivi, ¢im dalje od njih odstopi, tim krajSe.
To je in ostane obcna postava. Zato so stanovniki v onih
istih krajih bolj ostareli, dokler so bili prosti pastirji in lovei,
kakor kitro so se vendar izobrazili, lispno, pohotno in nemar-
no zivljenje poceli, so krajSe Ziveli, zato tudi ne ostarijo bo-
gati in velikasi in oni, kteri ¢udezne cliksire jemljejo, temoné
kmeti, poljedelavei, mornarjiin takovi ljude, kteri morebiti celo
zivljenje na to niso mislili, kako bi mogoce hilo v veliko sta-
rost pritl.

11. Naj veCo in strahovito mrljivost nahajamo v dveh
znajdbah novejSega cCasa; med zamorskimi suzniki v
zahodni Indii mm vnajdenisSnicah. — Od zamorskih suz-
nikov vmrje vsako leto vsaki 5ti, zato ravno toliko, kakor
da b1 neprestano kuga med njimi bila. In od 10 000 najde-
nih otrok, kteri z vekSino vsako leto v za nje odloc¢ene hra-
me pridejo, jih ostane po 10 letih blizo 250, tedaj jih je vmrlo
9750 t. j. od 40 je usel jeden odprtemn grobu. Jako imenitno
je, in tudi novi dokaz naSega izreka, da je ravno tu mrljivost
naj bolj strahovita, kjer se Clovek naj delj od narave obrne,
kjer se svete postave naravine tlaijo in mocne zaveze raztr-
2ajo.

Tu, kjer dete od prs materinskib se strga in najemniku
prepusca, in tam, kjer se od brata, od svoje domovine in do-
mace zemlje vzeme, se v tujo, nezdravo zemljo zasadi, in tam
brez upanja, brez vesclja, brez potolaibe v vednem hrepe-
nenju za zapuSCenimi svojci dragimi v sren, po naj tezej-
Sem delu do smrti muci, Ni, niti je bilo kuge na svetu, ktera
bi toliko ljudi poZrla, kakor najdeniSnice in suzanstvo.

To je pretencnost, ktera se je samo v novejsem éasu iz-
najti mogla, — Temu so bili potrebni oni slepi politicni umet-
niki racunstva, kteri so dokazali, da je drzava naj boljsa
mati, iIn da k pomnoZenju stanovnikov drugega ni potreba,
kakor samo to, da si drzava decco prilasti jo v Li.anitev vzeme
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in tako javni poZirak napravi, kteri jo poZere. Prekesno se
kaZejo zdaj strahoviti nasledki te nenaravske matere, tega za-
metovanja prve podpore Clove$koga druZtva, — zakona in
dolznosti starsev. Tako strahovito kaznuje narava
prestop svojih svetih postav.

12. Posledek vseh zvedeb, in glavino nacelo makrobiotike
je: zlata sredina v vsem, ktcro Hor ac tako lepo po-
peva, o kteil Hum e pravi, da je naj vek$a dobrota na tem
svetu, tudi dolgemu zivljenju naj bol) sluzi. V doloceni sre-
dini stana, podnebja, opravila, zdravja, temperamenta duSev-
nih modi, diete i. t. d. je naj vekSa skrivnost ostarenja. Vse
skrajnosti, tako ono kar je preveé ali premalo, previsozo ali
prenizko Skodijo dolgemu Zivijenju.

13. Opazenja vredna je vendar sledeéa okolS¢ina. Vsi
jako stari ljudje so bili oZenjeni, in sicer velkrat, in §¢ tudi
v veliki starosti. Nobenega primera ni, da bi kdo samicen
bil jako ostarel, t. j. prek 110 lei. To ravuilo velja tako pr1
mozkih kakor pri Zenskih. Iz tega na videz sledi: Nekoliko
bogatstva v rodivni mo¢i je dolgemu Zivljenju hasnovito, je
pridavek Zivotvorni moéi in se vidi, da rodivha moC z pona-
vijavno v jednaki razmeri stoji. Redno vendar in zmerno se
ona troditi mora, zato je zakon edino sredstvo jo ohraniti.
Naj vek$i primer nam prinasa uneki francoz de Lougve-
ville. Zivel je 110 let, imel je 10 zen zadnjo je vzel 99
let star, ktera mu je e v njegovam 101 letu sina rodila.

14. Veé vendar Zenskih kakor mozkih ostari, pa naj vekso
starost vendar mozki dosezcjo. RavnoteZje in gibénost Zen-
skega tela jih nckoliko ¢asa bolj zdrii in porusljivih moci
varuje, pa k jako dolgemu Zivijenju je vendar mozka moé
potrebna.

Tabele dolgega zZivljenja (od Hufeland-a, Haller-a Kaston-a)
nam zato kazejo, da od 80 do 100 let Se jednok toliko Zen-
skih ostari kakor mozkib, od 100 viSe vendar dosti ve¢ mozkih.

15. V prvi polovici Zivljenja sluzi naj bolj starosti de-
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lavno in celo teZavno, siromaSko Zivljenje: v drugi poloviei
vendar mirno in redno. Nobenega primera ni, da bi lenuh
jako ostarel.

16. Bogata in redljiva dieta, brezmernost v vinu in
meseni hrani ne podolgSa Zivljenja. Primeri jako velike sta-
rosti nam kazejo, daso takovi ljudje v mladosti veé zelenja,
sadja, mleka in vode vzivali in dostikrat celo Zivljenje niso
mesa pokusili. Posebno je potrebno se ogibati Zganice.

17. Tudi nekoliko izobraZenja je ¢loveku naravski po-
trebno, ker tudi ono podolgfa Zivljenje. Neizobrazen divjak
ne zivi tako dolgo.

18. Zivljenje na kmetih in v malih mestih bolj sluzi vel-
ki starosti, kakor v velikih mestih. V teh vmrje vsako leto

z veksinoj vsaki 20. do 30.; na deZeli vsaki 40 do 50. O
tem se Se bode kesnej veé povedalo.

19, Nekoji ljudje se tudi na videz pomladijo. Mnogim
jako starim ljudem so §e v 60—70 letu novi zobi in lasi izra
sli, in so tako rekoé Zivljenje iz nova zaceli. Takovo pona-
vljanje samih sebe sicer samo pri neizvrSenih stvarih naha-
jamo.

Do zdaj navedene zvedrosti bodo nam zdaj tudi na
to vaZno pitanje odgovorile: Kteri je tedaj doloéden
trpez éloveskega Zivljenja? — Misliti bi se moralo,
da se Ze o tem kaj gotovega ve. Neverjetno je zato, kako
80 v tem naravoslavei razli¢nih misli. Nekoji mislijo da je
potreba samo preiskali, kako dolgo divjaki Zivijo, kajti vtem
naravskem staliS¢u bise moraltrpcez Zivljenia naj gotovej$e najti-
To je vendar krivo. Premisliti moramo da je ta naravski
stali§ tudi z veksinoj stali§ siromagtva, kjer neizobrazenje in
nedruzbenost ¢loveka primorajo se mnogo vise od svojih modci
muéiti in trositi, kjer je on v svojem stanu veé porusljivim
vtokom podvrZen in se teZi ponavlja.

NaSih primerov ne smemo jemati iz reda onih ljudi, kteri
kakor Zivina Zivijo, kajti ti imajo tudi lastnosti Zivinine, te-
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moC i1z onega, v kterem je Clovek po razumu res razomno
¢love$ko bitje zadobil, kajti onda Se le je on komaj svoj na-
ravski namen in prednost dosegel in je mogo¢ po razumu
ponavljavnih sredstev iskati, ktere so jegovi naravi hasnovite,
in onda §e le je komaj oni ¢lovek, kteri nam takove primere
prinesti more.

Tako bi se tudi misliti moglo, da smrt za starostjo je
pravi ¢loveSki cilj. To rajtanje je v naSem cCasu zato krivo,
ker, kakor Lichtenberg pravi, so ljudje umetnost iznasli,
si starost pred casom veepiti, in zda] lehko mnogo starih
ljudi v 30 — 40 letu vidimo, pri kterih se vsa znamenja ve-
like starosti nahajajo, kakti, suhota, nevkretnost, slabost, ser
lasi, oko§Cene rebra, ktere se drugaci samo v 80 —90 letn
nahajajo. Tu je zato umetna in ozirna starost, po kteri ne
smemo mere za trpeZz cloveSkega Zivljenja vzeti.

Da bi temu pitanju odgovorili so ljudje ¢udeZne hipoteze
g1 izmislili. Stari EgipCani n. p. so mislili, da ¢lovesko srce
50 let, vsako leto za dva kvinteljna priraste, in od 50 do
100 let v razmeri odjemlje, tako da v 100, letu ve¢ srea ni,
in zato je pri njih 100 let bilo cily ¢loveskega Zivljenja. Mi-
slim zato, ako se temu pitanju zadosta odgovoriti hoce, se
morajo sledece razlike postaviti:

1. Kako dolgo v obée more zivljenje c¢loveSko trpeti?
kteri je absolutno mogocen trpez cloveskega zivljenja? Vemo
da vseki red Zivalstva ima svoj absoluten trpez Zivljenja zato
tudi ¢lovek.

2. Kako dolgo je ¢lovek mogo¢ sam za se, jednotnik, Zi-
veti, ali kaj je ozirni trpeZz jegovega Zivljenja?

Kar se prvega pitanja dotie, preiskavanje absolutnega
trpeza Cloveskega Zivljenja, lehko jegov trpez na naj viso, po
zvednosti znano stopnjo postavimo.

Zadosti je, ako o tem vemo, kar je naravi ¢loveSki mo-
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goce, in moremo zato takovega cloveka, kteri je naj viSo
storost dosegel, =za uzor naj izvrSenejse c¢loveske na-
rave, za primer, kaj je cloveSka narava v srecnih okolj$éi-
nah mogoca, vzeti. Zvednost nam nepregovorljivo kaze, da
je se zdaj cloveku mogoce do 150 — 180 in vise let zZiveti,
in kar je Se vaznejSe, primer Parre-ja, kterega so v 152
letu starosti odprli, nam posvedo€i, da se c¢loveski delki tudi
v ti starosti morejo celo zdravi biti, in da bi 8e on bil goto-
vo dolgSe Zivel, ako mu nebi bil nenavaden nac¢in smrtno bo-
lezen prinesel. Zato se more jako verjetno trditi: ¢loveska
organizacia 1in Zivotvorna moc¢ ste mogoci 200 let trpeti in
delovati. Lastnost tako dolgo bivati je v ¢loveski naraviin to
absolutno. To trdenje postane potem bolj vazno, ko se raz-
mera med c¢asom rasti in frpezem Zivljenja zlozi. Lehko se
po prime, da stvar osemkrat dolgSe zivi kakor raste, ¢lovek
po naravi, ne umetno, potrebuje 25 let, pred ko popolnoma

zraste in se 1zobrazi, in ta razmera mu da absolutno starost
do 200 let.

Ta starost je tudi ¢isto naravska in dokazal bodem kes-
nej, da so vsi smrini nacini pred 100 leti umetni, t. j. po bo-
lezn1 ali drugih vzrokih véinjeni. Je tudi resni¢no, da ve-
¢idel lJjudi po nenaravski smrti iz sveta odide, tako da od
10,000 skoraj jeden samo do 100 let doZivi.

Ozirnitrpez zivljenja ¢loveSkega! Resenje, da
je jako premenljiv in tako razli¢en, kakor vsakijednotnik. Ravna
se po boljsiali zlocestejsi tvarini, iz ktere je ¢lovek napravljen,
ponacinu Zivljenja, inpo hitrem ali po¢asnem potrosenju, in po
tisoévrstnih okol&¢inah, ktere imajs zviua suo in uwoterSuo
mo¢ na trpez jegovega Zivljenja. Ne sme se misliti, da §e
zdaj Clovek glavnico zivljenja do 150 — 200 let na svet pri-
nese. Zaliboze! osoda nasega roda je, da ie grehi ocetovi
detetu v materinskem razvijanju mnogo krajSe steblo Zivljenja
priskrbijo. Ako se k temu Se nebrojna krdela bolezni pridru-
21jo in drugi primerleji, kteri skrito in javno naSe Zivljenje
podkapajo, fako se celo lehko vidi, da zdaj clovek jako
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zmetno oni cilj zivljenja doseze, do kterega bi drugace ga
éloveSka narava peljati morala. Moramo vendar oni cilj za
temelj vzeti; in bomo tudi po ¢asu videli, koliko je nasi moci
dano zapreke odvaliti, ktere nam k onemu cilju pot zapirajo.
Za skus ozirnega Zivljenja sedajnega pokolenja naj sledeca,
po zvedbi sostavljena tabela sluzi.

Od 100 rojenih ljudi

varje jih 50 pred 10tem letom
s, » 20 med 10 in 20 ,,
N n 10 1 20 N 30 )
” n 6 n 30 n 40 »
N » 5 b 4'0 rn 50 »
n N 3 N 50 1 60 )

Samo 6 jih zato 60 leto prestopi.
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Peglavje VIl,

NatancénejSe preiskovanje ¢loveskega 7ivljenja, jegovih
poglavitih dob, in koliko zamore ¢lovekova visa
dusevna popoinost do trpeza 7Zivijenja.

Dosli smo do glavnega namena, t. j. da do zdaj popisano
za podolgsanje ¢loveskega Zivljenja rabimo.

Prej vendar kakor bode to mogoce, moramo se sledeca
pitanja preiskati: V ¢em obstoji pravzaprav ¢lovesko Ziv
ljenje? na ktere organe, moéi in opravila je posebno polo-
zeno to vazno delovanje in jegov trpez? v ¢em se razlocuje
od zZivljenja drugih stvari in bitij?

Clovek je gotovo naj visi ¢len, krona vidljive stvoritve,
naj bolj izobrazen, izvrSen in zadnji izdelek jene delavne
moc¢i, naj visa stopnja tvarinske predstave, ktero so nasa océesa
videti 1n nasa cutenja zavzeti mogoca. On je naj slednejSa
érta, v kteri in z ktero Cutni svet na viSe duhovni svet meji.
Cloveska organizacia je kakor ¢arobni frak, po kterem sta dva
sveta Gisto razli¢ne narave, telesen in duseven zvezana in
zatkana ; — vekomaj nerazumljiv cudez, po kterem je élovek
sostanovnik razumnega in telesnega sveta. — Prav za prav
¢lovek za obseg cele narave veljati more, kor naj izvrstnejse
sostavljen del, v kterem so vse v ostali naravi razdeljene de-
lajote modci, vse vrste organov in podobe Zivljenja v jedno
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celoto sloZene, sloZno delavajo, in tako je élovek po praviei
mali svet (posnemba in obseg velikega) kakor so ga stari
modroslovei mnogokrat imenovali. Jegovo Zivljenje je naj
bolj razvito, jegova telesnost naj bolj njeZna in 1zobraZena,
jezovo noénostno Zivljenje in potrofenje samega sebe ravno
zato naj moc¢nejse. Jega narava zato v vseh stranih bolj ob-
dava, on ima veC potreb, pa ravno zato tudi bogatejSe in po-
polnejSe ponavljanje, kakor kterokoli drugéd stvorjenje. Mrtve
mehani¢ne in kemi¢éne naravske moci, organske in Zive moéi,
in ona iskra bozanske sile, mo¢ misliti, so prl njem na cudezni
na¢in zjedinjene in slozene, da tako napravijo naj vekso bo-
zansko prikazen, ktero zivljenje ¢élovesko imenujemo.

Poglejmo zdaj v bitje in mehanizem te delavnosti, kolikor
nam je v tem spoznati mogoce.

Clovesko Zivljenje iz naravske strani pregledano ni druga,
kakor neprestana memba potroSenja in ponavljanja, nepre-
stani boj) med lo¢bino razdelavno mocjo, in med vse vezajoco
in stvarjajoCo Zivotvorno mocéjo. Neprestano se prijemljejo
novi deli iz cele nas obdavajoée narave, se prestavljajo 1z
locbinega v organski svet, in iz teh razliénih delkov se dela
po stvarjajoi Zivotvorni moc¢i nov jednak izdelek, kterl ima
v vseh tockah znacaj zivljenja. Pa ravno tako neprestano
zapuscajo tudi ponoSeni in pokvarjeni delki to zvezo, sledijo
mehaniéni in lo¢bini modéi, ktera je z zivotvorno z mirom v
boju, in stopijo iz organskega v locbin svet, in bodo sopet
vlast obée mrtve narave, iz ktere so pred kratkem stopili. Ta
neprestani posel je delo zmirom delavne Zivotvorne moci v
nas in zato z neprestanem javljenjem moc€i zvezano, in ta je
novi vazni del zivega delovapja. Tako se viivljenju nepre-
stano jemlje, prisvojuje in nazaj dava, in smrt z stvarjanjem
menja.

Kar zato v ob¢e zZivljen je jedne stvarl imenujcme, m
drugega, kakor sama prikazen, ktera ni¢ druga lastnega ni-
ma kakor delavno mod¢, kteraje zato vzrok oucga prit:azanja,
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in ktera vse ravna in veZe. Ta prikazen vendar dolgSe trpeti
ne more, kakor samo tako dolgo, dokler zvunajSni pritoki
trpijo, kteri temu delovanju hrano prinasaja. Zivljenje ima
zato naj vekSo enakoliénost z plamenom, samo da je ta pri-
kazen samo lo¢binega delovanja, ono vendar lo¢hino-Zivalske-
ga, t. J. loGbino-Zivalski plamen.

Zivljenje ¢lovesko je zato po svoji naravi na slededa
glavna opravila poloZeno:

I. Pristop hrane za Zivljenje izzvunaj injeno
prijeman]e.

K temiu nespada samo kar v obde hrano imenujemo, je-
dila in pitvine, temoé¢ Se dosti veé, oni neprestani pritedaj
tanéne in duSevone hrane iz zraka, ktera na videz naj bolj Zi-
votvorno mo¢ zdrzi; ker one debelejSe hrane samo bolj slu-
Z1jo tvarini in organom, ktere zdrZijo in ponovijo. Ni hrana
samo to, kar skoz usta in Zelodec v nas ide, ker nase pluca
in koza tudi mnogo hrane poprimejo in so za duSevno ohram-
bo mnogo vaznejSa, kakor Zelodec.

II. Privlaséanja vpodobovanje 1n ozivaljevan-
je, prestopiz]loébinega vorganskisvet po
Zivotvorni mocl.

Vse, kar v nas ide, mora prvlje znacaj Zivljenja dobiti,
tedaj Se le je na8e. Vsi delki, in to naj tancnejSi Zivezi
narave, kteri v nas teéejo se morajo oZzivaliti, t. j. se morajo
po pristopu Zivotvorne mo¢i tako pripraviti in na novi nagin
zvezati, da ne delavajo ve¢ po mrtvih locbinih postavah, te-
mo¢ po posebnem namenu in postavah organskega Zzivljenja;
z besedo vse, kar je v nas je oZivaljeno, tudi loCbine in me-
haniéne moc¢i. Tako se n. p. elektrika, toplota, kakor hitro
delki Zivolega tela postanete, zloZene narave (Zivalska elek-
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trika, Zivalska toplota) in juno delovanje se ne sme soditi po
delovanju neorganskih temoc¢ po organskih postavah. Ravno
tako kisclak in drugi locbini delki. Tako Zivo sloZenje teh
delkov si vendar v svojem telu misliti ne smemo kakovo v
zratnih pripravah nahajamo, jihove moéi so tu na posebne
zivalske postave poloZene.

Naj vainejSe delovanje, t. j. vpodobovanje in oZivalje-
vanje opravlja naj prvlje zizajoc¢a zlezena sostava v
naj dolgsi razmeri, (ne samo mleéne, temoé tudi zizajoce Zile
v kozi in plnéih, kar bi zato preddvor imenovati morali, skoz
kterega vse iti mora, kar si privlastiti moremo; za tem pride
sostava krvnega krozenja, v kteroj se delki tako ob-
delajo, da organsko zvrSenost dobijo.

III. Hranjenje, vpodobovanje ozivaljenih del-
kovin jihovopozlahtenje na dalje.

Popolno ozivaljeni tekoé¢i delki se obrnejo v trde delke
in organe po tvornosti, Po delovanju potanénejsih in dovr-
senejSih izlocivnih orodij, se vzdignejo organski delki do naj
vise stopnje zlahtnosti in dovrienja; skoz mozgane k tekodi-
nam, ktere Zivce oZivijo, skoz rodivne organe k rodivni moéi.
Obojno je zveza pretanéne organske tvarine, obogatene z
Zlvotvorno modjo.

IV. Tro§enje organov in moé¢i po javliaiodem
J 8 J
se Zivljenju.

Delavno Zivljenje je neprestano javljenje moci, in delav-
nost, zato z neprestanim troSenjem moc¢i, in organov zjedinjeno.
Vse, v éem moé¢ dela, je javljenje moci, kajti se naj menjse
javljenje Zivljenja ne Ceni, brez draZenja in jemu odgovarja-
joce moll. —
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To je postava organske narave. Zato se potroSijo ne-
prestano moci, tako noterSnja gibanja, ktera se brez naSega
znanja in volje ¢inijo, kakor kroZenje krvi in sokov, vpodo-
bovanje in izloCevanje; kakor tudi prostovoljna in duSevna
delovanja; in zato je naprestano troSenje mocl Iin organov.
Ta del Zivljenja je posebno vazen za vlastitost in trpez Ziv-
lienja. Cim moéneje se Zivljenje javi, tim hitreje se vkonca,
iu tim krajsi je trpez. Ako se vendar Zivljenje praslabo javi
sledi redkej$a memba delkov, in zato nepopolno ponavljanje
in slaba vlastitost tela.

V. Lo¢enjein novo razstavljanje delkov. Jihov
iztok iz organskega vloCbini svet, sopetno
zjedinjenje z obénonezZivoco naravo,

Nerabljivi delki, kter1 se v ti zvezi dolgSe drzati nemo-
rejo, stopijo iz nje, zgubijo Zivotvorno mo¢, in se zacnejo
san 0 po loc¢binih postavah razkrojevati, lociti in vezati. Zato
im::jo vsi nasi izvrzki znamenje gnjilobe, t. j. samo loébinega
delovanja, ktero kor takovo v Zivocem stanu ni mogoce. Lo-
¢ivai in izvrzivni organi spravljajo neprestano nerabljive delke
iz tela: ti neprestano delajoéi organi so éreva in ledvice, po-
sehmo pa povrsina koze in pluéa. Ta opravila so istinsko
lo¢bimo-zivalska delovanja ; za odpravljanje skrbi Zivotvorna
mo¢, ali isti izdelki so c¢isto locbini. Glavna opravila ¢inijo
Zivljenje v obce in tudi vsaki hip, kajti ona so zmirom na-
802, zmirom zvezana, in neloc¢ljiva od delovanja Zivlj enja.

Organov, kteri k zivljenju spadajo, smo nekoliko Ze
spomcnoli. Naj lezi jih, glede na to opravilo, v dva velika
reda delimo: v one, kteripoprijemljejo inpripra-
vljajo in kteri izmetavajo, in v one, kteri te-
mu nasprotnemu gibanju, kakor tudi celemu no-
tersnjemu gospodarstvu ravnomero in red
vzdrZujejo.
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Mnogo tiso¢ menjSih in vedih organov dela neprestano,
da po noterSnmjem poiroSenju nerabljive in pokvarjene delke
izloGi in izvrZze. Zvun teh tako imenovanih izvrZivnih orga-
nov, je Se celo povrije koze in pluca z milioni takih 1zvrziv-
nih organov pokrito, kteri neprestano dalajo. Ravno tako
mnogo in razliénih potov ima drugi red, t. j, ponavljanje.
Ni zadosti, da odstop debelejsih delkov organi prebavljanja z
hrano nadomescajo. temo¢ tudi organ dihanje, pluc¢a, zmirom
dela in vlee hrano iz zraka za Zivotvorno moé¢ in toploto.
Srce, in od njega véinjeno kroZenje krvi sluzi temu, da
ravna to gibanje, peija poprijete hrane in toploto v vse tocke
tela, in nerabljive delke na odloivne pote. K vsemu temu
ze zdaj pristopi vazna duSevna mo¢ in jeni organi, ktera ¢lo-
veka med vsemi stvarmi naj bolj spolnjava, in ktera sicer iz
jedne strani moc¢nostno Zivljenje in potrosenje samega sebe
pohitri, pa vendar iz druge strani je za c¢loveka jako velik
pomoc¢ek k ponavljanju, kterega nepopolne stvari nimajo.

Kako je zvunredno mocno potroSenje v ¢loveSkem telu,
moremo lehko po tem soditi, da srce v jednem dnevu 100.000
krat vdari in kri dalje Zene, t. j. da se srce in vse pikne Zile
vsaki den tolikrat z zvunredno modjo skréiti morajo, ktera
mora 50 — G0 funtov krvineprestano naprej poganjati. (Ktera
masina se nebi, akoprem iz naj trdnejSega Zeleza, pri tako
mo¢nem delu v kratkem pokvarila?) Ako %e k temu skoro
ravno tako neprestano delovanje miSic rajtamo, ktere se Se
z tem lcZi potroSijo, ker so bolj iz mehkih delkov sostavljene,
tako si lehko mislimo, koliko imetka vzeme potovanje do 10
milj. Ne samo mehki in tekoc¢i delki, temoé¢ tudi naj trdnejsi
se po Casu porabijo. To naj bolj vidimo pri zobeh. Dokazano
je zato, da bi se na ta nacin hitro potroSiti morali, ako nebi
bilo nadome$denja; verjetno je skoraj, da smo v freh mescib
¢isto iz novih delkov sostavljeni.

Pa ravno tako zvunredno in ¢udeZno je ponavljanje zgu-
bljenega, to se iz tega vidi, da akoprem zmirom zgubivamo,
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nafa grmada vendar jednaka ostane, in kar je Se vec, se
mnogokrat poveksava.

.Naj hitreje se tekoCi delki nadomestijo, in zvednost uéi,
da se naj vekSa zguba krviv 14 dnevih nadomesti. Trdi delki
se ravno po oni moc¢i in mehanizmu ponovijo, kakor 1z po-
cetka nastanejo; 7olicne hranljive delke nese kri v vse delke
tela, kteri se tam vredijo po tvornih postavah posebnega delka.
Tudi naj tancnejsi delki in kosti se ponovijo, kar se po tem
naj lezi dokaze, ako se viziva brosc (rubia tinctorum, Firber-
rothe). Tako se zgubljene kosti dostikrat ¢isto nadomestijo.
Navadna pot ali dogodivsina c¢loveskega zivljenja je v krat-
kem slcdecas

S1ee (glavnl izvir vsega Zivocega gibanja in poveksanja,
olavna mo¢ locbinega in ponavljavnega dela) prihaja v
primeri k starosti zmirom manjsSe, tako da zadnji¢ 8 krat
manj§i prostor v primert k ccloti potrebuje kakor iz pocetka
zivljenja, zraven tudi jegova telesnina zmirom trdejSa in go-
stejza prihaja in v ti razmeri odjemlje tudi jegova drazlji-
vost. Zato odjemljejo od leta do leta delavne noci in nas-
protne prirasc¢ajo. To 1isto se tudi godi v zilinil sostavi 1n v
vseh orgambh gibanja. Vse zile postanejo po casu trdejSe,
ozcjSe in nerabljivejse. Pikavne Zile se okostijo, in mnogo
tenkih Zilic Cisto-zaraste. Gotovi posledki so zato sledeci :

{. Po zaraS¢enju in skrcéenju postanejo tudi naj vaznejsi
in tanénejsi organi, kteri ponavljanju Zivljenja sluzijo, poti
pritoka in vpodobovanja od zvunaj (pluca, koza, mlecCne
zile,) nehodivni, in zato je pristop hranecih in ozivajocih del-
kov od zvunaj zmirom slabej§i. Hrana se ne more tako leh-

ko poprijeti, pripraviti in po vseh delkih razdeliti kakor prvije.

2. Tkanine tako bolj in bolj otrdijo in se posuSijo in po
¢asu zmirom ve¢ svoje gibne in obcutne moc¢i zgubijo. DraZ-
ljivost in obcutnost zmirom v ti razmeri odjemljete, kakor
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one bolj otrdijo in se posuSijo; tako delavne moéi zmirom
veé odstopujejo in mehani¢ne in loébine pristopujejo.

3. Po oslabljenju gibne modi, po =zara$cenju necbrojnih
zilic, se naj btolj pokvarijo izlo¢hini in izvrzbini organi, pre-
potrebni pomoc¢ki naSega c¢iSc¢enja in izmetavanja pokvarje-
nih delkov. Naj vaznejSi jibov organ, koza, pestane od lcta
do leta bolj trda, nehodivna in nerabljiva. Ravno tako led-
vici, zile izhlapljenja v plucihin ¢revih. Soli morajo zato po-
stati v starosti zmirom ncciste)si, ostrejsi, zilavejsi in prsteni,
Prst naj veksSa protivniea vsega gibanja v nasem telu zmirom
veC prevaze, in tako se potem blizamo Zivoli svojemu name-
nu: Prset bod; iz ktere si dosecl!

Na ta nacin isto Zivljenje svoj konce, t. j. naravsko smrt
prinasa, in slede€i je jeni pot:

Naj prvi¢ poidejo moci, ktere nasa volja ravna, po tem
volji ne podvriene in gibanja samega Zivljenja. Srce ne more
ve¢ krvi v daleéne delke poganjati, roke in noge toploto zgu-
bijo, po €asu sree tudi kri skoz pluca tezko Zene, po tem di-
hanje postane Zmectno in zadnjid moéi tako oslabijo, da sc e
sree saino jako tezko giblje, in kri samo v velike Zile po-
ganjati more, soki sc vsedajo, srce krvi ved poprijeti ne mo-
re, vse gibanje se vstavi in tako sledi popolna smut.

Prvlje kakor dalje idem, &e sledecim pitanjem odgovo-
ritt moram, lfere vsaki, ki trpez zivljenja dobro preiskuje,
zastaviti more, in ktere opaziti je jako potrebno.

Prvo: Kako je mogoce, da ¢lovek, kteri ima
naj tancénejSo in naj zloZenejSo organizacijo,
kteri se naj hitreje in naj modneje potrosuje,
in kterega trpez bi zatonaj kraj&i biti moral,

6
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vendar vse rede popolnih stvari, ktere jemu
jednakovelikost in jednake organeimajo, ta-
kojako virpezu zivljenja prekosi?

Mislim da vzrok v sledecem lezi :

-

. Ako cloveske organe z organi drugih stvari dobro pri-
merimo, najdemo, da ¢loveski organiimajo v vsem naj vekso
znacajnost dolgega Zivljenja.

2. Clovek powmalem raste in se pomalem razvija; culi
smo pa, da stvari tim dolgse trpijo, ¢im dolgSe rastejo.

3. Spanje naj vekSe sredstvo k podolgSanju Zivljenja ima
¢lovek naj bolj stanovitno in redno. |

4. K temu, Se zadnjic pristopi naj vaznejsa re¢, popolna
organizaclja mozganov, mogoc¢nost migliti —
razum.

Ta visa prava bozja moé, ktero samo clovek vziva, ima
naj bolj ¢udeine moéi, ne samo na njegovo znacajnost v ohce,
temo¢ tudi posebno na njegovo zvrsenost in trpez zivljenja.

'V kratkem receno, kaze se nam oéitno, da ¢lovek ima veéd
dusevnega delka, kakor bi mu ga za ta svet potrebno bilo,
in ta prekmera dusevne moci; zdrzi telesnost, in rekel bi, jo
seboj nosi. Samo telovnost pelja k potrosenju in smurti.

Opazke 8e tu zadrzati ne morem, kako na videzno je tudi
tu moralni nainen vidi poklic éloveka 7 njegovim naravskim
bivanjem na tancéno zlozen, in Kkako razum in visa mo¢ mi8-
ljenja, ktera ga komaj pocloveci ne zdrzi samo jegove moral-
ne zvrienosti, temo¢ tudi naravsko; zato potrebno izobrazenje
dusevnib moci, posebno moralne, ktera ga ne samo moralno,
temo¢ tudi naravski popolnejSega €ini, poveksa jegovo tvor-
nost zivljenja in trpez. Tako refeni zZivalski élovek tudi v tr-
pezu Zivljenja pade k Zivali, in 8e tudi v vsem dostikrat nize
akoprem je mocuega tela; slabi v telu, vendar z dusevnimi
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mo¢mi nakincen in okrepljen, more dosti dolgSe Ziveti, kakor
naj mocnejsa stvar.

Drugo pitanje: Kako pa je tn, daravno ¢lo-
vek kteri v trpezu zivljenja tako zlo prekosi
zivall, in kteri bi zato lehko jako dolgo Zivel,
vendar kratko Zivi,in sejako redko svojemu
cilju priblizava, ali drugate refeno, da je tu naj
vekS§a mrljivost, kder je naj dolgse Zivljenje
mo goc¢e? Ravno naj vekSa mehkoCa in njeznost organov
ktert éloveku mogocunost dolgega zivljenja dajo, tudi jega
bolj v pogubo postavljajo; po tem se on leZi rani in jegovi
soki se lezi vsinijo.

Clovek ima dosti potreb, zato je tudi mnogint pozubam
podvrzen, ako jih vse pomiriti ho¢e. Tudi duSevno Zivijenje
ima svoje posebne strupe in nevarnosti, kterth Zivina ne pozna.
Kaj n, p. mara zival, ako se ji upanje ne spolni, jo ljubav
vkani, slavoljubje ne izvrsi? In kako jako vendar ti strupi
dloveSko zivljenje potroSijoin vnicujejo! Zadnji¢ je e dosti
na tem lezele, da ¢lovek kalor razumna stvar svobodo
ima razum rabiti all ne.

Zival ima na mestu razuma naravski nagib in tudi mno-
go ve¢ trdnosti in brezéutnosti proti pogubnim reéem. Na-
ravski nagib joudito vzivati,kar ji hasniin bezati, kar ji 8kodi,
on ji pravi kdaj ima zadosti, kdaj potrebuje mira, kdaj je
bolena. Nagib jo varuje brezmere, razuzdanosti, brez dietic-
nih postov. Pri ¢loveku je vendar vse tudi naravsko, na
razum poloZeno, on nima nagiba sc zmot ogibati in tudi nima
zadosti modi jih prestati. Vse to bi pri nj2m razum nado-
mestiti moral. Ako zato tega nima, ali jegove opombe poslu-
Sati nece, zgubi svojega jedinega vodifelja, svoje naravsko
sredstvo zdrzanja, in pade tudi naravsko ne samo do Zivali,
temo¢ ¥e dostikrat nize, taka je naravska vredba. Zato je
élovek brez razuma vsem skodljivim vtokom podvrien, in
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naj bolj pokvarljiva in naj hitreje preminoéa stvar na tem
svetu. Naravska nerazumnost ni za zdrzanje in trpeZ zivljenja
tako Skodljiva kakor neraba razuma, kajti tu se je narava na
razum zanesla.

Haller zato modro pravi:

,Revnl vsredek med angeli in zivino si zgolj,
Bog ti dal je razum, pa ti ga ne rabis nikolj!*

YV tem v obce lezi, da ¢lovek, kteri ima naj vekso spo-
sobnest dolgega Zivljenja, vendar v obce naj kraj8e Zivi. Proti
govoriti se tu ne more, da to ftrdenje za to ne valja, ker
mnogo brezumnikov dolgo Zivi.

Tu je prvic dosti leZece na pacinu brezumnosti. Je bes-
noca ali divjanje, tako ta jako krati Zivljenje, kajti ima naj
viSo stopnjo troSenja moc¢i in Zivljenja. Ravno tako naj visa
stopnja duSevnega straha in tuznosti, kajti zlomi naj ZlahtnejSe
organe 1n potroSi moé¢i. Al vendar v srednjem stanu, v kte-
rem razum c¢isto ne premine, temo¢ samo napacéno misel po-
prime, kteri se je jako ugoden nacin miSljenja priblizal, tam
more naravski hasek razuma ostat:, akoprem moralni mnogo
zgubi. Takov ¢lovek je podoben sanjarju, do kterega mmnogo
potreb, skrbi, nevgodnosti in Zivljenje pokrajsajoci vtiski
(same naravske bolezni) modéi nimajo; kteri v svetu, kterega
s1 je sam stvorll, sreéno Zivi, in se zato malo potrosuje. K
temu Se zadnji¢ pristopi, da mesto brezumnega, razumni mi-
slijo, In mu svoj razum kakti posojujejo. Jega zato vendar
razum ravna in zdrzi, ¢e ravno ni jegov temo¢ drugih.
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Poglavje VIil,

Posebne podlage in znamenja trpeznega 7ivljenja pri
posameznih ljudeh.

Po teh obénih zapopadkih bode mi mogoée posebno in
posamezno podlago dolgega zivljenja dolociti, ktera v ¢loveku
samem lezati mora. Hodem glavne lastnosti in spo-
sobnosti povedati, ktere po zgora recenih nacelih in zved-
nostih ¢lovek na vsak nacin imeti mora, kteri hoée dolgo Zi-
vijenjc doseci. To opazenje more tudi kakor kratka fisiogno-
mika dolgega zivljenja sluZiti.

lLastnosti, ktere se za podlage dolgega zZivljenja v ¢lo-
veku vzeti morajo, so sledece:

1. Pred vsem drugem mora zZelodec in sostava
prebavljanja dobre vlastitosti imeti. Neverjetno je, kako
veliko vaznost ima ta veliki vladavec v zivalskem kraljestva
iz te strani, in moramo po pravici trditi, brez dobrega Zelodea
ni mogecée jako ostareti.

Dober zelodec je temel} dolgega zivijenja 1z dvojvrst-
nega ozira. Piyvié ker je prvi in naj vaznejSi organ nasega
naravskega ponavijanja, predhigje, skoz ktero vse iti mora,
kar nase hiti hoce, prva stopnja, ktera alko je dobra ali zlo-
desta, ne samo dobro ali zloc¢esto kolikoSnost, temo¢ tudi ka-
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koSnost napraviti mora. Drugié, vlastitost Zelodca obuzda tu-
di moéi, strasti, varoke bolezni in druge potrosljive moci
ktere naSe felo napadajo, ,Ima dober Zelodec* se pravi
v prire¢ju, ako koga znacajati hofemo, kterega niti jeza
niti zalost, niti tuga ne poterc; In v tem je mnogo resnice.
Vse te strasti so mogocCe posebno Zclodec porusiti, ker on
jih mora prvi poprijeii in obcutiti, ako one v naSo naravo
stopiti in tako nam Skoditi hocejo. Dober in moden Zelodec
se vendar vsak hip v delovaaju moti, in tako se tudi delo-
vanje ponavljanja zmirom pretrgava. Ravno takove modi
imajo naravski vzroki bolezni; naj veé jih Skodi Zelodeu;
zato je pretrgano prebavljanje prvo znamenje bolezni.

Zelodee je tudi v tem prva ztopnja, po kferi bolezni v
nase tclo stopijo, tam mo¢ dobijo in celo delovanje motijo.
On je glavni organ, od kterega ravnoteije Zivdevskega gi-
banja, in poscbno nagon k povr§ju pride. Ako je zato on
mocen in dclaven, podbadkov bolezni ne poprime, temod jih
se prvlje dalje in skoz koZo Zene, prej kor celi organizem
zmotijo t. j. zaresen bolezni postancjo.

Doher Zelodec nam je iz dveh prikazni poznan. Ne
samo po dobri slji, (apetitu) ker to more tudi od podbajev
priti, temoC tudi posebno po jako dobrem in popolnem pre-
bavlj 'mju. Kteri svoj Zclodee obcuti, Ze nima veé jako do-
brega. Nc smemo obcutiti «da smo jeli, po jedi ne smemo
postati pospani, mrcljivi in nevgodni, zaran ne smemo imoeti
zlcze v grlu, moramo se lebko &istiti in éistila morajo bit;
dobro prebavljena. Zvednost nas néi, da so vsi oni, kteri
80 jako veliko statost dosegli, zmirom zlo dobro sljo imeli,
in to 8¢ v veliki starosti.

K dobremu prebavljenju so tudi ‘dobri zobi potrebni,
zato tudi oni spadajo kor potrebne iastnosti L dolgemu #iv-
ljenju, in sicer na dvojvrstni nadin: Prvié¢ so dobri in moéni
zobi znamenje zdravega in modénega tela in dobrih sokov.
Kteri zaran zobe zgubi, je Ze stranama svojega tela ra drugi
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svet odnesen. Drugic¢ <o zobi glavno sredstvo popolnega pre-
havljenja zato tudi ponavljanja.

2. Dobro vredjena prsa in organi dibhanja.

Poznajo se po &rokih prsih in mogoénosti sapo dolgo na
se drzat’, po mocénem glasu brez kaslja. Dihanje je naj po-
trebnej&e in neprestano delovanje Zivljenja, organ naj potreb-
nejSega dusevnega ponavljanja in tudi sredstvo, po kterem se
kri neprestano mnogih pokvarjenih delkov éisti.  Kterl ima
zato ta organ zlo dober, je Ze jako za dolgo zivljenje zava-
rovan in sicer tudi zato, kajti po tem so zadelana velika vrata,
skoz ktere pokonc¢ajoci vzrokiin dostikrat smrt prileze, Prsa
so naj veksa vrata smrti.

3. Ne predraizljivo srce.

Vidili smo zgora, da je glavnt vzrok noterSnjega potro-
Senja v meprestanem krozenju krvi, kterega zila zato 100
krat v jedni minuti vdari, se mora hitrej potrositi, kakor oni,
kterega zila samo 60 krat vdari. Om ljudje, kterih Zile zmi-
rom hitro bijejo, so zato slabi kandidati dolgega zivljenja in
pri kterih naj manjse dusevno gibanje ali kapljica vina sréno
bitje vohitri, ker jihovo celo Zivljenje je neprestana treslika,
in zato se dvojvrstno dolgemu Zzivljenju nasprotno dela: z
jedne strani, da se vse jako hitro potrosuje in iz druge, da
je slabo ponavljanje. ktero se po uitrem krozemju Krvi naj
holj paéi. Na vsaki nacin je mir potreben, da delki hrane
pristopiti in se v nafe bitje preobraziti morejo. Zato takovi
ljudje tudi nikdar ne odebelijo, pri kterih kri hitro krozi. Po-
¢asno in jednako bitje zle, je zato zlavno sredstvo
dolgega 7ivljenja.

4. Zadosti, in dobro razdeljene zZivotvorne
mo¢i, dober temperament, mir, red, 1n sklad-
nosgt v vsih poslih in gibanjih, so glavne re¢i za
vzdrzanje in podolgsanje zivljenja. To je vendar posebno
na dolo¢eno obéno drazljivost in obéutnost poloZeno, kteri ne
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smete biti niti preveliki niti preslabi, in jednako po celem
teln razdeljeni. Slaba necutljivost in malo flegme, je vaZno
za dolgo Zivljenje. Sem tudi spada hasek dobrega tempe-
ramenta, kteri je mogo€ Zivljenje jako podolgSati. Naj boljsi
iz te strani je sangvinic¢ni malo z flegmati¢nim
zmeSani temperament. On prinese veselo in jasno
voljo, zmerne vnetke, srénost, lepe duSne sposobnosti za
dolgo Zzivljenje. Vzrok takove drvSevnosti je zveksino zna-
| menje, da je mnogo Zivotvorne mocéi, Ker je ze Kant do-
kazal, da je takova zmes v temperamentu naj prikladnejsa
| moralno zvr$enost zadobiti, tako mislim, da spada med naj
vek$e dare neba.

5. Dobro ponavljavna in zdravilna mo¢ na-
rave, po Kktert se vse, karkoli zgubimo, ne samo hitro,
temo¢ tudi dobro nadomesti. To je polozeno na dobro pre-
bavljanje in na mirno in jednako kroZenje krvi. Razvun tega
se k temu spada popolno in Zivo delovanje zizajocCih zilic
redno in dobro izmetavanje. Ono pelja hrano v nase bitje,
to jo popolnoma ¢isti nehasnovitih in skodljivih delkov, da
tako Cista v nas pride. In to Se le je te popolno ponavljanje.

okoro neverjetno je, na koliko je ta naredba zivljenje
zdrzati mogoca. Pri ¢loveku, kteri to popolnoma ima, more
potroSenje jako moéno biti, zato vender ni¢ ne bo zgubil, ker
s¢ jako hitro ponovi.

. Zato imamo primere, da so takoviljudje, akoprem so jako
! razuzdano Ziveli, vendar jako ostareli. Takon. p.Richelieu,
Ludevik XV, kralj Francozki i. t. d. Ravno tako mora
£ tem skupcena biti zdravilna mo¢, ¢ j. naravska mod,
ktera bolezni lehko obrani, ozdravi, in rane celi. Takovih
moCl je velika mnoZina v na$i naravi, kar nam primeri na-
i ravskih ljudi kazejo, kteri skoraf bolezni ne poznajo, 1 pri
kterih strahovite rane same po sebi celijo.

i 6. Razmerna brezkvarna rasttela, Brez pri-
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mernega zlozenja ni primerne moci in gibanja mogoce, in brez
teh ni mogocée ostareti. Zmote v zloZenju lehko v posameznih
krajih telu bolezni prinesejo, ktere k smrti peljajo. Zato so
redki primeri, da grbav dolgo Zivi.

7. Noben delek, noben drob ne sme jako slab biti, kajti,
ina¢i takov delek vzrok bolezni lehko poprime in tako vzrok,
smrtl postane. |

8 Tkanina organizacije mora biti srednje vlasti-
tosti, t. j. trdiia in trpezna, ali ne presuba in trda. Videl
smo, da v vseh redih organskih stvarjenj prevelika suhota
in trdnost Zivljenje krati. Pri ¢loveku to zato naj bolj skodi,
ker je jegova tkanina naj tanjSa, in zato pretrda in presuba
tudi naj lezi nerabljiva postane.

9. Tudi popolna organizacija rodivnih organov in
mo&i dolgemu zivljenju sluzi. Kar zivijenje davlje, to tudi
zdrzatt more; kar ¢lovek to moé dobi, onda se le se popoi-
noma razvijatl zacne in Se le te komaj postane popolni
moz Kterl te moci nima, ni tako zvrSen kakor oni, kteri
je mnogo ima; to se naj bolj vidi pri vkopljenikih, kteri nik-
dar prav mozkega znacaja ne dobijo in tudi rano vmrjejo.
Oni so samo na pol ljudje.

Raztepanje te moci naj bolj slaba.

Vsi, kteri so jako dolgo ziveli so nam pokazali, da je
rodivna mo¢ v njih de velike strasti jako popolna bila.

Zdaj Se hocem sliko onega c¢loveka izrisati, kieremu je
mogoce veliko stavost doseci. |

Takov mora imeti primerno rast, ne preveliko. Mora biti
srednje postave in nekoliko trslat in mocen. Liéna barva ne
sme biti prevec¢ érlena; kajti takova v mladosti kratko ziv-
ljenje prerokuje. Lasi morajo biti bolj beli, kakor ¢rni; lLoia
trda, pa ne hrapasta. Ne sme.imeti prevelike glave, Zilastega
in predolgega vrata; prsa morajo biti siroka, visoka, in pleca
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lepo okrozena, ne previsoka in v kraj stoje¢a. Trebuh ne
sme biti prevelik in preve¢ naprej viseé. Roke morajo biti ve-
like in noge primerno bolj Siroke, kakor dolge. Jegov glas
mora biti moc¢en in on mora sapo dolgo brez tezave na se dr-
zati. Jegovi ¢éutt morajo biti dobri pa ne precutljivi; Zilo-
bitje popolno, pomalno in jednako. Zelodee mora biti zvrsten,
slja dobra in prebavljanje lehko. Vesele gostije so mu vazne
in ga razvesilijo: jegova dufa tudi vziva. On ne je samo da
bi jel, temo¢ to je jemu slovesnost in slast. J¢ pomalem in
ne Zeja dosti, velika Zeja je vsikdar znamenje velikega tro-
denja samega sebe. On je vesel, govorljiv, delezen in od-
kritosrcen proti prijateljem, ljubavi in upanju, ali vendar
zatvoren za obcéutke sovraztva, jeze in nevosljivosti. Jegovi
vnetki niso nikdar mocni in potrosijivi. Ako se vendar kdaj
razjezi, jegova jeza nl nikolj tako mocna, da b1 se mu
z0l¢ raziil. Ljubi jako posel, posebno tiho misljenje, vgoduo
preiskavanje, — je optimisi, prijatelj narave, domace srece,
ne hlepeni po slavi in denarju, in se ne skrhi prevec za drug
den.
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Poglavje [X,

Preiskavanje razliénih novilk nacinev podolgSevati 7iv-
lienje in vstanovanje jedino mogocega nacina, kierl
je Cloveskemu Zivljenju naj bolj primeren.

Je vec nacinov podolgSevati Zivljenje.

Starc praznoverske, zvezdoslovske in sanjarske smo Zze
zgora) Culi. So ze vendar novejsi, kterl 8o Ze na prava na-
¢ela Zivljenja in jegov trpez postavljeni, pa vendar se &e
preiskati morajo, prvlje kakor pravega vstanovimo.

Mislim, da je Ze zadosti dokazano, da se zivljenje na cet-

verovrsten nacin podolgSati more.
1. Ako pomnozZimo zZivotvorno mo¢,
2. ako otrdimo organce,
3. ako zadrzimo potrosenje, 1n
4, ako polehéamo inizvrSimo ponavljanje.

Na vsako to vodilo so se nacini snovali, kirl so tudi na
videz jako verjetni, in so tudi veliko sreco imeli, pa vendar
so zveks§inoj v tem ne zadeti, da se je sanio na jedno teh
vodil gledalo, druge so se pa celo v nemar puscale.

Hoécmo je zasebne pregledati je in proi-kati.
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(i Na prvo vodilo; t. j. pomno#enje #ivotvorne
mo ¢i snovali so posebno in Se zmirom snovajo nacéine #%1v-
ljenje podolgsati vsi, kteri delajo in jemljejo zlate tinkture,
zvezdne soli, kamen modrosti in eliksire za Zivljenje.

Tudi elektrika in zivalski magnetizem sem spada. —
Vsi adepti in nekoji drugi ljudje, kteri tudi tako mislijo, da
ni za podolgsanje zZivljenja druga potrebno, kakor samo vsaki
den nekoliko zlate tinkture vzeti, kajti se tako porabljena
zivotvorna mo¢ nadomestiti mora. Na to poloZena je pripo-
vest glasovitega Gnalda, kteri je kakor se misli, po teh po-
mockih vise 300 let zivel, in kako nekoji trdijo in verjejo,
se zdaj Zivi.. Vsi se vendar jako prevarijo, kteri na te po-
motke verjejo. " |

S S ————
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Jemanje teh drazljivih pomockov mnozi naravsko obdutje
zivljenja, kar se krivo za pommnoZenje zZivotvorne moéi jemlje,
ali ravno zato tudi 8kodi, ker vedno draZenje ¢utenja po draz-
ljivih receh je naj gotovejSe sredstvo, kiero Zivijenje krati in
to na sledede nacine: |

i. Vsi takovi Zganiéni pomocki jako draiijo in tako po-
vekSaja notrSnje gibanje 1n mocnostno Zivijenje, in zato tudi
potrosenje samega sebe. To ne velja samo o prostih takovih
pomockih, temo¢ tudi o izlicenejsih. Tudi elektrika in ma-
gnetizem, ako se za ta posel rabite, pokrajsate Zivljenje.

2. Ta sredstva zbudijo tudi pozeljivost in ¢loveka k vii-
vanju strasti priganjajo, (in ravno zato jih mnogi tako zlo
ljubijo) in zato potrofenje samega sebe pomnozijo.

3. UOm 1izvleéejo in posusijo telo in zato naj tanénejse
organe nerabljive mnapravijo, in zato ravno to cinijo, kar hi
moralt zabraniti, i, j. ¢loveka ranoostarijo.

Dajmo, da nam je takovih drazljivih pomocékov zares

treba, vendar umetnih eliksirov ni treba: Ali nam ni narava
sama na) bolj8i takov eliksir podarila, kteri je v vsem tisoc¢-
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krat bolj§i kakor so vsi drugi lo¢bini, t. j. vino?- — Vino
je pravi vtelovljen zemeljski duh — naj izvrstoejsi pride-
lek, in vendar vidimo vsaki den, da ako se preve¢ viiva, tudi
ono hitrej potrosi, postari in oc¢itno Zivljenje krati.

Neumno je tudi zivotvorno mo¢ na jednok pomnoZiti ho-
teti. Vse kar nas obdava je polno hrane. Glavna reé¢ je v tem,
da so naSi organi jo poprijeti in nam prilastiti mogoc¢i. Ako
bi se mrivo telo z kakovojkoli veliko mnozino eliksirov za
zivljenje mnapolnilo, bo vendar mrive ostalo, kajti jih organi
ponrijeti ne morejo. Ne menka nam pristop Zivijenja, temoc
jegovo poprijemanje in to ¢ini zadnji¢ ¢loveka ne rabljivega
za Zivljenje.

Na drugo glavno vodilo: otrdenje organov so tudi
sostavo snovali in t. j. sostava otrdenja. Misli se, dadim
bolje se organi otrdijo, tim dolgSese ne porabijo. Culi smo ven-
dar, kako velika razlika je med mehaniénem in Zivoéem trpeZem
take stvari in da je samo dolo¢ena trdnost hasnovita, in da pre-
trdnost skodi. Posebenznacaj Zivljenjaje, da organi brez spake
delajo in soki krozijo, in temu ni ni¢ tako zlo Skodljivo, ka-
kor pretrdi organi. Kiba ima naj mehkejSe in vodeno meso,
in vendar dolgSe Zivi, kakor marsiktera mocna in trdna stvar.
Ako se zato po vodilu otrdenja, kterega nekoji jako
mnogo ¢&islajo, zmirom v mrzli vodi kopljemo, z nepokritim
telom po ostrem zraku bodime in zmirom moéno delamo, da
bi si po takem telo bolj omodili in otrdili, si s tem drugega
ne priskrbimo, kakor da nasi organi trdejsi, Zilavejsi in su-
hejsi postanejo, in zato tudi bolj nerabljivi, po tem nacinu
mesto da bi si Zivljenje podolgsali, ga kratimo.

Res, da je nekaj. resni¢nega v ti vedbi, vendar v tem
se je pregreSilo,da so se Znjoj krive misli zvezale, in da se je
preveC¢ rabila. Ne oirdenje vlakna in tkanine, temo¢ otopenje
cutljivosti podolgsa zivijenje. Ako se zato ta nacin otrdenja
samo do te stopnje Zene, da se sicer nafa tkanina mocna,
pa ne trda in drvena napravi, tako, da velike drazljivosti, glav-
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nega vzroka potroSenosti, ne obc¢uti, in telo od jako porus-
ljivih mo¢i brani, tedaj more zares trpez Zivljenja podolgSati.

Z jako velikim veseljem prijeto, pa zaliboze tudi krivo
rabljeno je bilo tretje vodilo t. j. zadrZavanje potro-
Senja, posebno od onih, kteri so Ze naravski flegmatiéni,
radi ugodni in leni. Pokondanje tela po delu in trudu jim je
ze bilo jako nevgodno; veselili so se zato, da to ni samo
vtrudno, temo¢ tudi Skodljivo, in da so v neposlovanju
nasli skrivnost dolgo Ziveti, ktera vse skrivnosti Cagliostra
in St. Germaina preseze. Drugi so Se dosti dalje §li, in
posebno Maupertuis je mislel, ako ne bhi bilo mogoce po
popolnem pretrganju zivljenja, t. j. po umetnoj zdetnoj smrti
potrosenje samega sebe celo obraniti, in tako Zzivljenje mnogo
sto let podolgsati! On podpira svoj nasvet z Zivljenjem piSeta
v jajeu, kukea v mesi¢ku, in da se po mrazu in drugih umet-
nih naéinib Zival dolgo kakor mrtva zdrzati more, in se ji
tako lehko zivljenje podolgSsa. Na ta nacin za podolgsanje
zivljenja druga ni potrebno, kakor koga na pol vmoriti.

Celo velikemu Franklinu se je ta misel dopadla. Dobil
je madejrskega vina 1z Amerike, ktero je v Virginii v stekle-
nice napolnjeno bilo, in v njem je naSel nekoje mrtve muhe.
Polezil jih je na vroce solnce, in v treh urah so se sopet
ozivile, akoprem so bile dolgo éasa kakor mrtve. Iz pocetka
so dobile mikanje, po tem so vstale, si snaZile oi z prednjimi
nogami in perutiz zadnjimi in so zacele letati. Ta bistroumni
modroslovec je zato pitanje postavil. ,Ako je po takovem
popolnem pretrganju Zivljenja notersujega 1n zvunajSnjega
jegovo zadrzanje mogoce, bi li tudi to isto pri ¢loveku ne bilo
mogoée" napravitl?

In ako bi to bilo, pristavi, kakor dober domoljub, b1 si
vekSega veselja pripraviti ne mogel, kakor da bi se na ta
na¢in z nekojimi dobrimi prijatelji v madejrskem vinu vto-
piti dal, in da bi se po 50 ali viSe letih po solnénih Zarkih
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moje domovine sopet ozivel, da hi videl, kakSen sad je moja
setva prinesla in kaksno membo je ¢as napravil.

Ja vsl ti prediogi preminejo, ako na pravi namen in
hitje naSega zivljemja pogledamo. — Kaj pa je Zivljenje ¢lo-
veSko? — (otovo ne samo jesti in piti in spati, — kajti po
takem b1 bilo jednako svinskemu Zivljenju, kteremu Ciceron
drugega imena dati ni mogel, kakor obramba pred gnilobo.
Clovesko Zivijenje ima vi§i namen. on bi moral delati, vii-
vatl, pa ne samo bivati; cloveSko Zivljeije bi moralo v njem
lezece bozje klice razviti, izvrstiti, in za svojo in drugih sreco
skrbeti. Ne swe sammo praznoto spolnjevati, temo¢ bi moral
biti gospod, vladavec in osrecevavec stvoritve. Bi se zato
moglo o ¢loveku reci: on zivi; ako bi svoje Zivljenje samo po
spanju ali nedelu, ali celo po zdetnoj smrti podolgSaval ?

Pa kar Se veé; tudi tu nov dokaz najdemo kako mocno
je ¢loveski moralni namen Z njegovim naravskim zapleten, in
da podpiranje jednega tndi vsikdar drugemu hasni. Takovo
neclovesko zivljenje (kakor b1 se imenovati moralo) bi ne bilo
podolgsanje, temo¢ pokrajSanje cloveskega zivljenja, in to na
dvojvrstni nadéin.

{. Clovetko telo je iz tako tenkih in njeznih organov
sostavljeno, da po uedelovanji lehko nerabljvi postanejo. Sa-
mo vaja In delavnost jih frpezne ¢ini, mir in nedelavnost je
Jihova smrt.

2. Videli smo, da k dolgemu Zivljenju uni samo potrebno
potrosenje zadrzati, temoc¢ tudi za ponavljanje skrbeti. K temu
je vendar dvoje potrebno: popolno vpodobovanje hasnovitih,
in izmetovanje fkodljivih redi. Zadnje se brez potrebnega
gibanja in delovanja ¢initi ne more. Kteri posledek bode
tedaj) nastal, ako po uedelavnosti in miru Zivljenje podolgsa-
vati hoCemo? —— Clovek se bo malo ali celo ni¢ ne potrosil
in se vendar ponavijal. Zadnji¢ mora zato jako velika prepol-
nost nastati, ker on zmiromprijemljeinni¢ ne oddavlje. In karje Se
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naj huj$e, mora zadnji¢ veliko pokvarjenje z svojimi posledki,
ostro¢a, bolezni i. t. d. prevagnoti, kajti ni izlocbe skodljivih
re¢i. Tako telo se zato prvlje pokonéati mora, kar nas tudi
zvednost udi, |

3. PodolgSanje zivljenja po umetni zdetni smrti, kakor
se je to na primer pri kukeib in Zabah storilo, se pri ¢lovekn
rabiti ne more. Vse takove stvarl potrebujejo malo toplote,
malo zraka za zivljenje, 1n zato lehko dolgo brez njega Zi-
vijo; ¢lovek vendar brez njega Ziveti ne more, kajti je jemu
brana Zivotvornt moc¢i. — Brez te ni ¢loveSkega zivljenja.

Tudi delovanje duSevne mo¢i je tako z organizacijo Clo-
vekovo zapleteno, da, ako se ne rabi, se vsi tenénejs$i organi
porusitl morajo.

Drugi so na ta nadin svoje Zivljenje podolgievati hoteli,
da so vse vzroke bolezni bezali, ali hitro odpravili kakor pre-
hladenje, razvroéenje, &kodljive jedi in pijade i. t. d. Ta na-
¢in zato ne velja, ker se ne moremo vseh vzrokov ubranitit
in da po tem one s tim bolj obéutimo, kteri nas doletijo. K
emu tudi spada branenje zvunaifnega potroSenja. Vemo, da
si v vroCik dezelah ljudje s tim pomagajo, da bi po hlapljenju
tako mmnogo ne zgubili, da si telo z oljem ali mastjo mazejo,
in tako teko¢im delkom, kteri bi po hlapljenju odletel;, pot
zapirajo. To se vendar samo pod vroem podnebjem rabiti
more. Pod naSem podnebjem, kder Ze sam zrak tokovo iz-
hlapljenje jako zadrzuje, moramo veé zato skrbeti, da se iz-
hlepljenje pomnoZuje pa ne zadriuje.

Jedno sredstvo za podolgSanje Zivljenja Se tu spomenoti
moram, in t. j. pomnozenje mocnostnega (intensivnega) Zivljenja
Tu ni trpez zivljenja v broju dni, temo¢ v mnoZini vZivanja,
in tu se misli, ako se je v doloenem ¢asu Se jednok toliko
véinilo, se je tudi &e jednok tako dolgo Zivelo. Akoprem
je ta nacéin jako hvale vreden, ako se zlahtnega delovanja
desevnib moci dotie, in se tudi zato dopasti mora, ker je



a7

-

nafe Zivljenje vsak den negotovo, se vendar lehko praprida-
mo, da se tudi tu cilj ne doseze in da je ta nacin jako kriv.
Ker vendar ta misel mnogo nasledovaveev ima, jo hoéem
tanénejSe pregledati in nasprotne vzroke rozloziti.

K vsem delovanjem narave ni potrebno samo moénosti
temo¢ tudi Casa. Ako se na primer kakojemu sadu e jednok
toliko toplote in hrane da, kolikor v naravskem stanu dobi,
bode tudi sicer se v jednok krajSem c¢asu videzno dozorel, ven-
dar takove popolnosti, ne ho nikdar zadebil, kakor sad v na.-
ravskem stanu pri pol menjsi mocnosti in Se jednok tako dol-
gem casu. Ravno tako clovesko Zivljenje. Misliti si ga mora-
mo kakor celo in velike delovanje dozorenja, kterega namen
je, kolikor mogoce razviti in izvrsiti ¢loveiko naravo v sami
sebi in spolniti popolnema clovesko staliSée v celoti. Dozorenje
in izvrsenost je vendar samo pridelek ¢asa in zvednosti, in
zato ni mogoce, da bi ¢lovek, kieri je samo 30 let Zivel, ako-
prem je v tem ¢asu dvojvrstno veé véinil, te zrelosti in zvrse-
nosti dosegnoti mogel Kakor v GO letih. Nadalje; morebiti je
jemu odloceno bilo 2 ali 3 ¢loveske dobe koristiti, jegovo pre-
veliko prizadetje ga je vendar Ze v prvi pokonéalo. Zato ne
spolni popolnoma odloen namen Zivljenja, niti v tem, kar se
jega samega doti¢e niti kar se diugib, temoé pretrega tecaj
svojih dni, in zato na zlikan nadin sam sebe vmori, Mnogo
hujse je Se z onimi, kteri v mnogem in moc¢nem vizivanju dol-
go Zivljenje najti hocejo. Takovi se jako hitro potrosije, in
kar je 8e dosti hujSe, bodo ¢ mnogokrat 8 tim kaznovani, da
morajo dolgo sebi in drugim na potu ziveti, ali ina¢i receno,
oni so dolgSe na svetu, kakor Zivijo.

Prava umetnost c¢lovesko Zivljenje podolgSati je zato v
tem, da se vse Cetiri zgoraj redena nacela dobro zlozijo in
rabijo, vendar tako, da se jedno na kvar drugega ne rabi, in
da se nikdar ne pozabi, da je o é¢loveskem zZivljeniju
govor; — ktero n: samo v tem, da biva, temo¢ tudi v tem,
da dela, viiva in tako svoj namen izpolni, ako ga hocemo
¢loveSko zZivljenje imenovati.
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Se ¢isto kratki pregled cele vedbe.

Prvié, morabiti zadosta zaloge Zivotvorne m o ¢i,
in s¢ mora hraniti, pa ne tako zlo, da bi se mo€ jako
napinjat! morala, temo¢ samo toliko, kolikor je samo potrebno,
da se noterSnje in zvunajSnje delo zivlijenja lehko in z po-
trebnoj modjoj zadosti dolgo opravija, in da se delkom in so-
kom organski znacaj da, kteri je k njihovemu namenu in k
obrambi lo¢binega pokvarjenja potreben.

To se naj vernejSe zgodi.

1. Po zdravem in mo¢nem rodu,

2. Po ¢isti in zdravi hrani zivljenja, ali po vtoku iz zvu-
naj, zato po Cistem zraku in cisti lehko prebaljivi hrani in
pitvini.

3. Po zdravih in rabljivih organih, po ktérih pristop Ziv-
ljcnja od zvunaj v nas 1de in se nam prilasti, ako hasniti
more. Glavni organi za 7ivijenje so pluéa zZelodeec in
ko%a, kteri zdravi biti morajo, da Zivijenju hrane prinaSajo.

4. Po jednakem razSirjanju moc¢i po celem telu, ker brex
tega ni zaloga hasnovita, ja celo Skodljiva. Vsaki delek,
vsaki drob, celo vsaka pikica nasega tela mora imeti delek
zivotvorne moci, kterl je za njegovo delovanie potreben. —
Ako je kteri delek premalo dobi, oslabi, ¢e je pa preve¢ dobi
sledi premocno gibanje, drazenje in skupéenje v njem, in te
se vsikdar skladnost pokonca, ktera je temelj zdravega Ziv-
lienja. Jednako se razdelijo moéi posebno po jednaki vaji
in rabi vseh delkov, vseh organov naSega tela, po gibanju
tela, po vgodni gimnastiéni vaji, po toplih kopelih in trenju
(ribanju) tela.

Drugi¢, se mora dati organom ali tvarini
tela dolo¢eno otvrdjenje in trdnost, pa ne trdina
in nevkretnost, ktcra bi zivljenju vec¢ sSkodila kakor hasnila.
Otvrdjenje o kterem se tu govorl je dvojvrstno. PomnoZena
eveza delkov 1 zato naravska ftrdoost tkanin, vlaken in
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otopenje obcutkov proti takim napadkow, kteri nam Skodijo
in bolezm napravijo. Doloéena trdnost in zveznost tkanine
(kar zdravniki prozijivost imenujejo) sluzi na sledesi naéin
dolgemu Zzivljenju. Prvi¢, ako zvezo naSih delkov pomnoii,
tako, da je ne more delavno zivljenje tako lehko pokonéati,
raztaliti, lociti in da se delki zato tako mmogokrat ne me-
nijo in jihovo nadomeséenje ni tolikokrat potrebno, in da
je celo mocnostno Zivljenje slabejSe, kar vsikdar trpez po-
dolgsa.

Da se receno lezi razumi, hocem detinskega in mozkega
zivljenja spommiti. Pri detetu je naravska zveznost in trdnost
tkanine mnogo slabejsa, zveza delkov zato bolj rahla, zato se
tudi hitrej pokonca; pri njem s2 delki vetkrat premenijo, in
mora zato veckrat i vec¢ jesti in spati, da se zgubljeno na-
dontesti; kri mora hitrejSe kroziti, z jednoj recjoj, moénostno
zivljenje in potrosenje je vekse kakor pri mozu, kteri ima
trdnejSo tkanino.

Dalje, 8¢ le po tem se prava mo¢ organov zadobi. Samo
zivotvorna mo¢ §e ne da kreposti, mora se prvlje dolodena
zvezavna moé¢ 7z Zivotvorno mocjo zloziti, da to "nastane, kar
krepost organizma in celote imenujemo. Tudi to se naj lezi
po primerjanju deteta z mozem dokaze. - Dete ima veé Zivo-
tvorne modci. ve¢ zmoZnosti drazljivost poprijeti, ve¢ tvornosti
tin ponavijavne moc¢i kakor moz, in vendar to.telo, ktero je
tako polno Zivljenja, ni tako moéne kakor moZevo in to samo
zato, ker je veznost tkanine pri detetu slabejSa in bolj rahla.

Sredstva ktera viakno in tkanino zveZejo in virdnejo so
sledeca :

1. Vaja in raba miSiénih moci in vlaken, tako vo!ljnin
po voljnem gibanju misic, kakor nevoljnih n. p. onih Zelodca
¢rev, po prilicnem draZilu, n. p. po trdi hrani, in krvnih zil
po drazlivi hrani. Vsako vlakno se skréi, kdar se gene t. j.
jegovi delki se drug drugemu bliZajo, in ako se to velkrat .

rY .
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zgodi, se povcekSa jegova zveznost in proZljivost. DraZenje
vendar ne swme biti premoc¢no, kajti tako skodi.
2. Viivanje zolicmh zlezovatih hran (niesenih juh), ktere
zveznost pomnozijo, in ogibanje vodenih hran, ktere jo po-
i menjsajo.

3. Merno podpiranje hlapljenja, z trenjem gibanjem i. t. d.

4. Hladna temperatura zraka in vse zdrzanje hladuo.
Glavna rec¢! Akoprem je wraz protivuo sredstvo, ktero bi %i-
votvorno moc¢ krepilo, vendar Kkrepi proZljivho mo¢ in tako
nikavno Zivotvorno. Toplota slabi, kajti obnemaga zveznost
in oslabi zivotvorno mo¢. Obdlutek, po kterem se vzroki bo-
lezni naj lezl poprimejo, se naj bolj po tem otopi, ako se na
razlicne vtiske in membe privajan,o.

Tretjic, mora se pomenjSati potrosenje zivljen-
ja, da se mo¢i tn organt tako hitro ne pokon-
¢ajo. Celo zivljenje je delovanje, javljenje Zivotvorne modi,
‘n zato se ta mo¢ neogibljivo potrositi mora. To ni samo
pri volinih, temo¢ tudi pri nevoljnih delovanjih, ni samo pri
zvunajsnjih, temoc¢ tudi pri unotrsnjibh poshlih zivljenja, ker se
tudi ti po vednem drazenju in temu odgovarjanju ¢inijo. Obo-
dvoje se zato brezmerno napinjati ne sme, ako nase potrosenje
zadrzati hodemo.

Sem posebno spadajo sledec¢a drazenja in kazenja modi.

1. Napenjanje sréne in zZilne sostave in vedno pohitrenje
krozenja krvi, n. p. z drazljivimi in razvroéljivimi hranami,
strastmi, tresliénimi bolezni. Pri ljudeh, kteri mo¢no vino in
zganje pijejo, i Ktert so jako strastni, Zile zmirom hitro bi-
jejo, in takovi imajo zato zmirom umetno tredliko, in to jih
tako hitro tro$i in vkonéa kakor prava treslika.

2. Premoc¢no, neprestano napenjanje duSnibh modéi, po-
sebuo misljenja (kar se pod tewn razumeva, hode kesnej holj
razlozeno), ktero ne oslabi samo Zivotvorno mo¢, temod tudi
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zelodec in celo sostavo prebavljenja; pokvari zato naj vaznejde
sredstvo ponavljanja.

3. Preveliko drazenje in trosenje rodivne moci, kar ravno
tako §kodi, kakor preveliko napenjanje dusevne moéi.

4. Pregosto in neprestano gihanje mi&cev. Mora vendar
zvanredno moc¢no hiti, ako §kodi.

5. Vse mocne in neprestane 1zvrzbe, n. p. potenje, drigte,
katari, kaslji, krvotoki 1. f. d. Te ne potrosijo samo moé,
temoé tudi tvarino in jo pokvarijo.

6. Vsa mocna drazila, ktera dolgo trprjo, tudi moéi jako
slabijo. Cim bolj drazljivo zivljenje je, tim hiireje iztede.
Sem spadaio moéna in neprestana dusevna dela, drazenje
organov, ¢utenja, strasti, premnogo viivanje vina in zganice,
drazljivih hran. Tudi pretezenje zelodea sem spada, in sicer
zato, ker se zveksino po tem zdravilstva za ¢iséenje in plu-
vanje jemati morajo, kar tndi jako <labi.

7. Drazljive bolezni posebno tresliéne.

&. Toplota, ako je prevclika in ge dolgo v nji zadrzujemo
Zato pretoplo obnasanje v mladosti naj bolj potrosenje po
hitri in Zivljenje pokrati.

9. Zadnji¢ se sem spada prevelika drazljivost in obcut-
nost tkanine. Cim je vek$a, tim bolj moéi slabi, ¢lovek,
kteri te slabe lasinosti ima, obcéuti mnogo vtiskov, kieri nad
drugim nikakove mo¢i nimajo; jegovo mocnostno zivijenje je
zato dosti mocnejse in potroSenje zivljenja hitrejse. Zato vse,
karkoli drazljivest in obéuinost prevee napue, tako naravsko
kakor moralno, pohitri potrosenje n zivljenje.

Cetrti¢, ponavijanje potrosenih moé¢i in
tvarine mora bitilehko in dobhro.

Sem spada.

o




1. Zdravi, hodivnil in delavni organi, skoz ktere novi po-
navljavni delki v nas ifi morajo; to se ¢ini ali neprestano,
kakor skoz pluca, ali obCasno, kakor skoz Zelodec. Sem spa-
dajo pluéa, kozZa, Zelodec m creva. Ti organi morajo zato
¢isto zdravi, hodivni in delavni biti, ako se ponavljati hoéemo,
in zato so za dolgo Zivljenje jako vazni.

2. Zdrave, bodivne in delavne nehrojne zilice, po kterih
delki v nas pridejo, se nam vpodobijo, zjednadijo in izvr-
81jo. - To je prvo in vaZno delo zizajo¢e mleéne sostave in
Jenik nebrojmih Zlez, in tudi krvne ali krozne sostave, kjer
se organsko zlahtenje godi. Zizajoca sostava je glavni organ
ponavljanja, na to se v detinstvu *naj veca skrb imeti mora ;
kajti prva hrana v detistvu in ravnanje v prvih letih Zivljenja
dolo¢i zvekSino stan te sostave, in mnogokrat se ta po zlo-
cesti hrani in nesnaznosti pokvari, in tako se napravi glavna
podlaga za kratko Zivljenje.

3. Zdrave hrane in tvarine, iz kterih se ponavljamo.
Hrane in pijace morajo hiti ¢iste, (brez pokvarjenih delkov)
morajo imeti zadosti hrane in drazil (kajti tudi drazila so k
dobremu ponavljanju in k celemu delovanju Zivljenja po-
trebna) pa morajo tudi zadosti vode in tekoCine imeti; naj
vainej§a re¢, na ktero se vendar dostikrat ne gleda. Voda,
akoprem ni hrana (pa verjetno tudi hrana, kakor nam primeri
o ribah in €rvih, kteri se dolgo samoz vodoj hranijo, potrdijo),
je vendar k ponavljanju in hranjenju potrebna in to zato, ker
samo po nji morejo hranini delki iz ¢érev v vse druge delke
tela pritl; in zato je ravno ta pomaglej za izlo¢bo in izvrZbo
pokvarjenih delkov, za ¢iSéenje tela jako potreben.

4, Zdrav in primeren zrak, v kterem in od kterega zi-
vimo. Zrak je nas pravi element in na dvojvrstnl naéin jako
vazno sredstvo za ponavljanje Zivljenja: prvic nam daje nepre-
stano dva naj bolj duSevna in prepotrebna delka Zivljenja
(kiselak in toplota) in drugi¢, je jako vaZuo sredstvo, ktero
nafe pokvarjene delke iz nas potegne in poprime. Naj vekdi
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in vaznejsi del nasih izvrzeb je gazni, t. j. tvarina se mora
v gaz premeniti, da se izvrie. Sem spadajo vse izvribe na-
Sega povr§ja, koze in plué. To izhlapljenje ge ne éini samo
po moéih in hodivnosti izhlapljajocih zilic, temo¢ k temu tudi
pripomaga posebna. vlastitost zraka, kter1 ga poprime. Cim
ve¢ je ie zrak z delki prenapolnjen, tim manje je mogo¢ no-
ve poprjeti; in zato volhki zrak izhlapljenje zadrimje. Iz
tega sledi to le pravilo: zrak, v kterem Zivimo, mora zadosti
kiselaka imeti, pa vendar ne preveé¢, kajtr je’ te predrazljiv in
potroSenje pohitri; ne sme z drugimi delki preve¢ napolnjen
hiti, zato ne prevolhek in neéist; jegova temperatura niti
pretopla, niti prehladna; prva oslabi mo¢ zadnja otrdi tkanino
in jo éini nerabljivo; (tudi se ne sme naglo premenjavati, ker
nas zvednost uci, da jednaki zrak in podunebje dolgemu Ziv-
jenju naj bolj sluzi.)

5. Odprti poti in delavni organi, da se pokvarjeni delki
lehko izlo¢ijo in izvrzejo. NaSe #ivljenje menja neprestano
delke, alo se zato nerabljivi ne odpravijo, zmiron ne izlocujejo
in izvrzujejo, re moremo novih in ¢istih lehko in zadosti po-
prijeti, in kar Se hujSe, novi namestniki zgubijo po mesanju
7 nedistimi Cistost in se hitro pokvarijo. Zato postane potem
ostro¢a, zazlezenje, necistost, pokvarjenje sokov in tvarine.
Ponavljanje se zato po zlocesti 1zvizbi dvojvrstno, t. j. v
kakorsnosti in kolikorSnosti paci

Organi, skozi ktere se telo posebno éisti so: koza, naj
vaznejsi, kajti je izracunjeno, da skoz njo cve tretjim nerab-
ljivih delkov po izhlapljenju odidete; ledvice, ¢reva in
pluéa.

6. Vgodno in zmerno vzivanje ¢utenskih drazil, tudi mnogo
k dolgemu ztvljenju pripomaga ; novi izvir ponavljanja, kterega
#ivali nimajo.

7. Vgodna dusevna volja, veseli in zmerni voetki, nove,
zabavljive in velike misli, jihove stvaritve, prikazni in jihove
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zamene. Tudl viSa, samo c¢loveku lastna veselja so sredstva,
ktera Zivljenje podolgSajo. Upanje, ljubav, veselje so zato
osrecljivi vmetki; in gotovejSega in bolj obénega sredsiva za
zdrzevati zivijenje zato ni, kakor veselo sree in jasna
glava. Ta duSevni stan zdrZuje Zivotvorno moé v jednakoj
drazljivosti in podpira krozenje, prebavljenje, in posebno ne-
ob¢utno 1zhlapljenje koZe. Sreéni so zato tudi v naravskem
obziru oni ljudi, kterim je Bog ta naj veksi dar podaril, t. ).
veselo In sreCno duSevnosi, ali kterim je mogoce bilo si po
duSevnem izobraZenju in moralni omiki takovo priskrbeti.
Oni imaje naj boljsi in neprecenljivi balsam Zivljenja v sebi.

Te spisaiie besede zadrzujejo obéno nacdrtje in glavna -
ravnlla vsakega razumnega podolgievanja zivljena. Vendar
tudi tu to velja, kar pri vsakem zdravilskem ravnilu, da se
pr1l njihovi rabi na posebnost ljudi pogledati mora.

Posebno se mora pri rabi na sledece okolj§dine paziti.

Na razli¢no telesnost osebe, t. j. na jednotne
delke in tvarino. Cim suhej&i, trdej§i in trdnejsi so celki tela
naravsko, 'tim je menje onih sredstev potrebno, ktere umetno

otrdenje ¢inijo, in ¢éim so bolj mehke in slabe tkanine, tim
ved.

Za tem razlien, prirojen temperament, t. j. razliéno po-
prijetje drazil in jihova razmera k dugevni modi.

Cim bolj je kdo flegmatiéden, tim ved in moénejsa
draZila so mu potrebna. Stopnja drazila, ktera hi sangvini-
ka vkoncala, je tu k ponavijanju in celemu delovanjn Ziv-
ljenja potrebna in hasnovita. Ravno tako melanholiski

temperament mnogo in razliénih drazil potrebuje; pa ne pre-
naglih.

Pri sangvini8kem se morajo vsa drazila, tako na-
ravska kakor moralna previdno in zmerno rabiti, in Se dosti
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ve¢ pri koleri&kem, kder Ze naj menjSe draZilo mnogo-
krat skodi.

Za tem se pogledati mora na dobo Zivljenja.

Dete i mladi clovek imata mnogo vec¢ Zivotvorne mo¢i,
sposobnosti drazila poprijeti, membe delkov in rahlejSo zvez-
nost. Tu se ne sme dosti drazljivega davati, temo¢ se mora
veé¢ za ponavljanje in otrdenje skrbeti. V starosti proti temu
so vsa mocna drazila rabljiva. Tu vse to ponavlja, kar b
v mladosti irogilo: mleko je defetu vino, vino je starcu mleko.

Starim 11 potrebno sredstev otrdenja, temo¢ omehéanja.
Dobre mo¢éne mesene jubhe in mlaéne kopele.

Zadnji¢ se tudi podnebje nekoliko razlik ¢imi; ¢im bolj
je juzno, tim bolj je drazljivo, tim hitrej§i je tec¢aj Zivljenja
m tim krajsi trpez.

Tu se zato moc¢na drazila bezati morajo, da se moéitako
mtro ne pokoncajo; pod severnem podnebjem vendar, kder se
moc¢i bolj skupcujejo, se morajo rabiti.







Prakticni del.




Goethe pravi: _Stvorjenje, ktero krivo zZivi, se hitro
vkonéa.“

Dosel sem do najvaznejsega dela v svojem spisu, t. j.
do prakticne umetnosti 7ivljenje podolgsati. Zdaj Se le morem
prepricavno one pomocke povedati, z kferimi se samo v res-
nici zivljenje podolgsuje.

Obdani smo zmirom z prijatelji in neprijatelji Zivljenja :
kdor prijatelje zivijenja i&ée bo star, kdor neprijatelje, i po-
krajsuje zivljenje, Sicer hi se od vsakega razumnega ¢loveka
pricakovalo, da bode prve iskal in zadnje bezal. Nesreca je
vendar, da niso ti neprijatelji vsi javni in poznani, temoé
skrivnl In so tudi z vekse strani v nas in se nam veékrat ka-
kor prijatelji kazejo.

Naj) veksa umetnost zivljenje podolgsati bode zato v tem
obstala, da prijatelje in neprijatelje zivljenja dobro razlocuje-
mo 1n zadnje bezimo; ali drugace receno: umetnost zivljenje
podolgfati ima dva oddelka :

t. ogibanjo neprijateljev in sredstev, ki zivljenje kratijo,

2, spoznanje in raba sredstev, ki zivljenje podolginjejn.
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Oddelek prvi.
sredstva ki zivlijenje lkratijo.

Po zgoraj doloCenih in jedinih izvirib, 1z kterih Zivljenje
trpez dobiva, nam ne bo teziko v obce odlo¢iti, na koliko na-
¢inov se zivljenje pokratiti more.

Pokratiti pa ga move vse, kar

[. skupnino zivotvorne moci pomenjsa,

‘

2. ali kar organom zivljenja, trpez in rabljivost vzeme,
3. ali kar potrosenje Zivljenja v nas pohitri,
4. ali kar ponavljanje zadrzuje.

Vsa sredstva, ktera zivljenje kratijo, se dajo v te cetiri
rede spraviti, in tako mero dobimo, po kteri jihovo 8kodljivost
sodimo,

Cim vec se od teh cetirth lastnosti v jedni re¢i zdruizi,
tim bolj nevarna je naSemu Zzivljenju, ¢im menje, tim je menje
nevarna.

S0 pa tudi pomesane reci, ki dve strani imajo: jedno
prijatelsko drugo pa neprijateljsko, pa vendar tako, da je
jedna lastnost mocénejSa, in iz te strani jo bomo k prijateljem
ali neprijateljem brojili.
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Se jedna vaina razlika je tudi med sredstvi, ktera #iv-
ljenje pokrajSujejo. Nekterih mo¢ se kaZe po malem in po-
lagoma, drugih vendar je tako bitra in silna, da bi se morale
imenovati sredstva, ktera Zivljenje pretrgajo. K tem
spadajo nektere posebne belezni, in tako reéeni silni nacini
smrti,

Vecidel se zadnjih naj bolj bojimo, kajti so bolj odividni
in strasni, trditi vendar morem, da niso tako pogubljivi, ka-
kor omn1 prilezljivi neprijatelji; kajti kazejo se ocCitno tako, da
se jih lezi ogibljemo kakor onih skrivnih, kteri nam skrito
vsaki den n-koliko Zivljenja vkradejo, kar niti ne obcutimo,
kar pa ve.dar zadnji¢ strahovito skupnino ¢ini.

Zalostne opazke e tu spomenotl moram, da so se, Zal-
boze, neprijatelji naSega Zivljenja posehno v nasem Casu
strasno pommn»zili, in da preveliki li§p, izobraZenje in nena-
ravnost v kteri zdaj Zivimo, nase mocnostno Zivljenje jako na
visoko navirajo ir v tej razmeri tudi kratijo. Po natenénejSem
preiskavanju najdeme, da je dendeneSnji vse tako lepo in
naten¢no nasnovano, da drug drugemu po lepem prijaznem in
vljudnem naéinu Zivljenje rusi in zato pazljivost in
previdnost! — —




Poglavje .

Omehkuzenje, — predrazenje, — fiziéna in moralna
mehkuznost.

GotovejSega sredstva ni Zivljenje vsaki stvari pokratiti,
kakor ako se v mladosti, ktera Se skoro druga ni, kakor
stanovitno rojstvo 1n razvijanje, prav toplo in obmehkuZno
odreja, t. j. ako jo od vsakega naj menjSega veirica varje-
mo, naj menje jedno leto v perje zakapamo, in kakor piSiko
v toplem plodenju redimo; poleg vsega pa Se ne zamudimo,
jo brez mere z hranami pitati, in z kavo, ¢okolado, vinom,
disavami in Se zmnogimi drugimitakovimi reémi, ktere detetn
druga niso kakor strup, celo jegovo delavno Zivljenje prevec
drazimo.

Stem se pohitri 1z pocéetka noterSno potroSenje, moc¢nostno
(intensivno) Zivljenje se zaran prenapne, organi postanejo slabi,
tenki in Cutljivi, in po pravici se reci more : dvojletno takovo
odrejenje more na 60 let vrojeno Zivljenje lehko mnapolovico,
ali 8e tudi ve¢ pokratiti, nerajtaje bolezni, ktere Se pri odgo-
jenju razvun tega lehke pristopijo. Ni¢ nasih organov in modi
tako hitro ne razvije, kakor tako odgojenje, rekel hi mu od-
gojenje v rastlinjaku. Videli smo kako tenka je razmera
med hitrim in poasnim razvijanjem kterega tela in med
kratkim in dolgim zivljenjem. Hitri zrelosti sledr hitra po-
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koncanje.*) To mora bitt tudi glavni vzrok vmrlivosti dece.
| Ljudje vendar na naj blizje vzroke unikdar ne mislejo, in rajsi
dale¢nje, neumne iu nenaravske isc¢ejo, samo da se Z njimi po-
mirijo.

Zadosti naj bo reteno, da so necisti zrak, nesnaga,
predrazenje z pretoplim obnaSenjem, in tezke za otroka pre-
1 moc¢ne hrane in pijace glavni vzroki, z kterimi se ne krati
samo v detinstva zivijenje, temo¢ kar je Se dosti ve¢ in na
kar se Se ne misli, v obCe k rani swrti pot pripravlja.

Ne kar se premalo, temo¢ kar se preve¢ cini je, z ¢im

s¢ v detinstvu naj vec¢ kvara napravi; prevec ljubljena inpre-
skrbljivo odrejena deteta redko ostarijo. Siromafno, prosto in
irdo odrejenje je glavna podlaga, z ktero se naj holj trpezno
zivljenje v mladosti priskrbi in z ktero je edino mogoce, da
se velika in zdrava starost docaka, kar nam vsi primeri na
vekSe slarosti poducivno kazejo.
# Skodljiva in Zivljenje pokrajSajoéa zmota nasega o0dgo-
| jgﬁjﬂa je %e: fiziéna in moralna mehkuznost. Poj-
il tem razumevam, ako 8e skrhljivo vse trdo, ti§¢eée in ted
| zavno tako od telovnega, kakor od duSevnega Zivljenja
_, brani, kar bl za mocéno rabo moéi, za preobladanje nasprotnih
re¢i in neugodnosti potrebno bilo. Tako se odgojijo slabe
i narave, kajti brez vaje ni mo¢i. — Se veé o tem bode redeno
i v poglavju: razumno, Zivljenje podolgsavno od-
i gojenje.

i *) Naj ¢udovitnejdi primer, da se je narava presilila, je bil Ljud-
i vik IL kralj Ogrski. Rodil se je tako prezaran, da $e skoro ni imel
koze, v drugem letu zivljenja je bil kronan, v 10%™ je nastopil vlado,
’ v 14= je 1mel popolno brado, v 15'™ se je ozZenil, v 16t%m je Ze bil
¢isto seri, in v 20*™ je ostal v bitvi pri Mohadu.
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Poglavje I,

Razuzdanost v ljubavli.

Med vsemi sredstvi, ki Zivljenje kratijo, ne poznam nobe-
nega, Ktero bl tako razrusljivo mo¢ 1melo, in tako popolnoma
vse lastnosti za pokrajSanje Zivljenja v scbi zjedinilo, kakor
to; ta razuzdanost se mora za naj mocnejSe sredstvo zivljenje
pokrajsSati vzeti. To hocem hitro in v kratkem pokazati.

{. Ona pomenjSa Zivotvorno moé, kajti nam vzeme oni
sok, kteri je naj wocCne)st cvet naSe krvi in v kterem iskra
novega stvarjenja lezi.

2. Vzeme organom potrebno trdnost, prozljivost in zato
rabljivost, kar je dobro znano.

3. Pohitrl v nas potroSenje Zivljenja, kar nam primeri
v celi naravi kazejo, in naj jasnejSe pri onih stvareh, ktere v-
¢asl po paranju vmrjejo. |

4, Zadrzi ponavljanje, kajti vzeme nam mo¢, mir, oslabi
pluca in zelodee, kar je vse k ponavljanju potrebno.

Razuzdanost v ljubavi ima zato vse cetiri glavae nacine,
po kterih se Zivljenje pokratili more, v sebi.

Tu bi se morebiti lehko pitalo, kdaj pa je ljubav razuz-

dana? — Ljubav je razuzdana: prvié, ako sc pred ¢asom
viiva, t. j. prvlje ko je élovek celo doraséen; — tako deklié
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pred 18tem, hlapci¢ pred 20tem letom; drugi¢, ako se prepo-
gosto viiva, — ali po jedi, v slabosti v belehnosti 1. t. d.
Razumeva se da se tu le samo o fizieni (telesni) ljubavi go-
vori. Namen te knjice mi ne dopusca Se tu kaj veé o tej naj
pogubnejsi strasti govoriti — zato samo sledece Se prilozim.

Mladina! varyj se prerane in prerazuzdane ljubavi,
kajti brez vsake dvombe ti podreze zivljenje, in ¢e te pelja
do srednje starosti, bodi prepricana da te samo kaznovati
hoée za tvoje pregreske! — kajti tvoje iiv[imntie ne bode ved
zivljenje, temoc holeno Zivotarenje; vsa mogocéna, naj straho-
vitejsa bolenja bode na te navalila, od kterih te samo smrt
resitl zamore ! —
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Poglavie (I,
Premoc¢no napenjanje dusevnih moéi

Pa ne samo telesne razuzdanosti temoé tudi duSevne
imajo takove posledke, imenitno je, da premoc¢no napenjanje
dusevnih mioc¢i, in zato razsipanje kK temu potrebne Zivotvorne
moc¢i, ima skoro jednako moc¢ na zdravje in trpez Zivljenja,
kakor razsipavanje rodivne moci: Zguba prebavljavae mo-
1, nevoljnost, pobitost, zivéeva slabost, jetika, rana smrt so
zveksino posledki.

Vehko razliko tu éini razlicnost narave in sposobnost,
kajti kterega je narava prijatelsko z dusevuimi moémi poda-
rila, temu bode mocna jihova raba menje skodila, kakor one-
mu, kteremu one menkajo. — Tewmu zato, Kterl je srednje
sposohnosti in vse presiliti hoce, bode takovo napenjanje naj
bolj Skodljivo. Ono napenjanje dusevnih moéi je zato naj
bolj pognbljivo, z kterim se silimo ne imajo¢i ljubavi k reci.

it se overdar, kaj paje presiljenje dasevinh moci? To
se v oobee ravno take zmetno  dolociti wmore, Kakor mera v
Jediom pitgu, Kajti to je odvisno od razlicue mere in sposob-
nosti wmishivone wmoo, Ktera je ravno tako razlicna kakor pre-
bavljavna mod¢.

Toko zna neka re¢ temun tezko wmevna biti, ktera je dru-
gewu, bolp previdnemu lehko umevna.  Sledijo zato ostrejSe
odloche presiljenja dusevnih moéi.

Qi




T = =

- — — La
_—r T T T

e
e ———— -
o

— . e L p— -

L T . S P . S .
P i iy
1 -I--. L= S ——————— e

. - ——— . - T s =

F o

e B
= . —

116

. Ako se poleg njih telesna vaja zamuja. Vsako nee-
nako vajenje nasih moéi Skodi; in kakor je resen, da se
¢lovek jako bolj oslabi, ako samo mish in vajenje tela za-
muja, tako je tudi resen, da oni dosti ve¢ in menje na §ko-
do svojega zdravja duSevno delati more, kteri poleg tega
zmirom svoje telo vadi.

2. Ako se mneprestano zmirom na jedno reé¢ misli. Tu
veljajo one postave, ktere pri delovanju misiénem. Ako bi
kdo z rokoj zmirom na jedno stran mahal, bi v jednem éetrt-
ku ure bolj oslabel, kakor ako bi dve uri na ve¢ strani ma-
hal. Ravno tako je pri dusSevni modi.

Boerhaave nam pripoveduje o samem sebi, da je on,
ko je nekoje dni in no¢i zmirom o jedni re¢i mislil, tako
oslabel, da je dolgo C¢asa brez céutenja kakor mrtev lezal.

Hasnovita memba re¢i je zato prvo ravnilo, ako se ho-
¢emo zdravju brez Skode dosti uciti in mnogo delati. Tako
so delali mnogi glasoviti ra¢unoslovei, modroslovel, zdravniki,
in bili so do velike starosti zmirom veseli, zadovoljni in
zdravi.

3. Ako prevec¢ abstrakine in tezke reci delamo, t. j.n. p.
raéunske in metafiziéne naloge. Cim je re¢ bolj abstraktna,
tim duSevno moé¢ bolj oslabi. Pa tudi to je jako ozirno : ne-
koiem je preiskavanje tezkih nalog prirojeno, in zato naj te-
zejSe lebhko razvijejo, kterih bi drugi nikdar in z naj vekso
marljivostjo ne presiil, — Munogi so se Ze zato zaran pod
zemljo spravili, kterim mi bila dana duSevna mol za preiska-
vanje; kajti. so hoteli po sili uéeni in glasoviti postati. Mislim,
da je to v posebni sposobnosti organizacije, in kteri to imajo,
jim se naj tudi to delo pusti; kajti vsaki ne more biti mo-
droslovee. Mi drugl moramo zato samo z tem zadovoljni
biti, da se modroslovsko obnaSamo in Zivimo.

4. Brezmernost je tudi, ako ¢lovek zmirom dela in nikdar
kaj druga ne poprime. Vsa duSna dela se dajo v dva reda
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spraviti: v delavnega, kder mi =ami kaj storimo, in trpecega,
kder mi drugih mislhi poprimemo, . p. ¢éitanje ali posluSanje
drugih. Prvo nas jako slabi in bi se zato moralo z drugim
menjevati.

9. Ako se v zaranem detinstvu duSevne moci zaénejo na-
penjati; tu je ze malo napenjanje skodljivo. Pred sedmem
letom je vsako duSevno delo nenaravno, in za telo tako skod-
ljivo kakor preraua ljubav.

6. Ako se dolgo brez volje u¢imo, t. j. reéi kterih nelju-
bimo. Cim ved volje k du$nemu delu imamo, tim menje
nam bode trud skodil. Zato je pri volitvli ucenja posebno
previdnost potrebna, da se prvlje dobro presodi, ako je na-
Sim dusevnim mocCem primerno, in joj! -— vsakemu, kder
tega ni. —

7. Ako se duSevne mo¢i z umetnimi drazill zbujajo,
krepijo in podolgsavajo. 7 vekSino sluzijo temu vino, kava
in duban. Akoprem teh pripomockov misljenja odobriti ne
moremo, kajti dvojvrstao oslabijo, moramo vendar pripoznafl,
da so pri dusevnem delu dostikrat potrebni, in da pipica ali
snupka duhana, ali Salica kave zadremano dusevno moc pri
dolgem delu nekoliko zbudi; jihova zvunredna in mocna
raba vendar tudi neizmerno skodi. -—

8. Ako z polnim zelodecem duSevno delamo. Tu si skodimo
dvojvrstno: slabimo se, kajti moremo mocneje svoje mocl
misljevanja napenjati in prebavljanje motimo.

9. Ako oni ¢as, v kterem bi spati morali, za to delo ra-
bimo. Ta navada je Zivljenju naj bolj Skodljiva, in o tem se
se¢ bode govorilo pri oplsovanju spanja.

10. Ako pri uéenjuna okoljséino ne gledamo, ktera dosti-
krat ve¢ $kodi, kakor misljenje samo. Med drugimi ste dve
reéi naj bolj $kodljivi, in sicer dvojgibno sedenje 1n
zaprt kisni zrak, Morali bi se vaditi leze, stoje ali hode
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in ne samo v hiSah, temo¢ tudi zvunaj v prosti naravi se
u¢iti, in gotovo bi tako imenovanih bolezni ucenih ljudi ne
poznali. Stari modroslovel gotovo niso menje mislili kakor
nasi, in vendar hemoroid, hipohondrije i, t. d. niso poznali.
Vzrok je v tem, kajti uéeéi se, so zvek§ino v prosti naravi
hodili, stali ali lezali, kave niso pili, duhana tudi ne poznali,
pa telesnih vaj niso pri uéenju pozabili.
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Poglavje [V.

Bolezni, jihovo nerazumno zdravljenje, silni naéini
smrti, nagib samega sebhe vmoriti.

Grozna je mnozina skrivnih in oc¢itnih bolezni v nasem
¢asu. Ako se malo ogledamo, najdemo, kako ¢lovek na oto-
kih juznega morja malo bolezni pozna, ker naravsko Zzivi;
in ako se k temu poprimeri evropsko patologiéno brojilo, v
kterem jih mnogo tiso¢ najdemo, mora nas strah obiti, ako
premislimo, kaj so li§p, nemoralno in nenaravsko Zivljenje in
razuzdanosti napravile. Mnoge, ja skoro naj veci del je sad
nasih pregreskov, in oni §¢ vedno nove rodijo. Druge so na
svet prisle da se ne ve kako; niso bile v starem veku znane,
in te so ravno naj bolj pogubne in naj mocnejSe, kakti osep-
nice, oSpice in francozko holenje.

Da Se te bolzni imamo smo si sami krivi; kajti je doka-
zano, da bi se lehko odgnale. Mo¢ bolezni je, ali silna, tako
da Zivljenje pretrga, (zaduha mrtvud) ali po¢asna, ako 80 bo-
lezni neozdravilne, ali ako se dajo ozdraviti, mo¢ in organe
vendar tako oslabijo, da na takov naéin poruSeno telo, svo)
odloCen cilj dosegnoti ne more. |

Kratki pregled tabel mrljivosti nam bo pokazal, kako
veliko zgubo po boleznih ¢lovestvo ima.
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i Postavimo: rodi se 1000 ljudi; koj po rojstva jih vmrje
| 24 zobenje jih odnese 50, zbozarst (convulsioni) in druee
; Je J : ~ 3
1 holezni detinstva 230, osepnice in oSpice blizo 100. Ako so
zenske jih vmije pri porodu naj menje 8, jetika jth pograbi
190, (tako mna Anghanskeni) vroc¢inske bolezni, posebno tifus
(macuh legar) 150, mrtvad 12 vodenica 48. |

Ostane jih zato od 1000 komaj SO, kteri zavolj starosti,
t. J- naravsko vmrjejo. Se vendar tudi teh dosti sluc¢ajni
vzroki (t. j. n. p. Zeleznica, voda i. t. d-)pograbijo.

Na siraSno in naravnost Zivljenje podirajo¢o bolezen Se
tu spomnim: nagnjeunje samega sebe vmoriti. — Ta
nenaravnost, nekdaj samo hraber ¢in, je zdaj bolezen, ktera
# cloveka dostikrat v evetu mladosti in v bogatstvu tako pre-
maga, da se mu Zivljenje mrzi. Nahajajo se v daneSnjem

casu zares ljudje, kterih izvir in sreda zivljenja se je tako

porusila, klica vsakega vZivanja in dela tako vsehnola, da nié

tako mrzecega vec¢ na svetu ne najdejo, kakor svoje zivljenje;

jim je zato tudi ono,tako velika teza, da se Zelje reSiti ne
i';' morejo, to Zmetno breme kakor hitro mogocée od sebe vreci.
| Navadno so pa to skoro samo takiljudje, kteri so vrani mla-
dosti razuzdano, posebno v ljubavi, Ziveli.

1 Al ni zato naravsko, da je takovim ljudem smrt, v Kkteri
ni¢ ve¢ ne obcutijo, ljubsa, kakor boleno zivljenje?! |

Pa skoda teh Ze po samih sebe jako §kodljivih neprijatel-
j jev se Se potem povekSa, da se ali neumno zdravijo, ali da
se v obce zdravilstvo zlo rabi.

: Neumno zdravljenje je: Ako se vzroki bolezni zanema-
‘rijo, akoprem je oéitno, da $kodijo; n. p. prepri¢ani, da nam

je vino, prelehki obleé¢, noéno bedenje Skodljivo, in vendar
v ga ne bezimo. Nadalje: Ako bolezni ne poznamo ali neé¢emo
‘t spoznatl, potem postanejo mnoge bolezni smrtne.
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Tu moram posebno jedne bolezni spomenoti, kicra se naj
veCkrat zamuja, in ktera je zato ze tudi ve¢ tiso¢ ljudi pod
zemljo spravila, t. j. katar ali lehki kaSelj. — Ima se
z veksino za potrebno in hasnovito bolezen, in res je tudi
takova tako dolgo, dokler je katar slab in Se predolgo ne
trpi.  Pozobiti bi se vendar poleg tega ne smelo, da je katar
bolezen, ktera se ¢isto lehko v vnetje plu¢, ali kar se naj
veckrat zgodi, v pluéno jetiko preobrne. Ne bom prevec re-
kel, ako trdim, da vige od polovice pluénih jetik iz zamuje-
nega katara izleze.

To se zgodi, ako predolgo trpi, ali ako se nenmno zdra-
vi. Na to postavljam slede¢i dve ravnili, kterih bi se pri
veakem pluénem kataru dobro in zvesto drzati morali. Del)
kakor 14 dni bi katar trpeti ne smel, trpi delj, tako se kakor
bolezen od zdravnika zdraviti mora. Drugic, moramo se pri
vsakem kataru varovati razvrocenja, razhlajenja, viivanja
vina in drugih razvrocljivih hran in pitvin.

Jako ob¢no je tudi neumno zdravljenje, tako da se mno-
ookrat ali iz neznanosti ali 1z neumnos{i ravno vse protivno
stori. K temu spada, ako bolenika k jedi silimo, akoprem
slje nima, ako se v tiresliénih boleznih vino, pivo, kava in
druge razvrocljive reéi trosijo, po kterih lehko slaba in lehka
treslika v vroéinsko stopi, ako se bolenik, kdar se o tres-
liki tozi in ga mraz popade v postel] zakoplje, okna in dveri
zaprejo in hisui zrak razvro¢i, ako se za potrebno snago bo-
lenikove hife ne skrbi, hiSa ne prevetri in ako se bolenikova
¢istila kakor hitro mogoce ne odnesejo- To neumno dieticno
zdravljenje veé ljudi pomori kakor bolezni same, in to je po-
sebno vzrok, da na kmetijah smrt toliko ljudi pobere in da
mnoge lehke bolezni pogubne postanejo.

K temu #e tudi pridruzujem, ako se zdravnik ne popita
ali ne poslusa, zdravila neredno jemljejo, ali ako se Se celo
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mazilarji ali skrivnazdravilarabijo. Vet o tem
bom povedal o razumni rabi zdravil.

Tudi silni nacé¢ini smrti mnogo ljudi iz sveta spra-
vijo, in ZaliboZe, nas ¢as je v tem jako napredoval. Mnogi
poti po Zeleznici, morju posebno pa strelni prah, so sredstva,
po kterth mnozina ljudi iz sveta odide. Umetnost moriti
je Ze vnaSem ¢asu viSa znanost postala.
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Poglavje V.

Necisti zrak, vkapno stanovanje mnogih ljudi v veli-
kih mestih.

Skoro naj vekSe sredstvo pokrajfanja zivljenja je vkup-
no stanovanje mnogih ljudi v velikih mestih
Strasno veliko mrljivost kaZejo nam spisi o mrtvih v mestih.
Na Dunaju, v Parizu, v Londonu in Amsterdamu vmrje vsaki
20ti ali 23, v okolici vendar na dezelah samo vsaki 30,
ali 40.

Rauseau ima prav ako refe: ,Clovek je med vsemi
stvarmi naj menje za to stvarjen, da v mnozini skupaj stanuje.
Jegov dih je moriven za stvari, med kterimi zivi, in to ne
velja samo v pravem, temoc¢ tudi v preneienem pomenu.“

Vlaznost, ali kakor se navadno pravi, gostost zrakova ni
sama, ki ga Skodljivega ¢ini, temo¢ pokvarjenje, ktero po
mnogih skupéenih ljudih nastati mora. Ako se k vecemu déeti-
rikrat on isti zrak poviije, se po ¢loveku samem tako po-
kvari, da ni ve¢ hasnovita hrana, temo¢ strup. Naravsko te-
daj v velikih mestih ni mogoce, da bi se ¢lovek samo jednok
zraka navzel, kterega ni pred kratkim Ze drugi v plucih imel.
To ¢ini v obée pomalno ostrupljenje, ktero Zivljenje pokratiti
mora.

K temu Se siopi veliki liSp, razuzdanost, napaéni nacin
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zZivljenja, kder se den v noC in no¢ v den obraca, in dve
skrajnosti, preveliko bogatsivo in grenko siromastvo, neloé-
ljive lastnosti velikih mest,

Ako se tc vse dobro presodi, ne hide gornji izrek pre-
mocen, temo¢ vsakemu bode oc€itno, zakaj se po velkem skup-
cenju, mnozine ljudi v jednem mestu wmrljivost tako poveksa.

Tu Se jedno opazko. Ako naj vekSa mesta v Evropi in
jihovo mrljivost ljudi pregledamo, vidimo, da je tudi tu razlika,
in da je mrljivost v tej primeri veksa, ¢im menjSi je prostor,
na kterem ona ista mnozina ljudi stanuje; kajti tim menje je
tudi zraka, odkterega vsaki troSiti mora, (kar naj vekSo moé
zraka potvrdi). Zato se ne povekSa mrljivost po primeru mno-
zine ljudi, temo¢ po mpoZini ljudi na jednem malem prostoru,
ako se najmre mesto v okoljS¢ine ne razsirl. Tako more
mrljivost v tem mestu vekSa biti, kder menje ljudi stanuje
kakor v drugem, v kterem jih je dosti vec.

Ravno to je vzrok da v Petrogradu in Berolinu
med drugimi velikimi mesti naj menje ljudi vmrje, skoro ne
ve¢ kakor na dezeli, t. j. od 30tih jeden; kajti mesti ste holj
razsirjeni in ljudje ve¢ dobrega zraka za dibanje imajo.

Kteremu je zato mogoce, naj bezl velika mesta, kajti
ona so odprti grobi clovecanstvu in to ne samo v fiziénem,
temo¢ tudi v moralnem pomenu. Posebno moramo ona be-
zati, v kterih mnogo ljudi na jednem malem prostorn skupaj
stanuje, kder so hrami visoki in ulice ozke, kder je malo pro-
stranih trgov, malo drevja, mnogo zaprtih dvorov in kder so
ulice nesnazne. V malih mestih, v kterth so ulice ozke, je
bolje na kraju mesta stanovati in tudi dolZnost vsaki den je-
dno uro mestni zrak celo bezati, samo da se zvunaj Cistega
napijemo.

Veé o tem v poglavju:_ ostrupljenje.
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Poglavje VI,

Nezmernost v jedi in pitju, preumetue kuharstvo, vpi-
jancljive pijace.

Poglavitna reé, ktera glede na dieto zivljenje pokratiti
more, je brezmernost. Premnogo jedi in pitja Skodi
trojvrstno zivlijenju. Napinja preveé¢ prebavljavno moc¢ in ta-
ko slabi; moti prebavljanje; kajti velike mnozine zelodec ne
more dobro prekuhati, po tem postanejo sirovine v &revah in
zloCesti soki. Pomnozi nerazmerno kri in pobhitri jeno kro-
Zenje in Zivljenje, razvun tega postane dostikrat neprebavlji-
vost, ktera éistilnih zdravil potrebuje, kar tudi slabi.

Preve¢ jemo, ako tako dolgo jemo, dokler moremo in
ako po jedi sledi v Zelodcu obéutenje tezko¢e in prepolnosti,
zehanje, riganje, dremanje in topost v glavi. Staro ravnilo
zmirom resni¢no ostane: Nehaj jesti, kedar b1 Se rad
jel!l —

- Preumetno kuharstvo. Primoran sem prijatljico
nasega vkusovega obcutja zatoziti, kakor naj pogubnejso
znajdbo, kakor naj vekSo neprijatljico naSega Zivljenja, ktera
pokrajsa Zivljenje in to na sledece nacine:

1. Znano je, da je posebno jena umetnost v tem, da se
vse drazljivo in pikavno napravi. Vse hrane imajo zato po
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tem pripravijesju na pol drazljivih delkov in pamestu, da se
o jedi, maravski namen hrana in nadomestek dobi, se po-
veksa weliko veé po drazljivosti potrosenje, in tako se ravno

nasprotne <ini.

Po faki jedi sledi vecidel slaba tredlika, in o teh ljudeh
zalo velja: jed ¢ se snedo.

2. Hudo je tuds, da vas ta umetnost zapeljava, da preveé
jemo. Ona tako sljo podbada, da proti temu vpor zelodea
ne velja kajti se slja zmirom na novi in ugodni naéin pod-
bada, tako da zelodec tri in Cetirikrat ve¢ opraviti dobi, ka-
kor je mogoé, Navadna pregreska je, da se goltna slja od
ielodéeve mne razlocuye, in da se to za Zelodéno sljo vze-
me, kar je samo podbadanje goltovo; in ravno to zmembo
naj lezi véini umetno kubarstvo.  Ljudje zgubijo po tem naj

veéi &t zdraviju, t. j. lastnost, da vejo, kdaj imajo dosti.

5. Poglavitno vodilo te umetnosti je zadnjié v tem, da z
munogovrstnim  in nenaravskim sostavijenjem zmirom nove in
drazljive jedi domaga. Po tew se zgodi, da reci; ktere hi same

e

po sebi ne bile skodljive, zlozene novo in Skodljivo lastnost
dobijo  Kiselo 1n sladko, n. p., vsako posebej viivano ne
skodi, vikup vzivano more vendar skodifi. Jajea, mleko, mo-
ka in sirovo maslo samo po sebi ne Skodi in se lehko pre-
havi. Aky se to vender zlozl in prav wmastoa pogaca 1z tega
nuredi, dobimo tezko prebavljivo hrano. Tua je skoro pravilo,
da Cim ved je brana sostavljena, tim tezeje se prebavi ain fim

Shodljiive 2 so soli, Kterd se 1z nje aapravi o

4. Glavina zimaga novejse umetnosit v Rubanju ge, da nam
redivie soke wnetnost Kar nag hol) zzoséene prieasa. Tako
n. po 8o iznasli po iztiskauju in po kuliapju vec funtov gove-
dine, kopunov in mozgovih Kozt mnozo mocl v malo hrane
spravitl, takove so n. p. modéne juhe, zolice i hladetine. Misli
ke, da se je po tem kaj jako vaznega veéinla, ako se po ten
nacinu talko skupceni hranilski soki na jednok v kri spravijo,
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brez potrebe jih Zvekati in vzelodeu prekuhavati. Po tem se
mislijo nekteri hitro pokrepiti, in to so zveksinoj oni, kteri
se ravno po tem hitro trosijo, ali se jako prevarijo; kajti na-
ravska naredba se preskociti ne da. |

Telo je samo mogode dolo¢eno mnozino poprijeti in po-
prijetje zelodea je v tem v isto razmero postavljeno. S tem
hocemo prevariti naravo, po nenaravni poti Se trikrat vec
hrane na jednok v telo spraviti, kakor je je ono mogoce popri-
jeti; iz tega sledi, da se vse zile prenapolnijo in to skodi

Svsikdar ravnotezju, zdravyu in zivljenju.

Nadalje; brez vzroka ni v naravi ta naredba, da bi se
hrane nekaj debelejse vzivati morale: hasek te naredbe je,
da se one pri zvekanju v ustih v shnami bolj zmeSajo 1n raz-
mocijo in da se dolgse v zelodeu zdrzijo, kterl jih po novem
podbadanju bolj pokuha, in tako nasi naravi bolj zjednadci.
V tem je tedaj pravo ponavljanje, kajti hrana je samo te
mogocta v nase pitje stopiti, in nam zares hasniti, ako jo je
zelodec prvlje nasi naravi jednacéno skuahal.

Ako se zato ta prva stopmja prestopi, dojdejo soki v TG]OJ
kteri mu dosti jednaki niso, temoé¢ kakor tuji delki in draz-
ljive moci, ktere ve¢ doprinasejo k potroSenjun, kakor k pona-
vljanjua.

Umetnost, ktera nasemu ponavljanju $kodi, je zato nepri-
jatljica naSega zivljenja. Skoro:je misliti, da je ta umetnost
zato znajdena, da nam naj boljse dare hozje v pocasni strap
obraca.

V sredstva, ktera zivljenje kratijo, tudi spadajo vse vpi-
janc¢ljive pijace, ktere vse, kakovegakol) imena, zivijen-
1e kratijo. Resniérno so teko¢i ogenj, kterega tu ljudje pijejo;
one pohitrijo potroSenje na strasni nacin in tako reko¢ zivljenje

. pozgejo. Razvun tega napravijo ostrocCo, kozne bolezni, su-
[ hoto, trdino spletkov, umetno starost, kasel, plucne bolezni,
' vodenico, in kar je Se veC; straSno topost ¢uten] ne samo

S S
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naravsko, temo¢ tudi moralno. Odtod pride, da ljudje, kteri
mnogo Zganja pijejo, zadnji¢ niti naravskega niti moralnega
drazenja ne obcutijo. — Posledek je, da ako takovi nesrecni-
ki zbolijo, redko ozdravijo, kajti jihovo na velike podbaje
preveé navajeno telo drugith veé ne poprime. Ravno tako je
v moralnem: niti za postenje, niti za sramoto, niti za veli-
¢astvo, niti za lepoto ali dobroto takova duSa veé ne mora,
temo¢ samo za — Zganico. —

Ne poznam nobene reci, ki bi ¢loveka tako potopoglavila
in pozivinila, kakor mmnogo in neprestano viivanje Zganice.
Druge napake e vendar dajo upanje poboljsanja, pa ta po-
kvari ljudi prek in prek brez otembe. —

Ako se vse dobro presodi, bi primorani bili mislhiti, da
bi politiéno poglavarstvo proti tako zlo Skodljivi reci nekaj
véinitl moralo in ne kakor zda) s tem, da trgovino pemnoZu-
je, jo podpirati.

Drzava, v kteri je ta napala obna, se mora porusiti;
kajti marljivost, krepost, ¢lovecnost, zmernost in moralnn ob-
dut, lastnosti brez kterih nobena drzava obstati ne wore, se
po tem Cisto zaterejo.. Dogodivséina nas uéi, da se je pri
divjih narodih slabost in kratko Zivljenje oni cas zacelo, v
kterem so zaceli zganico piti #)

*) Naj lepsi dokaz nam daje to, kar je nek poslanec divjih v se-
verni Ameriki pred nekolikimi leti predsedniku Amerikanskih svobod-
nih drzav pred celim javnim zborom rekel: ,Prosimo te za pluge
drugo orodje in zu jednega kovaca, kteri to popravljati more. Pa
ota! vse kar mi zacCenjamo bode brez haska, ako mnazoc¢r veliki zbor
16t1h zlozenih ognjev (drzav) ne bo doloc¢il, da noben c¢lovek veé zga-
nice in druge vpijancljive pitvine svojim cCrlenia bratom ne bo smel
prodavati. OZa! vvazanje tcga strupa je sicer v nase vesi prepovedano,
pa v mesta ni, kder na8i lovci za ta strup ne samo kozuhovine prodajo
temo¢ tudi puske in odeje 1n goli k svoji rodovini domu pricapljajo.
Ne menjka oca tvojim otrokom marljivosti, le vvazanje tega pogubnega
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Tu se ne sme musliti, da ni Skodljivo, ako teéne in slad-
ke hkere in jih malo pijemo. Takovi prilizavni likeri so sa-
mo za vkus; v Zelodeu zgubijo siadkor in jihov zakrit zna-
¢aj 1 jihov ogenj tun boly pozge. Akoprem se na den malo
pije, vendar je to nekoliko skodljivo, in kar je Se dosti vec,
potreba nara§é: vsaki den. Resen je, da ée je kdo takovi
pijaci zlo pripadel, je na jednok opustiti ne more, in pri po-
casnem opuscanju lehko drugoc¢ v svojo staro napako pade.
Takovim se priporoéa slede¢i nadin odvajenja. Spusti se v
navadno zganiéno kupico vsaki den 44— Kkaplie peCatnega
voska, tako se pije za toliko menje Zganice, in po Casu bo

kupiea polna voska, ju — Zganiee ne bo. —

L
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sirupa tako siromaske dela. Tvojn deca Se one moct nad samimi sebo)
nimajo kakor vi. Ko so nasi beli brati prvokrat v naso dezelo prish,
g0 bili na&i preddedi srecni in hilo jih je mnogo, pa po obcevanju z
belimi ljudmm 1n po vvaZevanju oieon pokoncljivega  sirupa nas je
menje in smMo nesrecnl.”

9
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Poglavje VII.

iivljenje pokrajsajoca dusevna volja in strasti, strah
pred smrtjo, huda volja, prevelika delavnost, lenoba,
nedelavnost, dolg cas.

Posebno prednost med sredstvi, ktera zivljenju skodijo,
imajo nekoje dusevne volje in navade; zalost, tuga,
zamera, strah, stiska, malosrénost, pesebno pa nevoslji-
vostin zavist. Vse te pokoncajo naj tenjse Zivotvorne
mo¢i, motijo posebno prebavljanje in vpodobovanje, slabijo
sréno moc¢, In na ta nacin pacijo naj vaznejse opravilo, pona-
vljanje. — Prvi zalostmi vnetki kratijo samo nikavno Zivljenje
nevoSljivost 1 zavist lmate vendar positivne vmorivue last-
nosti: ne vzemejo telu samo Zivotvorne moci, temoé ziniroin

z0l¢ ostre pripravljajo neprestano pocasni strup, in pomnozijo
po obénih Zolénih podbajih nezmerno potroSenje samega sebe.
Zato tu popolnoma velja: nevos§ljivost sama sebe zZre.

Sem tudi spada ona huda duSevna holezen, huda volja,
Ni¢ tako zlo ne porusi cvetja Zivljenja, veselja in vzivanja
ne zapre, in lep potok Zivljenja v stojeco wlako ne preobrne,
kakor ta nuda navada,

Tadi strab ima tu posebno mesto, spada med hude
dusne navade; kajti se lehko pri- in odvadi, On je namreé
nepristojui vnetek, kteri ¢loveka ravno tako ponizuje, kakor



__

131

ga hrabrost vzvisuje. in vise ¢loveske narave vzdigne. Sirah
vzeme moc, razum, zavednost, krabrost, z eno hesedo vse
prednosti ¢loveskega duha, biti bi zato moralo glavno nacelo
cloveskega odgojenja; strah odvajati. ZaliboZe, ravno tu se
nasprotno ¢ini!

Tu hotemo samo dve ohénl vrsti straha pregledati : strah
pred burjo in pred strasilom; kdor ta dva ima, ne more
imeti mirnega Zivljenja. No¢ni ¢as, kteri je tako modro za
mir, zavolj teme naj prilicnejsi, je takemu prikazen bridkega
nemira. Ako drugi mirno spijo, posluSsa trepetuje na vsaki
glas, se neprestano v strahu poti in v jutro trudnejsi vstane,
kakor se je zvecer viegel. lLiepl poletni ¢as je za njega doba
straha in stisk, vsaki lepi den ga strasi z misljenjem na grom
in blisk. |

Lehko se presodi, kako zlo skodljiv je strah trpezu Ziv-
ljenja. Strah je veden boj, on zategne vse menjSe Zile, vsa
koza postane mrzla, bleda in hlapljenje se skoraj zapre, vsa
kil se vstavlja v vecih zilah, srce se prenapolni in Zmetno
giblje: naj vaznejSe delovanje ¢ j. krozenje, se paéi.

Tudi prebavljanje se pretrga in tako nastanejo driske.
Vse misiéne moc¢i se vlomijo, élovek hode bezati, pa ne more,
obCéne trepetanje ga poprime, dihanje postane tezko in kratko,
z jedno rec¢jo, vse moc¢l, kiere pocasni smrtonosni strupi
1majo, ima tudi strah, in zato tudi ravno tako zivljenje krati.

Noben strah vendar ne ¢ini ¢loveka tako nesreénega, kakor
strah pred smrtjo. Takov c¢clovek se tega boji, kar je

- neogibljivo in nas v vsakem hipu doleteti more; ogrend si

vse, kajti v vsem smrt vidi, in tako Zivljenje se zmirom z. nje
bojé zares zgubi, Noben ni dolgo Zivel, kteri se je smrti bal.

Ljubi zivljenje in ne boj se smrti to je prva
postava, jedin in resni¢en polozaj duse za sreéno in dolgo
sivljenje. Srece zivljenja takov iskati ne sme, kteri se smrti
boji. Nobenega viivania ¢istega nima, kajti povsod se mu

gk
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smrt primesa; podoben je onema, kterega zmirom sovraznik
tira in ma na pete stopa. In vendar je mnebrojna mnozica
ljudi, kteri se te dusevne bolezni reSiti ne morejo. Takovim
hoc¢em tu nekoja pe zvednosti skusena ravnila priporodciti.

f. Smrt moramo dobro poznati; samo oni je srecen,
kteri je temu neogibljivemu neprijatelju dostikrat blizo in
sréno v oél gledal tako, da po dolgi privajl za njega vel ne.
mara. Jako se zato 1sti prevarijo, kieri mislijo, da strah nred
smitjo po tem zgubijo, ako se privajajo na mnjo ne misliti! —-
V sred naj veksega veselja jih prepada ta misel, in jim je
tim strahovitejsa, Cim menje so je privajeni. Isti je srecen,
kteri v naj) veCi srecl in veseiju brez vsega straha na smrt
lebko misli. Zvednost nas uéi, do se v fem leliko zvunredna
nemarnost priskrbi, kakor to vidimo pri vojakih mornarjih in
radarjib, ktert 8o zmiromn veseli m sreéni, in to samo zato,
ker so zmirom blizo smrti in jo zani¢ujejo. Samo oni, kteri
se smrti ve¢ ne boji, je celo svoboden, kajti ga ni¢ veé ne
veze, strasi in nesrecnega ne Cinl.

Zato Schiller pravi:

- ,Svoboden se sme le ta 1menovati
Kteri more smrti v oko gledafi.

Privajenje misliti na smrf, ¢ini tudi éloveka krepostnega.
in poStenega. Pr1 vsakem pitanju, ali je to praviécno ali ne?
bi morali na naso zadnjo uro mishti i se pitati, ali bi tudi
te to ¢imli? ali ako bi te zeleli da bi se storilo ale ne? —
Veselo in sreéno zivljenje je samo v nedolznosti, v nji se
mirno na smrt misli.

Ako se na koga jezimc in ga ue {rpimo, in ako nam
pride volja, se zarad razzaljenja osvetiti, nam je treha samo
na zadnjo uro zmislhiti, in dobro vem, da nas vse hude misli
zapuste.

2. Mnogi se me bojijo tako zlo smrti, kakor vmiranja.
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Jako ¢udne misli imajo ljudje o zadnjem boju z smrtjo in o
silnem izfrganju duse iz tela; pa to brez vsega vzroka. V-
miranja se zagotove nikdor ni obcuatil; ravno tako, kakor ne-
zavesini na svet pridemo, stopimo iz njega: pocetek in konec
se sopet zjedinita. Dokazi so sledeci: Prvi¢, ¢lovek smrti ob-
cufitt ne more, kajti smrt ni drnga kakor zguba zivotvorne
moci, i samo ponji dusa telo obcuti, in v tei primeri, v kteri
zivotvorno moé zgubimo, zgubimo tudi obéut in zavest; Ziv-
ljenja zato zgubiti ne moremo, da bi z njim ali e prvlje je-
gov obéut ne b1 zguhili. Drugi¢, nas zvednost uéi: vsi kteri
50 ze prvo stopnjo smrti prestopili in sopet k zivljenju pri-
peljani bili, trdijo soglasno, da smrti ni¢ obeutili niso, samo
omedleviea in nezavest jih je popala. #

Hropenje in cukanje, ktero pri nekojih vmirajocih vidimo,
nas ne sme strasiti: (i prigodki so samo onium strasni, kteri

Jih vidijo, pa ne vmirajocemu, ker jih ne obcuti. To bi ravno

tako bilo, ako bi tedili, da bi bozjasten cukanje, ktero ga tako
tere, obcutil; pa on nicesar o vsem fem ne ve.

3. Zivljenje si moramo misliti kakor v resniei je, t. ]
srednji stan, kteri Se ni sam v sebinamen, femo¢ samo sred-
stvo k namenu, kar nas tiso¢ in tiso¢ nezvrsenosti dosti pre-
prica, ono je kakor értica nagega bivanja, po kteri b1 v dru-
2o dobo iti in zazreleti morali. Ali nas res ta misel strasiti
more, da iz tega srednjega, skrivnega in dvomnega stanja,
kteri nas nikdar ne vmiri, v drugega stopimo!! -— Mirno
in brez straha se moramo sopet Bogu vdati, kterl nas je brez
naSega ¢ina na to pozorisée postavil, jemn na njega upaje
ravnanje nase dale§nje osode prepustiti. Kteri v krilu
svojega odeta zaspi, se zbudjenja ne sme bati.

* Pripovedoval je eden, ki se je obesil, pa drugo¢ k Zzivljenju
spravljen bil, da je kmalu, ko se mu je voz okolj vrata zategnola, ob-
cut zgubil, le toliko se Se spominja, da je zadnjic bliskati videl in
zyoniti cul,
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4., Tudi misel na one, kteri so pred nami ftje odsli,
ktere smo ljubili in 8e ljubimo, in kteri nam iz one neznane
dezele prikimavajo, nam bo strah pred smrtjo jako po-
menjsala.

Mnogega poslovanja 8e tu spomimoti moram, Kker
nam mnogo dni Zivljenja ukrade. Casi so takovi, da ¢lovek
vec misliti, delati prerajtovati, prenarejati in svoje moci
zvanredno napenjati mora. K temu Se pa velik lisp pristopi,
in ta e po mnozini svojih potreb veé napenjanja moéi po-
trebuje. Iz tega prihaja neprestana okretnost, ktera zadnjic
ves nofrsnj1 pokoj in dusevni mir pokonéa, ¢loveku pocitek
zkrati, in tako jegovo potroSenje na strasen nacin pohitri.

Pa vendar tudi temunasprotno, neraba nasih moc¢i more
zivljenje kratiti, kajti po tem lehko nerabljivost organov, vse-
denje nec¢iscenje sokov in zlocesto ponavljanje nastane. Pa
ne samo telesna, temoc¢ tudi dusna lenoba krati zivljenje, kaj-
ti nam c¢as fako nezmerno dolg dela i. t. j. dolg ¢as.

Preglejmo jegove naravske posledke tenénejse, in mnagl
homo, da ta nevgoden dusen stan ni celo ravnoplaten, temoc
da ima vazne posledke za mnaso telesnost. Kaj zapazimo pri
cloveku, kteremu je dolg ¢as? -~ Zacne se mu zehati, in fo
je ze znamenje, da kri tezko skoz pluéa krozi; to pa Skodi
srénl in zilni mo¢i. Ako to dolgo trpi, nastane skupéenje in
vstavljenje krvi, organi za prebavijanje postancjo tudi sla-
bejsi in leni, nastane obéna slabost, toznost, napihi in hipo-
hondrija, ob enem: vsa delovanja oslabijo in se neredno opra-
vljajo. More se zato trditi, da stanje, ktero naj vaznejsa
telovna dela moti in naj zlahtnejSe moci slabi, tudi Zivljenje
kratiti mora,

Tako 1z naravske kakor moralne strani je dolg éas
poguben stan. Weikard pripoveduje osodo nekega siro-
maskega deteta, kterega star§i so si zrokodelom kruh sluziti
morali. Osoda tega deleta je zato bila ze v odgojenju dolg
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cas. 7 pocetka so ga starSi samega pustili v zibki lezati,
kder s1 je z tem cas kratilo, da si je rokice in nogice pre-
gledovalo. Ko je vekse zrastlo, so ga v kurnjak zapirali, iz
kterega je samo skoz malo okno gledalo. Kakov je bil po-
sledek 7 dete je hilo do . doraic¢enja celo bedasto brez raz-
uma in skoro ni govoriti znalo.

Dostikrat Se znajo hujsi posledki nastopiti. Cloveka,
kteri je melanholicnega temperamenta, zna dolg ¢as tako da-
lec tirati, da sam sebe vmori. Nek pusti pisatelj je spisal
jako ob&irno knjigo o vmorjenju samega sebe, Ta sreca en-
krat nekega drugega Anglianca, kterl je imel vsa znamenja
velike zamisljenosti. ,Kam gres prijatelj ?“ ga popita spisa-
telj, ,k Temzi, da se vtopim,” re¢e oni; ,0! prosim te, idi
se samo zdaj nazaj domu, in preberi moj spis Se poprej o
vmorjenju samega sebhe!”

,Bog me obvari! ravno.zato, ker sem ta pusti spis prebral
sem tako zlovoljen postal, da sem trdno sklenol se vtopiti.”

Prva nepremenljiva dolo¢ha ¢loveka je, da svoj kruh v
potu lica je. Tudi naravsko se ta izgovor popolnoma potvrdi:
kterine dela, temujed n1 zdrava.

Ako med ponavljanjem in potrosenjem prave razmere ni,
ni mogot¢e zdravja in dolgega zivljenja. Poglejmo na zved-
nost, in najdemo, da nobeden manjuh nijako ostarel, temoc
jako stari ljudje so bili tudi vsi jako delavni,

Za bozjo voljo, kaj je pa te dobro proti dolgemu ¢asu ?
¢ujem pitati; on nam sledi na ples, v gledalisce, na sprehod,
k gostijam, z enoj besedoj, nikder se ga resiti ne moremo.
— Samo jedno, res ne jako ngodno sredstvo, Se proti njemu
pomaga; t. . doloéno pokliéno delo.

—— —
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Prenapeta domisljivost, zmishene holezni, éutljivost.

Domisljija (fantasia) je zacimba nasega Zivljenja, pa
ravno tako, kakor naravska zacimba ne sme biti nasa veak-
dajna hrana, ravno tako ne smemo v dusevinem Zivijenju te
dusevne zacimbe zlo rabiti. Resen je, da se po tem ohéut
z1ivljenja nekoliko vzdigne pa tudi pohitri mocuostno zivljenjo
in potroSenje in zadrzuje ponavijanje, kakor ze suliota onil
ljudi, kteri ognjeno domisljavo imajo, (o dokazuje. Kteri zato
zelt dolgo zZiveti, se ne sme ti dusevni moéi preveé previadati
dati, temo¢, ona se mora za to rabiti, »a kar nam je dana,
namre¢, da naj lepSim hipom nasega zivljenja se vec svitlosti
damo, neteéne zacinjamo in Zalostne razveselujemo.

Posebno 8kodi domisljivost zivljenju,-ako takove vraynave
dobi, ktere po svoji posehni moéi ih’l}]vrstlm skodijo, in v
tem ste sledeci dve jako Skodljivi: zmiisijene bolezni,
cutljivost,

Prva, zmiSljena belezen je vlastitost uipohendristov ; do-
h1ijo jo vendar tudi nezdravniki, ako preveé zdraviljskih spi-
8oV ctejejo, jih merazwmijo in vse spisane holezni pri sebi
18Cejo, in jih tudi mmnogokrat navidezno najdejo. (Vzroka
zadosti, da bi se ctenje takil spisov bezall woralo.) Primerov
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takih bolenikov zdravniki vsak den mnogo najdejo. T ulpi
pripoveduje o jednem clovoku, Kkteri je po étenju mnogib
zdravilskibh knjig brezumen postal-

Monro je vidil ¢loveka, kteri se je pri Boerhaavu
zdravilstva ucil, in je tak hipohondnst kil, da je vsikdar, ko
je Boerhaavovo ucenje o boleznth poslusal, mislil, da ima vse
te bolezni, o kterith se je ucilo, in ko je pol Solskega tecaja
prestopil, je bil ze tako bolen 1n jetiCen, da je uCenje zapu-
stitt moral.

Tudi drugith primerov imamo. Mislil si je jeden, da je
#¢ vinrl, in bil bi zato tudi zares skoro od glada poginol,
kajti mishil je, da je z2 na drugem svetu in da tam zato ni
vec Jestl potreba, ako bi ga jegov prijatelj, kteri je rekel, da
je tadi virl, v tem nagovoril ne bil, da je na drugem svetu
tudi ta navada, da se vsaki den dobro najejo.

Kvar teh zmisljenih bolezni ni samo v tem, da se takovi
judje zmirom  bojijo 1 strasijo, kar mnogo bolezni rodi, te-
mo¢ tudi, da nepotrebno jemanje zdravil kenca nima, ktero
dostikrat telo preje vkonéa, kakor sama bolezen, ako bi res-
niéna bila. |

Ravno tako skodljiva je «ruga bolezen domisljivosti t.
J.cutljrvost Vse jedno je, ako sami zalostne prigodbe
dozivimo, ali ako si jih po romanih in cutljivosti tako zivo
prilastimo, da nas poterjo. To je Se skoro zato Skodljivejse,
kKajti fam je naravski stan, tu vendar umeten in tim bolj
poterajo¢ vnetek. Vidili smo kako zlo v vsem zalost Skodi
Zivotvorni moéi in gibanju. Lehko si zato misliti morcimo,
kako zlo pogubljivo mora takovo duSevno stanje biti, ktero
uam zmirom zal :st pridruzuje, v kteri vsako cCistejSe veselje z
solzami in tezkim srcem viivamo. Vsa krepost in srénost je
v nas pokoncana in gotovo nam morajo nekoja leta kfera
v teh seénih stiskah prezivimo, Zivljenje jako pokratiti.
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Poglavje IX.

Strupi naravski (fisiéni) in kuzni.

Kaj pa je strup ? Strupi so bitstva, kterih ze mali delki
¢loveskemu zivljenju skoditi in ga potreti morejo. Takovih
je mnogo 1n mnogovrstnih v naravi. Nekterih moé¢ je bolj
silna, drugih slaba in pocasna, nekterih vidna, nekterih ne-
vidna; tajiti se ne more, da strupi med naj bolj obéne in
pogubljive sovraznike Zivljenja spadajo. Glaven del ¢loves-
kega 1zobrazenja bi zato moral biti, da bi se vsaki te strupe
spoznavati in se jih ogibati nau¢il ; kajti smo inac¢i Ze po ne-
poznanju in nepazljivosti mnogim ostrupljenjem podvrieni.
Zival ima nagib, po kterem strupe pozna 1n bhez, élovek pa
razum 1n zvednost, ali premalo se v obcée ta dara rabita.

Namen je zato tu ob¢éna znamja in zapopadke razloziti,
ktere je potrebno vsakemu poznati, da tako te neprijatelje
zivljenja bezi. Jako Skodljiv je predsodek, da se samo to
za strup jemlje, kar skoz usta v nas pride. Moremo se skoz
vsa tako zvuneSnja kakor noterSnja povr§ja in delke nasega
tela lehko ostrupiti, ako imajo Zivee in zizajoée zile; zato
skoz usta, Zelodec, ritnico, celo povr§je koZe, nos, usSesa, plu-
¢a in rodivne organe. Razlika je samo v tem, da je strupna
moé¢ v nekojih delkih bolj podasna v drugih vendar hitrejsa,
in nekoji strupi v teh, drugi v drugih delkih posebno moé
1majo. |
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Strupe delimo v dva reda; v naravske in kuzne;
zadnji se vsikdar v zivem telu izdelajo in v drugem jednake
strupe rodijo.

I. Naravski Strupi.

Med naravskimi strupi je posebno te le poznati treba.

Mignico, belo in zolto (arsenicum album et eitri-
num) skoro naj silnejsi med vsemi strupi. Pet do sest granov *)
vmori éloveka v kratkem in z strahovito bole¢ino. Nebrojni
so primeri ostrupljenja ljudi z miSnico, In sicer mnogovec 1z
nevednosti in neskrbnosti, kakor z namenom vmoriti se. Ko
hi tako mnogo obrtnij ta straSen strup za svoje delovanje
ne potrebovalo, bi bolje bilo, da bi se jegova prodaja celo
prepovedala. Pa, akoravno se ta strup v mnogih obrtniskih
poslih potrebuje, bi vendar jegova prodaja v stacunah, v
kterih se sladkor, kava in dPuge za hrano potrebne reéi pro-
davajo, prepovedana biti morala. Hoc¢em na nektere posebne,
lehko mogoée nacine ostrupljenja posebno opomniti. Postavlja
se misnica z namenom misi ali podgane pomoriti v kleti pod-
streSja 1. t. d. kder se dostikrat tudi reéi za hrano, mleko,
meso, zabel 1. t. d. hraniin. Misi in podgane, ktere se mis-
nice najejo, obcutijo velike bolecine, vro¢ino in Zejo, da bhi to
pomirile, 18¢ejo druga jedila, ktere troSe ostrupijo in s temi
se lehko poznej tudi ljudje.

Mis1 1 podgane se naj lezi odpravijo z fosforom ali z
vranjimi oki (nux vomica, Kiihenaugen), to je jako mocen
strup za vse slepovrzene stvari, pa ljudem vendar ni1 zlo
skodljiv,

Drugi nacin ostrupljenja je z barvami, ktere misnico
imajo. Slikarji se vejo proti temu varovati, drugi ljndje ven-

*) Graa je 60% delek kvintelna.
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dar in posebno deca (otroci) se lehko ostrupijo. Pazljivost
zato vsakemu priporocéam, Kteri z barvami poslovanje 1ma, in
posebno svarim vsakega od jako skodljive navade ¢op v usta
Jemati. Tuadi igrace z takovimi barvami izlicene so zlo §kod-
ljive in bi morale prepovedane biti. Deca imajo navado, da
vee v usta nesejo, m tudi takove igrace, in zato se mnogo-
krat ostrupiyo. Za bozjo voljo pa vas prosim, varujte se
mazilarjev, kteri zdravila za tresShko (merzlico) prodavajo,
ktera so skoro vse i1z misnice napravljena. Resen je da se
treslika veékrat odpravi, pa potem je jetika in smrt dosti-
krat gotovi nasledek.

Mocen strup je tudi svineec (olovo, plumbuam). More-
biti je Se zato strahovitejsi, ker je jegova moé holj poéasna
in ne napravi toliko bole¢in, in tako je mogoce, da je ¢lovek
prvije, kakor opazi, ze celo ostrupljen. Tu so zato posebna
ostrupljenja mogoca, kterih ljudstvo mne pozna, in na ktere
zato opazift hocéem. Prvo je, @(o sc vsaki den z hrano ali
pijaco nekoliko svinca potrosi, tako se znajo po nekoliko
letih strahovite bolezni ostrupljenja z svincem pokazati. To
se zgodi, ako hrane v kositrni posodi, ali v taki, kiera je
slabo losana, kuhamo, ali ako z svincenim sladkorom oslad
jeno vino pijemo. #)

Drugi nacin ostrupljenja z svincem je, ako se z svinéenimi
apni ali vodami lepotiéimo. Vsa lepotiéna mazila so skod-
ljiva, posebno pa bela, kajti vsa svinceno apno imajo, in tu
svinee pocasi tako skoz kozo v nas pride, kakor skoz zelodec.
Zadnji¢ Se ostrupljenja z svinceno belino, z ktero se hise bar
vajo, ne smemo pozabiti. Kteri v takovih hisah skoro potem,
ko so pobarvane, stanuje, si lehko ostrupi pluca in tako po-
stane nedusen 1n jeticen Zmamenja 1n mocl svinénega
ostrupljenja so sledeca: Jako moéem krc, velika bole¢ina in

¥) 7 Hanemanovo vinsko skusnjo, kfera se v vsaki apoteki dobi,
ge svinec v vinu lehko in hitro najde.
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suhota v ¢érevih, trda nemogotnost sefizéistiti, mrtudnost rok
in nog, zadnji¢ posusenje celega tela in smrt po jetiki.

Sem tudi spadajo pripravki iz Zivega srebra in ste-
kline (antimona) kotlovine in joda, kteri so vsi mocni
strupi. Toko je tudi fosfor jako mocen strup, kamor padne
vse sozge do ktosti; kajti se nahaja na klin¢kih, s kterimi si
skorej vsak das lué delamo, tako bi se moral vsaki, posebno
pa deca, ko naj bolj varovati, da nebi takovih klincekov v
usta ne vzel, iu se tako nc ostrupil. Varovati se je kuhanja bran
(pesebno, kiselih) v kotlovinskih (kuprenih) posodah. Tudi
mnoge s g]l 50 Jako skodljive in se Z njimi tadi lehko ostru-
pimo, ako jili mnogo na enkrat vzememo. Takove so po-

sebno galun (posebno Zgan) solitar i t. d. z kterimi so
se Ze mnogi Ostmpili.

Rastlinstvo tudi ima mnogo Stlupmr kteri ali po omam-
ljenju  vmorijo (opia, nora ]aﬂo;f; ali po ostrodi, vnetju

(volé¢jikoren ali divji peper, strupne frobe 1 £ 0)

Naj veckrat tu vmarja nevednost. Nebrojni so primeri
da se je Ze dostikrat mesto repinea, trobelika za $olato, mesto
dobrih gob strupne viivale, da so se nrore jagode zobale
1. t. d. in tako smrt prijedla.

Jako potreba bi zato bilo, da bi se v Solah vsaki ¢lovek
naj menj o onih strapnih rastlinah poduéil, ktere v njegovi
dezeli rastejo. Tu vse spisati mali prostor ne dopusca, vsa-
kemn pa take knjige priporocam v kterih so takove rastline
obsirneje spisane. *)

Naj strupnejSe rastline v nasih krajih, kterih bi se skrbno
ogibati morali, so sledeCe: Nore, voléje jagode (bella

*) Novice so ze mnogo o tem pisale. Stara pa dobra knjiga o tem
je Halle-ja deutsche Giftpflanzen.— Tudi Blaze in Nezica M. Slomseka, —
Jedovite rastlini (strupne rastline) od Karla Amerlinga v Pragi pri
Kaberu. (v ¢eskem jeziku.) Robida. Zdravo telo i. t. d.
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dona, Tollkirsche) trotfllka ali la. jneZ, (cicuta macu-
lata, Schirling) zobnj.ak, (hyosciamus, Bllqenklaut)Ome j
ali urajnica, (aconitum, Eisenhut) ¢rleni naprstec,
(Digitalis purpurea, rother Fi_pgerhut) luljka ali noro
zrnj e, (lolium temulentum, Tollkorn) smrdljiva Solata
(lactuca virosa, Giftlattich) ¢érlenka, (solanum nigrum,
Nachtschatten) h'ostna érlenka, (brionia alba, Zaunriibe)
kristavee, svinska dufica, (datura stramonium,

. Stechapfel) lavorika, (laurocelasus, Kirschlorher) voléje
jagode, (esula, Wolfskirsche), tudi bridki mandelri
sem spada]o,'kajti imajo jednak strup kakor lavorikay

Tudi isti zrak, v kterem zivimo more ostrupljen biti, in
nas zato taudi hitro ali bolj po c¢asu vmoriti. Sem spada
pred vsem drugem ostrupljenje zraka po  nasem dihanju.
Zive stvari potrofijo zrak za zivljenje (kiselak) in ga napol-
nijo z nedistimi za zivljenje 8kodljivimi delki. Bezati je zato
taka mesta potrebno, ladel»';]e mal prostor in mnogo ljudi,
posebuo ake so z.aprtd

(Gotovo znamenje ostrupljen'ega zraka je, ako luéi v njem
prav jasno ne gorijo ali celo vgasnejo. Ravno v ti razmeri
je zrak tudi za zivljenje nerabljiv, kajti lué in zivljenje iste
delke troSiti morete, ako hocete obstati. Kdor ima hiso, v
kterl spi ali stanuje, zmirom trdno zaprto, samega sebe ostrup-
Ijuje. Ravno na takov nacin se zrak ostrupi, ako mnogo luci
na jednok v hisi gorl ali ako se Zarece oglje v zaprto ihiSo
postavi, v, kteri spimo. Tu je Se s tim hitreja smrt, kajt
takovo oglje tudi ogleno kislobo izhlapljuje, ktera hitro Zziv-
ljenje vkonéa; tako je Skodljivo, ako mnogo rastlin po noéi
v hisi imamo, akoprem iste rastline po dne in na solneu zrak
sdravej81 napravijo. To isto Cini izhlapljenje gnilih reci v hisi
Same mocnodise¢e roze znajo v zaprti hisi zrak tako ostru-
piti, da nam Skodi ali nas celo v mori. Zato bi moclno di-
seCega cvetja, kakti roze, hiacinte, narcise, powmoranénega
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cvetja i, t. d. v isti hi& nikdar ne smeli imeti, v kier
spimo. |

Kako strahovito Skodljiv je po dihanju ostrupljen zrak
in velika zeja, kaZe naj ocitnejSe naj strahovitejSe in mnogo
popisano vjetje 146 Angliancev v tako imonovani ¢rni vo-
tlini v Kalkuti; in ker je to o tej re¢i naj bolj poduceven
primerlej, zato ga celega popisati hocem.

Nastojnik gradiéa William v Kalkuti je nekega trgovea
Omyhund-a vlovil. To poprime nesramoten bengalski Nabob
Suraja Dowlah za izgovor, gre z veliko vojsko proti gra-
di¢u, obsede ga, vzeme in vrze prezivele vojake v jedno malo
hio, imenovano ¢rno votlino, v jeco.

Pismo, v kterem Mr. Holwell zapovedni c¢astnik strahovi-
tost te jece popisuje, je v ,Annual register® za leto 1758, na-
iskano . — Iz kterega je tudi slede¢ 1zpisek.

,Mislite si stanje 146 nesreénjakov, kteri po dolgo trpei-
nem boju véista oslabljeni, so bili v jedno jako malo hiSo na-
tla¢eni in to v jako vro¢i noéi ; in ktera je samo proti zahodu
dve mali z Zeleznimi krizi dobro zadelani okni imela, skoz
kterr je samo malo Cistega zraka pritekalo. Komej smo nek-
tere minute zaprti bili, smo se Ze tako jako potiti zaceli, da
se povedati ne more. To je spet napravilo *grozovito Zejo,
ktera je v fte) razmeri rastla, v ktercj je telo po velikem
potenju vo¢ in ve¢ volhkosti zgubovalo.

Zmisljavali smo vsakojake nacine, po kterih bi veé pros-
tora in zraka dobili. Da bi ve¢ prostora imeli, so se vsi
slekli zvin mene in dveh drugih. Kratek ¢as se nam je to
ko velik prospeh zdel; vsi smo z klobuki mahali, da bi tako
zrak bolj po hisi krozil in se ponavljal. To vendar ni dolgo k
hasku bilo, in zato je neki Gastnik svetoval, da bi se vsi vseli.
Tudi ta nac¢in polahSanja se je nekoliko krat rabil, ali ven-
dar in on m k basku bil; in munogi, kteri so slabi bili, so se
niso mogli hitro vzdignoti, ko se je obCno vstajanje zapovedalo,”
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bili s0 zato od moc¢nejsih pogazeni ali zaduSeni. Ako smo
vsi sedeli smo tako zlo skupaj natiaceni biliy da skoraj v-
stancii ne smo mogli. Ob 9 wi je Ze Zeja tako neprenesljiva -
bila, da je dihanje otezavala. Hoteli smo z vso moéjo dveri
potreti, ali zaston]. Zmirjali so straznike, da bi razdrazeni na
nas streljali, kajti vsaki si je Zelel rajsi viareti, kakor v tako
strahovitem trpljenju dalje Ziveti. Jaz sem e deozdsj malo
bole¢ine obcutl, kajti sem bil pri oknu, ali sem se vendar
tudi zvunredno potil in vehka Zeja je Ze tudi mene popodala.
Tega casa se je cela jedéa tako z scalinskim slapom napoljnila
da skorej ni bilo veé¢ obstati.“

SZvun onih, kteri so bili pri oknih ali blizo njih, so vsi
drugi zaceli besniti in nekteri celo bloditi. ,Vode! vode!®
je bilo jednoustno kricanje. — Neki stari Jemmantdaar se
je smilil ¢es nas, in je ljudem zapovedal da so nam nektere
mehe polne vode prinesli. In tega sem se naj bolj bal. —
Previdivsi, da so vtem vse boljse naredbe pokoncane, sem se
frudil jemu stiha povedati, da se voda ne bi prinesla. Obc¢no
kricanje za vodo je vendar tako glasno bilo, da me ¢éuti ni
mogel. Voda dojde. — Besed ni, z kterimi bi mogode hilo
povedati, v kokor§no besnenje je nas samo vodin pogled spravil.
Upal sem prvlje, da bode vendar nekteri z med nas to straho-
vito no¢ prezivel; zdaj mi je vendar ta zal:stna misel popodla,
da na ta naéin morebiti nobeden z med nas te noéi prezivel
ne bode, kteri bi to strabovito dogodbo pripovedaval. Dokler
ni voda dosla, ni sem $e zvunredne Zeje obéutil, ko sem ven-
dar vodo zagledal, je tudi mene strahovita Zeja pograbila. —
Voda se je samo skoz oknine zelezne krize v jeCu davati
mogla. | |

Jaz in jeden drugi castnik sva tako kitro vodo delila,
kakor hitro je mogocCe bilo jo skoz okna dobivati in dalje
davati. Kdor je vendar kdaj Ze veliko Zejo dolze trpel, ali

§ vzrok in naravo tega pozelenja pozna, mora taki pripustiii,
L - da se s tim samo hipno polahéanje zadohi, kajii se vzrok
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zeje odpraviti ne more. — Akeoprem smo polne klobuke vode
skoz okno dobivali, tako so se vendar tako za njo trgali, da
prvlje, ko je do ust kterega dosla, mnogo krat je Ze ni niti
za. jedno zlico ve¢ v klobuku bilo. — Ta slab pritok je,
kakor kaplja vode na ogenj vljita, Se plamen tim bolj redil.
Javkanje onih za vodo, kteri so dalje¢ od oken bili, je bilo
strahovito voslusati, in mehkoc¢utne prosnje za kaplico vode
so mi srce razkrvavljale. Zmotnjava je zdaj obéna postals.
Nekteri so drugo okno zapustili (jedino kar bi Se jim zivljenje
ohraniti moglo), da b1 si pot k vodi prisilili, in tladenje proti
oknu, skoz ktero se je voda davala, se skorej ne moglo ved
podnasati; mnogi, kteri so se od odaljenih krajev hiie, s
silo proti oknu tlacili, so slabejSe, Lkterti so jim na pot
stali, pod se vrgli ' potlacili.

,Blizo od 9 do 12w ure sem prestal ta strahovit pogled,
zmirom  druge 7z vodo oskrbujoé, akoprem so moje mnoge
od velike teze, ktero so mnositi morale, 7e véista potrte bile.
V tim casu so me ze skorg) do smitfi stiskali, in moja dva
prijatela sta ze zares do smrii stiskana poleg mene lezala.
Zadnjic so me ze tako mocno skupaj stisnoli, da se ve¢ kre-
noti ni sem mogel.

Obupavsi v vsem, sem rekel, da Se mi naj to zadnjo
cast zkazejo, 1 naj wmalo prostora napravijo, da odstopim od
okna, in tako mirno vmrjen. Napravijo nekoliko prostora,
in tako sem z velikim trudom na sredino jece doSel, kder ni
vec tako velike stiske bilo, kajti je tretina vjetih ze mrtva
lezala, in drugi so se vsi k oknoma tlacili, kder so upali vode
dobiti, (voda se je zdaj tudi skoz drugo okno davala).
Vlezem se na jednega mrtvega in priporo¢ivsi se Bogu sem
upal I obcutil, da moje muke dolgo vec trpeti ne morejo, —
Zeja je skorej bila neprenesljiva in dibanje jako tezko. Ni
sem Se deset minut tako lezal, ko me je zvunredna bolecina
v prsih in jako modéno bijenje srca popadlo. To me je spet
stanoti primoralo, ali bole¢ina v prsih, bhijenje srea in jako

10
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zmetno dihanje se je zmirom poveksavalo. Poleg vsega fega
sem Se vendar vse svoje c¢ute obdrzal in sem zalosten opazil,
da Se moja smrt ni tako blizo, kakor sem mislil; bolecine
vendar dalje podnasati nisem mogel, brez da bi skusil jo
polahsati, in znal sem dobro, da je to samo ¢isti zrak mogoc
napraviti. Taki se zato odlo¢im, se k naj bliznjemu oknu
dotlac¢iti, in z dvojvrstno mocjo, ktere nebi nikdar v sebiizkal,
sem sreéno do tretjega reda poleg okna dofel, in sem se za
njenc Zelezne krize z cbema rokama mocno prijel. 'V kra ¢
kem je bole¢ina popustila, serce ni tako mocéno vec
bilo, in lahse sem dihal. Zeja je vendar neizmerna ostala.
Zaviknem iz vsega grla: ,Za hozjo voljo vode!* — Mislili
so vsi, da sem Ze mrtev, ko so me zato spet med soboj za-
oledali, so Se vendar toliko spostovanja in ljubavi do me
imeli, da so rekli: ,Dajte mu vode!® Noben se pri oknu ni
hotel prvlje vode doteknoti, dokler se nisem napil. Yoda
mivendar ni polahSanja dala, temo¢ Zeja Se je
s tim strahovitejfa postala: oalodil sem se zato ne
vel¢ piti, temoé mirno konec pricakovati. Usta sem si 8 tim
mocil, da sem pot iz svojega rokava uzizal, v kterega sem
marljivo kapljlee lovil, ktere so ko gosti dez mi iz glave in
lica kapale.

Nikdor ne bode mi veroval, kako jako nesreéem sem bil,
ako je ktera kapljica mimo padla,— Nekteri mojih druzbanov
je vidil, kako s1 Zejo gasim. Vzemsi to za dobro priliko, je
mi od casa do ¢asa mmnogo moje zaloge vzel. Ko to opazim,
sem $e¢ toliko zvit bil, da sem hitro iz rokova zizal, ko je
malo napolnjen bil; In pri te priliki so moje usta z njego-
vimi veckrat skupaj prisle. Ta moz je tudi med onimi red-
kimi bil, ktert so strahoviti smrti odbezali, in se je meni
Se kesnej lepo zahvalil rekoé¢, da misli, da ima svoje Zivlje-
nje samo onim kapljicam pota zahvaliti, ktere je iz mojega
rokava zizal. —- NI na svetu vode, ktera bi slajsa bila, kakor
ona, ktero je potenje davalo!



147

Blizo o pol dvanajsti je vek§ del Zivih v strasno bes-
nenje prepal, nekoji so bili véista zivinskij samo oni, kteri
so celo pri oknih bili, so bili mirni. — Zagotovili so se zdaj
7e vsl, da voda zeje ne pogasi temoc Se jo poveksa; in ,zrak;
zrak!” je bilo obéno kricanje. Vse sramote, ktere so se le
zmisliti mogoce, so se proti straznikom govorile, samo da
bi je razdrazili in tako prisilili, da bi na nas streljali. Ker
vendar vse to ni k hasku bilo, tako so se slabej8i mirno na
druge mrtve vlegli, in tamo na skorej vmrli; drugi vendar,
kteri so Se nekoliko moci in odloCenosti imeli, so Se zadnje
moc¢i napeli, da bi k oknoma dosli; in nekterim stopiv§im
drugim na rame ali glave je tudi sreca sluzila, da so k okno-
ma doSli, in se tako mocéno za eknine krize prijeli, da jih
odtrgati ni bilo mogoce. — Mnogi so pri ti priliki ali na levo
ali na desno padli, in tudi od drugih hitro potladeni in zadu-
Seni bili; kajti je Ze zdaj od wmrtvih in Zivih tako jako
zmrdeéi zrak v hisi bil, da se z nifesem veé primeriti,
ni popisati nemore. — Tudi na moji glavi je jeden Zmeten
moz sedel, in dva druga na mojih ramih, in to tezo mi je
samo zato -mogoce bilo od dvanajste do druge ure podnesti,
ker sem od vseh stranih tako tiskan bil, da se genoti nisem
mogel ; tudi mi ni mogoce bilo to tezo na nikakorSni nacin
iz sebe spraviti. Okol druge ure sem zato Ze tako oslabel,
da sem dobro videl, da ali moram okno zapustiti, ali bodem
zaduSen, kajti se nisem mogel ve¢ na nogah drzati; odloéim
se zato okno zapustiti; ko sem Ze za druge verno in neiz-
mrno vec¢ prestal, kakor je vse, kar je naj boljse v zivljenju,
vredno.

V tim ¢éasu nisem nobene bole¢ine niti neugodnosti vec
obc¢util. Omama me je premagati zacela, in na to sem se
poleg jednega hrabrega starega moZa vlegel, kteri je s svo-
jim sinom, s kterim sta se za roke drzala, na izhodnoj strani
jeée mrtev lezal. — Kar se je od tega Casa do onega, ko smo
iz jeCe reSeni bili, v nji godilo, tega ne vem! —

1a*
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Zaran ob sSesft url so se dveri odprie, in od 146 vjetil
se je samo 23 dihalo, ktert so se kesnej spet oziveli.“

Akoprem se trditi mora, da je glavni vzrok ti veliki
virljivosti  okuzen zralk bil, tako se vendar tudi tajiti
ne more, da so se tu strahovite prikazni, ktere je sammo zvan-
redna Zeja roditi mogoda, ocitno opazile. =~ Smrt in zaduSenje
od pokvarjenega zraka je z vekSino mirna, in nikdar ni z
takovim besnenjem in bolecino zdruzena, ktera je v {em pri-
merleju popisana, in kicero zvunredna zeja rodi.

I1. Kuini strupi.

Pa mnogo vaznejst in strahovitejsi so Se strupt drugega
reda t. ). kuznt in zato prosim, dase to, kar o tem piSem,
dobro prebere in ohrari. Naravske strupe lehko poznamo,
kajti so v knjigah Ze dobro popisani, in se jih zato lehko
ogibljemo. Celo drugaci je vendar to pri kuznih strupib,
kteri so neogbljiva zla, kierih nikdor ne preganja, kajti nam
niso kakor strupi, femoc¢ kakor bolezni poznani, kterc oni
rodijo; jeden ostrupi drugega in to se ¢ini ne vede vsak ilen
in vsak hip. Naravski strupi so (kakor je tudr potrebno)
policijskim postavam. podvizenr, drzava skerbi, da se dobro
varujejo in jih vsaki prodavati ne sme, 1 vsaki, kterl z tako-
vimii strupt drugega vede ostrupi, je zloCinee in se kakor
takov tudi kaznuje. Na Lkuzne strupe vendar policija ne
gleda, za nje ni postav, oni strabovito pa mirno med nami
vladajo. Moz ostrupi zeno, sin oceta i. t. d. brez da kdo za
to pita. -— Naravski strupit Skodijo samo temu, kteri jih vii-
va, kuzni pa imajo to posebno moé, da se v vsaki zivi stvari
ponovijo, in tako mnaprej brez konca in kraja. Oni ne Sko-
dijo samo ostrupljenemu, temoc¢ 1z njega napravijo izvir, iz
kterega se celi kraji in dezele ostrupljavajo. Tiso¢ in tisoc
naj zalostnejsih primerov bi se tu dalo popisati, kako so
ljudje, kteri so na ta nacin po nevednosti od drugih ostrup-
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ljeni bili, sopet druge, mmnogokrat svoje naj bliznejSe in naj
ljubse prijatelje ne vede ostrupili, in samo zato, ker so jim
t1 strupt celo neznani hili.

Mislim zato, da je poznanje teh strupov obcéinstva pre-
potrebno, in ker je sc to tako malo razsirjeno, in med proste
judi skoro celo nic ni, zato sem z vescljem ta posel poprnel,
da, kolikor bode mogoce poducnega o teh strahovitih nepri
jateljih ¢loveskega pokolenja, spisen.

Kuzni strupi so oni, kteri se vsikdar samo v zivem
telu rodijo in to moc¢ imajo, da, ako sc drugemu podarijo,
se v omnjem znovie ponovijo, in ono isto bolezen prinesejo,
ktero je prvi imel. Vsaki red zivali ima svoje posehne strupe,
kieri se drugih ne primejo. Tako imajo ljudje osepnice,
ospice, sifiliticen strup 1. t. d. kteri se Zivine ne
prime. #)

Druge stvari imajo pesebne strupe, kteri se ljudi ne pri-
mejo; takovi so: goveja kuga, smrkljeva kuga 1. t.d.
Samo jeden strup je poznan, kteri ljudi in druge zivali jed-
nako pograbi, t. j. steklina.

Ti strupi’ se  {wdi imenujejo zatroSljivi strapi, kuzni
zrak (miasma),nalezala (contagia),

Jako imemitna razlika med temrn strupi je v tem, da se
nekoji nikdar vec¢ iz nova ne rodijo t.o j. brez zvunesnega
ostrupljenja; t. n. p. sifiliticen strap, kuzni i gobj.  Drugi
snajo vendar vsikdar iz nova brez ostrupljenja od zvunaj
nastati, in to po premembah in pokvarjenju, ktere sc v 7i-
ralskih telih napravijo, n. p.srabni, gnilobni, tifusni
in jetié¢ni strup. Mnogokrat sc ie ze pitalo, kako so pa
prvi strupi nastali?  Odgovor je zmeten, ali vendar nas jed-
nakolicnost z zadnimi. primora verovati, da so tudi on1 prvo-

——— mm e o — - ————————— —— =

#) Naj novejse zvedbe nam vendar kazejo, da sifiliticen strup tudi

fl]’llgﬁ' }21‘1’21“, l}osebn(_} krave in F‘r_mTaJ:-_r: l”'gi’iih’;.
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krat v c¢loveskem telu nastati morali, in sicer po skupcenju
mnogovrstnih  hudih delkov, Cemur je vec tiso¢ let morebiti
potrebno bilo, poprej ko so nastall. Iz tega zato sledi, da
hi se ti strupi, ker se zmirom samo v zivih telih ponoviti
morejo, tadi lehko izkoreniti mogl, ko bi se jim mogoénost
ponavljanja vzela. (Vmirivna. misel, po ktert bt se oni 1z-
koreniti ali vendar iz jedne dezele c¢isto pregnati mogii.)

V resnici to tudi nekoji potrdijo, kter1 so prvlje jako na-
vadni bili, in so se po modrih naredbah vendar pri izobra-
zenih narodih izkorenili, n. p. kuzm strup, gobni strup.

Pa ravno tako resni¢en je tudi posledek, da po novem
gkupéenju, nenavadnih okoljséin in pokvarjenj delkov ¢loves-
kega tela, tudi ¢isto novi kuzni strupi wvastati morejo, o kte-
rith te svet do zdaj ni¢ ne ve. O tem nam naj boljsi primer
zolta tresljika in kolera dajete, ki ste se pred kratki-
mi leti prvokrat prikazale.

Da so ti strupi nas vendar ostrupiti mogoc¢i (kakor na-
ravski) ni zadosti, da se nam podarijo ali samo od zvunaj v
nas pridejo, temoc¢ tudi v telu mora lastnost biti jih popri-
jeti. Zato so cudezne prikazni, da oni nekoje Ijudi lehko
nekoje vendar tezko, nekojibh pa celo nic¢ osirupiti ne morejo,
Nekoji teh strupov so nas samo enkrat ostrupiti mogo¢i, kajti
po prvem ostrupljenju telo celo lastnost zgubi jih Se veckrat
poprijeti, kakor pri osepni¢nem in oSpi¢nem strupu
vidimo. |

Isto ostrupljenje se na videz na veé nacéinov  véiniti
more ; vsikdar vendar velja slede¢e nacelo: strup se mora
neposredno onega tela doteknoti, kterega
ostrupl.

To neposredno dotikanje se zgodi, ali po samem hole-
nikovem telu ali po drugih receh, z kterimi se je ta strup
zlozil, ali na kterih on lezi, n. p. po cistilu, izhlapljenju,
oble¢u, pohistvu i. f. d. bolenika; ali po kuznem zraku.
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Nekteri strupi tega reda imajo lastnost, da jih zrak poprime
n. p.osepniéni,ospic¢ni,strup gnilohne treslike,
kolere in tifusa. Tako ostrupljen zrak je vendar zvek-
sino samo v okolice bolenikovi S8kodljiv, t. j. samo blizen
dihokrog ali atmosfera holenikova ostrupi. Ako vendar v
dihokrog mnogo ¢Cistega zraka pristopi, zgubi lastnost ostrup-
ljenja, in ravno zato se ti strupi dale¢ po zraku lehko ne
raztepejo. Dostikrat vendar, ako mmnogo ljudi v jednem hra-
mu n. p. v bolnisnici, kasarni na jednok zboli, napolm ta
stirmp tako zlo zrak okoljséine, da nastanc tako imenovani
kuzni zrak (miasma), kteri s¢ po celein mestu ali dezeh
razéiri in mnogo ljudi na jednok ostrupt, kakor nam mmo-
oo primerov kolere in tifusa (macnha, legara) naj lepSe kaze.

Namen je tu nezdravilsko obéinstvo poduciti, da mu bode
mogoce te strupe poznati, bezati, in ako je kter1 ostrupljen,
da pazi, da drugih ne ostrupi.

Hoéem zato naj poprej nektere obcne postave navest,
po kterith je mogoce se ostrupljenja varovati. Po tem bom
pri nas navadne sfrupe tako popisal, da jih vs:kletko spozna
in bezi. |

Ravnila po kterih se¢ ¢lovel v obée vseh
kuznih bolezni varovati more, so sledeca:

1. Mora se v vsem unaj vec¢a snaga driati; Kajti skoz
zvunajsno povrsie teh strupov naj ve¢ v nas pride, in doka-
zano je tudi, da se ze podani strupt po veliki snagt se prvije
odpraviti morejo, ko so celo v nas stopili.  Sem spada viui-
vanje, kopanje, 1zpiranje ust, c¢esanje in  emba robja, oble-
¢a 1n postelj.

2, Mora se skrbeti za ¢ist zrak v hisah, za vzivanje
cistega zraka v prostem in za sprehajanje v njem.  Po tem
se podpira izhlapljenje in zivotvorna moc¢ koze, in ¢ holj
je ta delavna, {im wmenje se je zvunajinega ostrupljenja hati.
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3. Dobra dusevna volja In veselo srce se mora kar naj
hoij obdrzati. Takova dusevna volja zdrzi naj bolj nasprotno
delavno moc tela, stort lehko izhlapljenje, zene soke proti
povr§ju tela, po c¢em se kuznosti lehko odvrnejo. To ravnilo
se posebno priporoca pri viadanju guilobne tresljike, in ravno
zato je tudi tu kupica dobrega vina jako hasnovita.

4. Bezali se mora vsako blizno dotikanje Ijudi, kterih
nacavske strani dobro ne poznamo, posebno bi se takih del-
kov dotikati ne smeli, kteri ali koze nimajo, ali jako {enko,
n. p. ranjenih ali rodivnih delkov, ustnic i. t. ., kajti po
teh naj lez1 strup v nas stopi.

Tud1 dotikanje takovih reci ktere so pred kratkim nepo-
znanl liudje imeli, bi morali bezati; kakti na p. kupice, zlice
dubanske pipe, srajee, rokovice, mnogavice, posebno pa po-
stelje. |

0. Ako v kterem mestu kuzne bolezni vladajo, je to
oravnil jako vazno: naj nikdor tes¢ od doma ne gre; —
kajti tes¢ naj lezi vse odzvunaj poprime. Naj vsaki prvlje,
malo kaj pije, ali ako je navajen, pipico duhana skadi.

Zdaj hocem pri nas vavadne kuzne strupe posamezno

pregledati.

1. Sifiliticen strup.

(francozko bolenye.)

Zalostna je osoda sedajnega ¢asa, v kterem je ta strup
poznan in tako jako razsirjen postal. Groza in zalost obleti
vsakega ljudomila, ktferi spozna, kako straliovit je ta strup
in kako se Se vsak den moc¢no razsirja. Vsi naj strahovi-
teJ81 naravski strupi niso ni¢ proti temu v razmeri k éloves-
tvu v celoti! — Ta jedini strup ostrupi same izvire Zivljenja,
pokvari in vmeri setvo Clovestva ze v prvi klici, in tako jegova
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pogubna mo¢ sega do bodofeza roda; razdruzi deco  od
starsev, zeno od wmoza in tako raztrga bozje zveze v {love-
dtva. K temn Se pristopi, da je ta strup jako pocasen in
zato se redko po jako moénih prikaznih prikazuje, Clovek
ze zua poprej celo ostrupljen biti, kor to spozna, jemlje
nasprotna zdravila in fako mmogokrat nevede druge osirupt.

Ravno fako se tndi mmnogokrat vedeti ne more, ali je
takkov ¢lovek celo ozdravlien ali ne; torej zmirom v negoto-
vosti in stiskah zivi. Ako ta strup na naj viSo stopnjo pride,
strabovito raztrga Clovesko telo. 7 naj huj8imi ranami jc
celo telo pokrito, kosti se podiejo, celi delki odguijejo, nos
in ¢las se mnogokrat zgubi, rana slepost je mnogokrat gotova
in strahovite bole¢ine v mozgu kostnem takovega nesrecnika
posechno po no¢i trgajo. SifilitiCen strup zate vse skupc,
karkolj kteri strup strahovitega, groznega, bolenega veinill
more in vendar se z njim Se dostikrat 'judje hvalijo, salijo
in mu lepa 1mena davajo! — zamujevajo ga kakor slab kasel,
ali neduho 1n opustijo potrebna zdravila Se o pravem casu

jemati. Nikdor ne misli na to, da bi se ti na tihem lezoc¢i

kugi pot zaprl. Groza nas obleti, ako nasa mesta pregle-
damo, v kterith je dostikrat cna tretjina prebivaveev stem
strupom ostrupljena, in da se je ta strmp tako jako Ze na
dezelo raz§irjati in v vesi raztepati zafel! Zaliboic, reci
moramo, da nikdor ni seguren, da hi ga jegov prijatelj ali
ista smodka, ktero v usta vzeme, vsak hip ne ostrupila. Za-
lostne primere sem sam dozivel, da je varusica (eco in Vso
rodovino prvlje ostrupila, kor se je spoznalo, kako strahovita
bolezen se je med rodovino raztepla. Profi temn strupu b
morala vlada in sicer moéno in skoro v boj stopiti ! — Dosti
se je ze o tem pri mnogih vladau govorilo, dosti v zdravil-
skih casopisib in knjigah pisalo, pa vendar ce je se dozdaj
malo, ali skoraj cclo ni¢ ni storilo. - RazSirja sc zath brez
vsake zapreke! — Mnogo detinskih holeznmi - Ze 1z grehov
slarSev  prileze, in ravno ta strup naj vec¢ bolezni In naj-
mocnejse prinasa: vse klice ¢lovestva hoce pozgali ali po-
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it kvariti. Kako dalec¢ lse dojde, mm kaj 1z nasega pokolenja
5 napravi, ako se mu pot zaprla nebo, to sam Bog ve?! —

1 Sredstva, po kterih ta strup spoznamo, so:

(. Ako se je kdo pred kratkim cloveka ali rect z tako-
vim delkom doteknol, kteri koze nima ali jako tenko (zlezno.)

| 2. Ako na onih delkih {ela, z kterimi smo se drugega
doteknol, v kratkem sledec¢e prikazni bolezni opazimo: Male
rane, ktere so kakor da hi Spehaste bile in ktere necejo
rade celiti, ali bradoviee, kterith se zmirom veé in ve¢ skup-
¢uje, ali vnetje koze in iztok zleze (ako je zlezna koza
vneta), otok, boleéine in zbolenje hliznih Zlez. Ako takove
prikazni vidimo, smo ostrupljeni, akoprem iz pocetka samo
na jedncm delku, in potreba je, da kakor hitro mogoce si
dobrega zdravnika priskrbimo (ne mazilarja), da sc strap
prej odpravi, kor naSo celo tvarino in vse soke pokvari,

3. Ako Se potem v oddaljenihi delkih zleze otekati
zacnejo, mnogovrstne rane, kraste, bradovice po telu nastanejo,
v ustith neboin cepek otece in boli, se oCi vnelijo in posebno
na c¢elh jako crlene kraste nastanejo; tako je znamenje, da
ge je strup ze po celem telu razlil, in da smo celo ostrupljeni

Ravnila po kterih se sifilitiécnega ostrupljenja

naj lezi obranimo so sledeca:

I. Potrebno se je ogibati, posebno pa ne dotikati, vseh
zensk, kterith dobro ne poznamo.

2. Nikogar bi ne smeli na usta poljubiti, kterega naravski
stan nam ni dobro paznan.

Groza me obleti, ako vidim da celo nepoznani ljudje
dostikrat na ulici otroke poljubujejo.

3. Ne sp1 pri nikomur, kogar dobro ne poznas.
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4. Ne obleci obleda, posebno né srajce, ktero je pred
kratkim nepoznan imel in ne lezi v postelj v kteri je pred krat-
kim drogi lezal. Zato je jako potrebno, da v krémah al
gostivnicah, kder spimo, vsikdar na postelje ¢isto robje velimo
pokriti ali; ako to ni mogoce, v nji obleceni spimo.

5. Nobene rec¢i bi ne smeli v usta vzeti, ktero je pred krat-
kimi nepoznan ¢lovek v ustih imel, kakti zlico, pipo, kupico
i. t. d. Mnogo se jih je Ze na ta naéin ostrupilo, in ravno
to ostrupljenje je naj strahovitejse, kajii nikdo na njega ne
misli in prej ne veruje, kor da je Ze ¢isto ostrupljen, in mmno-
ookrat potem pomoci ni mogocée. Takovih primeroy nam
vsak den prinasa. *)

6. Na obéna straniséa nikdar ne sedi.

7. Ako kdo dojko potrebuje, je potrebno, da jo poprej
zdravnik dobro preisce, kajti se je ze mnogo otrok po dojkah
ostrupilo.

2. Osepnicen in oSpicen strup.

Ta strupa imeta to posebnost, da se z vrocinsko tresliko
zacneia, po kteri v hratkem izpuSéaj pride; pr1 prvem se po
kozi gnojni mozol¢ki izpustijo, pr1 drugem pa male crlene li-
se; oba samo enkrat ¢loveka poprimeta.

Teh strupov se celo lebhko obranimo, ako se bolenega, je-
eovih izvrzeb in drugih jegovih reéi ne dotikamo, ali v nje-
2ov blizni dihogrog ne stopimo. Da se osepniéni strup daleé
po zraku raztepsti ne more, je Ze davno dokazano. Obeh
dveh bolezni zate ljudem ni potrebno, kajti bi se jih lehko
ognoli ali jih celo izkoreniti mogli. Mnogo se je tu ze vCi-

i

*) Jeden mojih prijateljev se je po robcu drugega prijatelja, z
kterim se je pozablje obrisal, v nosu ostrupil, in ni verjel na ostrup-
ljenje prej, dokler ni ves ostrupljen hil, in tako v mladosti vinrl.
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nilo po veepljenju osepuie, po kterem se ta strup tako jako
oslabi, da, ali cloveka ne poprime, ali ako ga poprime, le male
in nepogubljive osepnice rodi. Kteii zato veepljenje cschnie
zamujevajo, gresijo proti Bogu in &lovestvu., —

[o. Jenner-u anghanskemu zdravniku imamo se za-
hvaliti, da osepni¢nt strup tako mnogo ljudi kakor poprej ne
vmarja i nasih lie ne raztrgava. On je iznaSel veepljenja
osepnic in to tudi Tepo spisal v Londonu 1789. - Anglians-
ka vlada mu je bila za to tudi kaj hvalezna, kajti podarila mu

je 30,000 funtov sterlingov (3000.000 il. a. v.) Hasek jegove

iznajdbe je vendar neizmeren in zato nepoplativen.
 JP
3. Srabov strup.

Pod tem se¢ razumeva ona tvarina, ktera se od jednega
bolenika na drugega zdravega na kakovkolj nacin prenese in
tam ono 1sto bolezen rodi; ali je ta tvarina ziva ali ne, to
sem ne spada. Prof. Hebra inmnogo drugih so nam ven-
dar v novejsem casu lepo dokazali, da je ta tvarina zares
ziva, t. j. da se v nji malt molji nahajajo, ktere b1 zato srab-
ne molje imenovali. Ta strup je samo te mogoC ostrupit,
ako se ga Clovek neposredno dofekne. Jemu se zato ¢isto
lehko ognemo, ako takovega holenika in jegove reéi hezimo.
Snaga, cistost, nas tega strupa tudi posebno varuje ; zato
takovi ljudje, kterise vsak den dobro vmivajo ali lmp'ljejo, to
bolezen redkokrat dobito. Ako smo primorani z takovim bho-
lenikom ziveti in se ga veckrat dotikati, nas vmivanje rok in
lica z soleno ‘vado wnaj lezi ostrupljenja varuje. Vrzi v dva
pinta vode 1 funt kuhinske solir 1 1 kventel solitra in s to
vodo se veckrat na den debro vmu.

4. Strup 7Zivéeve in gnilebne treslike in tifusa (macuha
legara.)

Ta strup nasfane pri recenih tresljikah, ako jiko mocne
postanejo in ne ostrupi samo po aotikanju temoc tudi po hii
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znem dihokrogu holenikovem. Zato bi se takovim bolenikom
ne smeli blizati, ako nismo primorani; in onda bl se morali
slede¢ih ravnil drzati:

Slin bi tako dolgo poireti ne smeli, dokler smo pri hole-
niku, ne smemo tako blizo poleg njega stati, da bi jegovo
sapo poprijemali, se ga ne smemo dotikati, in kdar od njega
pridenio, moramo hitro oble¢ premeniti, lice, roke in usta
dobro vt

Tudr je jako hasnovito, ako je mogoce, da se ali goba
ali robec v dober vinski jesih namocen pod nosom ali pred
ustmi drzi, ali duban (tabak) kadi.

Ta strup se skoro vsikdar po nesnagi, nevednosti in pred-
sodu Ijudi rodi, in potem mnaj slabejsa treslika mnogokrat
zivéeva ali pnilobna lehko postane, ali se v tifus spremeni.
Sledec1 vzroki so to véiniti mogoéi: Ako se ranoge bolenil
ljudi v eno- hiso natlaci (zatov boleniSnical, jecal, na ladjah
mnogokrat celo slabe ftreSlike kuZne potanecjo); ako se zrak
v bolenikovi hifi marljivo ne poravlja, ako je hia prevro-
ca, bolenik v pernati postelji lezi in se mn iz podetka mod-
ne juhe, vino ali celo Zganica piti in meso jesti daja, ako se
robje veckrat ne zmenjava in hiSa vsak den dobro ne pre-
vetr, m zadnji¢, ako se zdravnik prepozno pozove.

Po v sem tem zna vsaka naj slabejsa treslika enilobna
postati, ali se v tutus premeniti; lehko se tudi iz jedne take
hise strup po-celem mestu ali kraju raztepe.

e

5. Sleklinski strup.

Tega nahajamo priljudeh in pri zivalih, ktere so stekle
all vodobojece. Po zraku se ta strup raztepsti ne more,
temo¢ Kk ostrupljenju je vsikdar potrebno, da strup v rano
(po vjedenju), ali v takove delke, ktere zlo tenko kozo imajo,
pride, (v usta, i. t. d.) Ogibati se ga je zato zlo lehko. Tri
ravnila so pri tem posebno potrebna :
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1. Nepotrebnih psov bi ne swmelo bifi, kajtt ¢im vecd je
psov, tim lezt se ta strup napravi.

2. Mora sc jim zadosti jestiin piti davati in skrbeti, da se
lehko veckrat zgonijo ; psi se ne smejo draziti, kajti jako
razdrazeni uaj lezi v to bolezen padejo 1 to dostikrat na je-
den hip, posebno v veliki vro¢ini. Kdor pse drazi, b1 moral
biti ostro kaznovan.

2. Dobro opazovati in zapiratt b1 se pa vsak pes moral,
kteri nece piti in se mréljivo obnasa, svojega gospoda bogati
ali celo poznati nece, kteri zmetno ali zmolklo laja. Potrebno
je tudi, da se vsakemu psu, Kktert se mam sumljiv zdi, ognemo.
Naj o¢itnejia znamenja steklega psa pa so sledeca:

Z naklonjeno glavo, pobesSenim repom in uSesi ravno na-
prej bezi, ne glede kam, in zato tudi kamor bedi zaleti; oi
ima Grlene in solznate. *

Moé¢ tega strahovitega strupa je, da vsak ostrupljen, v
kratkem ali po dolgem casun stekel postane (priumert so, da
so verizeni ljudje Se le po desetih letih stekli) in v strahovitil
boleznih in zvihjavicah vmrje. Velika sreca je, da ta strup
dolgo v rani ostane poprej ko se po vsem telu razlije.

Mogoce je zato, da si Se strup lehko odpravimo, ako
namre¢ sledece dobro rabimo: Rana se mora brz z soleno
vodo izprati, potem se morajo v okoljs¢ini rane rogi nastaviti,
in kri kolikor je mogoce izvledi, potem pa rana ali z Zarec¢im
zelezom ali z vrazim. kammom (lapis infernalis) izzgati m
skrheti, da se rana 6—S8 tednov jako gnoji.

Zdravnik se mora popitati, da se hasnovita zdravila jem-
ljejo.
To tudi velja pri vgrizenju strupne kace.

=

#) Dobra slika takega psa je v SlomSekovi knjigi: Blaze i1n

Nezica.
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6. Nelioji holj prigodni strupi.

Imamo Se nekoje strupe, kteri se samo pri nekojih bole-
nikith in v posebnih. okoljs¢inah napravijo.

Takove bolezniso : kurde) (skorbut) div)irak, Skar-
latna treSlika, glavna grinta, griZza, jetika,
protin (skernina).

Te bolezni niso vsikdar strupne, ali vendar lehko posta-
nejo, akoso jako mocne in gnilobne postanejo. Zato je treba,
da se takovih bolenikov kar mogoce ogibljemo, t. j. ne sme-
mo v jedni hisi, Z njimi stanovati, v njibovi postelji spati, ali
celo jihov oble¢ nositi. — |




160

%2

Poglavje X.

starost, prerano ostarenje.

Najneogibljivejse zivljenje pokrajsajoce sredstvo med vsemi
je starost, on pocasen in tih tat, kteri nam vsak den nekoliko
rivijenja vkrade, in kteremu se nikdar ognoti ne moremo,
kajti je v zivijenju samem. Po samem delovanju zivlienja
morajo po casu nasa vlakna suha in frda, soki ostrejsi in
jilt menje, in o orgaui nerabljivi postati; zilice morajo zara-
sti 1n zadnjié s¢ prst v nas pomnoziti, ktera je naj vekse
sredstvo nasega pokoncanja.

Starosti se zato obraniti ne moremo! Pitanje je zato sa-
mo: Ali je v nasi moct, da bolj raqo ali bholj pozne ostarimo ?
— In 1o je gotovo. Zalibuic, novejst cast nam cudovite pri-
mere prinasajo, da je élovek mogoé pred ¢ascm sam sebi

starost priskrbet.

Nahajajo se (posebno v velikih mestih) Ljudje, kteri so
se v osmem letu celo godnt v 16. eclo doraScéeni, v 20. zac-
nejo slabeti in v 30. letu imajo Ze podobo popolnega starca:
t. . imajo grbasto lice, trde ¢lene, slabo vidijo, ¢ujejo in za-
pomuijo, imajo sere lasi, in trepetajoci glas. —

Razvijanje in starost se zato za res pohitriti more, in
kar se pod vroéim podnebjem naravsko zgodi, se pri nas
unietno priskrbi.  Sredstva, po kterih se zZivotvorna moc¢ in
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soki hitro potroSijo in tkanina ofrdi, ¢injjc umetno starost,
in ta so sledeCa, ktera pozpati je vsakemu jako potrebno, da
se jih kar mogoce varuje, in mladost dolgo ohrani.

Sledeca sredstva ¢inijo umetno rano starost.

1. Ako se vsi- mogo¢i naravski in moralni naéini iziSéejo
in rabijo, po kterih se rodivha mo¢ pred ¢asom razvije in
tudi razsipuje.

2. Ako se v prvi mladosti telesne moéi preve¢ nape-
njajo, se pretezko dela, mnogo pleSse, malo spi in v obde
malo mira privos¢i. To vse Zivotvorno moc¢ hitro potrosi in
tkanino otrdi. Deklicam je posebno mnogi ples jako Sxod-
liiv, posebno pa ta, kterega v zlajnem casu plesejo, in kar
je Se naj strahovitejse, brez vsake mere! — On jih ne ostari
samo, temo¢, kar je Se dosti veé, neozdravilne bolezni pri-
nasa.

3. Ako se mnogo vina ali celo Zganice ali, kar je zdaj
posebno pri mladini jako navadno, likera, ruma, ¢aja z rumon;,
i. t. d. pije. Tudi zloéesta raba opija sem spada.

4. Ravno takovo mo¢ kakor opijanéljive pijace imajo tudi
strasti, in posebno strast vigri.

5. Glavni vzroki prerane starosti so vendar velik strah,
7alost, tuga in skerbi.

Znani so primeri, da so ljudje v velikem strabu ali du-
Seviiih stiskah skoz no¢ celo osereli. Nahajajo se tudi taki
ljudje, kteri si umetno te strasti in vnetke priskrbijo, ako jim
osoda, ktera takove dostikrat prinasa, jih . ne priskrbi. Ti
ljudje vse ¢érno vidijo in mislijo, da jim vsak ¢lovek kayj
hudega storiti more in vsaka naj menj8a dogodpa jim Ze
velike skrbi in stiske napravi.

6. Sem tudi spada zvunredno otrdovanje tela po mrazu,
mrzlih kopelib, ledeni vodi, gimmastiki 1. t. d. kar vse jako

telo ostari.
11
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Zaliboze, sem Se tudi opomnoti primoran, da ni zadosti,
da so v isti dobi nasi ljudje Ze starci, v kteri so nasi pred-
dedi Se mladenci bili, temo¢ ta umetnost je Ze po grehih sta-
rifev tako dale¢ prisla, da 2e deca starana svet pri-
hajajo. Vsa znamenja starosti sem Ze pri takovem otroku )
videl, kterl je pa tudi po kratkih dnevih zmirom milo jokaje
svoje zivljenje koncal. Tu se vidijo grehi stariSev vteleSeni !

Groza me vsikdar obleti, aiko nato mislim, zato tudi ta
spis tu hitro pretrgam. -
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Oddelek drugi.

Sredstva. lktera zivlijenje

podolgsajo.

Poglavje .
Dobro naravsko narojenje.

Pogledav8i na glavne podlage, na ktere je dclgo Ziv-
ljenje poloZeno in na lastnosti, ktere sem spadajo, lchko
najdemo, da v tem naj ve¢ na to pride, iz kalkove tvarine
smo storjeni, koliko nam je koj iz pocetka Zivotvorne modi
podano, ali je podlaga na zdrave ali bolene organe, na trpezno
ali na slabo telesnost poloZena. Vse to vendar spada na zdrav
stan nasih starsev, na dobro podlago naSega prvega bivanja,
t. . nadobro narojenje, ktero se vsakemu Zeleti mora.
To je naj veksa dobrota in naj boljSe sredstvo za dulgo Ziv-
ljenje, ktero si mi sicer sami priskrbeti ne moremo, kar smo
pa vendar dolZni in mogoc¢i drugim podariti.

Dobro narojenje je na tri vaZne re¢i poloZeno: na
zdrav stan stariSev, na hip nasega prvega zacetka in na déas
nosenja.

1. Stan zdravja in glavnice Zivljenja star§ev.
Kako jako vaino je to, se lehko vidi iz tega, da so bile cele
11%
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rodovine, v kterth so vsi ¢leni jako ostarcli. N. p. rodovina
Parre-a. — V velhiki siarosti starSev je glavni temelj nase
starosti. Iz samega tega vzroka bi ze moral vsak, kferi deco
roditi hoce, svojo Zivotvorno mo¢ kakor naj bolj obvarovati.
Mi smo samo ponatis nadih starfev, ne saimo v tem, kar se
obéne podobe In rasti dotice, temo¢ tudi v mmnozini Zivoivorne
moci, posebno pa v slabostih 1a pomenkljivostih jednotnih
drobov. Tako so mnogokrat bolezni starisev prirojene n. p.
protin, jetika 1. t d.

Velika slabost rodivne moci, ktero poselno sifiliti¢en strup
prinasa, rodi slabo mn boleno deco, in bolezen popade pe:chno
zlezno sostave, m zato se Ze Zelvi (bramorji Skrofelni) pri
nekojih detetth bri po rodu ali v kratkih mesecih prikazejo.
Tudi prevelika starost ali miadost starSev ne sluzi dolgemu
zivljenju otrok. Nikdo bi se ne smel prej Zeniti, dokler ni
naravsko popolnoma 1izvrien, t. j. moz pred 247 in Zenska
pred 18" letom (ped nasemn poduebjen). Predéacen zakon je
mnogokrat vzrok bolezni stariSev in slabost otrok; posebno
je pa zenskam jako skodljiv.

2. Hipnasegaprvega zacetka.

Ta hip 1ma neizmerne in neverjetne nasledke tako v
woralnem, kakor v naravskem obziru. Tu se popraviei reci
mora, kKakovo seme se posadi, takov sad izraste. Tu dobi élo-
vek mmnogo ali malo Zivotvorne moci, tu pade seme jegove
bodoée 1zvrScnosh, ali neizvrsenosti, zdravija ali bolezni. Ker
vendar ni namen te knjige to na tenko razvijati, tako samo v
kratkem sledele povem:

Vkakovem stanu naravskem ali moralnem 8o
na&i stari§t v tem hipu bhili, takov stan so v
nas zasadili.

o

3. Cas nosSenja.

Ako scme na dobro zewdjn pade, twdi dober sad rodi:
tako je tudi pri ¢loveku: mati je kor njiva, v kteri se ¢lovek
razvija in do dolocene dobe raste. Iz uje vlede prve soke



165

bodoce telesnosti in celi znadaj onega mesa in krvi, iz ktere
se tu sostavlja. Vse kar je materi Skodljivo, gkodi tudi de-
tetu in cela telesnost deteta spada ve¢ na telesnost matere,
kakor oceta. Slab oca more jako mocéno deco imeti, ako je
mati mocna In zdrava. Naj moénej8i in naj zdravejsi oéa ven-
dar mocne dece ne bo imel, ako je mati slaba in bolena

Kako neizmerns velika je bila v ti reéi modrost Bozja
nam sledece kaze: Akoprem je dete tri cetrfi leta tako z
materjo zjedinjeno, da je kakor delek maternega tela, kteri
vse hrane in soke iz njega vlece, se vendar ne samo me-
haniéno raniti ne more, kajti plava v vodi, temoé tudi moralni
in zivCevski vtiski mu $koditi ne morejo, ker nt neposred-
njega Zivéevega zvezka med detetom in materjo.

Primeri so, da akoprem se mati vinori, $e dete vendar
nekoliko ¢asa Ziveti more. Tudi bolezni se takove Zenske
tako hitro ne poprimejo, in primeri nam vsak den kazejo, da
80 bolene matere v tem stanu dosti zdravejée, kar se naj
lepse opazi pri jcti¢énih, ktere se v nosefem stanu éisto zdrave
ob¢utijo. Noselih zensk zato jako malo vmrje.

Da je ta ¢as jako vaZen, so Ze od nekdaj ljudje dobro
spoznall. V starth casih so skoro vsi naredi takove Zene
kakor svete necote.ljive imeli, in jihovo ranjenje so dvoj-
vistno kaznovall. — Nas ¢as je v tem tako 1z naravske kakor
1z politi¢ne strani razliko napravil. Slaba, drazljivain njeina
telesnost Zensk ne varuje veé deteta tako pogub. Iz tega
vzroka so matere tudi ve¢ vnetkom, strastim in boleznim
podvrzene, pri kterih dete tudi vsikdar nekoliko ftrpi; in
zato ni mogoce, da bi dete v takem rastlinjako, v kterem
s¢c jegova rast mnogokrat jako pacéi, k taki izvrienosti in
moc¢i doraslo, kakor mu je treba. Ravno tako malo se tudi
od politicne strani na vaznost tega stana wisli. Kdo nusli
zdaj na svetost take zene?-— Kdo jo varnje naravskih ali
moralnih pogub? - Zaliboze, take Zenske same une spostu-
jejo tega stana kakor bi ga morale. Kako malo je takih,
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ktere bi se varovale takovih zabav (posebno plesa), jedi in
pija¢, ktere jim in detetom &kodijo.

Deteta ne pridejo dostikrat samo slaba, temo¢ mnogokrat
tudi Ze bolena na svet. Ako se bo v tem v taki razmeri
napredovalo kakor v zadnjih desetib letih, — b1 rad vedel,
kakovo bo po nekojih stoletjih éloveS8ko pokolenje? —

Na te opazke ho¢em sledeéa ravnila postarviti :

1. Zenske, ktere imajo slabe in drazljive #ivce, bi se
ne smele moZzitl, ako ne iz pomilovanja proti samim sebi
in zarad bolezni, kterim ze tako naproti gredo, vendar 1z
pomilovanja k nesreCnim detetom, kterim bodo Zivlje.ije dale.
Morale bi se deklice tako odrejati, da b1 se ta nesreéna drai-
liivost, kar naj bolj izkorenila. Zaliboze, v danefnem dasu
gse vendar vse nasprotno dela. Zadnji¢ bi moral vsak moz
posebno na to gledati, da si zdravo Zeno vzeme, kajti samo
iz zdrave Zene ima zdrave otroke upati. Na kaj pa vendar
v naSem ¢asu mozki pri Zenitvi gledajo ? -- na denarje !

2. NoseCe zene bi morale bolj naravsko in moralno dieto
drzati; kajti v njihovi moci je, da se dete popolnoma ali
nepopolnoma razvije in dobre ali zloceste duSevne in telesne
moél in spnsobnosti dobi. Naj bolj $kodi takovim Zenam
ples in druga moCna gibanja tela, strasti, noCno bedenje
in premnogo sedenje.

3. Tudi drugi ljudje bi morali take zenske spostovati 1n
jih ne Zzaliti. — Posebno moz bhi moral vse mogoce vdéiniti,
da b1 se Zena ne razzalila; kajti misliti bi woval, da to, kar
ji skodi, ne skoduje samo ji, temo¢ vsemu jegovemu bodo-
¢cemu pokolenju, in ako on za to skrbi, je Se le imena ,, 0 ¢ e
popclnoma vreden.
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Poglavje Il.

Razumno naravsko odgojenje.

Naj) ve¢ k dolgemu zivljenju pomaga naravsko dobro
odgojenje v prvih dveh letih. Samo prvi del razvijanja se
éini v materi, drugi, vendar tako vazni, v prvib dveh letih
Zivljenja. Dete dojde na svet samo na pol razvito. Po roj-
stvu se 8e le zalnejo zivéevni in dudni organi vaznejse in
tenénejfe razvijatl In omikavati. Organi za dihanje, migéevo
gibanje, zobi, kosti, vsi ¢uti in drugi organi se $e le po tem
v pravi podobi in sostavi razvijajo. Vsak zato ¢isto lehko
godi, kako jako vazna je ta doba, v kteri se Se toliko raz-
viti in 1zobraZiti mora, in kako jako morajo skoditi vsi 8kod-
ljivi vioki.

Gotovo se tu podlaga k pocéasnemu ali hitremu potro-
semju dene, in se telu mogoénost priskrbi, pogube lezi ali
tez1 poprijeti. Zato ni vse jednako v kterem letnem ¢asu
kdo na svet pride, in torej se tu tajiti ne more, da sreéna
ura rojstva k naSemu naravskemu razvijanju tudi pri-
pomaga. Deca, ktera se v pomladi rodijo, imajo ve¢ upanja,
da zdravo telo dobijo, kakor ona, ktera se po zimi rodijo.
Prvim je mogoénost dana bolje 1n delj ¢isti zrak vzivati, se ne
zakopavajo tako zlo v perje, ne zapirajo v vroCe hife; pom-
lad in poletje, ktero vse razvija, tudi jihovo zivotvorno moc
jako pomnozi. Tudi pri zivalih se to potvrdi; vsaki dobro
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ve, da so isti mladi¢i dosti boljsi, kteri se v pomladi vlezejo,
kakor oni, kteri po zimi na svet pridejo.

Vse to vendar velja le pod nasem podnebijem. — Vsa
ravnila, ktera so pri naravskem odgojenju detinstva potrebna,
ge dajo v sledeéa nacela vrediti:

1. Vsi organi, posebno pa oni, na ktere ni samo naravsko,
temo¢ tudi duSevno Zzivljenje polozeno, morzjo biti  dobro
izrascéenl, vajeni in na naj viso stopnjo izyrienosti vzdignjeni.
Sem spadajo: Zelodee, pluc¢a, koza, srce, zilna
gostava Im organi ¢utenj.

Zdrava pluca se naj lezi priskrbijo po ¢istem zraku, in
pozne) po govorjenju, pevauju in mnogem hojenju. Zdrav
zelodeec po zdravih, lehko prebavljivih, redivnih ali ne pre-
drazljivih hranah.

Zdravo koZo dobimo posebno po ¢isto¢i (vmivanju, ko-
panju), cistem zraku, po ne pretopli in ne premrzli tempe-
raturl in po gibanju. Mo¢ srca in zil po vseh teh imenovanih
sredstvih, posebno pa po zdravi hrani in mnogem zmernem
gibanju.

2. Zaporedno razvijanje naravskih in dusevnih moéi mora
se redno podpirati in ne paditi ali pohitriti. Zmirom se mora
za jednako razdeljenje zivih moéi skrbeti, kajti harmoniéna
in jednakomerna gibanja so glavna podlaga zdravju. Temu
z pocetka naj bolj sluzi vmivanje, kopanje in éisti zrak,
poznej telesno gibanje, gimn. stika.

3. Prevelika obc¢utnost bolezni poprijeti se mora oslabiti;

zato obcéut za mraz, vro¢ino, in kesnej za malo nerednost in
trud. — Iz tega prihaja dvojvrsten dobicek: potroSenje Ziv-
ljenja se po otopljenju cutljivosti pomenj$a in bolezni Ziv-
ljenja ne padijo.

4. Vsi vzroki in klice holezni se morajo v telu izkoreniti
ali pomenjSati; n, p. zleza se ne sme skupéiti, drob ne za-
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delati, ostro¢a ne nastati. To so sami taki pregreski, kter
po zvunaj8njem prefrdem vezanju, ranjenju, necistosti 1. 1. d.
nastanejo.

5. Zivotvorna moé se mora kor naj bolje ohranjevati, ‘otrdje-
vati (to naj holj éin1 cisti zrak) in posebno se mora zdraviina
mo¢ narave, ko) z pocéetka podpirati, kajti ona je naj vekse
sredstvo, ktero je v nas same polozeno, da bi nam vzroki
bolezni ne Skodil.

To se pa pripravi naj bolj po tem, ako sc telo koj iz
pocetka umetnih pomockov ne privaja, kajti inace se jih narava
tako privadi, da jih zmirom potrebuje in zadnji¢ vso moc
zgubi, sama scbi pomagati.

b. Vse delovanje zivijenja i jegovo potrosenje se 1z
pocetka nc sme preve¢ napenjati, temo¢ samo posrednje, po
tem se celemu zivljenju pocasno in zato tudi dolgo delovange
priskrbeti more.

K spolnjenju te mishi sluzijo sledeca sredstva, ktera
posebno naravsko odgojenje ¢inijo. — Razloéevati moramo tu
dve dobi:

Prva doba do konca drugega leta: v ti so sledece
glavne reci:

[. Hrana mora biti dobra in njezna, starosti primerna,
zato lehko prebavljiva, bolj tekocéa kakor trda, ne gosta,
zdrava, redivna, pa ne predrazljiva in razvroé¢ljiva. Narava
nas v tem naj boljSe vodi, ker nam je micko za prvo hrano
doloc¢ila. Mleko ima vse imenovane lastuosti na popolni sto-
pmji; ima mnogo redivnih delkov, kteri vendar jako wehko,
nedrazljivo in nerazvrocljivo hrano davajo; ono je sredina ined
mesenimi in rastlinskimi hranami, in zato se deteéjemu telu
na) lezi prilasti.

Detecje telo hitrej zivi kakor odrastenega éloveka, menja
svoje delke vecCkrat in zvun tega Se hrane ne samo za Ziv
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ljenje potrebuje, temoé tudi za rast, ktera celo Zivljenje
ni veé tako mocéna kakor prva leta. Potrebno mu je mnogo
in zgoftene hrane, ima vendar slabe prebavljavne
mo¢i, in zato ne more ftrdib, svoji naravi celo nasprotnih
hran prebaviti in svoji naravi prilastiti. Jegova hrana mora
zato biti tekoca in ozivaljena, t. j. mora po drugi Zivi stvari
mu pripravljena biti. Dete tudi ima jako veliko drazlji-
vost in ¢utljivost, torej Ze po malem drazilu, kterega
odras¢en komaj obcéuti, umetno tresliko ali celo mikanje
in krée dobi; jegova hrana mora zato mehka in drazljivosti
primerna biti. — Mislim zato, da je prva postava narave in

glavno sredstvo, po kterem se dolgemu in zdravemu Zivljenju
temelj postavi: |

Dete mora prvo leto materno, ali zdrave
dojke mleko piti.

V novejsem dasu se je od te naravske postave na mnogo
na¢inov odstopilo, kteri zdravemu in dolgemu zZivljenju jako
Skodijo. Nekteri so hoteli deco samo z je¢meno zlezo hraniti
in odgajati. To zna v nekojih posebnih primerih dobro in
hasnovito biti, pa kakor obéna hrana je skodljivo; kajti
neoZivali zadosti in kisele rastlinske delke §e v detetu ohrani :
po taki hrani zato deca slaba postanejo, 80 zmirom bolena,
polna kislobe, napihov in zleze; Zleze se zadelajo in tako
nastanejo Zzlezne bolezni mramori (Skrofelni.) Se hujsa
navada je deco z moc¢no juho, moéno kaso hraniti. Ta
hrana je zato tako B8kodljiva, ker mnogo kislobe v telu
napravi, zadela mlec¢ne zile, drob¢ne Zleze in tako da vzrok
za mramorje, susico ali jetiko.

Drugi, kteri se hocejo vsemu temu ognoti, davajo deeci
meseno hrano in pridavajo Se vino, pivo 1. t. d. Misel je nam-
re¢ ob¢éna, da meso jako krepi in ravno to je detetu potrebno.
Ta navada, ktera se vsaki den poveksuje, potrebuje posebne
graje.
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Dokazi proti ti reji so sledeéi: Zmirom je potrebna dolo-
¢ena razmera med onim, kterli redi, in onim, kteri se redi,
med drazilom in draZljivostjo. Cim veksa je drazljivost,
tim vek8o moé ima vsako naj meniSe drazilo; ¢im slabejsa,
tim slabejsa je mo¢. Drazljivost je vendar v prvi dobi élo-
veka naj veksa, po tem vsako leto slabeja in v starosti skoro
¢isto premine. Mora se zato lehko trditi, da mleko, glede
na njegovo drazljivo in Krepivno mo¢, pri detetu ravno v ti
razmeri stoj:, v kteri meso pri odraséencm in vino pristarcu.
Ako se zato detetn meso da, se mu da drazilo, ktero je za
njega premacno in mu od narave ni doloéeno. Posledki so
zato sledeci: zbudi in zdrZi se umetna treslika, kroZenje krvi
se pohitri, toplota pomnozi in nastane stan, v kterem je dete
zmirom vnetiénim boleznim podvrzeno. Resen je, da so ta-
kova deca dostikrat prav debela in lepo rdeéa, pa naj menjsi
vzrok ze véini, da jim ki kipi in kdar zobe dobavljajo,
ali osepnice ali druge vroéinske bolezni jih poprimejo, ktere
ze same po sebi kri zlo proti glavi Zenejo, so pritakem detetu
vonetne treglike, mikanje, celo mrtud gotovi.

Naj ve¢ ljudi misli, da samo za slabostjo vmreti moramo,
mora se vendar tudi za preveé moci, za prepolnostjo sokov
in drazil vmreti, iIn k temu nezmerna raba drazil pripomaga.
Nadalje; ako se deca tako mocno hranijo, pohitri se koj iz
pocetka potrosenje 1n delovanje jihovega zivljenja: vse so-
stave in organi se preveC napenjajo in delajo, Zivljenje po-
stane ko) 1z pocetka bolj mocnostno, pa tudi hitreje tece ;
tako misle¢i, da zivljenje jako krepimo, ga krajSamo. Raz-
vun tega b1 se ne smelo tudi pozabiti, da prerana mesna
hrana dobivanje zobov in kesnej ogodnjenje pohitri (glavna
sredstva kratkega zivljenja.)

Vsi ljudje in vse zivali, ktere meso jejo so bolj silne,
krvolo¢ne 1n strastne, kakor one, ktere rastlinske hrane vzi-
vajo. Zvednost nam dostikrat kaze, da so ona deca, ktera
80 zaran In mnogo mesa jela sicer mocénejSa, pa tudi sil-
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nejSa bila in poznej so iz njih strastni in Zivinski Ijudje po-
stali,

Res je, da so primeri, v kterih mesene hrane jako has-
novite biti morejo, t. j. pri slabi, brez materinskega mleka
odgojent deel, kiera muogo Kislobe imajo; tu je takova hrana
zdravilo, mora se vendar zdravnik popitati. Kar je receno
o mesu, Se bolj velja o vinu, kavi Cokoladi, o zacimbah in
disavah. Zato je jako vaino ravnilo pri odgojenju deteta :
Dete ne sme v prvem polletju niti mesa niti
mesene juhe jestiin ne vina, nepiva, ne kave
pitiit.d. temo¢ samo materno mleko.

YV drugem polletju se mu ze sme malo mesene juhe
dati, mesa vendar ne preje, dokler ni zobov dobilo, zato &e le
komaj na koncu drugega leta.

Pivo samo v takih krajib, kjer ni dobre vode; inade
je cista voda naj boljsa pijaca za otroke.

Vina bi deca v ti dobi celo ni¢ piti ne smela: le ako
80 zlo slaba in ga zdravnik naroéi: zato samo kor zdravilo.
Pristopijo vendar mmogokrat neogibljive overe, da mati de-
tetu zizka dati ne more (na primer ako je bolena ali zlo
slaba, kar bi detetu zato tudi ve¢ $kodilo kakor hasnilo) in
da se zdrava dojka ne dobi: onda se mora dete umetno od-
gajatl, in akoprem je to jako Skodljivo, se vendar tu in tam
mnogo Skodljivega lehko odvrne, ako se na sledeée pazi:

Ako je le nekoliko mogoce, bi se detetu veudar naj
men) 14 dni materni zizek podajati moral. Ni verjetno, koliko
je to v prvi dobi vredno; — potem hi se mu moralo davati
kozje ali oslovo mleko 1 to vsikdar v zivoéi toploti, brz po
molzenju. Se holjse je, ako dete kozo ziza. Ce tudi to ni
mogoce, se mu kravje mileko dati mora, pa vendar napol z
vodo zmesano, mlaéno in veckrat na den na novo nadojeno.
Vazna opazka je v tem, da se mleko ne sme prigrevati,
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temoC samo voda, ktera se prilije, se segreje, (kajti drugadi
mleko rado okisne.)

Pri tem umetnewn odgojenju je tadi preje potreba, da se
detetu mora zaleti juha davati, v kterl se tudi malo prepe-
cenca (prepecene zemlje ali krubha) pSena ali sagota skuhati
more; tudi jajéna voda je jako dobra, (jajéni ZolCak se v
enem funtu vode dobro zmesSa in nekoliko sladkora pridene.)
Krompir (podzemljica, laska repa, bol,) je v prvih dveh letih
skodljiv ;. akoprem je drugaCe zdrava hrana, je vendar za
tako slab Zelodee zavolj tega Skodljiv, ker ima mnogo Zilave
zleze.

2. Po tretjem tednu (v poletju po wimi bolj pozno) bi
se¢ dete vsak den moralo v ¢isti zrak nositiin to tudi o hudem
vrementl.

Deca in rastline so v tem popolnoma jednake. Akoprem
se Jim mnogo in dobre hrane in toplote da, pa zrak in svit-
loba ne priskrbi, po malem rastejo, postanejo blede, vsehnejo
in vmrjejo. Cisti zrak je za deco ravno tako potreben kakor
jed n pija¢a. Poznal sem otroke, kterl so kesnej samo zato
dolge leta zmirom jako slabi bili in bledi, ker se prva leta
niso na zrak nosili. Vsakdajna zraéna kopel je zato jedino
sredstvo, ktero lepo, moéno in zdravo deco stori, in dostikrat
celemu Zivljenju mnogo moci priskrbi. Tudi v tem je to
hasnovito, da deci memba toplote z mrazom in sploh vreme
tako jako ne Skodi. Naj hasnovitejze je, ako deca Cisti zrak
na vrtih, v logu in dale¢ od stanovi§ca vzivajo. Zrak po
mestnih ulicah ni zdrav.

5. Moralo b1 se dete vsak den z ¢isto, studencéno vodo po
celem telu vmivati. Ta ravnava je zato jako vaina, da se
koza ¢isti in bolj ozivi, zivei vkrepijo in tako temelj dolge-
mu zivljenju polozi. Dete bi se moralo po porodu vsak den
vinivatl, prvi teden z mlaéno vodo kesnej vendar z mrzlo
studencno. Tudi studenéna Cista voda ima delke, kteri kre
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pijo, pa dolgo stati ne sme, kajti jih te zgubi. Takovo
vmivanje se mora hitro zgoditi, in telo z subhimi capicami drzati ;
poc¢asno mocenje tela ¢ini mraz hitro drzanje toploto. Ven-
dar se ne sme tako vmivati dete brz kdar vstane ali se
poti. '

4. Dete se mora vsaki teden eno ali dvekrat kopati in
sicer v mlacéni vodi (24—26 stopinj po Reaumur-u). To vaZno
sredstvo da detetu veliko mnozZino moc¢i in pripomaga mnogo
k izobrazenju sokov in Kkrvi, okrepi zivee, pomenjsa dra-
zljivost v tkanini in hitro troSenje zivljenja. To so posledki,
ktere takova kopel prinasa, in trditi se mora, da ni boljSega
sredstva v naravi, ktero bi odgojenju dece tako hasnovito
bilo, kakor to, in tako mnogo k zdravemu in dolgemu Ziv-
ljenju pripomoglo.

Kopel ne sme biti iz same tople vode napravljena, temoc
k studen¢ni vodi se mora toliko vroce priliti, kor je potrebno,
da kopel zgoraj receno toploto dosegne: V poletju je takova
voda naj boljsa, ktero solnce segreje. Dete se ne sme bri
po jedi kopati in v tej dobi samo /, ure.

5. Deca ne smejo pretoplo obleéena biti: zato ne sme
oble¢ in ne higa pretopla biti, Pretopla nosa detetu zlo
pomnoZzi drazljivost 1n zato tudi pohitri potroSenje in raz-
vijanje, oslabi koZo in tkanino, pomnoZi potenje v kterem se
deca lehko razhladijo in tako zbolijo. Jako vazno je tudi,
da se deca koj iz pocetka privajajo na zimi (madraci) ali na
mahu spati, kajti to ni tako foplo kakor perje, in deca so
primorana bolj ravno lezatl, iIn po takem se ubrani, da grba-
vo ne zrastejo.

6. Oble¢ ne sme biti pretrd «li pretopel, kozuhovina je
zato Skodljiva, temo¢ mora biti iz takegrobe, ktera se lehko
dobro opere, naj boljsi je iz volne posebno po zimi. Trdno
vezanje in preozki crevljici se morajo bezati, kajti lehko
vzrok bolezni postanejo. Glava bi se po Sestem tednu ne
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smela pokrivati, ali samo z tako tenko kapico, da se 1zhla-
pljenje ne mofi.

7. Cistoda ali snaga bi morala zvunredno velika biti, t. j.
mora Se vsaki den robaca (srajeca), meniti, vsak teden obleé
in vsak mesenc posteljea. V hisi ne sme mnogo ljudi biti,
in se ne sme robje suSiti, (posebno neéisto robje, plenice 1i. t.
d. ne, kar je vendar pri kmetih tako grda navada) Snaga
all éistoda je pol Zivljenja za dete; ¢im je éisteje tim
Je zdravejse in mocunejse. Brez moéne hrane morejo otroci moc-
ni in zdravi 1zrasti, ¢e so le zmirom snaZni in éisti. Brez
snage vendar pri dobrl In moc¢ni hrani morejo oslabeti in
zboleti. To je mnogokrat krivo, da so otroci, kteri drugade
vse popolnoma imajo, vendar slabi in zmirom boleni. Nei-
zobrazeni ljudje zato mnogokrat mislijo da so zurdeni,
obrani, ali da jih mora ziza i. t. d.

Ali nesnaga je ta prava skrivna mora, ktera jih ne
ziza samo, temoé tudi zurdi, ebere in zadnji¢ tudi celo
poZere. |

Druga doba od koneca prugega leta do dvana]stega
ali stirnajstega. V ti se sledece priporoca.

1. Postavi ¢isto ¢ e, mrzlega kopanja, lehkega obleda,
cistega zraka, se posebno tudi tu odtegnoti ne smejo.

2. Hrana ne sme biti preizbrana, pretezka ali preleh-
ka in slaba. V ti dobi bi morali otroci hrane iz mesa in
rastlin zmeSane viivati, in se po C¢asu na vse privajati,
kar ni preve¢ ali premodno, in ne smejo premnogokrat
all celo zmirom jesti. Naj zdravejSe je, ako se otroku v
cetirih doloc¢enih kratih na den jesti daja. Kar bi otroci Se
posebno vti dobi dobivati ne sineli, so za¢imbe, kava, ¢&oko-
lada, vino, premasine ali preveé¢ osladjene krane, premastne
pogace, sir i. t. d. Za pija¢o jim ni¢ ni boljsega kakor &is-
ta in évrsta voda: Samo v onih krajih, kjer dobre vode ni,
se sme otroku dati pivo.
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3. Vaja tela, poscbno miScev je tu glavna postava na-
ravskega odgojenja, posebno dobra je gimnastika, Dete bi
se moralo vsak den v vsem telesnem gibanju vaditi in to v
¢istem prostem zraku, kjer mu je naj bolj hasnovito. To ga
naj bolj krepr, &1 jednako krozenje krvi in sokov; tudi pri-
pravi ravno, lepo in moéno rast. |

4. Dusevne moc¢i. b1 se posebno z ucenjem prerano na-
penjati ne smele. Velik predsodek je, ako se misli, da se
ofroct ne morejo dosti rano uditi zacefi. Prerano se uditi
zaénejo,. ako se otroct Ze v tem Casu k udenju priganjajo, v
kterem se Sc v vseh telesnih delkih naj bolj razvijajo, t. j.
pred sedmem letom. Ako so Ze iu otroei primorani o hiSah
sedeti in se ucifi, se tela naj boljse moéi vzemejo, sledi ne-
vbranljivo slabo telesno razvijanje, in zato ostanejo taki otroci
menjsi in slabejsi, dobijo slabo prebavljanje, zloceste soke
in zadnji¢ 8e mnogo bolezni, kierih se dostikrat celo Zivljenje
ve¢ reSiti me morejo. Mnogo vendar tu na razliénost osobe
in na unjenc vekSe ali menjSe duSevne modéi spada, Dobro
bi bilo, da bi se temu nasprotno storilo, kar se zdaj z vek-
gino rabi. Hocc dete jako zaran misliti in se uditi, tako bi
se ne smelo e k temu priganjati, temo¢ nekoliko zadrzevati,
kajti prerana zrelost je veckrat Ze bolezen, ali nenaravski
sfan, kteri bi se moral odvrnoti. Dete vendar, ktero ima
mnogo ve¢ tela kakor duha, in pri kterem se duh jako Zmetno

razvija, se svobodno k ucenju priganja.

Spomenoti sem Se tu primoran, da ne dojde toliko Skode
od preranega ucenja kakor od mnogega sedenja v zaprtih
hisah in 8olah, v kterih je Se razvun tega mnogo udéencev
natlateno, tam se po necistem zraku oslabljenje otrok po-
dvojvrsti. Menje Skodljivo bi zato bilo, ako bi se otroci v
prosti maravi ucili, kjer bi tudi v knjigo narave lehko po-
oledali, ktera je za prvi uk priliécnejSa in vgodnejda, kakor
vse druge spisane knjige, t. j. ako udéitelj v nji brati ve.
V ti dobi bi se tudina to gledati moralo, da se naravska
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ljubav prezgodaj ne zbudi. Bolezen, ktera dende-
neSnji pokolenje naj bolj pokonéava, — Potrebno je zato, da
se Ze v prvem detinstvu tako ravnanje v odgojerju poprime,
da se ta nesreca, kar mogoce, odvrne.

Proti ti kugi so sledeéa sredstva naj bolja :

1. Ne smejo se davati otroku prerano drazljive hrane,

posebno na veder bi otroci ne smeli mnogo jesti; mesa Ze
celo ne.

2. Otroci se morajo vsak den mrzlo vmivati, ¢isti zrak
viivatl in ne preozkega obleCa (posebno hlaé) nositi.

3. Ne smejo v pernatih posteljih spati in ne prvlje spat
1t1, dokler niso :v trudni in zaspani. Majubanje v po-
stelji je v ti reci zlo pogubljivo.

Otroci se morajo celi den wnogo gibati, (hoditi, skakati
1. t. d.) uéiti, poslovati, ali se z hasnovito igraco zabavljati;
kajti lenoba je najvedi izvir prerane ljubavi. —

(-

9. Mo¢ miSljenja in obcutenja se ne sme prerano in
preve¢ napenjati; kajti ¢im bolj in hitreje se organi izvriijo,
tim bolj je obéutna cela sostava ziveev in tudi rodivnih or-
ganov.

6. Vsaka beseda, pisanje, knjiga in prilika, ktera o lju-
bavi govori, bi se morala otrokom odstraniti. Pred 14.
letom bi otroci ni¢ o roditvi ¢uti ne smeli.

(. Tudi igre v gledalis¢éu, kjer se o ljubavi govori, bi
otroci éuti in videti ne smeli.

8. Gledati bi se tudi moralo na druztvo in druZino, ktera
je pr1 otrcku, da se moralno obnasa in ni¢ o ljubavi ali celo
nesramno kiafa in govori.

Tudi ni dobro, ako ve¢ otrolk, poscbno razlicuega spola,
v jedni postelji spi, to je siluo pogubljivo.

12
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Poglavje [ll,
Marljiva in delavna mladost. Obranjenje mehluznosti.

Najdemo, da so oni jako ostareli, kteri so v mladosti
pridno delali in se moc¢no trudili. Bili so ali vojaki ali mor-
narji, ribi¢i ali lovel ali rokodelei. Delavna mladost postane
temelj mocnega in dolgega Zivljenja in sicer na dyovrsten
pa¢in. Ona da telesno trdnost in mo¢, ktera je k dolgemu
zivljenju jako potrebna, ona priskrbi napredovanje k bolj-
semu in ugodnemu, kar je tudi k sre¢nemu in dolgemu Ziv-
ljienju potrebno. Kdor je Ze v mladosti na vse ugodnosti in
vzivanje privajen in v obilnosti Zivi, nima ni¢ veé upati.
Menka wu veliko sredstvo, ktero naj bolj Zivotvorno moc
izbuja in zdrZuje: upanje na boljse.

Pripeti se Se k temu dostikrat, da takovega v poznejsih
letih revnost in jeni posledki dostignejo; tako je dvovrstno
poiren in jegovo zivljerje pokrajéano. Prestop vendar iz rev-
nosti v bolj&i stan prinaSa zmirom veselje, mo¢ in novo
zivljenje. Ravno tako, kakor v starosti prestop iz neugodnega
podnebja v ugodno, Zivljenje podpira in podolgSuje, ravno tako
prestop iz tuZnega v ugoden stan.

Glavni pregreSek sedajnega odgojenja se Se grajati mora,
t. . naravskain moralna mehkuZnost.

Pod tem razumevam, ako se skrbi, da se otroku in sploh
mladim Jjudem vse kar naj bolj lehko, priliéno in ugodno
pripravlja in vse trdo, neugodno in otrudljivo iz poti riva.
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To velja tako v naravskem kakor v moralnem obziru.
V naravskem, sem spada ugodno pohistvo, postelje, jako tople
hife in preumetne hrane.

V moralnem, premehko ravnanje, nekaznovanje, in naéin
otroka vse igraje uéiti,— velika bedarija, —kajti ne samo v
tem, da se u¢imo, temo€ tudi v tem, kako se u¢imo,
t. j. da se tudi umetnosti nauéimo se uditi, t. j. teZave
preobladati in se truditi.— Takovo odgojenje pripelja oslab-
ljenje, nemoc¢, kajti samo zapreke rodijo pravo mocC tezave
in nevoljnosti preobladati in dajo samodelavno moé in znacaj.
Celo naSe Zivljenje je zato vedno trudenje, delanje in pre-
obladanje tezav, po kterih nas osoda vodi in naSe naj Zlaht-
nejSe mocl, hrabrost, naso povzdigo nad zemeljsko izobrazi.

Ostane zato veéna resnica kar je Ze Goethe rekel:
»kdor nikdar svojega kruha z solzami ne je, ne pozna vas
nebeske moci.* Stopt mlad, mebkuZno odgojen d&lovek v
svet, kjer svoje volje ve¢ nima, kjer se mu vse ogrenéi in
oleZi, kjer se jegovo naj lepSe upanje in Zelje ne izpolnijo,
temo¢ se mu tiso¢ zaprek na pot zavali,— kako mu bode te,
ali kaki morajo posledki biti?! — Malosrénost, nezadovoljnost
z samim Sebo in celim svetom, obcutenje velike nesrede brez
mo¢i jo mositl ali odvrnoti in zadnji¢ ga dostikrat zdvojenje,
obup pograbi. —

‘%
Odkod pa to pride, da je zdaj toliko hipohondriénih,
Zivljenja sitih in nezadovoljnih mladih ljudi na .svetu? e
oher jih zdaj veé¢ ne tepejo,“ jejednok stara, pametna

gospa rekla, in ni znabiti celo vgonila? —

Ni ravno potrebno, da bi se mladina pri odgojenju tepsti
temodé samo ostro bi se imeti morala. Poglejmo v zgodovino
in najdemo, da so naj moénejsi in naj veksi ljudje teZavno in
grenko mladost imeli.

12%
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Poglavje (V.

ZadrZanje v viivanju naravske ljubavi v mladosti.

Culi smo v prvem oddelku da razuzdana ljubav med naj
vekSa sredstva spada, ki Zivljenje kratijo. To isto, kar je
tam reéeno o razuzdaniljubavi, se tudi more trditi v vZivanju
prerane ljubavi, in to ne ho preve¢, kajti ne poznam nobenega,
vnetka, kteri bi talko Skodljive in nesreéne nasledke prinasal,
kakor prerana ljubav. Te nasledke in dostikrat grozne ne-
srece, vendar namen te knjige tu popisati ne dopuséa, zato
samo v kratkem to opomnim

V starem ¢asu nahajamo vsikdar, daso ljudje ljubav, po-
sebno prerano (pred 24. letom),- bezali; zato so bili moéni,
lepi, veliki in so jako ostareli Dobro so vedeli, da ona ¢lo-
veku naj o/ 1n naj ZlahtnejSe moci vzeme in zato so JO po-
sebno v mladosti skrbljive bezali.

Kteri prezaran ljubi, ni in ne bode nikdar kaj dobrega
in jako velikega na svet spravil.— V naSem ¢asu smo vendar
ze tako dalec prish, da se mladenéu Ze skoraj za sramoto
jemlje, ako pred 20. letom ne ljubi. Kakovi pa so nasledki
te ljubavi?! — Oglejmo #e na naSo zdajno mladino, tako
najdemo, da je samo na pol izraScena, bleda, slaba, skore;
samo senca mladega ¢loveka. -
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Kakovi moZi bodoiZnjihin kakovibodoji-
hovi otroci, kakova starost in kako dolgo Ziv-

ljenje?

Tem pitanjem lehko vsaki sam odgovori, pa tudi Zive
odgovore vsaki den opazuje, — in zato jim meni odgovoriti
ni potrebno.

Kaj pa storiti moramo da se takcve ljubavi lehko ogremo?
DrZzisgledede:

1. BeZi Zenske.

2. Viivaj vse zmerno in nobene refi, ktera mnogo krvi
napravija ali ktera je drazljiva, t. }. ne jej mnogo mssa, jajec,
ne pij vina, piva, ¢okolade, kave, likerov i. t. (.

3. Vadi jako vsak den svoje tclo tako, da bode§ zveéer
truden. Posti se in delaj, to je naj boljSe sredstyo proti
temu vragu.

4. Delaj hasnovita in moéna dufevna dela.

5. Bezi vse knjige, gledali§€a, zabavljanja, drusStva i. t. d.
v kterih je o ljubavi govorjenje.

6. Misli si zmirom, da je ljubav Ze mnogim in premnogim
mladencem in deklicam nesrece 1n bolezni prinesla, in da takove
tudi teb1l prinesti in te tako za celo Zivljenje nesreénega véi-
niti more. |

7. Misli s1 na svojo bodoCo Zeno in otroke, ljubi Ze v
mladostl ¢istost, ktero boS ti tudi od nje tirjal.

Delaj marljivo, bezi Zenske in vino.

V teh besedah je umetnost, po kteri si v mladosti mnogo
moéi, dolgo in zdravo Zivljenje vsaki lehko priskrbi. Sreéen
je zato vsak, kteri to umetnost pozna in tudi dobro rabi.
On si ne priskrbi samo mnogo moci, zdravo in dolgo Zivljenje,
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temoé tudi mogoCnost to isto svojim otrokom dati, in ima
upanje svoje priskrbljene moci in zdravje tudi pri deei dvo)-
vrstno povekSane videti.

Redke kreposti so na svetu, ktere bi tako veliko mno-
tino lepega sada prinafale, kakor zmernost v naravski

ljubavi.
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Poglavje V.

Sred¢en 7zakon

Jako je krivo, ako so misli, da je zakon samo politicna
znajdba. — Zakon je naredba bhozja in poseben poklic ¢loveku
tako za jednotnika kakor za obcinstvo, prepotreben stan za
odgojenje otrok. Zakon je trdna in sveta zveza dveh oseb
razliénega spola, da sta drug drugemu na pomo¢, da otroke
rodita in jih odgojujeta. V ti trdni na jako vaZen namen
poloZeni zvezi je glaven vzrok drustvenega in javnega blago-
stanja. Potreben je ze k moralni izvrsenosti ¢loveku: po ti
trdni zvezi svojega bitja z drugim, svoje srece z drugo, se
sebicnost, naj veéi sovrainik vsake kreposti, naj le7i pre-
oblada, ¢lovek dobi zmirom veé priljudnosti, socutja za druge
in se tako bliza svojemu pravemu moralnemu izobrazZevanjus
Jegova Zena in otroci ga vezejo na drugo clovestvo in na
greéo celote z neraztrgljivimi okovi, sladko ¢utenje zakonske
'in detinske ljubezni mu zmirom krepi srce; ugodna ocetov-
ska skrb mu dolZnosti naklada, ktere jegov razum k redu,
delovanju in pametnemu nacinu Zivijenja privajajo. Naj vekse
sredstvo je zakon proti razuzdaniljubavi

To vse je tudi jako hasnovito javni sreci tako, da pre-
pri¢an reéi morem: Sreéni zakoni so naj mocnejse
trdnjave vlade, javnega mira in blagostan)a.

NeoZenjen ostane zmirom nekako bolj sebiénez, nestalen,
neodvisen; jega vladajo strasti, samoljubje, je za se bol]
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lakomen kakor za ¢lovestvo, vlado in odetnjavo. NeoZenjene
premaga rad kriv obcut svobode in se vsaki den poveksuje,
torej se nikder tako mnogo prekucij ne nahaja, kakor kder
je mnogo neoZzerjenih drzavljanov.

Drugaci je to pri ozenjenih. Potrebna odvisnost v zakonu
od druge polovine privaja neprestano na odvisnost postave,
skrb za Zeno in otroke ga veze na delavnost in red v Ziv-
ljenju, po svojem detetu je moZz na vlado prikovan, sreéa
vlade je zato tudi jegova, ali kakor Baco pravi: ,Kteri je
ozenjen in otroke ima, vladi poroke poda, da je na njo obve-
zan, torej samo on je pravi drzavljan in domoljub.” — Pa
kar je %e dosti ve¢, ne samo sreéa sedaSnjega, temoé tudi
bodocega pokolenja se po tem vstanovi, kajti samo zakonska
zveza odgaja vladi dobre, marljive, na red in dolZnosti pri-
vajene drzavljane. Ne sme se misliti da je vlada takovo
odgojenje nadomestiti mogoca, ktero je modra narava z ma-
ternim in ocetovim srcem zvezala. Vlada je zloCesta mati! —
Ze zgorej sem omenil, kako Zalostne nas'edke ima odgojenje
na javoe stroske, t. j. v najdeniSnicah, ne samo v naravski,
temoC tudl v moralni strani.

Dokazana resnica je, ¢im veé ima drZava nezakonskih
otrck, tim veé¢ ima {udi klic pokvarjenosti, in tim veé setve
bodoc¢ih nemirov in prekueij. Vsaka vlada bi zato zakon pod-
pirati morala, ako hocCe, do sc¢ jeni mir vkorenini in sreéa
jednotnika z celoto razSiri. Zakon je sadi§ée dobrih drzavlja-
nov, in vsaka srcéna in dobra rodovina je kakor zastava jav-
nega mira in srece. Da se vendar ta velika naloga dovrsi,
bi se moraio za dobra odgajaliéa skrbeil; samo po odgojen-
ju je ciovek to, kar je, dober ali zlodest. Postave in kazno-
vanja zadrzujejo le prelombe in hudodelstva zloGestega €lo-
veka (in se to ne) izobrazijo ga vendar nikdar ne. Samo
to, kar se nam v nasi mladosti prilasti, stopi v naso naravo
in bitje 1o se z naSo naravo, telesnostjo tako zatke, da se
celo zivljenje ¢isto izkoreniti ne more, bodi si hudo ali do-
bro. Kar si kesnej prilastimo, je le posgjeno in tujo, ostane
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vsikdar bolj povrino in ne stopi nikdar tako v nas, da biprav
nase lastno bilo.

Znano je, kako so se predsodi, vraZe, strah pred
burjo in strasSilom in mnoge druge napake mnogokrat tako
v detinstvn Ze zakorenile, da se poznej na noben nadin niso
izkoreniti dale. — Tim veé¢ bi zato posebno prvo odgojenje
zato rabiti morali, da se dobre in Zlabtne klice vkorenijo,
ktere kesneje ravno tako neiztrgljive ostanejo. Clovek hode
po tem dobro in krepostno naravo dobil, ktera je ve¢ vredna
kakor vse drugo izobraZzevanje, in vsi razumni dokazi. To
velja posebno o veri na Bogain nevmrjodénost, —
Kdor te vere Ze v detinstvu ne dobi, je ne bo nikdar veé prav

zivo in stalno dobil, kakor nam mnogo Zalostnih primerov
kaZe.

Pravi se sicer, otroci bi se ne smeli niesar uéiti, kar ne
razumijo. — V veem drugem je to veljavno, pa v teh dveh re-
¢eh ne.

Zaka) bl pa s tim verovanjem do one dobe dakali, v
kter1 je ze ono jako tezko, bi rekel, celo ne mogode ?

Detinska doba je doba verovanja, v ti bhi se tedaj ti
pomirivni resniel njeznl dusevnosti kar naj bolj vtisnoti morale,
iz ktere jih potem celo Zivljenje nobena dvomba, nobeno zas-
mehovanje in nobeni dokazi razuma izbrisati ne bodo mogli,
kajti ste postall delki c¢loveske narave. In ta vera, kako
mocéno podpira vse kreposti, kako vzdiguje duSo ¢ez vse
prosto in tezavno tega sveta! da zato Zivljenju potrebne du-
gevne mocl. Vsako dete hvali in bode vsikdar hvalilo svoje
stariSe, ktert so mu Ze v detinstvu ta naj veksi in za Zivljenje
naj potrebnejsi zaklad in imetek priskrbeli.

Naj zato vsak poslusa, kar veliki Platon o odgojenju
tako modro pravi, reksi:

»Oni, kteri imajo viso skrb za odgojenje inladine in oni,
mkteri jih izbirajo, bi morali misliti, da jc med vseni driav-
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»nimi sluzbami ta na) ZlahtnejSsa. Akoprem je clovek po
,naravi jako krotek, bode 8e le po odgojenju naj bolj8i med
,vsemi zivalimi namre¢ ona, ktera je Bogu naj bliZnejsa.
,Ako vendar brez odgojenja zraste ali zloGesto odgojenje
,dobiva, postane naj bolj divja stvar med vsemi ktere zemlja
,prinaga. Zato bi naj vekSa skrb postavodajaveev biti mo-
,rala, da se mladina dobro odgojuje in poducuje. In ako on
»V tem svojo dolZnost popolnoma zvrsiti hoce, mora posebno
»0a one stanovnike gledati, kteri imajo naj ve¢ zmoZnih kre-
»posti, in jih poglavarje odgojenja storiti."*

Zdaj hofem nadalje hasnovitost zakona, kor naravsko
dobroto ¢loveku, pokazati.

Zakon se po praviei med Zivljenje podolggajoca sredstva
steje in sicer iz sledecih vzrokov:

1. Zakon je jedino sredstvo, po kterem se rodivna med
redno rabi. Ravno tako, kakor sem za zmernost v ljubavi
v mladosti govoril, da je k zdravemu in dolgemu Zivljenju
jako potrebna, ravno tako sem tudi prepri¢an, da bi v moz-
kih letih jako Skodljivo bilo, vsak naravski nagon po sili
zadusiti, rekel bi, blizo tako 8kodljivo kakor ga pred ¢asom
viivati. Neraba rodivne moc¢i jo celo oslabi in tako tudi celo
telo; kajti je obéna postava skladnosti, da se vse moci jed-
nako razvijatl in zmerno rabiti morajo.

2. Zakon prinaga v tem zmerno in redno viivanje. Ravno
to jednako vZivanje, ktero raznzdanca tako moéno od zakona
tira, je jako hasnovito in potrebno. V tem je ona ista
razmera, kakor med dobro prosto hrano in med umetno in
sostavljeno. Samo ona da zmernost in dolgo Zivljenje.

3. Zvednost nam kaZe, da so vsioni oZenjeni bili,
kteriso jako ostarell.

4. Zakon nam priskrbi naj bolj jednako in &isto veselje,
ktero naj menje 8kodi, t. . domace. — To je gotovo na-
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ravskemu in moralnemu zdravju naj bolj primerno in tudi
voljo v onem sre¢nem, srednjem stanu zdriuje, kteri je dol-
gemu Z%ivljenju naj hasnovitej§i. Po mocni zvezl naSega bi-
vanja z drugim bitjem se vse leZi prenada, in nas tako zlo
ne potere. K temu &e pristopi njezna in verna postreiba in
gkrb, ktere nobena druga zveza na svetu tako stalno pri-
nesti ne more kakor zakonska sreéa; — in nebo na svetun se
§e napravi, ako se zdravi, pridni otroci mm vrlo odgojeni pri-
druzijo, kteri naSe Zivljenje v resnici omlaj8ijo.

Skore ravno tako premenjeni stopimo 1z sveta, kakor smo
na svet priéli, obadva koneca se sopet dotekneta. Otroei Ziv-
ljenje zacénemo, In kakor otroei ga koncéamo. Nazaj v isti
stan slabosti, v kterem smo z pocdetka bili, stopimo: morajo
nas nositl, vzdigati, nam hrano davati in priskrbeti; potreb-
ni 80 nam drugo¢ starSi; in glej, —— kako veliko je modrost
bozja! oni so nam nasi otroci, kteri se zdaj veselijo, da nam
nekoliko onih dobrot povrnoti morejo, ktere smo jim mi ska-
zovali. — Ofroei stopijo na mesto stariSev in mi na mesto
otrok. Brezzenuh zgubi to modro naredbo sam po sebi. Ka-
kor mrtvo steblo stoji sam in zapuscen, in s1 zaston) po pla-
¢ani pomo¢€i prave postrezbe Zeli priskrbeti, ker ona samo
iz naravskega nagona in iz naravske zveze izvira,
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Peglavje VL.
Spanje.

Dokazano je, da je spanje naj modrejSa naredba narave,
po kter1 se neprestanemu in silnemu potoku potroSenja Ziv-
ljenja v doloCenem c¢asu zmernost da in pot zapre. Spanje
je kakor prestanek naSega naravskega in dufevnega bivanja,
po njem zadnbimo blaZenost, da smo vsako jutro znovié
rojeni in da vsako jutro iz stana nebivanja v novo okrepljeno
zivljenje stopimo. Brez te neprestane membe, brez tega ne-
prestanega ponavljanja, kako mocéno bi se nam celo Zivljenje
grdilo, in kako jako ponofen bi bil na¥ naravski in duievni
obcut. Prav zato pravi slaven modroslovec: ,Vzemite ¢1o-
vekn upanjeinspanjeinonjenajnesreénejfa
sivar na svetu“

Kako zlo neumno zato vsaki dela, kteri svoje Zivljenje
s tim podolgSavati hoce, da si spanje brezmerno krati. Cilja
niti mocnostno niti raztezno dosegel ne bode. Sicer bLiva
nekoje ure z odprtimi o¢mi, zivljenja vendar in dusevnih mo¢ci
nikder tako mocnostno in ¢isto vZival ne bo, kakor po zdra-
vem in dovoljnem spanju. Pa ne samo za mocnostno Ziv-
ljenje, temo€ ftudi za raztezno, za njegov trpez in zdrzanje
je redno spanje glavno sredstvo. Ni¢ naSe potroSenje tako
zlo ne pohitri, ni¢ nas pred ¢asom tako ne ostari kakor be-
denje.
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Naravske moc¢i spanja so sledede :

Vsa Ziva gibanja se pocasnijo, moéi se skupéijo in vse,
kar se je po dnevu zgubilo, se nadomesti, (v spanju se po-
sehno vse ponavlja in hrani), izvrZie se nepotrebno in skod-
ljivo mirno m popolnoma. Dolgo bedenje ima zato vse Ziv-
ljenje potroSajoCe lastnosti, neprestano potrosenje Zivotvorne
mocCi, porabljenje organov, pohitrenje potroSenja in zadria-
vanje ponavljanja,

Misliti se vendar ne sme, da bi dolgo spanje zato sred-
stvo bilo Zivljenje podolgSati. Predolgo spanje skupéi pre-
mnogo nepotrebnih in Skodljivih sokov, ¢ini organe slabe in
nerabljive, telo postane tolsto, se ne more lehko gibati in
zato se Zivljenje krati. Zadosti, nikdor ne bi smel menje
kakor 6 ur in ne ve¢ kakor 8 ur spati. To naj vsaki za
ob¢no postavo vzeme.

Da se zdravo in mirno spi in tako celi namen spanja
doseze je sledeCe potreba:

1. Mesto spanja mora biti mirno in temno; ¢im menje
zvunajsnih Cutenskih drazil nas drazi, tim popolnejse dusa
pociva.

Iz tega selehko vidi, kako zlo je namenu protivna navada,
pri spanju lu¢ imeti.

2. Premisliti bi morali, da je hiSa, v kteri spimo ono
mesto, na kterem naj veksi del naSega Zivljenja bivamo, in
da na nobenem drugem mestu tako dolgo v jednakem stanu
ne ostanemo. Jako vaino in potrebno je zato, da je na tem
mestu zmirom ¢ist in zdrav zrak. Spavnica mora zato velika
in visoka biti, po dneva bi v nji stanovati ne smeli in po
no¢i ne kuriti, v nji bl ne smele biti nikakove reéi, ktere se
moc¢no hlapijo ali diSijo, in okna bi po dnevu morala zmirom
odprta biti,



190

3. Na veCer bi morali samo malo mrzle hrane in nekoje
ure pred spanjem jesti. — Glavno sredstvo mirnega spanja
in veselega vzbudjenja.

4, Morali bi brez vsakega tis¢anja in sile celo ravno v
postelji lezati, samo glava mora nekoliko vzdignjena biti.
Ni¢ ni bolj Skodljivega, kakor v postelji na pol sedé lezati;
telo je tu vsikdar preve¢ skréeno, zato se kroZenje padi,
hrbet se zmirom preve¢ obtiSkava, in zato se lehko kroZenje
krvi, glavni namen spanja, nedoseZe. Otroci in mladi ljudje
pri takovem lezanju lehko grbavi postanejo.

5. Vse skrbi se morajo z oble¢em odloZiti, nobene ne
smemo seboj v postelj vzeti. Vaja v tem naj ve¢ primore.
Hujse navade ni, kakor se v postelji uciti in z knjigo za-
spati. Po tem se duSevna mo¢ ravno ondi naj bolj rabi,
kjer bi morala naj mirnejSa biti; naravski nasledek je, da
se te vzbujene misli celo no¢ po glavi klatijo in zmirom delajo.
Ni zadosti, da samo telo spi, temoé¢ tudi duSevnost mora spati.
Takovo spanje je ravno tako nepopolno, kakor ovo, kjer
samo duSevnost sp! in telo ne, n. p. spanje v tresocih se vozih
pr1 potovanju.

6. Tu je Se posebnega obzira spomenoti treba. Mnogi
mislijo da je vse eno, ako sedem ur spimo ali po noc¢i ali po
dnevu. Veler se zato ali uéenju ali veselju daruje, in misli
gse, da se to potem nadomesti, ako se zaran toliko ur delj
spi, kolikor zvecCer menje. Prosim vendar vsakega, kteremu
je zdravje in Zivljenje drago, da se te zapeljive zablode
varuje.

Gotovo ni vse jedno, sedem ur po noéi ali po dnevu
spati. Dve uri predpolnoénega spanja ve¢ hasnite telu, kakor

¢etiri popolnoéi.
Yzroki so sledeci:

Doba 24. ur, ktera se po rednem vrtenju zemlje tudi
vsem jenim stanovnikom priobéuje, ima tudi posebno mo¢
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na naravsko c¢lovekovo delovanje. V vseh boleznih se kaie
ta redna doba: opazimo, ¢im bolj se konec dneva bliza, tim
hitrej Zile pikajo in nastane tako imenovana vecCerna tre-
§lika, ktero vsak c¢lovek ima. Verjetno je, da k temu tudi
nekoliko delki hrane, kteri v nas stopijo, pripomagajo. Je-
dini vzrok to vendar biti ne more, kajti se tudi pri bolenih
opazi, kteri ni¢ ne jejo, Mnogo veé k temu pripomore nena-
zoCnost solnca in z tim zvezana prekucija zraka. Ta mala
treSlika je tudi vzrok, da slabi ljudje na vecer lezi delajo
kakor po dnevu, jim je umetno drazilo potrebno in ta tres-
lika to ¢&ini na mesto vina. Posledki tega so, kakor pri
vsaki navadni tresliki, trudnost, spanje in kriza po hlap-
ljenju, ktera v spanju pride. Gotovo se zato re¢i more: vsak
clovek ima vsako no¢ krizno izhlapljenje, nekoji veé¢ nekoji
menje, po kterem se vse omno, kar se je po dnevu zloCestega
in nepotrebnega pogoltnolo ali v nas napravilo, izlo¢i in izvrze.
Ta vsakdanja kriza je k bivanju vsakega c¢loveka potrebna,
pravi jeni ¢as je oni, kdar je solnce ravno pod nami, t. j.
polnoéni, v kterem je tudi treslika najmocnejsa.

Kaj stori zato vsaki, kterl te naravske opomembe ne
poslusa, kter1 to tresliko, ki je sredstvo izlo¢be in izvribe
nasih zlocestih delkov za mocCno delovanje in trud rabi!? —
On moti celo vazno krizo, zamudi krizni ¢as, in postavim, da
se on zjutra vleze, je vendar nemogocée celo dobrotno moé
spanja v tem namenu zadobite, kajti krizni ¢as je Ze pretekel.
On ne bo nikdar popolne krize imel temo¢ nepopolno, ni
zdravniki dobro vejo, kaj je s tim refeno! — Kako jasno
nam to pokaZujejo bolezni, revmatizem, oteke i. t. d. kteri so
neogibljivi posledki no¢nega dela! —

Zadnji¢ zgubijo takovi, kteri po no¢i delajo in podne
spijo, ravno naj prilicnej8i Cas za delo. Po vsakem spanji
smo, po pravici reéeno, kakor pomlajeni; zaran smo veksi
kakor zveler, zaran imamo mnogo ve¢ mehkosti, gibkosti,
naravske draZzljivosti, mo¢i in sokov, z eno besedo, vel
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znaCaja mladosti; zato proti temu na veler veé suhote, trdo-
sti, trudnosti, zato znacaj starosti.

Reéi se zato more, da je vsak den mali naért ¢loveskega
Zivljenja: v jutro je mladost, v poldne moSka doba in zveéer
starost. Kdo nebi zato rajsi zaran v mladosti delal, kakor
zveGer v starosti in slobosti svoj posel zacenjal? V jutro je
cela nmarava naj bolj Ziva in krasna, tudi ¢loveski duh je
zaran naj bolj ¢ist, mocen in Ziv, e ni kakor zvecer po mno-
govrstuih vtiskih, poslih in zamrzah dneva oslabljen in kalen,
on je bolj mocen, prvotvoren. Tu je zato Cas nove stvoritve,
¢istih zapopadkov, vidljivosti in velikih misli. Nikdar ne
ohéuti ¢lovek tako cisto in popolnoma svoje nasocnosti kakor
v lepem jutru. Kterl ta ¢as zamudi, zamudi mladost svojega
7ivljenja.

Vsi, ktert so jako veliko starost dosegli, so radi zaran
vstajali in J. Wesley, vtemelitel] posebne uéilne druzbe,
originalni in imenitni moz, je tako jako za to potrebno na-
vado zavzet bil, da je rano vstajanje med postave svoje vere
postavil ; in je tudl sam 88 let dozivel. Jegovo geslo je bilo:
sZaran v postel) in zaran iz postelje ¢ini éloveka zdravega,
modrega in bogatega.“ — Vsakemu se to priporoca. Mnogo-
krat se vendar pri tem nasvetu sliS§i vgovor, da se ne more
spati, akoprem se véasu vleZe, in onda je vendar bolj§e zvun
postelje, kakor zdolgim ¢asom v postelji bedeti. — Takovim
ljudem za gotovo odgovorim, da je to samo navada in jim
sledece sredstvo priporotam. Naj se da takov vsako jutro
zaran v dolo¢enem ¢asu zbuditi in ako se to 6—8 krat vest-
no stori, tako ho gotovo vsak vecer hitro zaspal. Ne ravno
v tem, da se zaran v postelj vleze, temoé¢ v tem, da se zaran
vstane, je pravo sredstvo proti dolgemu bedenju po noéi. Od
doloCene ure ranega vstajanja bi se vendar odstopiti ne
smelo, akoprem se veckrat jako pozno vleZe.

Ranaura, zlata ura.
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Poglavje VI,
Telovno gibanje.

Kralj Miroslav Veliki je rekel: ,Ako naravsko stran ¢lo-
veka prav pregledam, se mi vidi, kakor da b1l nas narava
bolj za postne hlapce kakor za sedete uéene storila bila.” —
In gotove, akoprem je ta izrek nekoliko prenapet, ima ven-
dar veliko resni¢nega. Clovek je in ostane srednja stvar,
Ftera zmirom med Zivali in angeli visi in ravno tako, kakor
bi svojega visega namena ne dosegel, ako bi samo Zival ostal,
tudi gresi, ako bi samo duh biti, samo misliti in ¢atiti hotel.
Clovek more telesnc in dufevne medi jednako rabiti in vaditi,
ako hocCe svoj namen popolnoma doseci; in posebno je to v
tem vazno, kar se dolgega Zivljenja tiCe. Jednakost ali har-
monija v gibanju je glavna pocdlaga, na ktero je zdravje,
jednako ponavljanje in trpeZz Zivljenja poloZen; to se pa ni-
kakor zgoditi ne more, ako samo sedimo in mislimo.

Nagon k telovnemu gibanju je ¢lovekn ravno tako na-
ravski, kakor k jedi in pitju. Poglejmo na dete, sedenje
mu je nzj veksa muka. Gotovo je zato, da je sedenje cele
dni brez magona k gibanju Ze nenaravski in bolen stan.
Zvednost nam kazZe, da so oni ljudje jako ostareli, ‘kiert so
mnooo v Cistem zrakm hodili. Mislim zato, da je k dolgemu
zivljenjn neogibljivo potrebno, da se ¢lovek vsak den naj
menje eno uro v prosti narayi in cistem zraku giblje. Naj

| 13
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zdravejSe gibanje je pred jedjo, ali 3 —4 ure po jedi. Gi-

~banje z polnim Zslodeem ni zdravo, in pri zlo polnem celo

Skodljivo. Potovanje, jezdenje, zmeren ples in druge gim-
nastike so tudi v iem namenu hasnovite; vredno in potrebno
bi bilo, ako bi v tem obziru starim prednikom sledili, kteri
so to vaino pomoé& k zdravju umetno rabili. V sedaSnjem
¢asu se je gimnastika sopet hvale vredno zacela rabiti, samo
to pomenkanje v nji opazim, da se¢ veksi del v zaprtih hisah
rabi, in da se v n!kojih delih premocno, ja celo pogubljive
rabi, sem spada pesebno jako visoko skakanje. —-

Naj hasnovitejiie so vaje, Kjer se ne vadi samo telo,

temod tudi duh. Zato bi ge v lepi prosti naravi, v lepth kra-
J
1ih 111 z lepimi recial zabavliaie vaditi 1n sprehaiati morali.
3 Jaj { J
Gibanie ne sme hiti premodéno. ako holemo, da ie k
7 ) .

zdravju in k dolgemu zivljenju hasnovito. Pita se zato, kako

se dolo¢i trpez, moC ir hasnovitnost gibanja? — Gibanje ali
telesna vaja ne sme tako mocna biti, da bi se pri nji preved
potili ali oslabeli. -- Moderata durant, t. j.

Karjezmerno dolgotrpiin hasne,
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‘Poglavie VIII.

Viivanje prosiega zraka, zmerna temperatura toplote.

Moramo misiiti, da je viivanje prostega in Cistega zraka
ravro tako potrebno nafemu bitju, kakor jed in pijaca. Cisti
ziak Je ravno tako gotovo sredstvo, ktero nase Zivljenje zdi-
zuje 1n krepi, kakor ga zaprt in pokvarjen zrak ostrupljuje
in vkoncuje.

Iz tega sledijo sledeéa praktiéna ravnila:

. Noben den bi preteéi ne smel, v kterem bi zvunaj.inesta
ustcgam prostega zraka ne vzivali. Ne sme se misliti, da je spre-
hod samo gibanje, temo¢ je tudi vzivanje naj CistejSe hrane
zivijenja, ki je posebno onim ljudem potrebna, kieri mnogo
v hisah poslujejo (posebuo uciteljem).

Razvan tega haska, Se k temu ta pristopi, da se po vsak-
danjem vzivanju prostega zraka jemu bolj privadimo, in tako
proti naj vefemu mneprijatelju sedajnega clovecanstva leii
braunimo, t, j. prevelike ¢utljivosti in zato tudi vseh
vtiskov, ktere vremenina premcmba prinasa.

To je naj mocnejsi izvir bolezni, poschno revmatizma,
Katara, protina, in proti temu drugega boljSega pomocka ni,
kakor vaja na vsak zrak po vsakdanjem sprehajanju v njem.
Naj boljse zdravilo proti razhladenju je, se vsak den razhbladiti.

13%
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Zadnji¢ se Se po ti vaji neizmerna dobrota za oci pri-
skrbi, kajti je gotovo, da je glaven vzrok slabih oCi in krat-
kega pogleda v Cetirih stenah, med kterimi od mladosti stanu-
jemo in Zivimo; po tem namreé oko c¢isto mo¢ zgubi od-
daljene redi voprijeti. Naj lepsi dokaz temu je, da se te
bolezni v mestih nahajajo na dezeli pa le malo.

2. Morali bi kar najviSe mogoce stanovati. Komur je
zdravie ljubo, bi ne smel v mestih pri tleh stanovati. Okna
se morajo vsak den marljivo odpirati. Pe& na sapo, leve
naj bolj ¢istijo hiSni zrak.

V hisi kteri celi den stanujemo, bi ne smeli spati; in
higa za spanje bi moraia celi den odprta biti.

K dolgemu 7ivljenju je tudi potrehno, da sc zrak, v kte-
rem Zivimo, zmirom v jednaki in zmerm toploti zdrzuje.

Boljse je Dbolj v mrziem kakar v toplem zraku ziveti;
kajti toplota neizmerno pohitri tecaj Zivljenja; to nam zadosti
jasno kazejo oni ljudje, kteri pod toplem podnebjem zivijo.
Mnogo ljudi si takovo podnebje tudi ametno pripravi, ako v
pretoplih hiSah stanujejo. HiSina temperatura 15 stopi) R.
prestopiti nebi smela. Zlo je tudi skodljive in zna dostikrat
smrt prinesti, ako se hitro iz {oplote v mraz ali v nasprotno
podamo. Vanetja plué, mrivud, revmatizem i. f. d. so nasledki.
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Poglavje IX.
Zivijenje na kmetijah in vriih.

Sreéen oni, ktert blizo svoje matere zemlje stanuje in
neposredstveno v naravi svoje veselje in poklic najde |

On je pri pravem izvirn veéne mladosti, zdravja in bla-
zenosti; duSa in telo ostaneta v naj lepsi skladnosti, zdravie,
priprostost, veselje, nedolZnost, zadovoljnost — se vrsti mu
v Zivljenju, in tako pride do naj viSega cilja, kteri je organi-
zaciji mogoce.

Srecen vsak c¢lovek, kterr v mali hiSiei v lepi prosti na-
ravi, v C¢istem in zdravem zraku na tihem Zivi'

Mi nesrecniki, zakaj pa navalimo toliko pecin okolj nas,
zakaj s1 zapiramo neba tako lepi in prijazni pogled, in zaka;
ropamo drug drugemu cisti zrak? ! — Kako lepo v prosti in
veseli nedolznosti je nekdaj zivel inlad svet na kmetiji! —
Tam cveie nedolZzno veselje zmirom napolnovaje z novo za-
dovoljnostjo naSa prsa, tam se gleda v odprto nebo in noben
zid nam ne zapira dnevre svitlobe. O da bhi ljudje svojo
sre¢o poznali!

Gotovo je ni mati narava v temna mesta zakrila; ona
cvete za vse le v prosti naravi. Kdor je niiskal, je jo nasel’
— Samo oni, kteri je bogat brez bogostva, ta viiva. Tu je
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tekoCi poto¢i¢ jegovo srebro in nasmehljava se mu zlato na

drevesih; tam v listje zakriti godejo mu godei in prepevajo

pevel. — Drugaci peje in tagnje v mestu viovljen in suzen
pticek. Misli si ta, kteri mu vsakden hrano podava, da poje
jemu, — preklinja vendar z vsakim glasom krvoloka, kteri mu
je svobodo vkradel. Na dezeli osrecuje narava, in bojed:
samo se Ji sme blizati umetnost. Poglej na lepo palaédico
1z nekojih gostih vejic oblokano in vendar te zakrije kakor
velicastna palaca Perzianskega kralja iz cedrov napravljena,
in podari ti, kar on nima, zdravo in sladko spanje.

Velika mesta so velike tezave. Brez svojih prijateljey
iSCejo prijatelje drugih. Vse je v njih zlikano, lice in stene
re¢i 1 ono isto siromadko srce. Vse je v njih iz trdega lesa
in marmorja; in iz lesa in marmorja je gospa in gospod! O
dezelno revsivo, kako jako si ti bogato! Kedar sc gladuje,
se tam je, kajti vsak leten ¢as prinasa ti veselo mnogovrst-
nega okrepcanja. Plug je miza in zelen listek lep kroznik
za dober sad, vino je okrepiajoé izviriee, kierega ugoden
Sum te k spanju poziva. Skorjanéek se k nebu nad teboj
lepo prepevaje vzdiguje, in se brez straha poleg tebe v majh-
no gnezdice vsede.

To je mala slika dezelnega zivljenja kakor je tudi blizo
Herder slavi; in ako bi hteli po teoretiénih postavah vzor
zrisatl, kiert k dolgemu in zdravemu zivljenju pelja, bi slika
moralo takova biti. Nikder se vse potrebe tako popolnoma
ne skupcijo, kakor tu, nikder vse tako k namenu dolgega.
in zdravega Zivljenja ne prinasa, kakor ravno tu, Vizivanje
cistega zraka, proste redivne hrane, vsakdajno mo¢no gibanje
v prosti naravi, dolo¢en red v vseh poslih Zivljenja, lep po-
gled na déisto naravo, notr§nji iir, veselje in radost, ktero
se po naSem duhu razliva. — Kako neizmeren 1zvir ponav-
ljanja Zivljenia !

K temu 8e pristopi, da Se Zivljenje na kmetijah duhu ono
voljo da, ktera je prenapetemu in strastnemu nasprotna; tim




199

ve¢, ker nas iz mestnih navalov in pokvarjenja i1ztrga, kteri
strastim hrano davajo. Na kmetijah-je mnogo veselja, upanja
in vzivanja in sicer v naj leps§i razmeri. Zdrz sc zato od
zvunaj in znotraj deseven mir, kartako zin Zivljenje podolgsa.
Ni se zato cuditi, da nam zvednost naj vekse starostt v tem
zivljenju kaze. Zalostno je, da se tako mnogo ta nadin za-
metuje, tako, da ze kmet komaj docaka, da jegov sin ucen
manjuh postane. Gotovo bi obéno blagoestanje boljSe oilo,
ako bi se velik del f)tél'CSﬂik@V in skarij za papir v pluzno Ze-
lezje in srpe 1. t. d. prenaredilo in- marsikiera roka na toesto
za pero za plug prijela. Pri mnogih peresno delo tudi ni
droga kakor rokodelo, in zadnje je vendar boljse.

Mislim, da se jako ne motim, da bomo zadnji¢ vendar
po politicnih razmerah primorani tje nazaj stopiti, od koder
smo prisli.  Clovek se bo moral materi naravi in zewmlji sopet
blizati, od ktere je v vsem pomenu tako dale¢ odstopil.

Resen, da ne moremo vsi kmeti biti, lepo bi pa vendar
bilo, ako bi tudi uéeni ljudie oboje delo delali in v fem nasSe
preddede posnemali, kteri pri vseh mwodroslovskilh in vladnih
poslih veundar poljedelstva zapustili niso 1n mnogo c¢asa v
poletju prav kmetovali. Gotovo hi vsi zalostnl posledkl se-
denja in dusevnega napenjanja preminoli, ako bi takovi ijudje
vsak den nekoje ure ali vsako leto neckoje mesce motiko 1n
sekiro v roke vzeli in v ogradih ali na polju marljivo delal.
Sedajna navada takovih]j1di na kmetijah ziveti svojega namena
ne doseze, kajti druga ni, kakor da knjige, pisanje in skrbi
seboj na gmetijo vzemejo, in namesto v bisi tu v prosti na-
ravi bercjo, pisejo in mislijo. Pravo kunetijsko Zivijer je na
kmetijah b1 povrnilo razmero med duhom in telom, ktero je
pisarmea vkonéala, ono bi po zvezi trel naj vecih paiacej,
telesino  gibanje, ¢isti zrak, razvescljenje duote, vsake leto
pomladenje in ponavljanje priskrbelo, Ktern i trpezu i sreé
zivljenja veizierno haska  prineslo.  Po takovi navads nebi
samo naravski, tcmoé tudi moralui baseli priti moral  Vsa
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dusevnost bi ve¢ zdravja, moci, resnice, toplote in obcuta k
naravi dobila, lastnosti, ‘ktere gréke in rimske modroslovee ‘
tako lepo kinéijo in di¢ijo, ktere so si oni samo po takovem \
Zivljenju in neprestanem viivanju narave priskrbeli, Moral; ‘
bi zato skrbeti, da ¢ut do narave v nas ne vsehne. On
se lehko zguhi po vedinem zivljenju v zaprtibh bisah m trudnem
poslovanjun; ako je pa zgubljen, nas naj lepSa narava, naj
lepsi kraj, naj lepfe nebo ve¢ ne zbudi, — Z1vi smo mrtvi
Naj lezi se pa tega obranimo, ako predolgo in prevec od
narave ne odstopimo, temod kedar in kolikor mogoce 1z
zaprtih mest v prosto naravo hitimo, jo z vsem cutenjem vZi-
vamo in Ze od mladosti naravoslovstvo, naraveke slike, pesmi
1, t. d, ljubimo.
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Poglavje X.

Potovanje.

Potovanje je naj krasnejse vzivanje Zivljenja in zato ga
tudi podolgsa. Neprestano gibanje, memba reci, razveseljevanje
duse, viivapje zdravega In zmirom Sse¢ spremenjajocega zraka
ima, ¢udovitno mo¢ na cloveka in prinasa neverjetno mnogo
k ponavljanju in omlajenju zivljenja. Resen je, da se po-
tro§enje nekoliko pomnoZzi, pa to se bogato po mocnem po-
navljanju nadomesti. ktero se v telu po mocénem prebavljanju,
v duki po membi ugodnih vtiskov ¢ini. Onim, kterih poklie
je mnogo sedenje In absfraktno poslovanje, kterih duh je
v neobcutnost, zalost ali hipohondrijo prepal, onim, kteri do-
mace blazenosti ne poznajo (kar je med vsem naj hujge),
priporo¢am to moéno sredstvo.

Mnogi ga vendar tako ne rabijo, da bi dobrotno moé
mmelo in zato mislim, da bo hasnovito, ako tu nekoja vaiz-
na ravnila navedem, kako bi se moralo potovati, da bi Ziv-
ljenju in zdravju hasnilo.

1. Naj zdravejse in prilicnejSe potovanje je pes ali Se
boljse na konju. Samo slabim in onim, kteri na den daled
potujejo, se voznja priporoca.
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2. Pri voinji se poloZaj zmirom menjavati mora; treba
Je sedeti, pa tudi lezati 1. t. d., po tem se eodstranijo $ko-
de dolge voinje, kiere z veks8inoj nastanejo, ako se telo zmirom
na ent strani trese. Pri jako dolgi voznji je lezanje naj
hasnovite)se.

5. Narava prehitrih skokov in memb ne trpi; nikdor bi
se ne smel hitro na dolg in tezaven pot podati, ki je mno-
gega sedenja privajen. To bi jednako skodljivo bilo, kakor
ako bi tisti, kteri je navajen vodo piti, na enkrat samo vino
piti zadel. Prestop zato mora biti pocasen, in se z malim
gibanjem zaceti.

4. V obée hi neswmelo potovanje, kterega namen je zdrav-
je zdrzatt in Zivljenje podolgsati, pretrudno bity, kar se vendar
samo po razlicnl naravi in telesnosti razlo¢iti da. Vsak den
cetirt milje potovanja, in vsak tretji ali cetrti den pokoj, je
ob¢na mera za zdravo potovanje. Posebno bezati bi se mo-
ralo potovanje po noci, ktero je zato jako Skodljivo, kajti
mofl potreben pocitek, paciizhlapljenje in se ¢ini v nezdravem
zraku. Lebko se po dne dvojvrsten pot napravi, ako se po
noci mir viiva.

Nikdor naj ne misliy, da pri potovanju sme nezmerno
zivetl, Kar se jedi in pijac¢ tice, ne smemo prebojedéi biil,
morali b1 po dieti in po navadi vsake dezele Ziveil. Pri gi-
banju je telesna mo¢ preveé razdeljena, in zato bi se zZelodcu
ne smelo preveliko dati ; mnoga jed tudi viezi gibanje. Po-
sebno bi ne smeli mwnogo drazljivih in razvrocljivih jedi in
pijac vzivati (kar je pa pri potovanju posebno navada); kaji
potovanje samo je ze drazilo, in zato nam drazljive jedi in
pijace niso toliko potrebne, kakor v miru Nastane zato lehko
predrazljivost, razvroéenje, skupcenje krvi, bolezni. Naj boljse
je na potu malo pa veckrat jesti in mnogo piti; takove hrane
vzivati, ktere se lehko prebavijo in vendar jako redijo, ktere
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niso razvrocljive in se lehko ne pokvarijo. Zato je naj boljse
na kmetijah in slabih krémah mleko, jajce, dobro pecen kruh,
novo peceno ali kuhano meso in sad jesti. Naj bolj je po-
trebno na vino paziti, ktero se v takovih krémal dohiva. Ako
<¢c nam vino prav dobro in zdravo ne zdi, je boljse, da vodo
pijemo, v ktero se malo limoninega soka ali sladkora al,
kar je fc boljSe, malo likera spusti.

6. Preveliko napenjanje in potroSenje se¢ mora bhezati. V
ob¢e je ravno tako tezko pravo mero v gibanju kakor v jedi
in pitju najti. Narava nam je vendar v tem naj boljsega
ravnatelja dala, t. j. obcéut trudnosti, ktert tu ravno ftoliko
velja, kakor sitost v jedi in pitju. T'rudnost ni druga, kakor
olas mnarave, Kkteri nam pravi, da je zaloga nasih moci potro-
Sena, in da nam je mir potreben. More se vendar tudi tukaj
narava razvaditi, in onda ravno tako trudnosti ne obcéutino,
kakor stalni razuzdanec sitosti, posebno, ako se¢ Zivel po raz-
vroCljivih in drazljivih hranah pijacah prenapncjo. Pristopijo
vendar tedaj druga znamenja, da smo mero prestopili, in na
ta- bi morali paziti. Ako zacnemo biti zlovoljni, tozljivi, po-
spani, se¢ nam mnogo #%cha, spanje nas pa bez, akoprem
lezimo, ako sljo zgubimo in pri naj menjsem gibanju zile
jako pikati zacnejo, razvrocenje ali celo trepetanje nas po-
grabi, ako so usta suba ali celo grenka, — onda je Ze potrebno,
da kakor hitro mogoc¢e mir in okrepcanje 18¢emo, da tako
bolezni odbezimo, ktere so se Ze zadele.

(. Pr1 potovanju se neobcéutno izlilapljenje lehko zmoti,
in razhladenje je glaven 1zvir bolezni, ktere tu pristopijo.
Zato je jako vazao, da iz toplote v mraz in nasprotno ne
stopimo; ktert ima zlo ¢utljivo kozo, bi moral pri potovanju
zmirom volnato robaco nositi.

8. CUistoCa je prt potovanju prepotrebna, in zato se mar-
Iiivo vmivanje z disto mrzlo vodo celega tela jako priporoca,
kar tudi trudnost zlo odbija.
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9. Po zimi, pod volhkim ali mrzlim podnebjem se svo-
hodno moéneje gibljemo kakor v poletju in pod vro¢im pod
nebjem, kder nam Ze potenje mnogo mo¢i vzeme. Tako tudi
v jutro veé, kakor po poldne.

10. Ljudje kteri so zlo krvni ali krvnim boleznim podvr-
jeni, bi morali prvlje zdravnika opitati, kakor se na poto-
vanje podajo.
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Poglavje XI.

Cisto¢a in oskrbovanje koZe.

Obodvoje je velika potreba k dolgemu Zivljenju.

Cistoéa ali snaga vzeme vse, kar naSa narava zlolestega
in pokvaijenega iz sebe izloc¢i, kakor tudi vse, kar se 1z zvu-
naj na nase povr§je vleze. Oskrbovanje koze je posebno
vazno in je na takovo obdelovanje koze od mladosti poloZeno,
po kterem se koza Zzivoca, delajoca 1n izhlapijoca zdrzi. Ne
smemo misliti, da je koZa samo odeja, ktera nas deZza in
solénih Zarov varuje, temo¢ ona je vaZen organ naSega tela,
brez ktere neprestanega delovanja in izhlapljenja, niti zdravo
niti dolgo zivljenje biti ne more, in jeno zanemarjenje je v
nasem ¢asu nepoznan izvir nebrojnih bolezni in kratkega Ziv-
ljenja postalo.

Da bl mi vendar mogoce bilo sledece tako Zivo spisati,
in pripomoéi, da bi se ta organ bolj ¢istil in oskrboval! —

Koza je na) vece sredstvo ciSéenja naSega tela. — Ne-
prestano in vsak®hip se izhlapuje skoz milione malih Zilic na
neob¢utljiv nacin mnoZina nerabljivih in pokvarjenih delkov.
Ta izlotba je z naSim Zivljenjem in kroZenjem Kkrvi in po-
sebno z naSim zdravjem nerazdruzljivo zvezana, kajti skoz
njo stopt naj veci del vsega pokvarjenega iz naSega tela.
Ako je zato koza slaba, zadelana, ali nedelavna, tako pokvar-
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jenje in ostroc¢a nasih sokov gotovo slediti mora. Nastanejo
tudi jako hude kozne bolezni,

Koza je sedez naj bolj obénega cuta, t. j. éuten’stva,
onega Cuta, z kterim smo naj bolj z naravo posebno pa z
atmosfero zvezani, in od njegovega stanja zato naj bolj Cu-
tenje naSega bivanja in nafe naravske razmere k temu, kar
nas obdava, odvisi. VYekSa ali menjsa navzetnost za bolezni
paj ve¢ na kozo spada, in kterega koza je slaba, mehka in
ima ten¢nejso in nenaravsko Cutljivost, te naj menjsi prepih
naj menjSo premembo vremena na jako neugoden nacin ob-
¢uti, in zaduji¢ Zivi zrakomer postane.

To imenujemo revmaticno telesnost, ¢emur je poselno
kozna slabost kriva. Po tem nastane tudi velik nagibh k po-
tenju, kar je tudi nenaravski stan, in nam zmirom prehla-
jenje in bolezni prinasa.

Zvun tega je koza glavno sredstvo, Lktero ravnotezje
med mo¢mi in gibanjem naScga tela v redu zdriuje. Cim
bolj delavna in odprta je koza, tim bolj je ¢lovek obranjeu
nakupcenja in bolezni v prsih, ¢revih in v eelem teln, m tim
menje se ga Zoléne in zlezne treslike poprimejo.
Glaven vzrok je zato, da v nasem casu te bolezni tako mocno
vladajo v tem, da mi nase koze po kopchh in po drugih
okrepcajoCih srcdstvih ne krepamo. Nadalje je kozZa sred-
stvo ponavljanja nasega tela, skoz ktcro v nas mnogo tenkih
in dusmh delkov stopi. Brez zdrave koze ponavljanje zato
ni popolno, glavno sredstvo dolgega Zivljenja ni mogoce.

Necisto¢a ali nesnaga poniza in potere ¢loveka naravsko
in moralno. Zvun tega bi nc smeli pozabiti, da je kozZa
glaven organ kriz t. J. naravskih pomockov v boleznih;
in da je zato clovek, Kktert odprio in jako Zivo koZo ima,
mnogo sezurnejdi, da v boleznih lezi in popolnejse ozdravi, in
sicer mnogokrat brez zdravii.
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Da je zato takov organ glavni steber zdravju in Zivljenju,
ne more nikdor tajiti. Nezapopadljivo je zato, kako seje on
in jegovo oskrbovanje posebno v naSem casu in mnogokrat
od naj 1zobrazenejsih Ijudi in narodov tako zapustiti moglo.

Namesto da bi se le kolickaj za njo storilo, se mnogo
ve¢ ze od detinstva skoro vse tako ravna, da se koza zadela,
oslabi in celo vmrtvudi.

Mnogo ljudi kopeliske dobrote od prve kopeli, ko so na
svet prisli, ve¢ ne obcuti. KoZa se zato po vsakdajnem po-
tenju in nesnagi zmirom bolj zadela, po toplem oblecu, kozu-
hovini, pernatih posteljih 1. t. d. bolj oslabi, po zaprtem zraku
vmrtvadl in se lehke otrdi. Najdejo se kraji, v kterih je pri
vecem delu ljudi koza celo zadelana in nerabljiva.

Odpuséenje! ako tu nedoslednosti spomenim, ktera samo
to za se 1ma, da ni edina takova na svetu.

Pri konjih in drugi Zivali je vsak prost ¢lovek prepri¢an,
da je oskrbovanje koze za zdravje in Zivljenje potrebno. Hla-
pec zamuja spanje in vse drugo, samo da svoje konje prav
dobro pocese, opere 1n osnazi  Ako zivina slaba in sloka
postane, je prva misel, ali ni kaj pri eskrbovanju koZe za-
mujeno bilo? Pr1 samem sebi veudar in pri svojem otroku
na to ne misli.  Ako otroei slabi in <loki postanejo in se celo
suSiti zacnejo, ali kozne bolezni dobijo, se prvlje misli, da
so obram ali na druge neumnosti, kakor na pravi vzrok ft. j.
na nesnago, necisto¢o koze. — Smo spametni pil Zivalih, za-
kaj pa ne pri ljudeh ?

Ravnila, ktera tu za ohdrzanje c¢istote in zdrave Zivoce
koze priporoc¢am, so cclo prosta in. lehka, morejo pa vendar,
nosehno ako se Ze od detinstva marljivo rabijo, za veliko
sredstvo dolgega Zivljenja veljati.

1. Odstraniti bi se moralo vse, kar nase telo Skodljivega
in pokvarjenega izvrze; to se stori, ako se veckrat (e je
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mogo¢e vsak den) robje meni, posteljno robje mnogokrat
ponovi, na Zimnicl (madraci) spi, ktera tako lehko neci-
stocc ne poprime Kkakor perje, in hisa, posebno ona, v kteri
spimo, mnogokrat prevetri.

2. Morali bi se vsak den po celem telu vmivati in kozo
prav treti, po cem jako Ziva in rabljiva postane.

3. Morali bi se vsak teden naj menje enkrat v mlacni
vodi kopati, kteri tudi malo milne vode pridano jako hasni.

Kopele, ktere so se v zadnjih dvesto letjih jako zapus-
¢ale, so se zadcle v naSem c¢asu sopet bolj rabiti, in sréno
je Zeleti, da bi se v vsakem naj menjSem mestu kopeliSca
napravila, in tako kopanje ob¢no postalo, kakor je to pred
dvesto leti bilo, ko so se cele procesije z velikim veseljem
in godbo vsako soboto kopat hodile.

Morske kopele so pred vsemi drugimi naj hasnovitejse
za koZzo in zato tudi naj potrebnejse. One imajo jako veliko
drazljivo mod¢, ozivijo zato celo kozo neizmerno in tako tudi
celo Zivéevo sostavo.

Morske kopele imajo dve veliki prednosti; prvié, da jib
tudi vsak zdrav brez kvara lehko rabi, da je naj bol) naravsko
sredstvo, ktero ne ohdrzi samo zdravja, temoc ga tudi bolj po-
tyrdi, kar pri mnogih drugih ni, ktere zdravemu tudi koditi
morejo. Pri njih je tako, kakor pri telesnem gibanju, morejo
neozdravljive bolezni ozdraviti, in vendar jih tudi naj zdra-
vejii za vzdrianje zdravja lehko rabi. Druga prednost je
ckreptajoti morski zrak, kteri pri vsakem, ki ga privajen ni,
tako neizmerno moé¢ ima, da mu vso zivéevo sostavo in du-
sevnost moc¢no okrepi, in povzdigne. Preprican sem, da ge
tudi vse naravske moéi po tem sredstva mocno okrepijo,
pomnozijo i. t. d. in da se n. p. hipohondri¢ri ali v Ziveib
slabi lindje samo Ze po tem ozdravijo, ako pri morju stanu-
jejo, in krasen pogled izhajajoCega in zahajajocega soinca,
burje i, t. d, vsak den vidijo. V ednakem mamenu bi se zato
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w—tes

stanovnikom med gorami potovanje k morju, in prebivavcem
pri morju na velike gore svetovati moralo, kajti obodvoje je
velik obzir po naravi, kteri jim jako hasnovit biti more.

4, Nositi bi se moral obleé, kteri koZze ne slabi in izhlap-
ljenje lehko skoz pusti. V tem namenu zato nié ni bolj §kod-
ljiivega, kakor noSnja koZuhovine. Oslabi po preveliki toploti
koZo in ne podpira izhlapljenja, temo¢ samo potenje, in ven-
dar izpotenih delkov zarad usnja skoz ne pusti. Posledek je
zato, da smo zmirom v slapni kopeli, in da naj veksi del
pokvarjene tvarine nazaj v mas stopi. Vsa pretopla oblagila
in volnate odeje na goli koZi nositi se zato samo onim pri-
porocCati sme, kferi so jako slabi ali revmatiénim boleznim
podvrzeni. V detinstvu, mladosti in pri zdravem telu je naj boljse
na goli kozi ali platnen ali pavolnen obleC nositi, in sicer v
poletju le takov, po zimi vendar volnat.

5. Moramo se marljivo gibati, kajti je to veliko sredstvo,
ktero neobéutno izhlapljenje jako pomnoZi.

6. Bezati bi morali takove hrane, ktere izhlapljenje za-
drzujejo. Sem spadajo posebno jako mastne hrane n. p,
gvingko mieso, gosetina in ne dobro pecene pogade, sir i. t. d.

14
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Poglavie XII.

Preiskovanje ali je volnat ali platuen oble¢ boljsi

V novejSem Casu je munogo zdravnikov svetovalo, da hi
se na goli kozi samo volnat oble¢ nositi moral, Ker je rec
obCna in vazna, hoc¢em volpino mo¢ na Zivode felo v obce
doloé¢iti in potem pctrebne resultate in dokaze za njeno rabo
izpeljati. Modi volne kor koZen oble¢ so sledece :

1. Drazi bolj kozo kakor platnd, zato jo holj delavno
zdrzi in. izhlapljenje podpira. Po ravno ti drazljivi moéi pa
tudi ved bolezni v kozo vlece.

2. Yolna je slabejsi gorkovod kakor -platne , zdrii bolj
zivaljsko toploto, in ohdrzi zato vec toplote v kozi in celem
telu,

3. Volna, ake je kakor ljukpasia rvoba tkapa, nma stra-
noma zarad toplote, stranoma  zarad ljuknaste lastnosti to
veliko prednost pred platnom, da izhlapljeno tvarino kakor
slape odpelje, ali kar je vse jedno, obrani, da se slapi na
koZi v pot ne spremenijo t. j. koze ne zmocijo. Plaino proti
temu, kajti menje toplote da, in je bolj gosto, precbroe slape
v vodo; zato smo v volnatem obleCu pri naj mocénejSem iz-
hiapljenjn zmirom suhi v platnenem pa mokri.

4. lzhlapljenje nasega tela je naj vecCe sredstvo, ktero je
narava sama v nas zasadila, da se hladimo. Po njem dobi
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zivoce telo tfo' cudeZno lastnost, da ne poprime kakor mrtvo
obdavajocCe ga temperature, temo¢ samo sebi potrebuno toploto
in si jo primeri. Cim lezi se hlapimo, tim bolj je jednaka
nasa toplota in tim lezi odleti prevelika mnoZina toplote,
ktera ali od znotraj ali od zvunaj v nas dojde.

Iz tega zato sledi, da volna, akoprem nam veé toplote
dava , vendar prenapolnjenje krvi s toploto (motrSnje raz.
vrocenje) po lehkem obénem izhlapljenju bolj ubrani, kakor
platno.

Iz tega se tudi da razloditi, zaka} nam, ako smo Ze
drazivnega volnatega oblecéa privajeni, v tem ui tako vroce
kakor v platnenem, in zakaj ljudje pod vroéim podnebljem
volnat in pavolnat oble¢ nosijo.

5. Yolna je elektri¢no telo, platno ne, t. j. volna more
elektriko napraviti, pa ne odpeljati. Ako se zato telo z vol-
no pokriva, mora takovo telo elektriéno postati, kajti se mu
menje zivalske elektrike vzeme, in zvan fega se Se nova
na povrsju tela napravi. '

6. Volna kuZne bolezni lezi poprime in jih bolj zaderii
kakor platno.

Zdaj e le bo dolo¢iti mogoce, ali je volnat oble¢ zdrav
ali ne, in kdaj hasne kdaj Skodi.

Mislim da bi v ob&e ne bilo dobro, ako bi samo volnat
obleé na goli kozi nosili; naj menje bi se ga smeli ofroci 1in
mladi ljudje privajati, kajti v ti dobi je malo numetnega viop-
lenja in poveksanja izhlapljenja potiebuo; zvun tega postane
koza tudi bolj &utljiva, ali se tako privadi, da se brez tako-
vega obleda lehko sprehladimo. Tadi ve¢ membe in cistoce
je pri takovem oble¢u potrebno, in zato bi se med revie
ljudi Se mnogo vecé necistoce razteplo, kakor je ze, ako hi
samo volpat oble¢ mnosili, bi dva velika kvara prineslo :
prvié mnogo kuznih bolezni, drugié dolgo obdrzanje kuznik

14%
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bolezni v oble¢u. Vendar so posebni primerleji, kder se vol-
nat oble¢ jako priporocati mora in je jako hasnovit.

Zdrav je v obée vsem, kteri so Ze pol Zivljenja prestopili,
po 40. letu, kadar ze izhlapljenje, draZljivost in foplota oslabi.
Zdrav je vsem, kterim ni narava mnogo drazljivosti, Zivalske
toplate , ali mehko telo, slabo tkanino in zlezne soke poda-
rila, tako imenovanim merzlim naravam.

Zdrav je vsem , kteri v hiSah sedijo in ftim Dbolj, ¢im
ve¢ dusevno delzjo; kajti pri takovem nadinu Zivljenja je
izhlapljenje vsikdar slabejse in zato je koZnega drazila po-
trebno, ktero soke dovoljno k povrsju viece.

Zdrav je vsem, kterl so kataru, zlezmum {freslikam, rev-
matizmu in protinu podvrzeni. Takovi se mnogokrat samo
po takovem oblecu ozdravijo.

Ravno tako je hasnovit tudi pri dristah, in pri mo¢nem
vladanju grize, od ktere nas naj lezi varuje.

Zdrav je vsem, pri kterih se kri ali drugi soki radi skup-
¢ujejo, ali v glavi, po ¢em glavobol, omamica, mrtvud 1. t. d.
rad nastane, ali v prsih, kder Zmetno sopenje, vnetje pluc
i. t. d. lehko pristopi. Ta zla takov oble¢ jako lepo odvrne,
stranama po drazilu koZe, stranama po obénem lehkem iz
hlapljenju, in takc zpna postati lepo sredstvo proti krvnemu
kaglju, jetiki, hemoroidom in drugim krvotokom.

Zdrav je, vsem kteri imajo slabe Zivee, hipohondristom in
histeriénim osobam, pri kterih je lehko izhlapljenje merilo
zdravja,

Zdrav je vsem, kterl imajo veliko obéutnost proti zraku.
Gotovo ni boljSe oklepe proti vrofini, mrazu, mokroti, vetru,
elektriki kakor volnat oble¢. Zdrav je pod takovem podneb-
jem, kder se gorkomer naglo in jako premenjava, in tudi pri
vseh nacinih Zivljenja, pri kteribh je takova memba, posebno
pri potovanju.



More vendar tudi skoditi : Vsem onim kter: se ze naravsko

lehko in muogo notito, in so Se v takovih letih, da b1 se Se
O ) )
teea zla lehko reziti moeli. Veem., kteri so 7zZe po naravi
tan) =] b
polni {oplote, zivotvorne moéi in zivalske elekfrike, Vsem,
kteri imajo koznc bolezni ali takove lehlko dobijo, vsem, kter
. b4 b,
takoveea obleta ne morejo mnoeokrat menitl in ¢istitl.
& i

Vsi takovi bi volnat oble¢ ne smelt nositi. — Jako Skod-
ljivo je tudi, ako mladi ljudje volnate hlace nosijo.

Pa vendar tudi tam, kder je volnat oble¢ zdrav, se samo
takkova volnata roba priporoda, ktera ni prekosmata, predebela,
in ktera je ljuknasto tkana.

Ako necemo po celem telu takov oblec nositi, b1 vendar
dobro bilo, ako bi volnate nogaviee nosili, in dobro bi hilo
ako bi ta nogja obéna postala. Kieri so jako cutljivi, b
morali nogavice iz jako mehke volne, ktera bi z zido zme-
sana bila, nositl.

Hocemo vendar robo za obéni oble¢ takovo imeti, ktera
se ne nosi tako neugodno kakor volna, i vendar skoro vse
volnine lastnosti ima, te-sluzi pavolnata roba.

Robac¢e so vsakemu skoraj iz pol pavoie in pol lenine
tkanega platna naj zdravejse.
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Dobra dieta in zmernost v jed* m pitju, —— ohranjenje
70boyv.

Obsega dobre diete je nekolike relativna; vidimo, da so
ravno oni ljudje naj bolj ostareli, kteri gotovo niso no izbrani
in pretancéni dieti, temoc varéno Ziveli; in ravno ta prednost je
v ¢loveskl naravi, da vse, tudi od nje jako razliéne hrane,
lehko prebavi in si jih privpodobi, kar zivalska ne more.
Dolocéeno je, da ¢lovek, ktert v prosti naravi zivi, in se
mnogo giblje, gotovo menje dieticnih ravnil potrebuje. Umet-
no zivijenje potrebuje umetno dieto,

Toliko je gotovo, da ne spada mnogo na kakorsnost,
termo¢ ve¢ na KkolikorSnost hrane, pri podolgsanju zivljenja.
Primer o Cornaru nam naj lepse kaze, kako dolgo tudi
slab clovek po zmerni dieti svoje zivijenje podolgSati more.
V resnici se lehko trdi, da veéi del ljudi ve¢ je, kakor jim
je potrebno, in v mladosti se po mnogem tladenjt hran v dete
pravi naravski ohént sitosti éloveku vzeme.

Hocem tu samo takovih ravnil, kar se jedi in pyjace do-
tice, spisati, ktera obéno veljajo, in o kterih sem preprican,
da k dolgemn Zivljenju mnogo pripomagajo.

l. Ne to, kar jemo, temo¢ to, kar dobro pre-
bavimo, namsluZiin nas hrani.
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Zato pred vsem drugim velja to ravnilo: kdor hoée
star hiti mora pomalem jesti, - kajti Ze v ustih
morajo hrane prvo stopnjo prebavijanja dobiti; -~ to se
zeodi po dobrem zvekanju in mesanju z slinami. Obodvoje
stc glavni potrehi dobrega prebavljenja, in zato tudi k dol-
cemu zivljenju prinagati morete, kar se tim lez trdi, ker se
je po preiskovanju naglo, da so vsi tisti pocasi jeli, kter,
s0 jako ostarel. |

2. Pri tem tudi mnogo spada na dobre zobe, zato se
ohranjenje zobov tudi k Zivljenje podolgSevajocim sred-
stvom brojiti mora. Pridamn zato tu nektera ravmla, po kte-
rih, ako se koj spocetka dobro rabijo, se zobi do velike
starosti dohro ohraniti morejo.

Meso bi morali vsikdar z rastlinsko trano ali z krnhom
jesti; kajti inace meso rado med zobmi ostane, gnije in jib
kvari. Najdemo zato povsod, da oni Jjudje, kteri malo ali
celo ni¢c mesa ne jejo, kakti kmeti i. {. d. zmirom naj lepse
in naj boljfe zobe imajo, akoprem jih nikdar ne snazijo.
Boljse stupe tudi za zobe ni, kakor zvekanje trdega, crnega
kruha. Zato je za zobe jako hasnovita navada, po jedi malo
kruha zvekati. | |

Sladkor gristi ali takove priprave, ktere mnogo sladkora
imajo, je za zobe skodljivo. Ako izjedeni zob opazimo, ‘b
oa hitro morali dati izdreti, kajti inaéi tudi druge pokvari.

Vsako jutro, posebno pa po jedi, bi si usta dobro 1zprats
morali; kajti tako se izperejo delki hrane, kferr mnogokrat
med zohmi ostanejo in 1im skodijo.  Jako hasnovito je tadi
frenje dlasen z malo mehko krtadico; dlasna postanejo
potem {rdnejia in se bolj k zobom prilezejo, in jih tako
pokvarjenja varujejo.

Ako se ta ravnila dobro rabijo, stupe sa zobe nmi potrebno.

Ce pa vendar pri vsem tem zobi nesnazin  postanejo,
priporotam sledeco, jako hasnovito stupo. Vzemi 1 Kkventel
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cimotove stupe, od kinine Stupe In lipovega oglenja vsake
1 lot, to zmesaj in si s to §tupo vsak den zobe izsnaii:
ona ti napravi lepe bele zobe, meso okolj njih mocno in trdo,
in nikdar ne skodi.

Tudi S8tupa iz soZgane kruhove skorje je dobra.— Vse
druge umetne Stupe za zobe bezi!

3. Dusevno delo je pri jedi skodljivo; ¢as jedi mora
gamo vladarju Zelodeu posvecen biti, ker je éas jegove vlade
in dusa samo to storiti sme, kar je jemu hasnovito. Tako je
n. p. smeh naj vekse sredstvo dobrega prebavljanja; navada
preddedov, da so pri gostijah tako imenovane dvorne nor-
éevake imeli, kteri so jih z ostrim umom razveseljevali, je hila
na zdravilske postave poloZzena. Veselo in Salno drustvo je
pri jedi jako dobro. Kar se v veselju in Sali vziva, da dobro
in lehko Kkri.

4. Brz po jedi je mocno gibanje skodljivo, kajti zlo pre-
bavljanje moti. Naj boljse je statl, po malem hoditi, ali pol
leze sedeti, in se ugodno zabavljati. Naj boljSi cas za gi”
banje je pred jedjo, ali 3 ure po jedi.

0. Nikdar bi ne smeli toliko jesti, da bi Zelodee obcu-
tili. Naj boljse je, prej nehati, kor smo celo siti. Kolikor-
#nest hrane mora tudi s telom v razmeri biti: Cim menje
tela, tim menje jela.

6. Privaditi bi se morali vsikdar o dolotenem d¢asu jesti.
Ni¢ m tako 8kodljivo, kakor zmirom in neredno celi den jesti
K dobremu prebavljanju je potrebno, da si zelodec nekaj
¢asa pocine, t. j. da je od ¢asa do ¢asa prazen, da se tako
jegove moci skupéijo, in k prebavljanju potrebni soki naberejo,
in za prebavljanje potrebno ostroco dobijo. Po takovem miru
zelodec z novo moédjo kuhati zadne, lezi vse in dohro pre-
kuha ; ta hasek zato oni zgubijo, kteri zmirom jedo. Iz sla-
bega Zelodea sledi slabo prebavljanje, zlocesti soki in pri

otrocih mnogokrat sufica. Naj bolj je hasnovito vsako 5—6
uro jesti.
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7. BoljSe je vecC rastlinske hrane jesti. Mesene hranc
rade gnijejo, rastlinske proti temu imajo vec¢ kislobe, ktera
gnilobo ubrani, ktera je naSa veénain naj vek§a neprijatljica.
Zivalske hrane bolj razvrodijo in drazijo, rastlinske proti temu
dajo bolj hladno In lehko kri pomanjsajo notrsnja gibanja,
drazljivost duse in tela, m tako zadrZijo zarcs potrosenje ziv-
ljenja. In zadnji¢, zivalske hrane dajo mnogo krvi in hrane,
i potrebujejo, ako hodemo, da nam ne Skodijo, mnogo vec
dela in gibanja tela. Nezdrave so zato u¢enim in vsim, kteri
mnogo sedijo, ti bi jih zato previdno trositi morali; kajti
takovim ljudem ni potrebno mnogo ponavljanja In modne
hrane, temo¢ holj tenjéne, ktera jih za dufevno delo priklad-
nejse stori. 'V poletju in posehno kedar gnilobna treslika
vlada, bi mesene hrane celo bezati morali. Najdemo ftudi, da
niso oni, kteri so mesene hrane jeli, temo¢ oni, kterl so rast-
linske vzivali, naj vek8o starost dosegli. B aco pripoveduje
o 120 let starem mozu, da je celo Zivljenje samo mleko vzi-
val. Bramini1 po njihovi veri druga ne jedo, kakor samo
rastlinske hrane, in jih dozivi veci del 100 let.

Da b1 se takovi ljudje, kteri misljo, da samo mesenc
hrane mo¢ in zdravje daja, na prebivavee Sviecarskih planin
spomenili, kteri dostikrat celo 7zivlienje drngega ne jedo, kakor
samo mleko, sir i kruh, pa so vendar moc¢ni, zmirom zdravi
i dolgo zivijo. Samo hipohondristt in ljudje, kteri imajo
mnogo napihov, slabo telo in zlo slabo prebavljanje, bi morali
o tega ravnila odstopiti in ve¢ mesa, posebno peéenega jesti.

8.7 vecer bl ne smeli mnogo jesti, malo ali celo ni¢ mesa,
naj holjse Se je mrzlo meso, in to vsikdar nektere ure pred
spanjem vzivano. Za otroke in mlade ljudi holjse vecerje i,
kakor sad in malo dobrega kruha. Po zimi so naj boljfe
jabelke, ktere mirno in lehko spanje dajo, in & pri mnogem
cedenju to prednost imajo, da se lehko ¢istuno.

9. Potrebna pijaéa bi se ne smela zamujevati. Pripet
se mnogokrat, da se po uepazenju na naravske opomembe,
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na pijaco celo pozabi, in da nas narava kesuej na njo niti
ve¢ ne opominja, glavni posledki zato so suhota, zadelan tre-
buh in mnogo bolezni, ktere pri ucenih in Zenskah mnogo
sedocih nahajamo.

Opazka. Ni naj boljsi cas te piti, kedar jemo ; kajti
tu pyaca Zelodcen sok preve¢ zredéi in slabi, temoé¢ eno uro
po jedi. |

Naj boljsa pijaca je voda, ktere vendar mnogi ne trpi-
jo, ja celo skodljivo mislijo. Brez pomisljevanja rec¢i moram,
da je onma veliko sredstvo. dolgega Zivljenja. Cujte kar
general-kirnrg Theden pravi, kteri svoje 80 letno zivljenjc
samo cisti vodi zahvaljuje. Bil je med 30—40 letom starosti
naj veci, hipohondrist. Bil je mnogokrat zelo zlovoljen, sree
mu je mocno tolklo, in imel je tako slabo prebavljivost, da je
mishil, da niti pol leta ve¢ ne bo Ziveti mogel. Zdéel je zato
vsak den 14 — 16 policev vode piti, in je v kratkem celo
ozdravel, in je v starosti mnogo zdravejsi bil, kakor v mla-
dostl. Bifi mora vendar ¢ista, c¢rstva studencnica, kiera mnogo
oglenjaka ima, in se ravno zato lehko potrosi in nas okrepi.

Cista studencna voda ima sledeée vazne prednosti, kterc
hi spostovati morali. Zivelj (element) vode je naj -vékse in
edino sredstvo rejenja v naravi. — Jeni hlad, soli in zvezan
zrak ozivi jako zelodee in zivee, odvrne gnilobo 1n otopr
zolé. Pomaga prebavijanju in vsem telesnim izlocbam. -—
Brez vode izvribe ni mogoce, in ker voda tudi mnogo Kki-
seljaka Ima, Z njo tudi zares Zzivez pijemo. Kdor privaja
svoje otroke mnogo vode piti, jim priskrbi dober zelodec za
celo zivljenje. Zamuditi tu vendar mne smem, tudi neka;
hasnovitega o juhah (mesenih Zupah ) rec¢i, kajit so bhili
¢asi, ko se je vse hudo o njih govorilo.

Zmerno vzivanje juhe gotovo nikomur skoditi ne wmore.
Cudna je tudi misel, da juba zelodec slabi. Ali ne postane vsaka
pijaca, alkoprem merzlo pijemo, v kratkem v zelodeun juha,
in nima Zelodec celi den narovsko toploto tople juhe? Samo
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pretople ali. premnogo na enkrat bi je vzivati ne smeli. Ima
vendar tudi mnogo prednosti: Nadomesti pijaco, posebuo pri
ncenih, zenskah in vseh onih, kteri zvun jedi celo malo ali
ni¢ ne pijejo. Ako hi juhe ne jeli, bi kri premalo volbkote
dobila. Pri tem se Se to opaziti mora, da se tekocina, ktero
kakor juho poprimemo, hitrej in bolj z nasimi soki zjedini,
kakor ako mrzla in sirova v nas dojde. Ravno zato je juha
veliko sredstvo, ktero suhoto in trdoCo v telu ubrani, in zato
je za suhe narave in v stavosti naj boljsa hrana. Cim ¢lovek
star§i postane, tini ve¢ bi moral juhe jesti. Tudi kakor zdra-
vilo ona mnogokrat hasne., Pri razhlajenju, glavoboli, ktera
vzrok v Zelodeu ima, koliki in pri mmogih kréth je topla
juha naj holjse zdravilo. Vse to se Se bolj potrdi, ako spo-
menim, da so nasi preddedi, kteri so gotovo mo¢nejsi bil
kakor mi, in vsi jako stari ljudje radi mmogo juhe jeli,
da se kmeti, kteri se zdaj radi mnogo juhe jﬁ.jn} ostarijo 1n
SO mocni.

Pivo je namestek vode v onih krajih, kjer voda m do-
bra; ali za ljudi, kteri imajo slab zelodec, ali se tezko cistijo,
ali so slabega tela. ’ivo mora biti vendar dobro pripravljeno
m ohranjeno; tudi mora zadosti sladoviee in hmelja imeti.
Prva mu da hranilske, zadnji pa zelodee okrepcajoic delke;
mora tudi dobro zavreti, da cvet dobi. Zmnamenja dobrega
piva so: Mora biti ¢isto, pa ne kalno aii gosto, in ne sme
imeti na vrhu gostih Zoltih pen, temo¢ lehke, hele in redke.

Vino razveseluje serce ¢loveku, pa vendar ni hrana in
tudi ni k dolgemu zivlijenju potrebno, kajti so oni naj veco
starost -dosegli, kteri ga niso pili. Vino zna celo zivijenje
pokrajsati , kajti je drazljivo sredstvo, ktero moc¢no zivljenje
pohitri , ako se ga premmnogo ali mnogokrat vziva. Ako tedaj
hotemo , da nam vino ne §kodi, in zivljenja ne krati, ga ne
suemo mnogo piti, in ¢im smo mlajsi, tim menje, cim sta-
rejsi fim vec. Naj boljse je, ako vino samo kakor zacimho
zivijenja rabimo, in ga samo k veselju in za okrepcéanjc pi-
jemo.

—_———
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Kajenje duhana (tabaka) je nezapopadljiva, nete-
lovna, nesnazna, grizoca, sinrdeée reé¢ in vendar je tako ve-
liko vzivanje in potreba postala, da se ljudje nahajajo, kter
niso prej veseli in zadovoljni, in ktert ne morejo prej misliti
in delati, dokler duhanski dim skoz nos ne 1spuséajo. -— Pri-
poveduje se o nekem Svedskem stotniku v 7 letnem boju,
kteri je, dvhana ne imajo¢, slamo kadil i trdil, da mu je
to vse jedno, in da je ze zadovoljen, ako se mu dim iz pod
nosa kadi.

O prednostih kajenja tu govoriti hi bilo prazno slamo
mlatiti; kajti ktert ne kadijo ne verujejo in ne razumijo.
Za zdravje in sreco sicer je kajenje celo nepotrebno; Kkajti
oni, kterl ne kadijo, so ravno tako srecni in veseli in &e
mnogokrat dosti zdravejsi. O skodi sem vendar neckoliko
povedati primoran zarad mladih ljudi, kteri bodo morebiti 1o
knjigo brali, in kteri Se svojo prosto voljo imajo ga Dhezali
ali se ga poprijeti. Kajenje duhana pokvari zobe, posusi
telo, ¢ini cloveka slabega in bledega, oslabi o€i in pamet,
vleée ki1 proti glavi in pluem in zato prinaSa holezni glave
in plu¢, i zna slabim celo krvni kaSelj in jetilko priskrbeti.
Zvun tega 1ma clovek ve¢ potreb in ¢im veC je potreb, tim
je menje svobode 1n blazenosti. Naj se zato vsaki kar mo-
goce duhana ogiblje, in jako bom zadovolen, ako te kratke
hesede v tem kaj haska prinesejo.

Duhan noslati (8nofati) ni mnogo holjse, in kar se
nesnage tice, Se hujSe; zvun tega pa draizi zivee, jih slabi in
tako prinasSa bolezni glavi in ofem, K vsemu temu Se pa
druge Skode lehko pristopijo, ktere so Se vece, kakor ze
kajenje in noslanje samo po sebi; namre¢ mnogovrstni pri-
davki, omake in druge priprave, po kterih se duban bholj
drazljiv napravlja, da se tako rajsi kupuje, in te priprave
so pravi strup za obéinstvo. Neverjetno je, da policija za zdravje
to dopuséa; — kajti je zadnjic vendar vse eno ali se clovek
po pogoltnjenju, po dimu ali po noslanju ostrupi. Pa kaj
hi hasnilo 8e v tem ve¢ govoriti, — kajti — vlada ima velik
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dobi¢ek -— 1n to je zadosti! — Znano je, da se v nekterih
fabrikah k Spanjolskemu duhanu c¢rleni menig primesava (o
fabrikah nafe vlade se vendar to rec¢i ne more), da se mu
tako lepsa barva in veksSa teza da. — Pri tem se nosla vsak-
den svinéevo apno, kar je strahovit strup. Ni se zato cuditi,
ako ljudje, kteri jako noslajo, slepi postanejo ali v druge
neozdravljive bolezni padejo.

- L e . i
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Poglavje XIV.
Zdravilstvena mizna lknjiga.

Po priliki Se tu prilozim zdravilstveno mizno knjigo, 1z ktere
se vsak lehko podudi, kakove lastnosti razlicne hrane imaja,
in na kolikor so zdravju hasnovite ali Sskodijive. Resen je, da
je élovek k temu namenjen in tako organiziran, da vse
lehko poprime in viiva. Vsaka druga stvar ima doloceno
hrano , ¢lovek ne, on v tem vlada celo naravo in to je vaZen
del jegove izvrsenosti. On bi moral po celi zemlji Ziveti, in
k temu je to potrebno. To prednost vendar viiva samo v
popoluem zdravju in naravskem nacinu Zivljenju. Kteri ni
7zdrav, ali ne Zivi po naravskem, zgubi fo prednost, obduti
kmalo tezko prebavljenje, slabejSo ali mocnejSo drazljivost,
in druge lastiosti razliénih hran. Koliko pa najdemo ljudi
v mestih, med velikasi in med ouimi, kteri mnogo sedijo in
mislijo, o kterih hi se reéi moglo, da so ¢isto zdravi, ali
da po naravskih postavah Zivijo? — Velikast in  bogatei,
kteri samo zivijo da zivijo, uceni, Kkteri v ucenju naj boljse
telesne in prebavljavne mo¢i raztepajo, in prve postave na-
ravskega Zivljenja, gibanje in vzivanje Cistega zraka, zamu-
jajo, zmirom sedeci obrtniki, in to jenaj veci del prebivavcev
v mestih , one prednosti nikelj zadobiti ne morejo, za nje je
zato ta nauk jako potreben.

Poprej spisem razlicne bhrane, i potem jihovo pripravo.
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I. Mesene hrane. -

Jihove obéne lastnosti so sledede :

1. One naj bolj redijo, zato so polnokrvnim in tolstin
ljudem Skodljive, proti temu slokim in slabim hasnovite,

2. So drazljive in razvroéljive, t. j. imajo mnogo
toplote 10 drugih drazljivih delkov, pohitrijo torej kroZenje
krvi, delavnost vseh organov, toploto, in zato so nezdrave
ljudem krvnega in Zolénega temperamenta , vroée krvi, in
kterr imajo nagib k vnetnim boleznim, aktivnemu krvotoku,
in tudi v ob¢e pri treslikah.. Hasnijo vendar ljudem, kteri
imajo, slabo, mrzlo, nedrazljivo flegmatiéno naravo. Belo
meso je menje fkodjlivo kakor é&rleno.

)

J. Dajo mn imajo veé nagiba k gnilobi kakor rastlinske
hrane. Ako se samo meso je, morejo v neckojih dnevih vsa
znamenja gnilobne treslike pristopiti. Zato se viivanje me-
sene hrane z rastlinsko meSati in tako tolaZziti mora. Ni zato
prazna, temo¢ potrebna in hasnovita navada, z mesom kruh,

zelenjavo ali sad jesti in vino piti. Zato bi ne smeli v veliki
J J ]

vroéini, pri viladanju gnilobne treslike ali Skorbuta mnogo
mesa jestl. Tudi pri kugi se je opazilo, da so oni hitrej in
mo¢ne] zholell, kteri so meso jeli kakm oni, kterl so rast-
linske krane vzwah |

4. Se'leze prebavi in leie v kri preobrne
kakor rastlinske krane, zato je starimn slabim posebno pa onim,
kteri slab Zelodec imajo, jako hasnovita.

O. Napravi vec¢ in ostrej8i zol¢ kakor rastlingska, zato
skodi onim, kteri imajo mnogo Zoléa ali Zoléne bolezni. Po-
prek bi se re¢i moglo: ljudem, kteri imajo bolj ¢érnkosto
koZo in ¢rne lasi so hasnovitejSe rastlinske, onim vendar,
kteri mmajo bolj belo kozo in bele lasi, mesene hrane.

6. Ne napravi napihov in je zato onim hasuovita, Kkteri
30 jim podvrzeni.
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7- Ona zatere kislobo v Z%elodeu in ¢revih, in je zato za
takove , kteri je mmnogo imajo, naj boljSa hrana.

Nekoje posebne omembe in opazke so Se sledeCe: mastno
meso se tezko prebavi, mora mocen Zelodec biti, kteri je
mogo¢ mast prebaviti; slab dela neprebavljivost in mnogo
zleze ; zato b1 vsak, Itert slab Zelodec 1ma, mastne hrane
celo bezati moral, ali jih jako soliti, ali zadimbe in mocno
vino % njimi vzivati in jih pocasi Zvekati. Meso Zivali, ktere
rastline jejo, da zdravejSo hrano in ve¢ modéi, kakor meso
zivali , ktere meso Zerejo. Meso male Zivali se leZzi prebayvi
kakor velike. Meso mlade zivali se lehko prebavi, pa menje
redi in draZi kakor bolj slare; premlado meso zna vendar
tudi neprebavljivo biti, kajti je mneteéno in celo nedrazljivo
n. p. novovrzenih telet in prascev. Meso Zivali, ktere so pred
smrtjo svobodne bile, je boljse kakor zaprtih. Meso, ktero
je polno krvi, rado gnije, je bolj razvrocéljivo in ne-
prebavljivo kakor ono, ktero nima krvi. Zato je meso
onih Zivali, kterim se pri klanju kri vzeme, zdravejse, ka-
kor onil, ktere se zadusijo ali ubijejo. Mozesova postava
je zato posebno za vroée podnebje jako modra, ker veleva,
da se Zivalim vrat prereze in kri ispusti. Meso divjih zivali
je bolj redivno in drazljivo kakor krotkih, pa je bolj zilavo
in neprebavljivo, zato tudi slabim in flegmaticnim ljudem
zdravo , polnokrvnim in koleriénim vendar ne. Zato je dobro,
ako malo oblezi, da tako bolj prhko postane, pa vendar ne
tako dolgo, da bi gnilo. Mlada divjatina da gotovo naj zdra-
vej§e meso. Meso Zzivali, ktera se pred smrtjo zlo preganja,
hitro gnije in bi se ne smelo jestl.
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Posebne vrste mesa.
Toplokrvne £ivalt.

(Govedina je naj bolj redljivo, moéno in drazljivo meso
med vsemi, samo se Zmetno prebavi, ako ni mlado in mehko ;
jemu je zato gibanje in mocen Zelodec potreben. Ni zato
jako hasnovito ljudem, kteri mnogo sedijo in gosto kriimajo.

Konjetina (konjsko mesa) se dendenesnji Ze tudi v
veCtih mestih prodava, in tako pripravlja in je, kakor gove-
dina, in je tudi tako teéna in zdrava. *)

Tudi osletina je konjetini skorej véista jednaka, in bi
se zato tudi lehko ravno tako brez kvara vzivala, kakor kon-
jetina ali govedina.

Teletina ni tako drazljiva, redljiva in razvroéljiva, in
se lehko prebavi, samo ni za takove Zelodce, kterl so Ze slabi
in predraZeni, in zato zmirom mocéne drazile potrebujejo, In
kteri so ozlezenju podvrzeni. Je zato za krvne, Zol¢nate ljudi,
za deco in mladino in za okrepcanje po boleznih mnogo zdra-
vej8a hrana, kakor govedina.

Ové etina se tezje prebavi, kakor govedina in teletina.

Svinjetina se naj tezje prebavi med vsemi in lehko
zlezne in nediste soke napravi, vzrok tega se najde v njeni
jako drazljivi in mastni lastnosti in v leni, necisti naravi cele
stvari, Zato je posebno takovim jako Skodljiva, kieri mnogo

%) Renault je leta 1855 dal veliki obed pripraviti, k kteremu se
je tudi meso mladega konja na vise nacinov tako pripravilo kakor go-
vedina. Pozvano je bilo k obedu mnogo razli¢nih ljudi, bili so nam-
re¢ pri obedu zdravniki, modroslovei, pesniki, visoki uradniki vlade
i. 1. d.; in vendar so soglasno trdili, da je mlada konjetina tako
dobra, kakor dobra govedina, in mnogo holija, kakor stara govedina.

i5
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sedijo, kteri imajo mnogo zleze, ostroCe, koZne bholezni in
vrede, kajti zaderZuje izhlapljenje. Ljudem, kteri se mnogo
gibljejo in posebno mnogo in tezko delajo, je hasnovita, kajti
takovim je vedno mocne hrane potrebno.

Divja svinjetina je samo zdrava, ako je mlada.

Zajéje in sernje meso, ako je mlado se lehko
prebavi, je redljivo in drazljivo, samo se ne sme prevec s
slanino (s Spehom) nabosti, kajti mu to prebavljivost vzeme.

Pticje meso se v obée lehko prebavi in je zdravo,
ako ni prestaro in Zzilavo. Kteri lecejo dajo zdravejSe meso,
kakor oni, kteri hodijo n se mnogo v vodi in mlakah zadr-
zujejo; kteri meso jejo niso tako zdravi, kakor oni, kteri
rastline vzivajo.

Pisike dajo malo razvroéljivo in naj leze prebavljivo
hrano, zato so zdrave deci in mladim ljudem in kakor prva
hrana po boleznih. |

Gosetina se Zmetno prebavi, ni zdrava in v dietetiki
skoraj toliko velja, kakor svinjetina.

Nekf)j-i pridelke Zivalstva,

J aj ¢ a gotovo naj bolj skupéena hrana v naravi se vCista
v kri preobrnejo, in jedno jajee da gotovo toliko hrane, kakor
). funta kunhane govedine. K temu je vendar to jedino po-
trebno, da morajo biti ¢rstve in mehko kuhane, ako so trde,
je ravno vse nasprotno, se tezko prebavijo, in kajti se trdi
belak razpustiti ne more, niso ‘tako jako redljive. Mnogo
zmeée ali mnogokrat se celo ne prebavijo, ako se jim kakova
kolj mast ali olje prida. Gnilo jajce vizivano zna Zelodec
celo pokvariti in celo gnilobno tresliko zbuditi.

Mleko je jako dobra hrana, jako redljiva in zato zdrava
vsem slabim in jetitnim, se jako lehko prebavi, in je po svoji
naravi sredina med mesenimi in rastlinskimi hravami ; mleko
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je mehko in hladno in zato za deco in mlade ljudi jako
zdravo, samo ima moden nagib okisnoti in zato hipohondristom
in takovim, kteri mnogo kislobe imajo v nikakovi pripravi ni
zdravo. Ravnilo pri vzivanju mleka je sledece. Mora biti
¢isto naravsko kakor naj bolj mogoce, potrebuje tudi mnogo
gibanja v cCistem zraku.

Sir, ako je Crstev in mlad, je dobra hrana; star sir je
vendar jako Zmetno prebavljiva, pokvarjena in na pol
gnila hrana, prav za prav ni hrana temo¢ samo draZilo, in
kakor takovo bi se tudi rabiti moralo, t. j. samo kakor drai-
ljivi pridavek k drugim hranam. Kteri mnogo in mnogokrat
star sir je, si prije neprebavljivost, ozlezenje, zadelanje, po-
kvarjenje in ostre soke, bolezni koZe in ledvie, razun, ako
bi kakor pastirji na velikih gorah v Svicarskem Zivel; kder
nacin zivljenja in dober d¢isti zrak vse spet popravi. — Naj
nezdravejsi je jako star sir, kteri vZivan mnogokrat vse na-
stope ostrupljenja prinese.

Sirovo maslo (puter) je naj bolj sladka, mehka In
prebavljiva hrana med vsemi mastimi in tudi dobro redi. K
temu je vendar potrebno, da je Crstvo, in da se ga prevec
ne vziva. Staro sirovo maslo in staro maslo je ostro in draz-
ljivo tudi se Zmetno prebavi.

Mrzlokrvne stvari..
Ribe luprtnarice

niso v obée tako drazljive, lehko gnijejo in menje redijo
(posebno ribe), kakor tople stvari. Neprebavljivost, ozlezenje,

mrzlice so zato radi jihovi posledki, in vendar ne dajo
prav mocne in okrepljive hrane. Naj bolj se te hrane varo-
vati mora, kteri ima slabo prebavljanje, lehko mrzlico dobi
in kteri ima mnogo zleze in mrzlo nedrazljivo kri. Tudi ni
zdravo se samo rib najesti, in ako jih jemo, tako morajo biti
érstve in vsikdar se jim mnogo soli in zafimbe pridati mora,
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in piti vino. Dobra mera, po kteri se lehko presodi, ali so
ribe lehko prebavljive in zdrave je v tem, ako se lehko ali
zmetno drobijo, in ako se pogleda na vodo, v ktert so vlov-
ljene. Cim se riba leze razdrobi, tim se tudi lezi prebavi,
in iz tega sledi sledeCi dietini red pri ribah. Naj zdravejSe
so postrve (bistranke, forele),smrkesi, sodaci, S';i’:uke?
ostrzi, morene, karpi, karasi, lososi, jegulje
i, t. d. Ribe, ktere v Cistih, tekoc¢ih potokih Zivijo, so naj
zdravejSe, ktere se v neteko¢ih vodah najdejo, mniso tako
zdrave. |

Morske ribe so bolj drazljive, kakor ribe sladkih vod.

Il Rastlinske hrane

imajo vobce sledecCe lastnosti:

1. Menje redijo, kakor mesene in so zato mocnim, polno-
krvnim ljudem zdrave.

2. Menje draZijo in dajo hladnejSo nedrazljivo kri, zato
s0 zdrave pod vroCem podnebjem, v poletju in koleri¢nim,
gangyvini¢nim, strastnim in vnetju podvrzenim ljudem, niso
vendar flegmatiénim, mrzlokrvnim, slabo prebavljanje ima-
jotim naravam zdrave.

3. Ne gnilijo tako lebko kakor mesene hrane, in so zato
zdrave Skorbutu in gnilobnim ftreslikam podvrzenim ljudem,

4. Napravijo rade napuhbe in kislobo, 1n so zato za hipo-
hondriste nezdrave. Kar se dietetike fice, jih delimo v fri
rede v moknate, soknate in diSavne.

1. Moknate rastline.

Sem spada zrnje in semenje, riskasa psenica, 1z,
jetmen, turSica (koruza), hajda, proso, oves, so¢ivo, okrogli
grasek, leca, grah in neka korenja krompir, salep i. t. d. Te
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so naj bolj redljive in med temi naj holj zrnje, sirove se ven-
dar zmetno prebavijo i napuhe napravijo. Zato mnogo spa-
da na njihovo dobro pripravo, o kteri tu nekaj povedati

v

hocem.

Redljivi delek tako v rastlinskih, kakor v mesenih hranah
je zolica {gelatina). Cim ve¢ kakorina rec je ima, tim holj
redi. V sirovem stanu je vendar ta del tako natanéno z
zleznimi debelejsimi delki zvezan, da ga prebavljavna moé
jako tezko in nepopolno izloci, tudi se pri prebavljanju mnogo
napuhov napravi. To poboljsa kvasenje (ako se namrec
prida kvas, drozje, sladkor, Zganica) in pecenje.

Po tem delovanju se rediven delek izloci, se mu zleza
vzeme in nasoCen zrak odpravi; hrana postane po tem lezej-
ga, prebavljivejsa in ne dela napuhov.

Proste hrane 1z moke.

Pogacée, Zganki, mocéniki, cmoki, zvalki
(mudeléi,) makaroni so jako redljive hrane, pa Zmetno
se prebavijo in rade zlezo, kislobo, napuhe in zaprt trebuh
napravijo; zato jim je mocnega prebavljanja in gibanja po-
trebno, otroku niso zdrave, hipodondristom in mnogo sedecim
ljudem skodljive. .

Kruh je po pravici naj bolj obéna hrana, kajti je jako
rediven in se lehko prebavi. Razloc¢ujemo ¢rn (rzen) in be!
(péeni¢en) kruh. Prvi je mocnejsi, pa se teii prebavi in rad
kislobo napravi, zato mu je vec gibanja in mocnejsega pre-
havljanja potreba. Cim je kroh bolj novo pecen, tim teze
s¢ prebavi in napihuje. Sc po pedenju topel lehko zlo skodi
in pogubne nasledke prinese, kakor tiS¢anje v zelodeu, napuhe,
tregliko i. t. d. €Cim je pecena hrana bolj testnata in Zilava,
tim tezi se prebavi. Navada z drugimi hranami kruh jest,
posebno z mesom, je dobra in hasnovita, kajti po tem se po-
stava, ki pravi, da bi morali z mesenimi hranami rastlinske
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megati, izpolnuje; tudi se po takem hitro nasitimo in si ge
poleg zobe ¢istimo.

Pogacée imenujemo vse 1z moke peéeno, cemur se mast
ali mastne rec¢i (mleko, smetena, puter, maslo 1. t. d.) kvas
ali drozje pridajo; vse se tezko prebavijo. Naj zdravejse so
one, ktere so suhe in se lebhko drobijo; naj skodljivejse vendar
one, ktere so jako mastne in brez kvasa ali drozja naprav-
ljene.

Krompir je sicer rediven, vendar nikolj tako kakor
zrnje, zato bi nikdar ne smel obéna hrana biti. Ima tudi
mnogo zleze 1n se zato tezko prebavi, napihuje, potrebuje
mnogo gibanja; zato deci in mnogo sede¢im ljudem ni zdrav.
Moknati je zdravejsi kakor spehasti, v juhi kuban zdravejsi
kakor zabeljen. -

Kostanji se zmetno prebavijo in trebuh zaprejo.

Soc¢ivje jako redi, zarad lusk se vendar tezko prebavi n
mnogo napihov napravi; zato je samo pri mnogem gibanjn
zdravo. Ljudje kteri zadelan trebub in napuhe imajo 1n hipo-
hondristi b1 ga ne smeli jesti. Ako se mu luske vzemejo,
se lehko prebavi.

2. Soknate rastljine.

Zelenjad in sad,

Te slabo redijo in drazijo, podpirajo vendar izlocho in
dajo tekocCo, vodeno, hladno kri, zadrzujejo delavnost ziv-
ljenja, krozenje krvi in strasti. Za koleri¢éne ¢rnozoléne in
gostokrvne ljudi so naj zdravejSa hrana. Zelje naj holj
napihuje, endivia (rezva) krebulica, Spinaca, kiselica in repa
naj menje. Med sadjem je grozdje, slive, jabolka in. gruske
naj zdravejse.
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3. Ostre in disavne rastline.

Sem spadajo vse, ktere etericno olje in difavo imajo
(kumna, aniz, timijan, peterzila, majoran, peper, zumber,
klinel, cimot 1. t. d.) ali odletivno alkoholiéno re¢ (gorsica,
hren, cebul, cesenj 1. t. d. To niso hrane, temo¢ samo dra-
zila, podbadajo zelodec in ¢reva, podpirajo prebavljanje in
se zato pridavajo k zmetno prebavljivim nete¢nim hranam
pri slabi prebavljivni moci; premnogo pridane napravijo pol-
nokrvje, bolezni v trebuhu in hemoroide. Ker celo {elo dra-
Z1)0 1n razvrocujejo so hasnovite nedrazljivim, mrzlim in fleg-
maticnim naravam, skodijo vendar polnokrvnim in vnetju
podvrzemim ljudem. Jihova vsakdanja obilna raba posusi
telo, po predrazenju oslabi, otopi obéutnost in napravi potrebo
zmrom mod¢ne)sih drazil. Domace so holj pohlevne in zato
zdravejge kakor tuje. Cebul in hren rada napihujeta in zato
sta hipohondristom Skodljiva.

Pripravljanje hran.

Vizivanje sirovega mesa je samo za Zivali in divje ljudi,
kteri e zivalski znac¢aj imajo. Cim bolj je ¢lovek izobrazen,
tim bolj mu je pripravljene hrane potrebno. Vse swove hra-
ne se tezko prebavijo in razvun tega ¢lovek po viivanju si-
rovega mesa bolj Zivinski in krvolocen postane; zato 8o ze
prvi postavodajavei narode s tim izobrazevati zacdeli, da so
jim sirovo meso vizivati prepovedall.

Naj bolj navadno pripravljanje je, kuhanje, pecenje, pra-
zenje , osoljenje in sufenje (posebno v dimu).

Kuhanje razmoc¢i hranine delke, raztopr raztopivne
delke in voda jih poprime. Do dolgem kuhanju ostane zato
samo neredljiva tkanina in radljivi delki v juho stopijo. Zato
je prevec kunhano meso nedrazljivo in za slab zelodec nepre-
bavljivo.
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Pecéenje in prazenje je zato Ze za meso mnogo holjsa
priprava. Tu se na povrs§ju skorja napravi in tako notorsnji
delkl odleteti ne ]IlOl‘OjO; Po VI‘Oéini pogtane mehko 1n razto-
pivno hraninih delkov ne zgubivie. Dobro pedeno meso je
zato vsikdar bolj redljivo, krepljivo in lezi prebavljivo kakor
kuhano. Vendar je tudi razlocek med starim in subim me-
som , med mladim in mehkim: prvo je boljse kuhano (pose-
bno govedina) drugo n. p. teletina , boljic peceno.

Osoljenje, kajenje sluzik bdrzanju hrane; napravi
je bolj suho, tezko prebavljivo, ostrejse in drazljivejse. Ta-
kove hrane se zato ne morajo kor -obéne hrane priporodevati,
temo¢ le redkokrat kor drazilo zelodcu.

Sem tudi spadajo pridavki k hranam. Takovi so za-
¢cimbe in mast.

Ziacimbe se zato k hranam pridavajo, da nebo in Ze-
lodec bolj drazijo, da seleze ve¢ je in vse bolj prebavi. So
zato tim potrebnejSe, ¢im je hrana bolj gabna, trda, mastna
ali netena, in éim slabejsi je  zZelodee. Nepotrebne so za-
cimbe pri moéni, teéni in drazljivi hrani in pri dobrem
zelodcu. Naj bolj obéna zac¢imba je kuhinska sol, ktera
je za ta namen organski naravi zato naj bolj primerna, ker
Jo tudi Zelodec ima. Samo premoc¢ncgasoljenja se
moramo ogibati, kajti napravi preveliko zejo, kiera mnogo
pitja potrebuje, ostroCo sokov, sposobnost k skorbutw in slabo
prebavljanje po predrazenju. '

Mast se sicer more v redivne soke preobrnoti, pa tezko.
More se zato zarad teka in suhote hrani pridati ali ven-
dar zmerno. Brezmernost ¢ini naj zdravej$o hrano nepre-
bavljivo, In tim tezi ako je pecena.

Tudi na posodo, v kteri se hranc pripravijajo in hranijo
se mora paziti. ' Ne sme biti posoda iz mkterih rud razvun
zeleza, in tudi prstena mora hiti dobro losana. Pri losu svinec
ne sme biti,
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Poglavje XV,

Dusen mir, zadovoljnost, zivijenje podolgsevajoca du-

Sevna volja in delavnost, resni¢en znacaj.

Dusen mir, veselje, zadovoljnost so glavne podlage vse
srece , vsega zdravja in dolgega Zivljenja. Marsikteri bo ven-
dar rekel : to niso srcdstva, ktere bi si sami dati mogli, te-
mo¢ jih prinesejo zvunajSne okolj8¢ine, - Mislim vendar,
da temu ni ¢isto takc; kajti bi po takem velikasi in bogatei
naj srecnejsi biti morali in siromaki naj nesrecnejsi, in vendar
nam zvednost ravno nasprotno kaze, in gotovo je ved srece
in zadovoljnosti v siromastvu kakor v bogastvu. Nahajajo
se zato 1zvirt zadovoljnosti in blazenosti v nas samih zako-
pani, ktere samo zadovoljno iskati in rabiti moramo.

Hocéem nekoje takove pomocke pridati, kteri, prosim,
da se vendar naj same lkakor dober dieticen svet zdravnika
za podolgsanje zZivljenja spremeje.

1. Med vsem drugim naj vsaki svoje strasti kar mogoce
hrzda in obvlada. Clovek , z kterim strasti sem ter tje ve-
Jejo, je zmirom v napetem, v razdrazenem stanu, in nikdar
ne bo takov duseven mir dobil, ki je podolgsanju zivljen)a
potreben. Na ta naéin pohitri strahovito svoje notersnje po-
trofenje in sc tudi hitro vkonca. |
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2. Privajati bi se morali na misel, da to zivljenje ni na-
men , temo¢ samo sredstvo k zmirom visemu 1zobrazenju na-
Sega bivanja in osode, ktero je visi moc€i In VISim namenom
podvrzeno ; in na to, kar so stari modroslovelr upanje na
previdnost imenovali, — bi morali v vseh primerljejih
in vsakem stanu tudi upati. V tem najdemo najveco skriv-
nost, ktera nas bode srecno peljala skoz nebrojna blodisca
tega sveta in bode nam naj veéi S¢it proti napakam nasega
dusevnega mira.

3. Moramo v pravem pomenu samo za den zZiveti, t. J.
moramo vsak den tako rabiti, kakor da b1 jedint bil, in se
za jutrajnega ne skrbeti. — Nesreénjaki, kteri samo na
hodo¢e, mogoce stvari mislijo, in med snovanjem v bodoc-
nost, zdajnost zgubijo! Zdajnost je mati bodoc¢nosti. Kteri
vsak den, vsako uro véista in popolno rabi po svoji osodi,
se vsak veéer s tem naj mirnejSem cutenjem lehko vleze, da
ni samo za ta den zivel, temo¢ tudi za dobro bodo¢nost
skrbel. |

4. Morali bi si vsem kar mogoce prave zapopadke pri-
skerbeti, in nasli bomo, da naj veé¢ zla na svet po nerazum-
ljenju, po krivih zadevah, ali po prenagljenju nastane; in da
ne spada toliko na to, kaj se nam zgodi, temo¢ mnogo vec
nato, kako .to poprimemo ali do¢akamo, Lepo
pravi o tem Weishaupt: ,Veéna resnica ostane, da je
samo modrost izvir zadovoljnosti in bedastoda izvir nezado-
voljnosti. Veéna resnica ostane, da je brez popolnega vdanja
v voljo previdnosti, brez prepri¢anja, da je vse za nase bla-
gostanje napravljeno, brez zadovoljnosti z svetom in stanom,
kterega v njem imamo, vse bedastoéa, ktera k nezadovoljno-
sti peljati mora.“

D, Morali bi se zmirom bolj krepcati v veri in- v zaupa-
nju v ¢lovetanstvu in v vseh lepih iz nje zvirajocih krepostih,
v dobrovoljnosti, ljubezni do bliznega, v prijateljstva, v
vljudnosti. Morali bi vsakega ¢loveka za dobrega imeti, do-
kler nismo nasprotnega prepri¢ani, in Se te le samo za
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blodecega , kterega bi bolj pomilovati kakor sovraziti morali.
Joj vsakemu, kterega je lastno modrovanje ze tako daleé
zapeljalo, da se nikomur ve¢ ne zaupa. Jegovo Zivljenje je
veden hoj, veselje in zadovoljnost mu je pozgana. Cim veéd
mi 8vojim bliznjim srec¢e Zclimo, ¢im ve¢ druge osrec¢imo, tim
srecnejsi smo.

6. Zadovoljnost in duSen mir je vsakemu prepotrehen.
— Upanje. Kdor Se upanje ima ne podolgSuje svojega ziv-
ljenja samo idealno temoc¢ tudi naravsko po miru in jednako
dusnosti, ktero upanje prinasa. Pa ne samo upanje v ozko;
merl nasega vezdaSnjega bivanja, temo¢ upanje prek groba!
— Vera na nevmrjocnost je jedino, kar nam Zzivljenje drago
in jegove bridkosti lezi nositi ¢ini, Upanje in vera, ve-
like bozje kreposti! — Komu je mogoce Zivljenje brez vaju
prepotovati, ktero je take polno goljufij in sleparij, kterega
pocetek in konec je nam tako jako zakrit, in kder je ista
zdajnost samo jeden hip, ki ga komaj bodoénosti odbezivsega
ze¢ preminocnost pozere. Ve ste jedini podpori opeSanega,
naj vece okrepCanje vtrudjenega popotnika ; ¢e bi vas ravno
kor visih kreposti ne castil, vas mora vendar spoznati in po-
grabiti kor naj vece potrebe zemeljskega Zivljenja in se iz
ljubezni proti samemu sebi v vas dobro vkrepiti, ako to ne
¢ini iz ljubezni do Vsegamogodnega- — V tem namenu se
more recl, da vera sama, na kolikor ona moralne kreposti
in viSo bozjo resnieo veze in tako ¢as in veénost zjedini, Ziv-
ljenje predolgSavajode sredstvo postane. Cim ved je mogoce
strasti preobladati, zatajenje samega sebe in duSen mir si
priskrbeti, tim bolj si podolg§ujemo Zzivljenje.

Tudi veselje med naj veda sredstva zdravega in dol-
gega zivijenja spada- Ne smemo misliti, da samo velika
sreca in zvunredni primerleji veselje rodijo, tudi zgoraj popi-
sana duSevna volja nam vsikdar veliko veselje prinasati more.
Nebenemu veselja menkalo ne bode, kteri ono duSevnost ima,
ze zivijenje samo mu bo veselje. - Zamujevati bi vendar ne
smelt priik si veselja iziskati in tudi rabiti; samo da je
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pravo , ¢isto, ne premocno. Zdravejsega in bolj zivljenje po-
dolgSevajocega veselja vendar ni, kakor ga v domaci sreci
v druzbi z dobrimi in veselimi ljudmi in v ozivanju ¢iste lepe
narave nahajamo. Jeden den na kmetiji v ¢istem zrakn, v
lepi naravi in v druztvu veselih prijateljev vzivan, podolgsa
holj zivljenje kakor vsi eliksiri na svetu. Sc smeha je tu
spomenoti treba , kajti telovno veselje je naj zdravejse giha-
nje tela, (kajti telo in dufo na jednok pretrese), podpira
prebavljanje in krozZenje krvi, izhlapljenje in podbada zivol-
vorno mo¢ v vseh organih. |

Tudi dufevna dela in zabave Se tu spomenoti
moram, kajti ako se zmerno rabijo, tudi zivljenje podolgsajo.
To viso vzivanje in veselje je samo ¢loveku lastno in je mo-
¢en izvir dolgega zivljenja. Sem spada posebno branje ugod-
nih spisov, ucenje lepih znanosti, opazovanje in preiskovanje
narave in jenih skrivnosti, razumni govori 1. t. d.

| Zadnji¢ resniéen znacaj. Dobro je znano, kako
zlo 8kodljivo je poslovanje, v kterem c¢lovek vsak den, ako ne
delj, vendar nekoje ure, v.stan svojemu nejednak stopi in v
njem biva, t. j. poslovanje igraveev. Kako hud mora zato b1
stan onih ljudi, kterl takovo poslovanje v velikem gledaliscéu sve-
ta zmirom rabijo, kteri nikdar niso to, kar se vidijo; kteri niso v
resni¢nem temoc¢ zmirom v zatajenem, prisiljenem in laznivem
stanu! — Naj veé se takovih nahaja v pretanénem, preizobra-
zenem stanu. Jako neugodno je Ze, ako kak oble¢ nositi moramo,
kteri ni za nas napravljen, kteri nas na vse strani tiS¢i in
vse gibanje vtezuje, pa to Se vse ni¢ ni v primeru Kk nosnji
takega znataja, takovi moralni sili, kder so besede, obna-
sanje in dela nadi volji in obéutu nasprotne, kder naj moc-
nejse naravske nagone potreti in ptuje hliniti, kder vse zivee
in vlakna napinjati moramo, da tako laz spolnimo, ktera je
tu nase celo bivanje. — Takov stan ni drugega kakor zmi-
rom moc¢en kr¢, in zato posledek veden notrajSen nemir, skrb,
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neredno kroZenje krvi in tezko prebavljanje, vetno navskriZje
tako v naravskem kakor moralnem vsikdar gotovo. Zadnjid
tudi takovi nesreénjaki tako dale¢ dojdejo, da se tega nena-
ravskega stana niti veC¢ refiti ne morejo, temo¢ da véista v
njihovo navavo vstopi. Zgubijo se sami in ne morejo se
ve¢ najti. Toliko je zato gotovo, da je ta mnenaravski stan
vedno z zivéevo tresliko (motrajsnim draZenjem in zvunaj-
snim kréem) zloZen, m tako pelja k obénemu oslabljenju in
v grob, t. j. v jedino mesto, kder Se takovi nesrecnjaki upa-
nje imajo, se tega znebiti.
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Poglavje XVI.

Veodna drazila cutov in cutenja, in kako jih zmerno
viivati,

Ta podolgsajo Zivljenje na dvojvrsten nacin : prvic, zbu-
dijo, pomuozijo in okrep¢ijo zivotvorno mo¢ neposredno, dru-
oi¢ pomnozijo delovanje organizma in napravijo jako delavne
naj vaznejse organe ponavljanja, prebavljanja, krozenja
izvrzbe. Nekoliko izobrazenja in i1zvr3enosti naSe cutnosti je
zato potreba , kajti po nji moremo ta vzivanja bolj popri-

jeti: vendar se ne sme prevec rabiti, kajti inace cutljivost

bolena postane. Tudi bi se pri draZenju ¢utov posebno na to
oledati moralo , da jih ne brezmerno drazimo ; kajti ona ista
vzivanja , ktera zmerna hasnijo, morejo premocno rabljena
trositi in oslabeti.

Vsa ugodna drazila, ktera po gledu, sluhu, vtisku in
ob¢éutju nas podbadajo, sem spadajo; zato veselje, godba,
slikarija in druge tvorivne unietnosti pesnistva in domisljeno-
sti, nakoliko one vZivanje poveksSajo in ponovijo. Pred vsemi
ima vendar prednost godba; kajti noben vtisk c¢utnosti nima
tako hitre in neposredstvene moci na voljo, razveseljepje in
vravnavo zivljenja kakor ona. Nehot¢ poprime vse nase
bitje glas in mera godbe; Zile hitrej ali mirnej bijejo, strasti
se zbudi joali potolaZijo takor, kakor duSevni jezik hoce, kteri
brez besede, samo po moc¢i glasov in harmonije naSo notraj-
nost potrese in dostikrat nas bolj premaga kakor zgovornost.

L
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Poglavje XVIL.

Ubranjenje in razumno zdravljenje bolezni. Spoznanje naj
slabejsih delkov in razlicnih sposebnosti k boleznim in
jih zdravljenje z razumno rabo -zdravil in zdravilstva.

Bolezni so, kakor je Ze receno, z veksino zivljenje pokraj-
Sajocl vzroki, in zato tudi mogocCe, Zivljenje mnaglo pretr-
gatl. Namen zdravilstva je jih ubraniti in ozdraviti, in zato

se zdravilstvo kakor pomoéno sredstvo dolgega Zivljenja spo-

znati in rabiti more. Pa tu se vendar mnogokrat pregresi.
Nekoji mislejo, da se ta blagodarna umetnost zadosti rabiti
ne more, in jo preve¢ rabijo, drugi se je hojijo, nekoji
imajo krive zapopadke o zdravilstvu in zdravilih in jih na
krivi nacin rabijo. Ne moremo biti vsi zdravniki. Zdravilstvo
je tako zlo razSirjena in tezka znanost, da na vsak nadin
globoko 1 trpeZno ucenje in celo posebno izobraZenje cCutov
in vseh duSevnih moci potrebuje. Znanje posameznih ravnil
in sredstev zdravljenja Se ne ¢ini zdravnika, kakor mmnogi
mislijo; ta ravnila in sredstva zdravljenja so samo posledki
zdravilstva; le samo oni, kteri zvezo teh zdravil z vzrokom
bolezni in vse sklepe previdi, iz kterih zadnji¢ misel tega
zdravila slediti mora, je vreden imena ,zdravnik®.

Iz tega se vidi, da isto zdravilstvo nikdar ne more biti
lastnina ob¢instva. Samo oni del zdravilstva, kteri znanje
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éloveSkega tela, na kolikor ga poznati je vsakemu potreba, in
na¢in bolezni odvracati in zdravje tako v obénem kakor v
posameznih delkih obdrzati uci, more, in bi tudi moral del
obCénega ucenje in izobrazenje postati, nikdar vendar oni del,
kteri zdravljenje bolezni in rabo zdravil uéi! To je Ze jasno
iz tega prostega zapopadka v bolezni in pomoci.

Kaj pa je zdravilo rabiti in tako bolezni zdraviti? —
Ni¢ druga, kakor po nenavadnem tisto nenavadno premembo
v Cloveskem telu napraviti, po kterl se drugi, neunaravski
stan, kterega holezen imenujemo odpravi. Bolezen in moé
zdravilna, obodvoje je zato nenaravski stan in raba zdravil
ni druga, kakor zbujenje mnove bolezni, da bi se naravska
iztirala. To se vidi, ako zdrav zdravilo jemlje, ki potem bolj
ali manj zboli. Raba zdravila je zato vsikdar Ze sama po
sebi Skodljiva in se samo po tem zagovarjati da, da se po
nji v telu bivSa bolezen preZene. Pravice v sebiali v drugim
umetno bolezen napraviti zato po nobenem naéinu drugi imet
ne sme, kakor kteri razmero med zdravilom in boleznijo dobro
pozna, zato samo zdravnik.

Ina¢i mora biti posledek, da bi ali zdravilo ne bilo po-
trebno, ali da zdravilo proti bolezni ne hasni in da potem
siromak bolenik dve bolezni dobi, ali da zdravilo bolezen
mocnejio in pogubnejSo. napravi.— Veliko hasnovitejse je v
boleznih nobenih zdravil jemati kakor takove, ktere holeniku
ne sluzijo. '

Postane zdaj vaino pitanje, kako se more in mora zdra-
vilstvo rabiti, ako hotemo, da naSe Zivljenje podolgsa? Po-
skusil bodem v tem nekoja obéna ravnila in odlo¢be razviti.
Pred vsem mi vendar naj bo dopuSfeno nekoliko o jednem
delku tega preiskavanja povedati, kar sicer bolj zdravnika
mika, pa zarad vaznosti se opustiti ne more. |

V kakSni razmeri je ob¢no zdravilstvo k po-
dolgSanju zivljenja’?
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Moremo nepogojno reci, da ono zivljenje podolgsa? Da,
na koliko ono bolezui ozdravi, ktere nas vmoriti morejo, pa
ne vsikdar v drugem obziru. Hocemi nekoje opazke pridati,
ktere nas bodo pazljive Cinile, da ozdravljenje bolezni in po-
dolgSsanje zivljenju ni vsikdar ona ista re¢, in da ne spada
mnogo na to, da se bolezen ozdravi, temoC veé na to, kako
se ozdravi.

Prvi¢ iz zgoraj recenega znamo, da so zdravila pri
umetnih boleznih hasnovita. Pri vsaki bolezni je draZenje
m zguba moc¢i. Ako je zato zdravilo mocnejse kakor sama
bolezen, ozdravi sicer holenika, pa ga Se bolj oslabi in tako
zivljenje pokrati, kakor bi to sama bholezen véinila. To se
zgodi, ako se pri naj menjsi bolezni jako mocéna zdravila jem-
ljejo.

Drugi¢ mora se bolezen po razliénih nacinih ozdraviti.
Razlika je ali v tem, da se kriza jednok na ta, drugo¢ na
drugi del napelja, ali da se bolezen na ta mnacin hitrej, na
drugi bolj pocasi odpravi. Ti razlicni nadini zdravljenja znajo
sicer vsi bolezni odpraviti, v namenu dolgega Zivljenja morejo
vendar jako razloéne vrednosti biti. Cim delj namreé nadin
Zdravljenja trpi, in ¢im bolj zato bolezen moéi in organe
oslabi, ali ¢im bolj se modi zivljenja v obée raztrosijo, n. p.
po premmnogem puscanju krvi, po odtrganju hrane i. t. d. tim
bolj oslabi glavnica dolgega zivljenja, akoprem se nasoéna
holezen odZzene.

Tretji1¢ pozabiti bi ne smeli, da sama bolezen nam
tudi more hasnovita biti in potrebna za dolgo Zivljenje. Mnoge
bolezni niso druga, kakor nagib narave, jeno pomotjeno rav-
notezje sopet zloziti, ali zloCeste tvarine izvreci, ali zaostanke
razpeljati.  Ako zdravnik fu slabost, ktera je samo posledek
bolezni, za mjeni vzrok vzeme in telo prezaran z draZljivimi
okrepCajo¢imi zdravili obdelava, ali samo holezen potolazi
brez ozira na dalej$nje vzroke in posledke, tako druga ne
stori, kakor nasprotno delavno mo¢ naravi vzeme , po kteri
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je ona holezen ozdraviti hotela, zvunaj pogasi ogen, pa zno-
traj ga pusti tim bolj gorefi, in tako redi klico, t.j. tvarinski
vzrok bolezni, kteri bi morebiti po popolnem izdelanju narav-
skih moci v¢ista preminol, tako se pa bolj virdl in nevozdrav-
ljiv ¢ini. Primeri so zaliboze premmnogi, da ljudje, kterl so
mislili, da so na ta nacin od treslike, grize, hemoroidov 1. t.d.
vCista ozdravljeni, kesnej jetiéni in hipohondriéni postalt, ali
zivéeve bolezni dobili. Nikdo tajiti ne more, da tako zdra-
vljenje, akoprem bolezni odzene, Zivljenje vendar ncizmerno
krati. —

Zidaj je Se temu odgovoriti, kar se samo tistih tice, kteri
niso zdravniki. Kaj se mora ¢initi, da se bolezni
odvrac¢ajo in kako bi morali Ze nastale zdr a-
viti, in posebno kako zdravunika in zdra-
vilstvo rabiti, da b1 tako kar mogoce Ziv-
ljenje obdrzaliin podolg§ali?

Prvi¢c o obrambi bolezni.

Dvoje je potrebno, da bolezen nastane: vzrok , ktert jo
zbudi in lastnost tela, ga poprijeti; po tem sta samo dva
pota, po kterith se bolezen odvrnott more; ali da vzrok
odvrnemo, alt telu lastnost ga poprijett vzememo. V tem
je vsa zdravilska dietetika in vsi nacéini obranjenja bolezni.
Prvi pot, kter1 je bil prvlje jako obcéen, je neostanviten :
kajti dokler se iz druStvenega Zivljenja In jegovili razmer
iztrgati ne moremo, nismo mogoc¢i vse vzroke bolezni hezati,
in ¢im bolj jih bezimo , fim bolj nas pograbijo, ¢e nas do-
stignejo, n. p. razhlajenje nikomur ni tako zlo Skodljivo
kakor ravno temu, kteri se zmirom foplo obnasa. Mnogo
boljsi je zato drugi p t. Sicer bi morali one vzroke bolezni
beZati, ktere je mogoCe, na ostale bi se vendar privajati
morali in tako svoje telo za nje neobCutno pripraviti.

Osobiti vzroki bolezni, ktere bi naj bolj bezati morali,
§0: nesnaznost, nezmernost v jelu in pilu, brezmerno vii-
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vanje naravske ljubavi, veliko razvrocenje in razhlajenje, ali
nagel prestop 1z jednega v drugo, strasti, preveliko napenja-
nje duha, premnogo ali premalo spanja, zadelanje ali pre-
gosto CiScenje {tela, strupi. Poleg tega Dbi morali skrbeti,
da se telo proti vzrekom bolezni bolj otopi, ali virdi, mn k
temu se sledece priporocuje : Prvi¢ vsak den viivanje Cistega.
zraka. 'V lepih in hudih dnevih, po dezu, vetru in snegu,
vsak den brez izjeme bi morali nekoje ure v prostem zraku
hoditi ali jezditi. To neizmerno mnogo k otrdenju tela in k
dolgemu Zivljenju pripomore. Ako se to vsak den rabi, no-
bena burja ve¢ ne Skodi, in zato se ta navada posebno onim
priporoca, kteri so revmati¢éni ali protinasti. Nadalje, vsak-
danje vmivanje z mrzlo vodo po celem telu, ne pretoplo
obuasanje, delavnost tela. Nedelavnosti bi se nikdar vdati
ne smeli, temo¢ se zmirom mnogo gibati, treti in po gimna-
stiki vaditi.  Crm menje telo dela, tim lezi bolezni poprime.
Zadnji¢ doloc¢na sveboda v na¢inu zivljenja, t. j. ne smeli
bi za pretanéne navade in postave zivljenja marati. Kteri
se preskrbljivo na doloCen red Zivljenja veze, akoprem je
jako dober, si Ze vendar po tem postelj bolezni pripravlja,
kajti ako samo jednok od tega reda ostopi, kteri se je ie
v njegovo naravo vkorenil, tako more zboleti. Tudi mala
nerednost more po mali prekueiji, ktero v telu napravi, mnogo
hasniti in mnogo k ¢iscenju tela prinasati. Iste jako Skodljive
recl nam menje Skodijo, ako smo jih nekoliko vajeni. Zato
je dobro véasi menje spati kakor navadno, véasi kupico vina
veC piti, ve¢ in bolj neprebavljive hrane jesti, se malo raz-
hladiti ali razvroc¢iti, n. p, plesati, jezditi i. t. d., se do
trudnosti gibati, ali vCasi se tudi en den postiti, — vse to
ki otrdjenju tela m k njegovemu zdravju mnogo doprinasa,
kajti 1ztrga ga iz suznosti jednolicne navade, ktere nam
zmirom jednako obdrzati vendar nikdar ni mogoce. Glavna
re¢ bolezni odvrnoti je tudi v tem, da vsaki svojo sposobnost
~za bolezn1 dobro spozna, da jo tako ali odpravi ali prilike
odvraca, ktere holezni vzbujajo. Na to je poloZena osobna
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dietetika ; vsak C¢lovek mora osobno dietetiko dobro drzafi,
kajti vsak ima svojo sposobnost k jedni ali drugi bolezni.
To osobno preiskovanje in odlocenje dietetike je vendar po-
sel zdravnika in zato bi vobcée svetoval, da bi o tem vsaki
zdravnika pital, kteri mu odloé¢i, kterim boleznim je naj bol
podvrzen in kakove dietetike se drzati mora. V tem so stari
pametnejsi bili kakor mi. Oni so zdravilstvo in zdravnike
mnogo ve¢ rabili za odloc¢bo dieteticnega naéina v Zivljenju.
Tudi zvezdoznastvo in kiromatisko preiskavanje se je posebno
v tem naéinu rabilo, da bi se inoralni in naravski znacaj
¢loveka spoznal , in tako jemu potrehen nacin Zivljenja in
dieta priporocila. Gotovo! boljse bi bilo, da bi mnogl ljudje
v tem namenu zdravnike popitali, kakor pa da vsak teden
k njim bezijo, st kri pudcati pustijo in si Cistilo in za plu-
vanje zapisatt dajo. Resen je, da je k temu spameten, ucen
in misle¢ zdravnik potreben, recept proti temu pa lehko vsak
empiriker napiSe. Imel bi vendar ravno zato v tem vsaki
gotovo sredstvo, po kterem bi pravega preroka od krivega
razlocil.

Moram vendar onim, ki niso zdravniki, kolikor mogoce
pomockov povedati, po kterih ho vsakemu mogoce svoje na-
ravske sposobnosti k boleznim spozuati, in tile so:

1. Preiskovati se mora podedovna sposobnost. Nektere
sposobnosti bolezni so, ktere Zze v materi dobimo, n. p. pro-
tim, hemoroidi, bolezen kamena, slabost Ziveev, jetike
1. t. d. Ako so se te bolezni pri starsih ze te jako vkorenile
bile, ko so nas rodili, jibh tudi mi lebhko dobimo. Po pri-
licni dieti se vendar more obraniti, da nas tako hitrc ne po-
primejo.

2. Prvo odgojenje more tudi sposobnosti bolezni pripra-
viti ; posebno pretoplo odgojenje , po kterem se nagih k po-
tenju in slaba koZa priredi in se zato lehko revmatizem, pro-
tin 1. t. d. dobi. Prerano primoranje k ucenju, rana ljubav’
da sposobnost k ZivCevim boleznim.
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3. Posebna rast tela tudi da sposobnost za nekoje bole-
zni.  Kteri ima dolgo slabo telo, dolg visok vrat, stisnjene
prsi, visoka pleca, kiert je naglo visoko zrastel, takov se
mora posebno varovati jetike in to naj skrbnejse pred 30.
letom. ICterr ima malo, siroko telo, veliko in debelo glavo,
kratek vrat, tako, da se vidi, kakor da bi glava med pleca
vtisnjena bila; takovega lehko mrivud vkouncéa in zato mora vse
marljiivo bezati, kar mrtud prinasa. Vsi jako grbavi dobijo
lehko jetiko in druge pluéne bolezni.

4. Preiskati se mora temperament. Ako je sangvinicen
in kolericen , smo bolj vnetuim bolezmim podvrzeni, ako e
flegmaticen ali melanbolicen, nas zivéeve bolezn1 lezi po-
primejo. ‘

5. Tudi podnehje , stanovisée v kierem bivamo, more
sposobnosti holezni imeti. Ako je mokro in mrzlo, tedaj v
njeim gotovo zleznim in zivéevim treslikam , mrzlici, protinu,
revinatizmu ubezati ne hodemo mogli.

6. Ogledati bi se tudi posebno morali na slabo stran
tela.  Vsak ¢lovek ima naravsko slabo stran tela, in bolezni
zveksino iz te trani izvirajo. N. p. kteri ima slabe pluca,
pri takovem vse bolezni naj lezi pluéa pograbijo. Ako je
zelodee slab, vsi varoki bolezni naj bolj do njega moc 1majo
in neprebavljivost in Zelodéeve holezni nasnovajo. Ako so
zato takovi slabi deli poznati, se lehko mnogo za vzdrzanje
zdravja in dolgo zivljenje ¢ini, ako jih namreé¢ vzrokov var-
jemo ali jim Cutljivost vzememo. Prepotrebno je zato, da
vsaki svoje slabe delke tela dobro pozna, torej hocem tu
nckoje vsakemu lehko razmmma ravnila postaviti.  Opaziti
moramo , kder se mo¢ gibanja dnse in mocénih vnetkov naj
bolj pokaze, tam je naj slabejSa stran. Naprevi n. p. takova
moé¢ kaselj, bodenje v persih, tedaj so pluca; napravi tisca-
nje v zeloden, pluvanje 1. 1. d., tako je Zelodec naj slabejsa
stran tela.  Opaziti nadalje moramo, kam mo¢ drugth varo-
kov bolezni naj bolj segne, n. p. mo¢ premnogega jela, pila,
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razhlajenja , razvroc¢enja, premocnega gibanja i. t. d, Ako
te moci v prsih naj prej obCutimo, tedaj so te nas slab del.
Ravno tako vazno je tudi opazenje, kam kri in drugi soki
naj bolj silijo. Kteri del je naj bolj érlen ali vro¢, kder se
naj veckrat potenje pokaze, tudi te, ako se Se drugi deli nc
potijo; tam se¢ bolezen naj lezl vleze. Tudi se lehko sklepa,
da je tudi oni del naj slabejsi, kterega zmirom 1moc¢no rabi-
mo, n. p. pri mnogo misle¢ih mozgani, pri peveu prsi, pri
zeruhu zelodee 1. t. d.

Zdaj 8¢ moram posebne in naj pogubnejse sposobnosti
bolezni popisati, da jih vsaki lehko spozna, hocem tudi pri-
dati dieto, ktera je pri vsakoj potrebna.

Sposobnost k jetiki, med vsemi naj zalostnejSa;
spozna se po zgora] popisano) rasti prs i tela, ako se
nismo 30. leto prestopili, (kajti kesnej redko jetika pograbi),
ako so starst jetiéni bili, ako naglo brez vzrokov zamolkljen

golt dobimo , ako pri bezanju govorenju, nastopanju brega
ali stopnic sapo zgubimo, ako ne moremo globoko dehuoti
all sapo dolgo na se drzati, da bi bole¢ine v prsih ne ohcu-
tili, ali da br morali kasljati. Ako mmamo jako érlena kakor
zlikana lica, alt veckrat na jednok brez vsakega vzroka lice
na jedni strant zlo ¢rleno postane, ako veckrat bodenje ali
druge bolec¢ine v prsih obcéutimo; ako zaran male kroglice
kakor kaso izkasljamo, ktere sc vidijo, kakor da bi bile 1z
sira all loja, mm kiere razdruzgane swmrdijo; ako pri strahu,
jezl in drugih vnetkih ‘holec¢ino v prsih obcéutimo in nas ka-
selj pograbi, ako to tudi naj menjse razhlajenje ali razvro-
cenje napravi; ako lehko in mnogokrat pluéne katare dohimo
1n jih tezko odpravimo; ako ze cclo kri pljuvamo iz prs;
tedaj je jetika skoraj ze gotova.

Kdor te prikazni obéuti, se mora varovati zlo razvroclji-
vih pija¢, vina, zganice, likera, difav in premmogega in
mocnega gibanja, n. p. plesa, bezanja 1. {. d- razuzdane lju-
bavi, dvogibnega sedenja, ali takovega, pri kterem so prsi
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jako mna mizo pritisnjene, tudi premocnega in predolgega
petja I krica. — Proti temu se naj rahijo sledeca, jako hasno-
novita in potrebna sredstva, po kterth so se ze veckrat slaba
pluca okrepila in se pogibel k jetiki pregnala, posebno ako
so se ta sredstva ze v detinstva rahiti zaéela. Naj se, kdor
ima slabr prsi, vsak den eno uro pred poldnem in eno uro
popoldne v ¢istem in prostem zraku sprehaja, posebno po ma-
lth hribih gor in dol grede, in ravno tako dolgo naj po ma-
lem glasno bere- —

Druga sposobnost je k hemerordom (zlati
z111,)  Spoznamo jo, ako so jo starsi imeli, nas veckrat
glava posebno na temenu boli ali v ledvih zbada; ako se
zmetno iz boleéino cistimo , ako nas veckrat ritnica srbi in
se okolj nje potimo, ako kri jako v glavo gre. Takovim
Jjudem je potrebno, da ne bezijo samo vsch razvrocljivih,
temo¢ tudi vse tople pijace; posebno kavo, cokolado, caj
i, t. d., in da mnogo rastlinskih hran, sada, in mehko meso
vzivajo. Hran iz moke bi takovi celo ni¢ jesti ne smeli, 1n
ne dolgo sedeti; proti temu bi s¢ morali marljivo v ¢istem
zraku sprehiajati in okolj frebuha ne prenapetega obleca no-
siti, marljivo in pametno gimnastiko rabiti.

Sposobnost k histeriji in hipohondriji (k
maternci in mreéljivostt) in drugim zivéevim boleznim
se iz sledecega spozna: Ako smo od starsev, kteri so slabe
zivee imeli, rojeni, ako smo prerano k ucenju in sedenju
primorani bili, ako se je prezaran ljubav vzivala, ako smo
mnogo sami v zaprtih hisah sedeli in mnogo toplih pijaé vii-
vali, mnogo drazljivih knjig c¢itali, ako je nasa obcéutnost jako
premenljiva , tako, da na jednok brez vzroka tihi in Zalostni
ali veseli postanemo, ako nas veckrat neprebavljivost in na-
pihi muéijo, ako je trebuh nenavadno napet, drazljiv 1 se
veckrat nenavadna bholedéina v njem obé&uti, ako smo zaran in
natesée jako trudni, mréljivi in nedelavni, kar se po viiva-
nju okrepivne hrane hitro odzene ; ako nam socivje, ¢ebul in
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pecene hrane, kterc so z kvasom napravljenc, skodijo, ako
se redko in Zmetno c¢istimo, ako smo zmirom radi sami in se
skoraj bojimo med ljudt hediti 1In jim ne upamo. — Takovi
ljudje morajo posebno bhezati sedece zivljenjc, in ako to ni
mogoce, morajo stoje pisati, in ker to nt dolgo mogoce, hi
morall na zato posebno pripravljenem stoln sedeti in se Se
poleg vsega tega sledece postave neprestopno drzati; vsaki
den se 2—3 ure v c¢istem zraku sprehajati. Tudi jezdenje je
takovim ljudem jako hasnovito. Morali bt marljivo druge
Jjudi obiskovati, posebno prijatelje, do Kkierith popoliio zaupa-
nje imajo , nikdar bi ne smel takov c¢lovek dolgo sam  biti.
Potovanje in vzivanje cistega zraka na dezeli ste glavni ravnili
proti hipohondriji in histeriji.

Mnogokrat je Zze najveksega hipoliondrista samo to oz-
dravilo, da je v poletju na dezeli stanoval in se z kmeckimn
delom pecal. Vobcc bi sc vsakemu svetovati woralo, da
vsaki, ktert to sposobnost obéuti, naj rajsi kmetovavece, lovec
ali vojak postane, kakor ucen.

Jako hasnovito je pri tej sposobuosti trenje trebuha, po-
sebno vsako jutro, ali samo z roko ali z volnato ecapo; to
podpira prebavljenje, krozenje krvi, razzene napihe in zastoje
v trebu in moéno krepi.

V tem stanu ljudje jako radi zmivom zdravila jemljejo,
posebno cistila, cesar bi se naj bolj zdrzati morali, kajti po
tem se holezen vsikdar pohujsa.

Naj boljse je se pametnemu zdravniku zaupati, od njega
naroceno dieto dobro drzati in malo zdravil jemati. V {i
bolezni bezi posebno pogace, sir, socivje, mastne hrane in
tezko pivo.

Jako obcna je revmaticéna in kataralna spo-
sobnost. T'u se razumeva nagnjenje k razhlajenju, da se v
naj menjsl membi vremena in v rzlem zraku leliko kasel
neduba in trganje dobi, Vzrok te sposobnosti je samo v
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slabosti m v preveliki Cutljivosti koze. Po vsakdanjem mrzlem
vmivanju in trenju koze se lehko odpravi, posebno, ako se
se poleg tega mnogo v cistem zraku sprehajamo, vsak teden
2 — 3 krat mlaéno kopljemo in marljivo mokre kraje in sta-
nisca bezimo. Ako je vendar ta sposobnost premocna in ze
predolgo trpi, se zmetno odpravi, in tedaj je naj hasnovitejse
volnat oblec¢ nositi, kar jo otopi.

Tudi o sposobnosti Kk mrtvudu morant ncko-
liko povedati, akoprem se ta kesnej prikaze.  Opazimo jo pri
jjudeh, kieri imajo jako malo mn debelo telo, kratek vrat, da
se vidi kakor bi glava med pleer sedefa, zmmmrom crlent na-
puhnjen obraz, zvonenjc in praskanje v usesth, omamico 1n
hudobo dokler so se natesci. Takovi ljudje bi nikdar ne
smeli zelodea prevec nabasatt (kajti po takem bi'lehko pri
jedi vrmli), posebno bi ne smeli zveCer mnogo jesti in piti,
in se koj po jedi vleci, ne smeli bi z glave nizko lezati, in
se vsega jako mocnega razhlajenja In razvrocenja posebno
v nogah ogibali,

Drugic: Kako bi morali Ze nastopno bole-
zen zdraviti in kako zdravonika in zdravilstvo
rabiti?

Naj vaznejse se da v sledeca ravnila spraviti,

(. Zdravil b nikdar jemati ne smeli brez zlo vaznega
vzroka; kajti kdo bi se rad hrez vaznega vzroka bolen na-
pravil 7 Zato je jako Skodljiva navada za ciscenje, pluvanje
jemati, si kri puscati dati, v toplice hoditi 1. t. d. samo zato,
da bi se mogocée bolezni odvrnole. Mnogokrat ravino potem
holezni dojdejo, ktere odvrnoti ho¢emo.

2. Mnogo bolje je bolezni odvracati, kakor jih zdraviti;
kajti pri zdravljenju se vsikdar ve¢ moci zgubl in zato ziv-
lienje pokrati. Zato bi vsakteri zgoraj recena sredstva za
odvrnjenje bholezni dobro rabiti moral.

3. Ce zares holezen ohc¢utimo, bi morali jako pazljivi
biti. Malo vazni pocetek 1ma za seboj mnogokral jako vazno
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bolezen. To velja posebno o tresliénih boleznih. Jihov po-
cetek se tako prikazuje: Obcuti se ncnavadna slabost, zZelja
k jelu premine, s tim veksa pa postane Zeja; spanje je ne-
mirno in z mnogiml zmetnimi senjami pretrgano, navadne
izlocbe in 1zvrzbe se ali vstavijo ali pommozijo, volja k delu
premine, glavobol se zacne, slab ali mocen mraz nas popade,
kteremu vrocina sledi.

4, Kakor hitro se te prikazni opazijo je treba neprijatelja
bolezni t.). hrano bezati in dobrofiven naravski nagon vhogati,
kterega vsaka stvar v tem stanu na svoj hasek verno po-
slusa. Jesti ne smemo, kajti nam ze samwa narava po
mrzenji kaze, da ne more prebavljati; proti temu bi morali
vec pitl, pa vendar zmerno in vodene pijace. Morali bi mir-
ni biti, naj bolje je lezati; kajti nam siabost dostojno kaze,
da narava svoje moci za preobvladanje bolezni potrebuje.
Varovati bi se tudi morali razvroCenja in razhlajenja, zato
bl ne smelo na prostt zrak iti in ne v pretopli hisi lezati. To
so vceista prosta sredstva, ktera nam narava tako jasno pred-
ofuje, da nam je samo jeni glas poslusati treba in potem
se nebrojne bholezni koj iz pocetka lechko poterejo. 90 let
star Maclin, igra¢ v Londonskem gledaliséu pravi o samem
sebi, da vsikdar, kdar se je¢ bolen obcutil, se je vlegel 1
ni druga vzival kakor kruh in vodo, in ta dieta ga je vsake
bolezni osvobodila, tako da mu drugih zdravil nikdar ni treba
bilo.

5. Ako priliko imamo zdravnika popitati, naj bi to sto-
rilt; ne zato, da bi morali koj zdravila jemati, temoc samo
zato, da zvemo v kakofnem stanu smo. Cepa to ni mogoce,
je mnogo boljSe ostre diete se drzati, kakor takova zdravila
jemati, ktera ve¢ $kodijo kakor hasnijo. Nobeno zdravilo ni
ravinoplatno. Tudi jemanje zdravil za ciSéenje in pluvanje
more Skoditi. Naj boljsa in zdravejsa pijaca v fem stanu je
vinski kamen, za dve kavni zlici v kupico mrzle vode
vIZen.
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6. Zdravniku bi morali odkritosréno vse povedati, tudi
kar se preSestnega zivljenja dotice, ako se tudi na nasoéno
bolezen ozira; in nasoCen stan bi mu morali posebno dobro

razloziti, pa vendar ne ve¢ govoriti kor toliko, kar k bolezni
spada.

7. Vzeti b1 morali samo jednega zdravnika, do kterega
naj ve¢ zaupanja imamo, vendar nobenega, kterl ima skrivne
zdravila, kteri premnogo govori, ali kteri je jako zvedljiv;
nobenega kteri ¢rez druge zdravnike hudo govori in jihovo
zdravljenje pomenjsuje; kajti to je vsikdar znamenje slabe
znanosti ali hude vesti ali hudega srca; nobenega kter: samo
mocna zdravila rabi, kteri je vinu in igri vdan; nobenega,
kteri po kratkem izpitu hitro zdravilo zapise. — Naj bolj go-
tovo znamenje dobrega in tudi zvestega zdravnika je, ako
bolenika prav na tenko 1zpituje.

8. Posebno pa bi morali bezati takovega zdravimika, kte-
rega naj visi cilj pri zdravljenju je denar in castizeljnost
Pravi zdravnik bi drugega cilja ne smel imeti, kakor zdravje
in zivljenje bolenikovo. — Vsak drugi ga od pravega pota
odpelja in zna bolenikn jako skodljiv biti. Ce takov zdrav-
nik v okoljs¢ine pride v kterih je jegova veljava ali mosnja
v veliki nevarnosti, ako bi wmoral za bolenika poslednjo silo
napeti da ga resi; tedaj bo gotovo bolenika rajst vmreti pu-
stil, kakor svojo veljavo zgubiti hotel. — Gotovo je tako-
vemu zdravniku bolenik samo toliko vazen, na kolikor je vi-
sokega stana ali bogat.

9. Naj boljsi zdravnik je oni, kteri je tudi prijatel), ta-
kemu naj lezi zaupamo, 1 mu vse lehko odkrifosréno razode-
neino.  On nas pozna in tudi zdrave opazuje, kar k dobremu
zdravljenju v boleznih jako mnogo doprinasa. On nas po-
miluje in trudil se bode naso holezen, kakor hitro in dohro
je le mogoce, odgnati. Storiti bi zato morali vse mogoce, da
bi z zdravnikom moc¢no prijateljstvo sklenoli in obdrzali, in
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ga potem ne razzalili, kajti pri taki priloznosti mi vsikdar
vec kakor on zgubimo.

10. Skrbno bi takovega zdravnika bezati morali, Kteri
skrivna zdravila pripravlija in prodava, kajti ali mc¢ ne ve,
ali je goljuf’, ali samopasncz, kieri na svoj hasek vec gleda
in mu ve¢ velja, kakor zivljenje drugega; kajii, ako je je- |

e ——

oovo skrivno zdravilo brez vsakega haska, tako na svetu ni
bolj zavrzljivega goljufa, kakor je takov, ktert ljudem ne
jemlje samo denarja, temoc¢ tudi zdravje in Zivljenje. Ako
je vendar skrivno zdravilo zares hasnovito, tedaj je lastnina
¢lovecanstva vobcee, in toraj je tako djanje jako nemoralno,
takovo c¢lovecanstvu skrivati in prikratiti. Takov zato gresi
proti tiso¢ in tiso¢ bolenim, kterim bi jegova skrivnost has-
novita biti mogla.

12. Vobée ni nikder potrebno tako na moralnost gledadti
kakor pri zdravniku. Kde je tako zlo potrebna kKakor pri |
njem ? — Clovek, kteremu zivljenje brez skrbi zaupamo, kte-
rega delo nikdor drugi presoditi ne more kakor samo jegova
vest, kteri vse veselje, mir 1n isto zdravje in Zivljenje zrtvo-
vati mora, ako svojo dolZnost popolnoma 1zpolniti hoce, —-
ako ta clovek ne veéini vse po ¢istih moralnih vodilih, — tako
je naj strahovitejsi in pogibelnejsi, in bt se bol) bezati mo-
ral kakor ista bolezen. Zdravnik brez moralnosii ni sano
zmisljena stvar, temo¢ celo divja zver.

e — e —

12. Ako dobrega in postenega zdravinika najdemo, se
mu  veéista zaupati moramo. To pomiri bolenega i olehca
zdravniku zdravljenje. Mnogi mislijo, ¢im veé zdravnikov k
sebi pozovejo, tim gotovejSe se jim bode pomagali; io je ven-
dar jako kriva misel. Kar tu povem, povem 1z vednosti:
boljSe je imeti jednega zdravnika kakor dva, in boljse dva
kakor fr1 1. t. d. in ¢im je veé zdravnikov tim jec menj upanja,
k zdravju., Mislim da je samo te dobro veé zdravnikov po-
zvatl, kdar se naravska bolezen v Cista ozdraviti ne more. So !
bolezni, pa jako redke, pri kterih je mnenje veé zdravni-
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kov potrebno in se jih tudi ve¢ pozvati mora; morajo vendar
samo takovi biti, kteri so slozni. Tedaj bi se takov posvet
(consilinm) samo na toliko rabiti moral, da se bolezen spozna
in potrebna zdravila narocijo. Isto zdravljenje bi vendar na
dalje samo jeden zdravnik voditi moral, do kterga naj vekse
zaupanje imamo.

13. Opazovati moramo krize, pomoéke in pote, ktere
nasa narava naj bolj ljubi, in ktere je morebiti Ze v prejs-
nih Doleznih rabila; ako si ona namre¢ rada po potenju ali
dristli, ali tecenju krvi skoz mnos, ali po seanju pomaga. Na
ta pot jo tedaj tudi v mnasoéi bolezni napeljevati moramo,
in to je vsakemu zdravniku zlo potrebno vedeti.

14. Cistoda je tadi pri boleznih prepotrebna, kajti po
necisto¢i se lehko naj slabejSa bolezen v naj hujSo prevreéi
more. Po necisto¢i greSime proti zdravniku in svojim, kajti
po neéistofi Se tudi oni zboleti morejo. Morali bi zato pre-
vidno vsak den robje menjavati, hise prevetriti, 1zvrzbe in
cistila marljivo iz hiSe spravljati, in vse druge reci, Zivali,
roze, hrane, ponoSen obleé, z eno besedo vse, kar b1 moglo
zrak v hiSi pokvariti, odpraviti. Naj Skodljivejsa je pa na-
vada na nasih kmetijah, da se v bolenikovi hisi mmogo ljudi
skupcuje, kteri ne pokvarijo samo hisnega zraka, temoé¢ tudi
bolenega zmirom vznemirjajo In z neumnim pomilovanjem se
muogokrat ve¢ strasijo. Kolikokrat sem Ze ¢ul, da se bolenik
7z slede¢imi neunmnimi besedami pomiluje: AL siromak
ti, tako si Ze véista prepal, skoraj bite ved
ne poznal! i t. d. Po takem pomilovanju se bolenik pre-
strasi, zmirom na bolezen in smrt misli in Se bol) zboli.
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Poglavje XVIII,

Omika dusevnih in telesnih modi.

Samo omika napravi ¢loveka popolnega. Tako naravska
kakor tudi duSevna jegova narava mora doloéeno stopnjo raz-
vitka 1n omike nastopiti, ako hocCe prednosti ¢loveSke narave
zadobiti.  Divji neomikan c¢lovek Se ni c¢lovek, temo¢ samo
cloveska zival, ktera sicer vse sposobnosti ima, da bi ¢lovek

postati mogla; pa dokler te niso po omiki razvite in dokler

se on nitt v moralnem niti v naravskem c¢rez druge % njim
v jednem redu stojece Zzivali ne vzdigne, ostane tudi Zival.
Vsa sloveska bitnost je v mjegovoj lastnosti, da se popolniti
more, In vse je v njegovi organizaciji tako preracunjeno, da
Se on ni ni¢, temo¢ Se vse postati more.

Jako vaina je moc¢, ktero omika na popolnjenje narave
in zato tudi na podolgSanje Zivljenja ima. Vobdée se misli,
da vsaka omika Zivljenje slabi in krati; pa to vendar samo
o prenapetl omiki velja, ktera preve¢ potanci in obmehkuzi.
Ta je ravno tako nenaravska in Skodljiva, kakor neomika in
se mnogokrat SkodljivejSa; oboje krati Zivljenje. Toraj tako
on, kteri je po omiki omehkuzen, kakor divjak kratko zivi.
Proti temu je dolo¢ena in prikladna duSevna in telesna omika,
posebno jednako popolnjenje vseh moci, prepotrebno. Mislim
da je naplativno mo¢ prave omike na dolgo Zivljenje ne-
koliko natanCneje pretresti in tako jo od krive omike leii
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razloc¢iti.  Ona na sledeci nacin Zivljenje podolgsuje. Razvije
popolnoma organe, in tako napravi bogatejse in bolj viiva-
joce Zivljenje in popolnejse ponavljanje.

Kako jako veliko mnoZin sredstev p navljanja ima élo-
vek omikanega duha, kteribh divjak nikdar dobiti nemore!
Ona napravi vse tkanine bolj mehke in tako obrani trdoco,
ktera je dolgemu Zzivljenju protivna. DBrani nas vzrokov, kteri
zivljenje poterejo, in kteri divjemu mnogo Zivljenja vzemejo,
n. p. mraz, vro¢ina, vzroki membe vremena, glad, strupii. t. d.
[/¢i nas Dbolezni zdraviti in naravske moCi za poboljSanje
zdravja rabiti. Ona vzmeri in ravna strasti, naSo zivalsko
stran po razumu 1n moralnem izobraZenju, nas uci nesreco,
razzalo 1. t. d. mirno prenasati, da s tim pravo mero potroSe-
nju zivljenja, ktero bi nas inaci hitro zapravilo. Ona da
druzbinsko zvezo v drzavi, po kteri je mogoce, da jeden
drugemu v vsem lezi pomagamo ; da nam postave in policijo,
kar tudi neposredno Zivljenje podolgSa. Ona nas uc¢i veliko
prilicnosti in poleh¢anja Zivljenja, ¢esar nam sicer v mlado-
sti ni potrebno, pa v starosti nam tim ve¢ hasni, umetno
kuhanje hrane, polchéanje gibanja po umetnih naéinih, nam da
tako popolnej§i mir i. t. d. — prednosti, po kterih omikan
¢lovek lehko v starosti jako dolgSe zivljenje obdrzi kakor
neomikan.

Iz tega se ze tudi vidi, kakoSna in kako mocna mora
omika biti, ako ho¢emo, da zivljenje podolgsa. Samo ona
je to c¢initi mogoca, ktere namen je sicer naravske in dusevne
mod¢i kar mogoce izobraziti, pa ktera si vsikdar viso moralno
postavo za ravnilo vzeme, na ktero se pri ¢loveku vse polo-
ziti mora, ako hoce biti dobra, prilikna in v resnici bla-
gorodna.




Poglavje XIX.

Starost in kako v nji ravnati.

Starost, akoprem je naravski posledek Zivljenja i po-
cetek smrti, more vendar tudi sama sredstvo postati ktera
nase zivljenje podolgSa. Sicer ne pomnozl zivotvorne Moci,
pa vendar ji potroSenje zategne, in tako se more trditi, da
bi ¢lovek v zadnji dobi svojega Zivljenja, t.j. v dobi, v kteroj
je malo moc¢i in Se te slabe, svoje dni prvlje dokoncal, ako
hbi ne bil star. Ta izrek, kteri se sicer smeSen dozdeva, se
vendar po sledecih razlozkih potrdi. Stari ¢lovek ima menje
zivotvorne moc¢i in menje lastnosti se ponavljati. Ako bi on
zato v ravno tako moc¢nem delovanju in Zivosti zivel, kakor
prvlje, bi se moc¢i mnogo prvlje izjemati morale in tudi smrt
brz slediti. Znacaj starosti vendar otopi naravsko drazljivost
in cutljivost po ¢em se mo¢ noterSnjih in zvunajsnih drazil
in tudi javljenje in potroSenje moc¢i pomenjsa, in tako more
clovek pri tem slabem trosenju imajoce moci Se dolgse rabiti
— Odjemanje mocnostnega Zivljenja v starosti podolgsa zato
bivanje. — Ravnc to oslabljenje zdrazila poprijeti, oslabi tudi
mo¢i Skodljivih vtiskov in vzroke bolezni, kakti razvrocenje
razblajenje, strasti i. t. d. — zdrz1 vekso jednakost in mir
v noterSnjem delovanju, in na ta nacin odverne telu mnogo
bolezni. Opazi se tudi, da se ravno iz tega vzroka stari
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ljudi od kuznih bolezni teze ostrupijo, kakor mladi. K temu
Se pristopl 1sta navada ziveti, ktera gotovo v zadnjih dnevih
jako Zivljenje zdrii. Zivalsko delovanje, ktero je 7e tako
dolgo v jednakem redu in sledovanju zmirom delalo, postane
zadnjic tako navadno, da Se v telu na dalje trpi, akoprem
ze drugi vzroki delovanja modi zgubijo. Cudovito je kako se
starost se v naj veksi slabosti zmirom nekoliko ¢asa obdrizi,
¢e le vse v navadnem redu in sledenju ostane. Duseven élo-
vek je zares ze mnogokrat mrtev ali nikaven, ¢loveska rast-
lika Se vender nekoliko Casa Zivi, kteremu zivljenje je tudi
zares mnogo menje potrebno. Navada Zivljenja tudi cini, da
¢im je c¢lovek starsi, tim rajsi Zivi.

Ako se poleg vsega tega starost dobro ravna in podpira,
se more Se mnogo vec za podolgsanje Zivljenja rabiti; in ker
je tu malih odstopov od obénih postav potrebno, mislim da
ne skodi, ako nektera potrebna ravnila prilozim.

(zlavne misli o ravnanju v starosti morejo biti sledece:
Mora se zmirom povekSavajoca suhota in trdina spletkov po-
menjSevatl in omehcevati. Mora se ponavljanje zgubljenega,
in reja kar mogoce polehcati, telu se morajo modénejsa drazila
davati, kajti je drazljivost pomenjSana, mora se izlo¢ha po-
kvarjenih delkov podpirati, ktera je v starosti nepopolna, in
ktera vsikdar one neciste soke napravi, kteri smrt pohitrijo.
Na to so sledeca ravnila polozena:

1. V starosti je vlastne naravske toplote jako malo, zato
je treba, da jo kar mogoce od zvunaj pomnozimo in obdrzi-
mo. Zato topel oble¢, tople hise, tople postelje, toploto da-
vajoée hrane, in ako je mogoce, stanovanje pod toplejSem
podnebijem , kar jako Zzivljenje podolgsa.

2. Hrana mora biti lehko prebavljiva, bolj tekoca kakor
trda, jako redljiva in tudi mocnejSa in drazljivejSa, kakor je
ona hila, ktero smo v prvih dobah vzivali. Zato so tople,

diSavne in mocéne juhe v starosti tako jako hasnovite, kakor

tudi tancne, dobro pec¢ene, mesene hrane, redljive rastline,
17
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dobro redljivo pivo, in pred vsem drugim mehko oljnato vino,
brez kislobe in prstenih dellkov n. p. staro Spanjolsko, To-
kajsko, Ciprisko, Malagsko vino 1. t. d. Takovo vino je naj
boljse drazilo za Zivljenje starcev, ono jih ne razvroci, temoc
samo hrano in moc¢i davlje, ono je mleko za starce.

3. Mlacne kapele so tudi jako hasnovite, in naj boljsa
sredstva, po kterth se naravska toplota naj bolj pommoii,
izlo¢he , posebno koze, podpirajo in trdoca in suhota celote
pomenjsa. One zato vsem potreham naj bolj sluzijo.

4. Vsako mocno izpraznenje se mora bezati; n. p. pusca-
nje krvi, ako ni jako potrebno, mocno cistilo, razvrocenje,
potenje 1. t. d. kajti to Se vzeme zadnje slabe mo¢i in na-
pravi suhoto.

5. Cim starej8i postajamo , tim bolj bi se na doloten red
v vsem delovanju privajati morali. Jed, pija, spanje, gibanje
in mir mora imeti svoj dolocen red in ¢as, pri kterem ostati
moramo. Tako natanéna mehani¢na navada v ti dobi Zivlje-
nje jako podolgsuje.

6. Telo se mora sicer vsak den gibati pa ne prevec,
tako da b1 oslabelo; naj boljse gibanje je pasivno, t. j. voi-
nja; trenje cele koze, pri kierem mazanje z ugodnimi diSe-
¢imi mazami tudi mnogo pripomaga , da se trdoc¢a obrani in
koza mehka obdrzi. Posebno bi se mocnih telesnih potresov
jako ogibati morali, kajte so z vekSino prva stopnja k smerti.

1. Vgodno poslovanje in dobra duSevna volja tu neizmerno
mnogo hasne, mo¢ne strasti vendar in duSevni potresi morejo
naglo smrt prinesti. Naj hasnovitejSe je veselje i.¢ zadovolj-
nost , ktera se naj leZe priskrbi po vzivanju domate hlaZeno-
sti, po veselem ogledu na dobro in hasnovito preZiveno Ziv-
ljenje, in po jasnem razgledu in upanju v bodoc¢nost tudi prek
groba., Tudi mnogo zabavljanje z otroci in mladimi ljudmi
napravi v starosti posebno dobro voljo, ktera tudi k dolgemu
zivljenju mnogo doprinasa. Mladost in jene nedolZne igre in
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misli mladijo starost. Posebno je upanje na dolgo Zivljenje
jako dobro sredstvo, ktero ga podolgSa. Nahajamo tudi, da
starci mnogo upanja na dolgo Zivljenje kazejo, kajti radi
zacnejo hrame zidati, drevje saditi i. t. d. in vidi se, da v
tem prevarjenju samih sebe, po kterem si Zivljenje kakti za-
varovati mislijo, mnogo srece in zdravja najdejo.

17%
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Poglavje XX.

Pomocki v naglih smrtnih pogibeljih.

Nahajajo se vzroki, kteri pri naj popolnejSem zdravju in
pri naj boljsih lastnostih dolgega Zivljenja isto vendar pretr-
gati morejo, — silni naéini smrti — Te pomenjSati in
neSkodljive ¢init1 je vaZen del Zivljenje podolgSavajoce umet-
nosti, in zato tu naj potrebnejse priloziti hocem.

Sem spadajo vsi silni smrtni nacini, kteri vsi ali po me-
haniSskem vraZenju, ali po organskih poruSenjih nastanejo.
Vsi se dajo v tri rede spraviti: Ali ¢inijo organe Zivljenja
véista nerabljive, ali naglo pokonéajo Zivotvorno mo¢ (n. p.
strela, jako mocne strasti In skoraj vsi strupi), ali vzemejo
naglo Zivljenju vsa drazila, brez kterih ono ohstati ne more,
(n. p. krl, Cisti zrak). Pomoé¢ proti tem je dvovrstna, ali jih
odvrnemo, ah neskodljive napravimo, ako so nas Ze popadli.

Prvi¢ odvracanje. Vseh vzrokov sicer odvrnoti ne
moremo, kajti so 2z naSim Zivljenjem 1n posebno z nek-
terimi ledaji Zivljenja tako zatkani, da bi isto Zivljenje zgu-
biti morali, ako bi se jih ognoti hoteli. Moramo vendar nase-
mu telu takove lastnosti priskrbeti, po kterih mu je mogode,
da ako ga oni vzroki dosegnejo, mu malo ali celonié ne 8ko-
dijo, Je zato objektivna in subjektivna umetnost pogibelji
odvracati in v zadnji bi se vsaki ¢lovek kar mogoce zpopol-
niti moral.
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Ona spada k omiki ¢loveski in k izobrazenju. Sredstva
s0 jako prosta in sledeca:

1. Truditi se moramo telu kar mogoce veliko urnost in
rocnost priskrbeti. Pristojpa omika telesnih moéi v beZanju,
v plesanju, skakanju, plavanju, hojenju po jako ozkih potih
1. t. d. nas jako ubrani pogibelji, ktere iz takovih prilik na-
stanejo ; jako menje ljudi bi se vtopilo, ali po potih ubilo,
all po drugih takovih nesre¢ah vkoncalo, ako bhi se za to
1zobrazenje bolj skrbelo.

2. Omikati bi se moral razum in ljudje po obénih lehko
razumljivih spisih iz naravoslovja o gkodljivih reéeh podu-
¢evatl. Sem posebno spada spoznanje strupov, jihovih last-
nostr in 8kode, lastnostt strele in kako jo bezati, skoda in
lastnosti pokvarjenega okuzenega zraka, mraza 1. t. d. Veé
o tem v knjigah posebno zato spisanih.

3. Morali bi nasemu duhu srcénost, mo¢ in modroslovsko
jednakodusnost 1 posebno lagtnost, da se v nepri¢akovanih
dogodbah hitro zavemo, priskrbeti. To da dvojvrstni dobidek:
naravska &koda naglo potresajocih vtiskov se odvrne, in pri
nagli pogubi se hitro dolo¢imo.

4. Telo b1 morali dobro ofrditi protr mrazu, vroéini in jeni
membi. Kdor s1 je te lastnosti dobro prilastil, bo v nebroj-
nih pogibeljih se smrti ubranil, v kterih ji drugi zapade.

Drugi¢ resSitev v zaresanstalih pogibeljih.
Kaj je storiti, ako se kdo vtopi, obesi, zadu-
§5i, ako gastrelazadene, ali se ostrupii.t. d.?

Imamo sredstva, po kterth se je ze mnogokrat zdetno
mrtev refil, in to je¢ oni del zdravilstva, kterega bi vsak ¢lovek
znati moral; kajli vsak zna v takove prilike priti, kder
je hitra pomoé potrebna, ona tu vse prevaze, ker je
vsak hip mmogokrat neprecenljive vrednosti. — Naj menj8e
sredstvo hitro rabljeno more ve¢ hasniti kakor pol ure poz-
nej vsa modrost zdravilstva. Vsak élovek, kteri prvi, k ta-
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kovi nesreél pride, bi si moral za dolznost vzeti, da nesrec-
nemu kakor naj hitrej pomoc¢ priskrbi, 1n premisliti, da je
zivijenje takovega samo na minute polozeno.

Nagle in silne smrtne pogibelji delimo po pomeckih,
ktere za refitev potrebujemo v sledece tri rede:

Prvi red, zaduseni (obeseni, viopljenl, in v necistem
zrakun vkoncani (od strele zadeti in v smrti jednaki
omamici lezeci) kako se morejo ti resiti? Naj hasno-
vitej8i so sledeéi pomocki:

| 1. Vtopljen se mora kakor hitro mogoce iz vode izvleci,
obesen odrezati, z eno besedo, smrtni vzroki odpraviti. To
jedino je Ze mmnogokrat zadosti, da se nesre¢ni resi, ako se
brz zgodi, pa ravno to se naj veckrat, in mnogokrat tudi po
nemarnosti ali po predsodkih zamudi. Mesta, na kterth b1 se
takovi ljudje kakor naj hitrej resavali, so Se zaliboze jako
redke, — in kder Ze so, 8e tam se tako pocasu vse Kk resitvi
pripravlja, da je ¢lovek misliti primoran, da se ne pripravlja
k resitvi, temo¢ k pokopu. Poglavarstvo bi tedaj posebno
za to skrbeti moralo, da se dobre naredbe napravijo, po kte-
rih se vtopljenci hitro najdejo, kar je ve¢ vredno kakor vse
drunge naredbe in priprave za reSitvo; da bi se predsodi,
ktere ljudstvo o obeSenem in vtopljenem ima, 1zkorenil,
in da nebi vsaki samo place dobil, kteri takovega resi, temoc
da bi tudi kaznovan bil, kteri resitev samovoljno zamudi,

2. Nesreénjak se mora, kakor hitro mogoce sle¢i in po
celem telu zgreti. Toplota je naj mocnejse in naj bolj obéno
drazilo Zivljenja. Ono isto sredstvo, ktero narava naj prvlje
rabi, da Zivljenje nastane, ono isto je tudi naj bholj mogoce
zgubljeno zivljenje hitro povrnoti. Naj ve¢ hasni topla
kopel. Ako vendar te imeti ne moremo, se lehko nesrec-
njak z toplim peskom, pepelom, odejo ali posteljo dobro po-
krije in toplo kamenje okolj njega nadevlje. Brez teh po-
moc¢kov drugi ne hasnijo; boljse bi bilo, ako bi se zdetno
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mrtev vsikdar kakor naj hitrej in naj bolj zagrel, ne pa da se
veckrat brez vsakega nasledka mocéno tere, klistira in se mu
kri pusca 1. t. d. dokler se to nehasnovito rabi, ga 7e mraz
celo vmorl.

3. Druga vazna pomoc¢ je, da se zdetno mrtvemu zrak
v pluca puhne in se lehko ob enem s toploto rabi. Res
je, da je mnaj boljse, ako se cisti, ne ze nadehnjeni zrak za
ta posel rabi; k temu so vendar vsakojake priprave, kakti
meh, potrebne, ktcre sc vendar mnogokrat hitro dobiti ne
morejo, zato je naj boljse, da isti, kteri prvi k takovi ne-
sre¢l pride, ali kteri je naj mocnejsi, nesreénemu svojo sapo
v usta puSe zadelavst mu nos, m ako zapazi, da so ze prsi
zraka polni, ga naj sopet, vun spusti in spravlja, stiskaje
nesrecnemu ftrebuh in prsi. To se mora veckrat ponoviti in
ne vcasi opustiti, ako ravno se nesrecen v kratkem ne ozivi,
kajti so primeri, da so se takovi ljudi, po marljivi in dolgi
rabi resitvenih sredstev, se le po dveh urah oziveli,

4. Moralo bi se od casa do casa malo jako mrzle vode
all vina na sréno jamico nesrecnemit iz doloéene vigave vli-
vati, kar mnogokrat jako hitro sree ozivi n tako tudi celega
cloveka, ’

5. Treti (ribati) in z krtacoj dréiti bi se morvale roke,
noge, trebuh in hrbet, in jako obcéutm deh cloveka, kakt
podplati nog, dlani rok bi se morali sipati, zbadati, ali re-
zati, ali se na nje gore¢ pecatni vosek spuscati; nosnice 1n
usta se morajo draziti z peresom, ali z jako drazljivim zdra-
vilom, z jelenoveem (Hirschhorngeist), solmiakoveem. Pred
0o¢1 se mora lué drzati in v usesa kricati 1. t. d.

6. Zrak ali dubanski (tabakovi) dim sc¢ mora v ntnico
puhati, ali pa mora sc¢ takov ¢lovek ali 2z vodo kuhanega
duhana ali gorudice, ali z jesithom ali vinom zmesano vodo
dristljati (Kklistirati).

-

ry

(. Kakor hitro se nckoja znamenja zivljenja prikazejo,
se mora holenemu za zlico dobrega vina v usta spustiti, 1n
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ako ga pozere, mu ga Se veC¢ dati. Ako se vendar vino hi-
tro dobitj ne more, je tudi dobro, ena ftretjina zganice z
dvema tretjinama vode zmesana , boleniku dat.

8. Pri od strele zadetih se se razvun recenega
priporocajo prstne kopelje. — Mora se takov clovek na na-
novo skopano prst z ustmi poloziti, ali do glave v prst zakopati.

Ako se ta cisto prosta sredstva hitro in dobro rabijo,
mnogokrat ve¢ hasnejo kakor pol ure poznej vsi umetni pri-
pravki resitve in vsa zdravila zdravilsta.

V drugi red nesrecnih spadajo zmerznjeni: tako-
vim je celo drugi nac¢in resitve potreben. Toplota bi jih gotovo
naglo vmorila, zato se samo sledece ¢initi mora: Zmerznjenec
gse mora do glave v sneg zakopati, ali v jako mrzlo Kkopel
poloZziti. Na ta prosti nacin se nesrecnemu zivljenje hitro po-
vrne, in ko se fo opazi se mu mora malo toplega ¢aja ali
vina dati in se v postel) poloziti.

Tretji red, ostrupljemni. Za takove imamo dva ne-
precenljiva pomocka , ktera sta pri vsakem strupujako hasno-
vita, se povsodi lehko dobita in ktera vsaki lehko rabi:
mleko in olje. — Edino po teh pomockih so se ze mnogi
resili, kteri so z naj hujdim strupom, {. j. z misnico ostrup-
ljeni bili. Ta pomocka imata dve glavni lastnosti vsega ta-
kovega zdravljenja : izvrzbo in zavitje strupa, po kterem se
mu mo¢ vzeme. Mora se zato ostrupljenemu toliko mleka piti
dati, kar ga le popiti more; ako se pluvanje prikaze, je Se
8 fim bolj8e, kajti se po takovem strupni delki, kieri so Se
v zelodeu , izpluvajo. Dati se mu tudi mora vsak cetrt ure,
pol 8alice olja kakovega hodi, vsako je hasnovito. Ako se za
gotovo ve, da je clovek z miSnico, ali z strupom Zivega sre-
bra ostrupljen, tedaj mu je tudi dobro daii malo mila v vodi
(milne ali Zajfne vode) piti. To je vse, kar vsaki lehko stori,
in kar je mnogokrat Ze k popolni resitvi zadosti. Zamuditi
b1 se vendar nikolj ne smelo, da se kakor hitro mogoce po
zdravnika poSlje, kteri nadalje za takovega nesrefnika po-
trebno narodi.
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Poglavje XXI.

Poraba zgorajsnih ravnil na razlicne sostavljenosti tela,
temperamente in nacine cloveskega Zivljenja.

Poraba ob¢nih ravnil zdravja in Zivljenja se vendar po
razliénih sostavljenostih fela, po temperamentih in zvunaj&nih
primerlejih ¢loveka mnogovrstno razmeriti mora, in samo ona
poraba je prava, ktera se posebno po tem ravna. Potrebno
je zato o tem nekaj bolj natenko povedati.

Prvic so razliéne sostavljenosti tela in temperamenti,
kter1 prvo in naj vaZnejSo razliko med ljudmi napravijo, po
¢cem se ne kaze jako razlicno samo noterSnje delovanje Ziv-
ljenja temoc¢ tudi jegova razmera proti zvunajsnemu in tega
vtiski na njega. DPotrebno je zato, da se tudi na to pri
dieteti¢nih in makrobioti¢nih postavah gleda. Pre-
tancéne razlocitve o tem vendar spomenil ne bodem , kajti te
bi samo zdravnike mikale ; spomenil bom samo cetiri glavne
rede, kter1 razliéne nacine Zivljenja potrebujeje. Tukaj zato
to, kar zdravniki telesno sostavljenost imeoujejo z tempera-
mentom v jedno spada; torej se ljudje zmirom v Cetirl glavne
rede delijo, kakor je to Ze pri starih Grkih, Rimljanih bilo,
t. . vsangviniéne (vrote-krvne), koleri¢ne (zoléne),
melanholiéne (¢rno-zoléne) in flegmaticne (hladno-
krvne); to so korenite razlike ¢loveskega pokoljenja, i ko
take so se tudi vsikdar jemale. Razlika je bila samo v tem,
da so modroslovei in zdravniki vzrok teh razliénosti jednok
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v sokih, drugo¢ v ve¢ moceh, zdaj v telu drugoé¢ v dusi
iskali, nepremislivsi, da je v organizinu dusevna in telesna,
mo¢ in tvarina tako natancéno zjedinjena, da jedna drugo
dolo¢i , in da resniéno posebna vlastitost sostavljenosti ¢lo-
veku, kakor sposobnost k dolo¢enim boleznim, tako tudi to
ali ono ravnanje jegovih nagonov in dusevnih sposobnosti dati
more, in ako je prirojena, jih zares tudi za cclo jegovo ziv-
ljenje davlje.

Prvi red: sangvinié¢ni. — Glavnl znaca) tega tem-
peramenia je: lchka in Ziva razdrazljivost in gi
banje brez trpeza, naj veksa pripravnost za vsako na-
ravsko in duScvno drazilo, vendar tako, da se moc¢ drazila
hitro zgubi. Zato je tu veselo sree in vetrenost, volja kK ve-
selju in vzivanju nasoCega zivljenja, z veksSino dobrovoljnost,
prijaznost in priljudnost v drustvu, mnogo dobrih naklepov,
pa menkanje I spolnjenju in v obée nestalnost znacaja. V
naravskem prevlada krvna sostava, lehko m hitro pripravlja-
nje krvi, polnokrvje, nagon k skupcenju in kipenju krvi;
pa vendar se tudi lehko potolazi in razzeme. NSree in pluca
zato naj lezi zholijo; nagib je veci k vrocinskim, hitroteko-
¢im, kakor k dolgotrpeznim boleznim; lehke krize, in v
ob¢e med vsemi naj zdravej$a sposobnost.

Kdor je sangvinicnega temperamenta, mora zato vsa
mocna drazila bezati in posebno takova, ktera krvno sostavo
razdrazijo; zato vse razvroCljive hrane in pijace, moc¢no fe-
lesno razvroCenje, mocne strasti in tudi zvunajSno vrocino ;
kajti preveliko razdrazenje mu je naj bolj Skodljivo, pohitri
mu Zivljenje in take tudi pokrati. Ravno take sc tudi pri
jelu in pilu mora vsega ogibati, kar kri pomnozi; zato mora
veC rastlinskih kakor mesenih hran jesti in mnogo vode piti.

V drugem redu so melanholiéni. Ta tempe-
rament je sangvinicnemu celo nasproten. Znacaj tega e
slaba razdrazljivost, pa dolgotrpcina moc
drazila. Zato se naj mocnejsa drazila Zmetno poprimejo;

tw
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so se pa prijela, tedaj se jihove moci tezko ali celo ne morejo
ve¢ potolaziti. — To velja tako v naravskem kakor v moral-
nem. — Sem spadajo ljudje mocénega znacaja, mocne obcut-
nosti, kterih je zvunaj$no gibanje slabo, pa tim mocnejse n
globokej8e je notrajsnje zivljenje, kteri imajo slabo vetrenost,
pa tim vekSo tuznost; zato malo volje k veselju in k drust-
venemu zivljenju, pa tim ve¢ ljubezni k miru, samoti in pre-
misljevanju samih sebe. V naravskem je on 1isti znacaj:
nagib k vstavljanju in zadelanju posebno trebuha, pocasno
krozenje, pocasne izlocbe in izvrzbe; zato soki leliko posta-
nejo zilavi gosti in ostri, hemoroidi i. t. d. Bolezni se jih
sicer tako lehko ne poprimejo, pa ¢e so sc¢ poprijele tim del)
trpijo. Kriza tezeje prihaja, imajo ve¢ nagibov k dolgim
trpeznim kakor k vroc¢inskim holeznim.

Iz tega sledijo vazna ravnila za ljudi tega temperamenta
morajo moc¢nejSa telovna in dusevna drazila, telovno gibanja,
membe drustva in veselje iskati; z eno besedo vse kar duha
bolj na zvunajSne re¢i vlece; bezati bi morali mir, tihoto,
samoto in mnogo misljenje. V dieti bi morali posebno samo
takove hrane vzivati, kierc so skupéenju in otrdenju v fre-
bubu nasprotne. Zato mmnogo rastlinskih hran in sada jesti,
in vse Zmetne hrane iz moke in takove, ktere napihujejo,
kakti so¢ivo, bezati; tudi opijancljive pijace bi morali zmerno
vzivati, kajti jim tudi 8koditi morejo.

Tretj1 red, flegmati¢nih ie celo nasproten sang-
vinicnim, kajfi jithov znacaj je najvek&§a neobéutnost
in negenljivost proti zvunajSnim drazilom, tako narav-
skim kakor duSevnim in kratki trpez po drazilu genjene mo-
¢1 v obojih obzirith. Zato topost ¢utenja, lenoba v misljenju,
volji in delovanju, Zmetno dolocenje kaj podvzeti in za tem
menkanje izpolnjenja, brezstrastnost in veliki duSeven mir.
Ravno tako v naravskem obziru: nedelavnost, vstavljanje, pre-
poljnost zlocestih sokov, zato mnogo zleze, zadelano drobjc,
mnogo masti, slaba tkanina, mechko meso, zmote v izlochi,
vstavljanje ali pasiven tec¢aj krvi in zleze. Glavna ravnila
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vsakega flegmatiénega morajo zato biti: ozivljenje in zbudenje
na pol zivoéega organizma, raba naj moénejsih naravskih in
duSevnih drazil, naj moénejSe telovno gibanje in razvrocenje,
vzivanje drazljivih hran in pijac¢, vina, diSav, in mnogo po-
slovanje. Zato je za takove ljud: tezava in nesreéa in zvu-
najSna sila mnogokrat jako potrebna in naj boljse sredstvo
za podolgSanje zivljenja, kajti jih zbudi, kar samim ni mo-
goce. Zvun tega jim tudi mocéna drazila cutov in Cutenja,
memba mesta, potovanje, vnetki, 1. t d. jako sluzijo.

Ctrti red, koleriéni so oni, kteri niso samo
jako drazljivi, temoé¢ pri kterih so moc¢i drazil
tudi trpezine; naj lezi se razdrazijo jetra In Zoléna so-
stava. Zato so jako silni, strastni, naglojezni, ognjeni, za vse
velike 1 drzne posle, hitro pripravni; pa ravno zato se tudi
lehko prenaglijo mn v zlocine padejo. V naravskem obziru so
¢rnokozni, imajo zacrlene lase, suho kozo, Zol¢ in kri se pri
njih rada skupci, Zoléne in vrocinske holezni jih rade po-
padejo.

Ljudje tega reda morajo vse storiti, da po dusevnih po-
mockih dusno drazljivost in strast pomirijo iu preobladajo, k
¢emu pobozna moralna omika naj ve¢ pripomaga; po ti se
Je ze mnogokrat na cudoviten nacin cel znacaj preobrnol,
Tihota, samota, premisljevanje o samem sebi, Zivljenje na
kmetijah to jako podpira. V naravskem obziru se mora tudi
vse mogoce storiti, da se soki zboljsajo, kri mrzlejsa, draz-
liivost slabejSa in pritok zolca redkejsi postane. K temu so
potrebne rastlinske hrane, pitvina mnogo vode, kiseie hrane
in pyjace, in marljivo se morajo bezati vse mastne hrane,
disave In vse razvrocljive pijaée. Braminsko zivljenje je za
takove ljudi naj hasnovitejse.—Zadnji¢ bode Se zmesanega
temperamenta spomeniti treba. Mnogokrat je v eni 1sti
osebl ve¢ temperamentov skupceno in iz tega zato sledijo
nebrojne razlike ljudi. Tu se zato tudi dieta in vse drugo
tako ravnati mora, kakor potreba kaze. 7Z veksino je vendar
jeden temperament prevazen, in po tem je {reba se ravnali,
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Ziadnji¢ Se nad¢ine zivljenja in poslovanje
ljudi pregledati moramo.

Delijo se v dva glavna reda: v duSevne in telesne.

Same duseven nacin zZivljenja imajo uleni in
obrtniki. Ta telo tako izpije kakor plamen olje. Skodi #e
kor jednostrano delo po tem, da ravnotezje vzeme. Mnogo
skodljivejsi pa Se postane zivéevi sostavi, kajti napravi pre-
veliko obcutnost in drazljivost, zivéevo slabost tako obéno
kakor posameznih, delkih krée in mmogevrstne druge Ziv-
¢eve bolezni, strahovite misli, hipohondrijo, slabo prebavlja-
nje, bolezni v trebuhu in isto brezummnost. Premoéno nape-
njanje duha posusi telo in zadrzi ponavljanje. Mnogo Skodlji-
vejSe Se pa vse to postane, ako Se taki ljudje mmnogo sedijo,
im Se hujSe, ako se, kakor je v velikih mestih navada, razuz-
dano Zivljenje in ponocevanje k temu pridruzi. To je ravno
tako , kakor da bi Iu¢ na obeh straneh prizgali; naj boljsa
narava se mora v kratkem pokonéati. —

Telovni posli se ali sed¢ ali gibajé opravljajo.

Sedec¢i posli so maj bolj pomilovanja vredni; kajti
razvun Skodljivih posledkov sedenja in stiskovanja trebuha,
¢cemur zadelanje drobja v trebuhu, homoroidi, hipohondrija in
iste duSevne bolezni sledijo; Se k temu necisti hiSen zrak pri-
stopi , kteri se pri takih prilikah skoro vsikdar nahaja, in
kteri ponavljanju in trpezu zivljenja vsikdar jako skodi. Zato
pri tem nacinu Zivljenja v obce jako kratko bivanje najdemo.
Naj hujSe pa je, ako je poslovanje tako, da se z Skodljivimi
re¢mi pecamo, n. p.zsvincem, ali ¢e pristopi izhlapljenje Zi-
vega srebra, volnati prah 1. t. d. Te Skode se samo te od-
vrnoti morejo, ako se sedeée delo veckrat z gibanjem tela
zmenjava , ako se zvecer, po celodanjem sedenju, na vrtu
dela, ali druge posle opravljajo, pri kterth se mocno gibljemo,
n. p. drva sekajo. — Tudi tople kopele mnogo hudega odvr-
nejo, posebno ako jih vsak teden rabimo.
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Gibajo¢ nacin zivljen)a je v obée mnogo zdra-
vejsi in tudi jako Zivljenje podolgsa. Razlo¢ujemo vendar
gibanje v dva reda: gibanje v prostem zraku 1n v zaprtih
prostorih. Gibanje v prostem zraku je brez dvombe naj
sreénejsi in naj zdravejSi nacin zivljenja, kteri je tudi naravski
odlo¢bi naj bolj primeren. Zato so ljudje pri takovem Ziv-
lienju naj zdravejsi, in kakor smo Ze zgoraj cCuli tudi naj
vek$o starost dozivijo. Drugi nacin gibanja v zaprtih pro-
storih ni tako zdrav, oslabi in vtrudi cloveka, kajti ne sluZi
popolnemu ponavljanju in niwa cistega zraka. Naj ve¢ Se
vendar na to spada, ali je gibanje jednako in ob¢no, ali
samo jednostransko in samo na jeden organ, ali jedno sostavo
polozeno. Prvo je zdravejSe; po zadnjem, po rabi samo jedne
strani ali jednega delka tela, lehko sledi zmota v ravnotezju,
neredno razdelenje sokov in moci. Tako se n. p. peveem,
govornikom, godcem, kteri pahaje godijo, rada kri v plucih
skupci, pluéa se rada vnemejo, oslabijo, 1 tudi jetika jil
lehko pograbi.

Obéno ravnilo makrobiotike je zato v tein, da se vse
premodno napenjanje in razhlajenje po razvréenju marljivo
bezi. Tudipremo¢no gimnasticno gibanje more 8kodljivo biti.
Cim ved in modnej se gibljemo, tim bolj bi tudi pazljivi biti
morali pri vzivanju razvro¢ljivih hran. Pri jednostranem
moc¢nem gibanju je tudi jako potrebno in hasnovito, da se
tudi vedkrat z celim telom potovaje v Cistem zraku gibljemo,
da se tako soki po celem telu bolj jednako razdelijo.

Zadnji¢ Se imamo tretji red nacina Zivljenja:

neposlovanje ali negativen nacin zZivljenja v
kterem se ni¢ nc dela. — Ta nacdin je gotovo naj bolj
pomilovanja vreden; on med vsemi drugimi naj bolj Zivljenje
krati; kajti ¢lovek se zadnji¢ po dolgem nedelovanju in men-
kanju drazil v smrdeCo mlako in mritvo morje preobrne. —
Naravska stan ¢loveike masine se vstavlja, nepotrebni slabo
obdelani, pokvarjeni soki se nakupiijo, mo¢ organov vsak
den bolj oslabi, in seme vseh bolezni se vsadi.
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Ravno tako je tudi v duSevmnem obziru. Nedelavnost in
menkanje poklicnega posla ima vsikdar za seboj zmote duha,
ali boleno prenapeto zmisljenost in sanjarstvo, ali oslabljenje
naj Zlahtnejsih mo¢i. Nastane pa zamisljenost, hipohondrija,
dusevno oslabljenje, Zalost, zmiSljena nesreca, mrza zivljenja,
samomor veci del iz tega izvira, ali potepusnost, velika razuz-
danost, po kterl se tudi Zivljenje v kratkem pokoncati mora.

Ker je clovek zaliboze Ze od narave bolj k lenobi kakor
k poslovanju nagnjen, tedaj nas je samo ali nesreca ali do-
lo¢eno poklicno delo, ktero nam v dolocenem casu delati
zapoveduje, resitt mogoce.—To je naj vekSa sreca v Zivljenju
in vsak c¢lovek mora biti nesrecen, kteri nima dolode-
nega poklica t j. dolZnosti, ktere ga k delu
primarajo.

Vecna zato ostane resnica, kar so Ze nasi praoceti v
dveh zlatih besedah rekli, kteri vsa glavna ravnila Zivljenja
obsegnete: Mokl in delaj. — drugo bode Bog ¢inil.

V tem je receno: Mir BoZji v srcu in hasmovito
delovanje zvunaj so vedno resnicne podlage
vse srede, dobrega zdravja in dolgega Ziv-
ljenja.

Koneec.




