Uvodnik

Tudi tokratna §tevilka revije ima kot veckrat v zadnjih letih najvec prispevkov o dolgotrajni
oskrbi. Razlog je Zelja, da bi tudi slovenska drzava ¢im prej sprejela kakovosten zakon o dolgotrajni
oskrbi, se pri tem zgledovala po dobrih izkusnjah drugih evropskih drzav ter bi glede oskrbovanja
uposlevala podatke o potrebah, zmoznostih in slali$cih prebivalcev Slovenije.

V L¢j Stevilki je z ved strani prikazana razbremenilna pomo¢ druzinskim oskrbovalcem. Pre-
gledni clanek Ksenije Ramovs Razbremenitev druzinskih oskrbovalcev z vidika ZDA in nekaterih
evropskih drzav izhaja iz podatkov, da opravijo druzinski oskrbovalci v Evropi 70-90 % oskrbe
starostno onemoglih, invalidnih in kroni¢no bolnih [judi. Brez njih si ni mogoce zamisliti finan¢no
vzdrinega sistema dolgotrajne oskrbe. DruZinski oskrbovalcei v danasnjih razmerah Cedalje tezje
opravljajo svojo oskrbovalno vlogo. Njihova najbolj pereca potreba je strokovna in javna pomo¢
7a razbremenitev. Ukrepi za razbremenilno pomoé, ki jih v svojih sistemih dolgotrajne oskrbe
uvajajo druge evropske drzave in ZDA, so tudi za snovalce slovenskega sistema orientacija, kako
resevali perece potrebe druZinskih oskrbovalcev. Sistemski ukrepi za razbremenitev druZinskih
oskrbovalcev so ena od osnovnih usmeritev vsakega sodobnega zakona o dolgotrajni oskrbi.

Razbremenilna pomod¢ druzinskim oskrbovalcem je kot strokovni pojem obdelana tudi v ru-
briki Gerontologko izrazje. Blizu tej temi je obseZen strokovni intervju z upokojeno fizioterapevtko
Ivanko BiZal o njenih 40-letnih spoznanjih in izku$njah ob uvajanju fizioterapije na domu. Med
ljudmi je cenjena po tem, kako uspesno je nepokretne ljudi po kapi ali razli¢nih zlomih »postavila
na noge«. Fizioterapija na domu je v sistemu za dolgotrajno oskrbo mehanizem, ki ljudem po kapi
ali zlomu kolka ponovno omogodi samostojnost; La je za cloveka bistven element kakovosti Zivljenja,
za javno blagajno dolgotrajne oskrbe pa prihranck vedetnega oskrbovanja.

Vrsta spoznanj in izkusenj za pripravo dobrega slovenskega zakona o dolgotrajni oskrbi je tudi
v drugih ¢lankih. Raziskovalni rezultati psihologinje Tjase Mlakar v clanku Stari starsi v Zivijenju
vhukoy so zanimivi za oblikovanje medgeneracijskih vidikov in metod dolgotrajne oskrbe, zlasti pa
za sistemske novosti v vzgoji in uvajanju malostevilne populacije sedanjih viukov v oskrbovanje, soli-
darnostin empatijo z nemo¢nimi. o je velik danasnji izziv vzgojnih strok in politike, saj bo danasnja
mlada generacija v svojih srednjih letih krojila usodo oskrbovanja stevilne generacije svojih starsev.

Prikazi in krajsi »drobci« iz novejse tuje in domacde literature so vecinoma tudi povezani z dol-
gotrajno oskrbo. Pomemben dokument WeDO - Evropski okvir kakovosti storitev dolgotrajne oskrbe
7e s svojim naslovom Za dobro pocutje in dostojanstvo starejsih izraza sodobno prizadevanje, da pri
dolgotrajni oskrbi ni dovolj razvijati samo kakovosl sloritey, ampak prav tako kakovost odnosov med
oskrbovalci in oskrbovanci ter dostojanstvo in dobro pocutje. Prikaz Svetovnega atlasa paliativne oskr-
be spodbuja resevanje perecih dilem v slovenskem zdravstvu, ki si pravkar prizadeva uvesti paliativine
centre, in sociali, kjer Slovensko drustvo Tospic 7e dve desetletji razvija prostovoljsko spremljanje
umirajo¢ih na domu in skupine za samopomoc zZalujocih. V sodelovanju z mestom Ljubljana je do
nedavnaga vodilo edini stacionarni hospic za umirajoce v Sloveniji. Poljaki so v zadnjem desetletju
uvedli blizu petsto krajevnih hi§ hospica za umirajoce; po teh merilih bi jih glede na $tevilo prebival-
cev v Sloveniji imeli v tem Casu vsaj petindvajsel. Paliativna oskrba, umiranje in Zalovanje so enako
bistvene teme nacionalnega sistema dolgotrajne oskrbe kakor oskrbovalni programi in ustanove.
Tudi prikaz evropskega porocila o prepreCevanju (rpincenja starejsih ni nepomemben vir informacij
pri oblikovanju slovenskega sistema dolgotrajne oskrbe. V njem so posebno dragocena poglavja o
dejavnikih tveganja za rpincenje starejsih ljudi, varovalnih dejavnikih in razvojnih moznostih na
tem podrodju v prihodnje. Znano je, da se najvedji delez trpincenja starejsih zgodi v domadi druzini
in daje njegov pomemben vzrok preutrujenost druZinskih oskrbovalcev. Spoznanja lega dokumenta
lorej narckujejo razvoj in uvajanje razbremenilne pomoci druzinskim oskrbovalcem. Urednik



