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Smucarjeva oprema

Oprema je eden najvaznej§ih faktorjev, ki
so potrebni smucarju, da se nauéi in dobro iz-
popolni v smuéanju.

Smudi, obleka in ¢evlji morajo biti &m bolj-
Se kvalitete, da ne delajo Ze ti elementarni deli
¢loveku preglavic pri u¢enju. Neredko se zgodi,
da je ba§ oprema kriva, da marsikdo izgubi ve-
selje do smudanja.

Zato navedimo tu par najvaZnejdih nasvetov,
ki so nujni pri nabavi opreme.

Smuéi.

Smuti se izdelujejo iz lesa, ki je elastiten
in obenem odporen: jesenovine, akacijevine -in
hickoryja.

Najbolj priporoéljive so za zaetnika jese-
nove smuféi, ker so najcenejse; kajti ba$ zacet-
nik polomi (e je dosti pogumen) najved »dilce.

Kvalitativno najboljSe smuéi so pa vsekakor
bickoryjeve, ker je les proZen, kompakten in
najodpornej$i. Obrabijo se lepo enakomerno in
se ne izvezijo, kot se to zgodi posebno pri sla-
bo negovanih jesenovih smudceh.



Kaksne naj bodo smuéi? Pri izbiri se je
treba ravnati na kakovost lesa in obliko. Le-
tine (Zile) naj teko vzporedno z robom in je
najbolje, &e so bolj razmaknjene (enakomerno)
med seboj. Les ne sme biti gréav.

Dolina se ravma po smularjevi tezi. Cim
tezji je €lovek, tem daljSe morajo biti smudi.
Vedno je boljSe, ée so dalje kot krajse.

Za vezbalne in terenske smuéi je najbolj pri-
kladna Sirina: v sredini 8 em, na krivini 10 cm
in na koncu 9 cm. Ce rabimo 1 cm SirSe smudi,
morajo biti 5 cm krajSe in obratno.

Robovi naj bodo ostri. Dobro je, ée so na
istih vdelani kovinasti robovi (ali iz fibroida),
kar poleg drugega tudi prepreduje obrabljanje.
NajboljSe so smuéi s hrbtom (grebenom), ker
se ne more na njih nabirati sneg, so razmeroma
lazje in prav tako odporne.

Krivine ne smejo biti preveé ukrivljene, ker
bi to povzrodalo preveé upora.

Kadar smuéi nimamo na nogah, morajo biti
napete, da obdrze pravilno ukrivljenost. V to
svrho jih moramo zvezati pri krivinah in koncu
ter jih napeti s primerno zagozdo. Ko jih raz-
veZzemo, morajo biti v sredini pod stopali do
5 cm medsebojno razpete. Tako jih je treba pre-
ko leta tudi shraniti.

Smuéi je treba negovati. Se predno monti-
ramo stremena, jih moramo impregnirati, to se
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pravi, prepojiti ploskev, po kateri smuéi drse,
s sredstvom, ki ne vpija vode. S tem prepreéi-
mo leplenje snega na drsalno ploskev, kar po-
vzroéa smucarju najveé gorja.

Poznamo ve¢ nadinov impregniranja. Naj-
enosiavnejie je prepojenje z lanenim oljem.
Smuéi polozimo vodoravno z drsalno ploskvijo
navzgor in maZemo vrole olje s Copifem po
ploskvah, dokler ga les vpija. To ponovimo veé-
krat v presledkih po par dni. Pred vsakim po-
novnim mazanjem pa moramo odistiti staro
posuseno olje s steklenastim papirjem.

Zelo priporodljivo je impregnirati s fabrika-
tom »Tento«. O¢iSéene, suhe smuéi namaZemo
popoluoma tenko s tem oljem (hladnim). Tako
namazane poloZimo na sonce, ki maZo enako-
merno segreva po celi ploskvi. Cim les vpije
olje, namaZemo ponovno. To ponavljamo pogo-
sto, tako da so smuéi precej globoko prepojene
z oljem. Sneg se na take smuéi ne bo nikoli pri-
jemal. Seveda moramo na ta naéin impregni-
rati le pred ali pa po sezoni (poleti).

Stremena.

Najbolj prikladna stremena za vezbalne in
terenske smuéi so model Seidel in iz njega iz-
hajajo&i izboljSani modeli.

Za terenskega vozala zelo dobra stremena
so tudi modeli Langriemen, Huitfeld, Eisberg
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z Bildstein natezalci in Beka slalom model s
skakalnim patentom. Priporoéljivo je pri smuku
uporabljati vzmeti, ki drZe smuéko v pravilni
legi ob nogi.

Stremena naj bodo pritrjena priblizno 3 cm
pred tezis¢em proti koncu smucke. Brez rezerv-
nih delov ne smes iti na sneg.

Palice.

Naj bodo leskove ali tonkin. Slednje so bolj
priporoéljive ker so laZje in po odpornosti po-
polnoma zadostujejo.

Krpljice naj bodo pritrjene ca 15 cm nad
ostjo z usnjeno. zanko. Ost naj bo vedno ostra
in dolga. Velikost krpljice je odvisna pravza-
prav od snega; zado$fa premer 17 do 20 cm.

Na vrhu morajo imeti palice ca 1.5 cm Sirok
jermen (zanjko), da se more palica pravilno dr-
zati in uporabljati.

Segajo naj poloZene na trdo podlago do malo
nad podpazduho.

Cevlji.

Morajo biti po moZnosti iz nepremoéljivega
usnja, narejeni pri specialistu in kolikor mo-
gole lahki. Bodo naj udobni, ne preveliki, tako
da obujemo labhko dva para nogavic. Dobro je
noge namazati z vazelinom. Vazno je, da je ka-
pica trda in prostorna, da nas prsini jermen
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ne ovira in da lahko prste, posebno pri velikemn
mrazu, premikamo.

Podplati morajo biti oglati, da stoji &evelj
trdno v siremenu in imeti pritrjene medene
scitnike, ki preprefujejo obrabljanje usnja.

Cevlji ne smejo biti previsoki, ker bi nas
ovirali pri gibanju v gleZnju.

Preko roba éevljev in dela hlaé (¢e nosimo
dolge), ki morajo biti potisnjene v &evlje, mo-
ramo imeti ovite ovojke iz blaga, ki se ga sneg
ne prijemlje. Se boljSe je imeti tesno se pri-
legajode gamasSe iz nepremodljivega platna, ob-
robljene z usnjem. Segati morajo precej vi-
soko, Posebno jih je priporoéati, ée nosimo krat-
ke hlace (pumparice).

Cevlje moramo po vsaki uporabi (3¢ mokre)
namazati z mastjo za usnje. Sufiti jih ne sme-
mo na veliki vrodini.

Obleka.

Izbira obleke je precej individualna zadeva,
kajti okusi so razliéni.

Blago mora biti tako, da se ga sneg ne pri-
jemlje, kar je potrebno predvsem zaletnikom.
Mora pa biti tako, da telo lahko neovirano
diha, — da se ne potimo. VaZno je, da je topla
in lahka, ter da ne ovira prostega gibanja. Vsi
Zepi in odprtine se morajo dobro zapirati, da
ne pride sneg v notranjost in.nas ne premoéi.
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Najbolj$e so dolge hlafe, ker si le na ta
nadin lahko dobro zavarujemo noge pred mo-
kroto in mrazom.

Jopi¢ naj bo tak, da prepasamo hlade preko
njega. S tem dosezemo, da je stik jopida in
hla& najbolje zavarovan pred uhajanjem sne-
ga v notranjost obleke. Zapenjati se mora tako,
da lahko poljubno reguliramo ventilacijo. Pri
vratu se mora dati dobro zapeti, kar je vaZno
posebno pri smuku in sneznem metezu.

Perilo, posebno srajce, naj bodo iz blaga,
ki dobro vpija znoj.

Rokavice moramo imeti dvojue. Najprvo
pletene volnene (palCnike), ki morajo segati
preko rokavov jopia skoro do komolca. Cez
te oblelemo Se ene iz nepremodljivega platna.
Volnenih moramo imeti s seboj vedno najmanj
dva para. To velja tudi za nogavice. Sploh mora
imeti smudar s seboj vedno rezervne dele oble-
ke, ker ne ve, kaj ga daka.

Ce nosimo kratke hlade, je dobro, ée imamo
preko teh potegnjene hlale iz tenkega nepre-
modljvega platna (Ueberhosen). Imeti moramo
depico, ki jo potegnemo lahko preko uges.

Tudi zelena oéala in tkzv. psi, ki jih nave-
%emo na smudi za hojo navzgor, so smudarju
veckrat potrebni.

Nahrbtnik mora biti prostoren in nepremo¢-
1jiv in oprtan tako, da ne opleta pri smudanju.

8



Priporo¢ljiva je zato tormistra. Zelo dobro je,
ge ima nahrbtnik posebno ogrodje, ki dopusca,
da nahrbinik ne sloni direkino na hrbtu, ampak
je vmes prostor, kar preprefuje poienje in se
tudi lazje nosi, ker sloni na krizu.

C——————> razbremenjena smucka
RN obremenjena smucka
mesmamne>  obrem. in robljena smucka
e  razbrem. in roblj. smudka

) P Informacije in
Smuca/rj?/ -’ vozne karte
dobite pri »Pu #Imﬂk« =,

Ljubljana, Gajeva ulica (za Nebo-
ticnikom) in v hotelu Metropol

Smuc&arjil!
Najboljsi provijant za izlete Vam nudi
Velemesarija Slamié, Ljubljana
Centrala: Gosposvetska cesta 6

Podruinica: PreSernova ulica 5
Telefon 29-73 in 22.56



Smuski liki
HOJA PO RAVNEM.

Po ravnem uporabljamo tako zvani turni
korak.

Podoben je navadnemu koraku brez smudi,
samo, da pri tem ne dvignemo nog ampak, da
smuéi drse po tleh, da telo bolj izrazito upo-
gibamo in si pomagamo s palicami. Hodimo ne-
kako po Stirih.

Z levo nogo napravimo izpadni korak, ki naj
bo dolg. Noga v kolenu je modno upognjena in
elasti¢na. Sploh mora biti telo zelo proino. Te-
za telesa, ki je nagnjeno zelo naprej, je na
izpadni nogi.

Desna roka je zadaj ker smo se ba§ odrinili.
Levo roko prenesemo ob telesu naprej in za-
sadimo konico palice tik Zevlja leve noge. Telo
je naprej nagnjeno.

Nato se opremo in krepko odrinemo 2z levo
roko ter porinemo istodasno desno nogo, na ka-
tero prenesemo teZo, naprej v izpad, prinesemo
desno roko tik ob telesu naprej in zasadimo ko-
nico palice poleg Gevlja desne noge.
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Paziti moramo na ritem in proZnost v kole-
nih. Smuéi morajo drsati po snegu in biti vedno
vzporedno skupaj. Pri vsakem izpadu se telo
nagne naprej, nato pa zopet delno izravna.

HOJA NAVZGOR.

Ce ni prevelika strmina, uporabljamo tudi
turni korak. Pri tem pa sc moéneje opiramo s
palicami, se nagnemo bolj naprej, delamo kraj-
Se izpadne korake, smutke dvigujemo nekoliko
od tal in z njimi krepko udarimo v sneg.

Pri velikih strminah hodimo v serpenti-
nah. V razkreki se dvigamo pri manjsih
strminah, na kratkih razdaljah in kjer ni mo-
gole delati serpentin.

Krivine smuéi so narazen, konci skupaj. Cim
vetja je strmina, tem Sir$a mora biti razkreka.
Pri hoji se opiramo na notranje robove smuci
in si krepko pomagamo z rtokami (palicami).

Ko se opremo na desno palico, ki jo zasa-
dimo zadaj za hrbtom, prenescmo vso teZo na
levo nogo, desno pa dvignemo in stopimo Da-
prej v razkreko. Pri tem jo obteZimo in_ razbre-
menimo levo, s katero stopimo naprej, opira-
jo¢ se ma levo palico.

Postopoma se dvigamo v hudih strmi-
nah v nekakih stopnjicah.

Postavimo se preéno z levo (desno) stranjo k
strmini. Smuéi so vzporedno. Levo (desno) smu-
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¢ko kolikor mogoce dvignemo in jo poloZimo
vidje vodoravno v sneg. Opirajo¢ se na spod-
njo palico prenesemo vso teZo na zgornjo smu-
¢ko ter pritegnemo spodnjo vzporedno k zgor-
nji itd.

OBRACANJE NA MESTU.

Obrat za 180° s prestopom na desno: smudci
imamo vzporedno skupaj: Desno palico zasadi-
mo tik za koncem desne smucke in se opremo
nanjo. Levo palico drZimo spredaj. Vsa teZa na
levi smucki. Desno nogo dvignemo v prednosu
tako, da je konec desne smucke narahlo polo-
%en ob konici leve smudke v snegu. Nato jo obr-
nemo in poloZimo v sneg vzporedno in tik leve
smucke ter prenesemo vso tezo nanjo. Potem
dvignemo levo smu€ko in jo zavrtimo vporedno
tlem ter jo poloZimo paralelno k desni. Istocas-
no seveda prenesemo tudi levo palico v normal-
ni poloZaj. Obratno delamo v levo stran.

V strmini se obrafamo vedno z obrazom v
strmino (dvignemo in obrnemo najprej gornjo
smucko).

SMUK.

Pri smuku uporabljamo tri drZe:
a) vzravnano,

b) srednji pocep,

¢) nizki podep.
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V kateri drzi smuéamo, je odvisno od brzine
in terena. Cim vedja je brzina, tem bolj se skr-
¢imo v pocep in razmaknemo smudi.

Paziti moramo, da je telo odnosno &rta, ki
veze teZiSCe ielesa in sredi$¢e podporne ploskve
(stopala) vedno pravokotna na strmino. (To do-
seZzemo pri valovitem terenn s prenaSanjem te-
lesa naprej in nazaj).

Cim ve&ja je brzina, valovitost terema in
slabsa kakovost spega, tem bolj moramo po-
vecati podporno ploskev s tem, da pomaknemo
eno smucéko bolj naprej (krmarica) in jih med-
sebojno bolj razmaknemo. Noge moramo imeti
vedno proine v kolenih, da lahko ublaZimo
sunke, ki jih povzroda teren. Telo moramo imeti
brezpogojno v oblasti. PrenaSanje teZe naprej
in nazaj, proZnost in kot bomo pozneje videli,
prenosi {efe na eno smucko in razliéni vriilni
zamahi, so glavni faktorji, ki jih moramo ob-
vladati. To lahko doseZemo, &e ze na suhem veZ-
bamo razliéne gibe. Najbolje se to nau¢i v smu-
gkih tecajih.

/mucarski Kroji gooviin po meri

v modnih barvah.
Rktivnim drZavnim in privatnim na-
mescencemn tudi veémeseéni kredit.

Manufaktura »Rekord«
Ljubljana, Rleksandrova c. 8
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a) Vzravnava.

Smucéi imamo drugo ob drugi v medsebojnem
razmaku dveh dlani, v kolenih smo lahno upog-
njeni. Eno nogo pomaknemo bolj naprej (kr-
marica), da je teza telesa bolj na zadnji nogi.
Trup je vzravnan, naprej nagnjen., Roke ob te-
lesu. Konice palic zadaj.

b) Srednji pocep.

Noge so v kolenih precej upognjene, trup je
nagnjen naprej, roke vise ob telesu navzdol,
pesti so ob kolenih. Glavo drZimo pokoneci, gle-
damo precej daleé pred sebe (nikakor ne na
smudi), smuéi so bolj razmaknjene, ena malo
naprej pomaknjena. TeZa na obeh nogah.

¢) Nizki pocep.

Kolena so mo¢no upognjena, trup nagnjen
naprej, pesti v viSini gleznja bolj naprej po-
rinjene, smuclki med seboj precej razmaknjeni,
ena bolj naprej. TeZa na obeh nogah.

Fotoaparate

filme, plo3ce, papirje in vse ostale potrebs¢ine
kupitle najceneje v drogeriji

Kanc
Razvijamo v Neboti¢nikuin
Kopiramo . v Zidovskiulici 1
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PLUZNA ZAVORA.
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Smucanje v plugn nam sluZi za zaviranje.

Iz osnovnega poloZaja preidemo v plug na ta
nacin, da isto¢asno malo razbremenimo zadnja
konca smudi (s tem. da prenesemo te¥o na pr-
ste), se nagnemo naprej in s petama pritisnemo
na obe strani, krivine smudéi morajo ostati sku-
paj. Nagnemo se nazaj, da nas upor, ki nastane,
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ne vrze naprej. Po uduSenju brzine se pa na-
gnemo naprej.

Smuéi naj drse ploskoma. Z robovi se opira-
mo tem mocéneje, &im hitreje ho&emo ustaviti,
ali pa ¢e je snezina trda in gladka. V tem slu-
¢aju tudi bolj raznoZimo. TeZa telesa je na obeh
smudeh. Kolena so lahno upognjena in na o
ukrivljena. Pesti ob telesu pri kolenih.

Pluzna opora.
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Iz osnovnega poloZaja prenesemo vso tefo na
desno smucko. Nato porinemo levo neobteZeno
smucko s pritiskom na peto ploskoma v pluZni
poloZaj. Konica leve smuéi je pred desno. Obte-
Zena noga je moc¢no upognjena, neobteZena bolj
nalahno. Da povefamo zaviranje, se modlneje
upremo na notranji rob pluZzne smucke. Zgornji
del telesa je sklonjen naprej in zavrten malo
na desno, Roke ob telesu.

Pluzni zavoj.

v

Smudéamo v plugu. Zaviti hoéemo v levo. De-
lamo v srednjem poéepu, trup je nagnjen na-
prej, pesti pred kolenom. TeZo telesa prenesemo
na desno nogo, da izgleda kot bi hoteli sesti
na stoléek postavljen na zadnjem delu desne
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smucke. Prenos naj se izvr§i z lahnim dvigom,
nagibom naprej in vrtilnim zamahom navzdol
v levo. Zgornji del telesa je mono nagnjen na
notranjo stran (zavrten v levo). Pri tem za-
vrtimo glavo na levo nazaj, ker dobimo s tem
pravilen predklon.

S tem, da je desna smucka obremenjena in
lahno nagnjena na noter, postane vodilna in
zavijemo v levo.

Levo smucko vodimo neobremenjeno plo-
skoma, ali celo na ven nagnjeno. Leva noga naj
bo na o ukrivljena. ‘

Ko smo zadosti zavili, pritegnemo levo nogo,
jo obtezimo ter tako smufamo naprej v novi
smeri.

Vse gibanje naj se vrsi lepo povezano, ne
sunkovito. Uporabljamo ga v majhni brzini.

Pravi smuski
in turistovski
€eviji vedno na zalogi!

Izdelujejo se tudi po meri

A. Zalokar
Ljubljana, Mestni trg

Pepravila se sprejemajo
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Pluzni lok.

Pluzni lok mnastane iz pluZne opore in se
najvet uporablja (tudi v veliki brzini in vsakem
snegu).

Smuéamo v osnovnem poloZaju. Nato pre-
idemo v pluZno oporo.

Z vrtilnim zamahom v desno, z istocasnim
nagibom 1elesa naprej, navzdol v pocep in s
pogledom v desno prenesemo teZo telesa na
levo smuéko. Ta postane vodilna in je lahno
na notranjo stran nagnjena, zato zavijemo v
desno.
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Razbremenjeno desno smudéko pritegnemo
ploskoma k levi (desna noga lahno ukrivljena
na o), jo obremenimo in stojimo zopet v osnov-
nem poloZaju.

Pluzni kristjanija.

PluZzni kristjanija je Dbliskovito izvr3en
pluzni lok. Uporablja se v zelo veliki brzini,
posebno &e se hotemo hitro ustaviti.

Smudamo v osnovnem polozaju. Nato pre-
nesemo vso tezo na desno smudko, z levo pa
preidemo v pluZno oporo.
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V istem trenotku se poskokoma vzravnamo,
se nagnemo moéno naprej (da s tem zadnje
konce smudi lazje zavrtimo) in v vrtilnem za-
mahu v desno navzdol proti levi (sli¢no sve-
dru) prenesemo tezo telesa na levo smudko.
Kratek hip sta obe smucki razbremenjeni. Z
zgornjim telesom smo moéno nagnjeni na no-
tranjo stran in predklonjeni.

Isto¢asno primaknemo desno smucko k levi,
jih enakomerno obremenimo in se event. upre-
mo na notranje robove, da zaustavimo preéno
drsenje.

——

Smucarske drese
sportne obleke, Cepice, rokavice itd. si nabavite
najceneje pri znani domaci tvrdki
Drago Schwab, Ljubljana
Rleksandrova cesta 7

Angleska in ¢etka sukna, lodni, gaberdeni etc.
vedno v zalogi.

smuaarii! Kakor dres in smuéi je tudi
zavitek »BUddhac«= Eaia

neobhodno potreben komad Valega
smucarskega inventfarja. Zahtevajte
»Buddha“-¢aj pri Va3em trgovcu.

TEA IMPORT, LIUBLIANA, Vetna pot 15, telefon 2626
21



Cisti kristjanija.

Z veliko brzino smufamo v nizkem podepu
po strmini. TeZa telesa nma obeh smudéeh.

S hitrim, lahnim poskokom, da razbreme-
nimo obe smuéi, se vzravnamo, nagnemo naprej
ter v istem trenotku zavrtimo telo na desno
in se svedru slitno skréimo z wvrtilnim pri-
tiskom na pete navzdol proti levi. Nagnemo se
zelo na notranjo stran, da izgleda telo v kolku
prelomljeno.
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Smuéi drZimo vzporedno, precej narazen in
so enako obtezene. Notranja (zgornja) je po-
maknjena malo naprej. Vriimo jih ploskoma.

Cim gladkej$i pa je teren in &im velja je
brzina, tem bolj pritiskamo na zgornja robova,
da s tem zaustavimo pre¢no drseuje po strmini.

Uporabljamo ga v veliki brzini, posebno na
trdi in gladki podlagi.

Izletniki ! Predno greste na pot, pojdite po
informacije in karte k ,,Putmik“-u, Ljubljana,
Gajeva ul. (za Nebotiénikom) in v hotelu Metropol.

Smucarski ¢eviji najboljSega izdelka
moski, damski in otro$ki
se dobe pri znani tvrdki

A. ZIBERT

Ljubljana, PreSernova ul.
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Smuéamo po sirmini s srednjo brzino v
osnovoem poloZaju (srednji pocep).

Najprej odklonimo desno smufko s krivino
proti desni; konca smuéi sta skupaj. Nastane
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nekaka oblika Skarij. Desna smucka je le del-
no na desnem robu obteZena. Telo je nagnjeno
nazaj v notranjo stran.

Nato obtezimo smudli (posebno desno) z moé-
nim, navzdol delujodim pritiskom na pete.
Telo zavrtimo na desno, desna rama in roka je
zadaj. Z vrtenjem telesa zdruZimo Se pritisk
navzdol v vrtilnem zamahu (sli¢no svedru).

V zaletku drzimo obe smuéi bolj ploskoma,
pozneje pa vedno bolj pritiskamo pa notranje
(zgornje) robove.

Vse gibe delamo hitro in povezano v enem
zamahu. Posebno vaZno pri tem obratu je, da
se nagnemo nazaj (obratno kot pri vseh dru-
gih likih). Priporotati ga je posebno v globo-
kem snegu.

Pri renomirani tvrdki Matej Orehek

Ljubljana velika zaloga , 0RO Eev\je\)
Kolodvorska ul. 26 domacega ro¢n. izdelka in
: modna trgovina

lzdelovanje skornjev, ter vseh vrst Zevljev tudi
za smudarje in turiste po meri — Kupujte samo
domace izdelke! — NaZe geslo: velik promet
in mali dobitek!
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Telemark.

Smucamo v osnovnem poloZaju v vzravnavi.
Levo smuéko porinemo naprej v dolg izpad,
tako, da pride écevelj do konice desne smudi.
TeZa telesa na desnl.

Nato vrtimo izpadno smulko ploskoma v
desno stran. Pri tem imamo desno koleno moé-
no upognjeno.

26



Za tem prenesemo tezo telesa na odklo-
njeno izpadno smucko. Levo nogo v kolenu
zdaj mocCno upognemo (desna je skoro izteg-
njena) in prehajamo vedno bolj na notranji
rob izpadne smucke.

S trupom se nagnemo zelo naprej, ga zavr-
timo v zamahu na desno in se pri tem moéno
nagibamo mna mnotranjo stran. Telo mora biti
prozno.

Razbremenjeno desno smucko vledemo med-
tem ploskoma za seboj. Po konéanem obratu jo
pa pritegnemo vzporedno k levi in porazdelimo
teZo enakomerno na obe.

Telemark je maunj siguren lik in se ga opu-
§¢a. Uporablja se predvsem v prSicu.

Terenski skok.

Uporablja se za preskok majhnih ovir. Malo
pred zapreko se skréimo v polep (kot madek
pred skokom). Pri tem iztegnemo palice pred
seboj kot podaljske rok in jih, ko smo s ko-
nicami tik ovire, zasadimo poleg krivin v sneg.

Smudi in kolena so tesno skupaj. V tem hipu
se odrinemo sonozno od tal, se opremo v pa-
lice, pritegnemo smuéi k sebi in se moéno na-
prej nagnemo. Po odrivu pritegnemo palice zo-
pet k sebi, skoéimo elasti¢éno na tla v izpadni
korak, s katerim ublaZimo doskok in sunke
naprej in nazaj.
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Preskok.

Smufamo v Osnovnem poloZaju preéno po
strmini. Noge in kolena tesno skupaj. Tik pred
odskokom se skréimo v polep (macku sliéno)
in zasadimo spodnjo palico ob krivini v sneg,
se opremo Vv njo in se odZenemo sonozno kvi-
$ku, pritegnemo noge in zaénemo obradati telo
in smudi v novo smeir. Nagnjeni moramo biti
mo¢no na notranjo stran. Noge niso ves d&as
skréene, ampak jih v zraku iztegnemo, tako,
da priletimo na tla z iztegnjenimi in tako lahko
ublazimo doskok s podepom.

Uporabljamo ga v teikem, globokem in ¥
skorjastem snegu, kjer nam odpovedo vsi drugi
obrati.

Precni skok.

Je popolnoma sliden preskoku. Uporabljamo
ga, da se hitro ustavimo ali pa preskoéimo kako
oviro. Delamo ga samo v globokemn mehkem
snegu in ne v preveliki brzini. Izvedba je ista,
samo, da se pri preénem skoku obrnemo za
eno Cetrtino obrata, pri preskoku pa malo veé.

Poceni in fini smucarski dresi le pri tvrdki

Drago Gorup & Co.
Ljubljana, MikloSieva cesta 16
Prvo nadstropje
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Mazanje smuci

To je poglavje, ki zahteva od smuéarja po-
leg obvladanja smu& v terenu najve& paZnje.
Se tako izvezban smufar je v slabem snegu
nemogod¢, ¢e nima za dotiéni sneg pravilno ma-
zanih smudi. Ne samo tekmovalec, temved tudi
vsak smular brez izjeme mora znati pravilno
mazati smudi.

S &m maZemo smuéi, je odvisno od snega,
ki je ob razliénih temperaturah in ¢asih razli-
gen.

Naletavajo¢i sneg imenujemo nov sneg,
ki je dvojen: suh in vlaZen.

Suh nov sneg pada pri temperaturi pod
niclo (se pe stisne v kepo).

VliaZen nov sneg pada pri temperaturi
nad niélo (se stisne v kepo).

Cim prestane sneZiti, ali pa Ze med sneZe-
njem, se sneg ponavadi spremeni.

Pri mrazu brez vetra se spremeni suh ali
vlaZen nov sneg v pr§i¢ (ki pa ima ve¢ pod-
vrst).

Dvig temperature ovlazi suh ali vlaZen nov
sneg in prdi¢ ter nastane lepek sneg.
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Po vetru moéno stisnjeni sneg imenujemo
klozast sneg.

Ce pade temperatura v moCpnem vetru, ki
po odprtih legah odna%a sneg, dobimo mo-
kast sneg, ki je pust in volgek.

Moker srenec je po deZju, megli ali
soncu razmodeni lepek sneg, ki se razsede v
mokro gosto plast.

Sren je zmrznjeni moker srenec.

Suh srenec se stvori visoko v planinah,
kjer se moker srenec pod gotovimi pogoji
posusi.

Dober sneg je: suh nov sneg, prii¢ v vseh
oblikah, sren in srenec (suh).

Slab sneg je: vlaZen nov sneg, mokast sneg,
klozast sneg in lepek sneg v vseh oblikah.

To bi bile glavne vrste snega, ki pa se spre-
mene pri najmanj$ih temperaturnih in vlaz-
nostnib razlikah v Stevilne podvrste, ki jih je
pa zelo tezko opredeliti in postaviti pravila za
mazanje.

mm—

Smucarske drese zgotovijene in

po meri po naj-
modernejsih krojih iz preizkusenih specijalnih
blagov — Za dame, gospode in deco nudi

K. Putnik, Ljubljana

Selenburgova ulica §. 1, nasprofi havame ,Ivezda“
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VaZno pri mazanju smuéi je doseéi ravmo-
tezje med drsenjem in korakom vkreber.

Predno maZemo, moramo doloditi vrsto
snega, ki leZi na terenu, po katerem bomo smu-
¢ali. Sneg je treba poteptati, stisniti ga v kepo-
in preiskati, ali leZi na podlagi ali na golem
ter doloéiti temperaturo.

Garnitura ma%, s katero moremo v vsakih
razmerah uspeS$no mazati, je sledeca:

Oestbye: Mix, Medium, Klister, Skare,.
Hopskivoks.

Bratlie: Neuschnee, Pappschnee, Korn-
schnee.

Record: Graphitparafin.

Nems$ke znamke: Sohm, Record, Dunzinger,.
Mudesin, ki jih je posebno priporoc¢ati smudar-
jem turistom. Poleg ma% je dobro imeti smu-
¢arju aluminijevo strgalo, priroéno spajalko za
segrevanje in vZigavanje maz ter benzin za &i--
S¢enje rok in smuéi.

Pred vsakim mazanjem je ireba drsalno
ploskev dobro oéistiti s strgalom in posuSiti.

—— —

Smucarji!
Kupujte karte — brez doplatila-

pri »PUTNIK«-u v Ljubljani

Gajeva ulica (za Neboti¢nikom)-
in v hotelu Metropol
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Mazati moramo v toplem prostoru. Na suhi,
ogreti drsni naneseno maZo v enakomernih li-
sah po celi ploskvi. Le Zlebi¢ mora ostati prost.
Te naneSene lise zdrgnemo 2z dlanjo enako-
merno po drsalnih ploskvah:

Kadar moramo mazati v debeli plasti, je
dobro mazati v vedih tankih plasteh, katerih
vsaka mora biti na mrazu strjena.

Zlebi¢ namaZemo s parafinom ali Hopsky-
voksom.

V suhem novem snegu je mazati
Bratlie Neuschnee popolnoma tenko po celih
drsnah. Mix udinkuje sli¢no,a predvsem v dobro
zgazeni smuféini. Ce je plast snega zelo debela,
je dobro kombinirati obe maZi in dodati Hop-
skivoks (vse maZe skupaj pregnesti) ter ma-
zati enakomerno, toda ne gladko. Za hojo vkre-
ber in ¢e se sneg pomalem spremeni v priic,
je Bratlie Neuschnee posebno dober (bolj ma-
zati pod stopalo). Ce se pa nov sneg nagiba

X e Smudcke od Din 60—

Za smucarje! oo o o
cevlji moski in Zenski od Din 270— naprej —
drese od Din 350— naprej, ter vse druge smu-
Larske potrebdéine dobile najceneje pri nas
Ant. Krisper, | jubljana

Stritarjeva ulica 1-3 — Mesini trg 26
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lepkemu, je mazati pregneteno kombinacijo
Mix-Medium (1:1).

V vlaZnem novem snegu: Za pod-
lago vzgati Klister enakomerno po celi ploskvi
in v tanki plasti mazati Medivm. Cim bolj pa
je sneg vlaZen, tem manj ustreza Medium pri
hoji vkreber. Zato namaZemo v sredini pod sto-
palom s Klistrom, ki mu dodamo raztopljene-
mu parafina. Poprej pa mora biti zmes shla-
jena.

V takem snegu moramo mazati v &im glad-
kej8i plasti.

V lepkem snegu: Osnovna maZa je
Bratlie Pappschnee. Za cel sneg maZemo v po-
polnoma tanki plasti. Hrbet in stranice dobro
prevledi s parafinom. Zlebi¢ s Hopskivoksom,
isto konec smuéi do 20 cm od konca in kri-
vino 30 e¢m proti sredini smuéi.

Ce je teren dobro zgaZen, je dobra kombi-
nacija Mediuma s Skarejem.

Cim vlaZnejsi je sneg, v tem debelejdi plasti
je mazati.

Smudarji in turisti!
Za izlete kupite najcenejie le

pri »Turistuc
Se priporoca delikatesa in Specerija
$tefan Vlaj Ljubljana, TyrSeva (Dunajska) cesta 8
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V mokastem in kloZastem snegu:
V tem sluaju je uporabljati graphitparafin.
‘Treba ga je drgniti enakomerno po drsnah, do-
kler niso pokrite. Je tipi¢na drsilna ma¥a in
na neovirano vzpenjanje ni misliti. Ce se ta
sneg preoblikuje v lepek sneg, je kombinirati
Graphitparafin z Mediumom, odnosno Bratlie
Pappschnee: popolnoma tanko plast je prevleéi
z graphitparafinom.

V priiéu uporabljamo Mix. NamaZemo v
lisah enakomerno po celi ploskvi, ki pa je ne
smemo zgladiti. V smudini je dobro kombini-
rati s Skarejem, ki pa ga maZemo med dve
plasti Mixa -toda le, ¢ée je temperatura do
—20 C.

Pri vi8ji temperaturi moramo Mix kombi-
nirati z. Mediumom, ki ga maZfemo pod Mix v
sredini pod stopali.

Pri preoblikovanju v lepek sneg je uporab-
ljati Bratlie Pappschnee prevleéen z Mixom v
tanki plasti (Se boljSe pregnesti).

—

konrekeua YE LT B« wiusLiana

PreSernova ulica 7
izdeluje smuSke drese za dame in
gospode v vseh kakovostih in fazo-
nah po priznano najboljsih krojih.
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V srenu je mazati Skare. MaZemo debelo
in sicer v veé tanj8ih plasteh, MaZa se mora
popolnoma strditi. Dovolj je, ée maZemo samo
v sredini.

V mokrem srencu maZimo Klister na
enak naédin, kot Skare v srenu. Smuéi morajo
biti posebno v tem snegu dobro impregnirane.

V .suhem srencu je osnovana maZa
Bratlie-Kornschnee. Ob niZji temperaturi Brat-
lie-Kornschnee kombiniramo z Mixom, tako da
prevletemo Mix preko ohlajene plasti Brailie-
Kornschuee.

V povsem negotovih razmerah je pa najbolje
mazati univerzalno ma%o Findal ali pa
Dunzinger Papp.

Vse podrobnosti tehnike imazanja in impre-
gniranja smuéi najdete v knjigi

Boris ReZek: Sneg in smuci

Pravilno impregnirane in mazane smudi vam
omogolajo v vsakem snegu neovirano smu-
éanje brez, da bi Vam smudi vkreber
spodrsavale.

Knjiga se dobiva v vseh knjigarnah in
sportnih trgovinah.

Maze Vam ne koristijo, ¢e ne poznate teh-
nike mazanja.
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Z0BNI ATELJE
ORDINACIJA

DENTIST B EV( JOZKO

LJUBLJANA, GOSPOSVETSKA C. 4/1
V hisi kjer je lekarna Kuralt - Telefon 32-96

ORDINIRA
od 9. do }31. in od 2. do /,6. ure
Ob sobotah se sprejema le do 4. ure
Po dogovoru tudi izven dolo€enih ur

2 TEOKAROVIC

veolna za zemperje,
puloverje, rokavice,
nogavice i. t. d.

TEOKAROVIC

Vse Cista sukno za obleke,
Ina smus$ke drese, plasce,

vo vse uniforme, odeje,

bareti i. t. d.

Tvormiska prodaja vLjubljan, Gradifte 4




sBeka® vodi! ,Beka* zmaguje!
»Kvaliteta“ je nate a samo
»Beka*“ bodi Vase geslo!

Nasi uspehi in na3 renome Vam bo najboljsi

porok za Val3e zadovoljstvo. — Zahtevajte

nase izdaje ,,Vse za zimo*, cenik 1933 -34

ter prospekt ,Sport in moda* 12273
Kolb & Predalié, Ljubljana

elenburgova ulica 6.

PodruZnica; »Sport«, Stojec, Mariber, Trg Svobode 7




Kdor hoce

smuci ali

sanKe -
res pryovrstne, =" i e
jih dobi najceneje pri

M. FAJFAR, LJUBLJANA

TRNOVSKA ULICA 25
TELEFON ST. 34- 10

Obleke in perilo

Dresl se izvrsujeio tudi po
naro€ilu in konkurencnih
cenah — Lodni, kamgarni
stalno na zalogi

Za smucarije
dobite v

== OLUP

Ljubljana, Stari trg




