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REKREACIJA ZA ZDRAVJE

Prvomajski prazniki so za nami in ker so bili dolgi, smo jih preziveli na ra-
zliéne nadine. Le vreme nam jo je nekoliko zagodlo in mnogi so se odloéili, da
jih prezive doma ob velikih zalogah hrane, gledanju televizije in kramljanju s
prijatelji. Po praznikih pa so razo¢arani stopili na tehnico in ugotovili, da je teza
moéno Pade bodo prav kmaln in bo zlasti v ko-
palke. s sem, da so mnogi pri€eli razmisljati o tem. Pa dodajmo e
tisto nase reklo: »Nikoli ni prepoznol«

Vesti iz telesne kulture

Procesa staranja ne moremo ustaviti,
leta tecejo, lahko pa uspesno poskr-
bimo za naSe mladostno pocutje,
skrbimo za zdravije. Konéno poz-
namo mnogo ljudi, ki »skrivajos
svoja leta, To so ludje, ki v svojem
zivljenju vkljuéujejo skrb za tisto
nase veliko bogastvo — zdravje in
nacin zivljenja, ki nikakor ne zane-
marja vsakodnevnega gibanja.

V mesecu mladosti smo in maj ne
bo samo mesec mladih po letih, tem-
ved tudi mesec tistih, ki ostajajo
mladi zato, ker Zele ostati mladi.

Ce smo ze ab preobilici prehrane

tudi vedija Sportna aktivnost! In tehi-
nica nas bo ubogala. Ustavila se bo
tam, kjer boste Zeleli. Prepricajte se
sami!

V sportnem parku Kodeljevo vam
z organizirano vadbo lahko delno
pomagamo z vami prirejeno vadbo,
Zato dovolite, da vam e enkrat po-
sredujemo urnik:

nosti pa 3 X 1000m mladinci
KK Slovan, 3 X 600m mla-
dinke RK Polje.

V pocastitev dneva osvo-
boditve Ljubljane in tedna
mladosti je BSK Slovan pri-
redil 6. in 7. maja na balinis¢u
Slovana v SP Kodeljevo
dvodneyni balinarski turnir.
Udelezilo se ga je 18 ekipz 90
tekmovalci iz vse Ljubljane.
V finalnem delu tekmovanja
je bil takle razpored

Ob¢inska ZTKO je v poca-
stitev obé¢inskega praznika
pripravila 20. in 21. aprila v
Zajcn dobravi ve¢ Sportnih
manifestacij:

Kros za VVZ — 420 udele-
zencev, ekipni zmagovalec
OS Polje tako pri pionirkah
kot pri pionirjih.

Kros za srednje Sole — 50
udelezencev,

Zmagovalce pri mladinkah
V1. gimnazije ter pri mladin-

pa previdna zadrzanost: »Kako naj
se je treba le odlociti in Sportna re-  po tolikih letih pricnemo, saj to je za
kreacija lahko hitro postane sestavni  mlade, ki 5e kaj znajo in so spretnej-
del nalega Zivljenja. Nekateriso zak-  §i.« R A

ljutili s svojo Sportno aktivnostjo v Taksnemu razmisljanju bi se mo-
Solskih klopeh, pretekla so leta in  rali upreti, Ceprav je vsak zatetek
sedaj stopajo v dilemo: po eni strani  nekolikotezak, posebnozaradi dolge

Za spremembo v nacinu Zivljenja

vsak ponedeljek od 19. ure do 21.
ure — abstinentje — ¢lani klubov
zdravljenih alkoholikov in vsi zainte-
resirani bivii alkoholiki, ki sedaj ab-
stinirajo;

banjy, . nE initve v &portnem delovanju.  in telesni neaktivnosti naredili nekaj vsako sredood 9. ure do 1 1. ure — . ~ » KR T : 1. BK Siska
potreba po gibanju, po drugi strani  prekini PO W prekikov, poskusajmo posledice  druzinski trim za babice in dedke, ki |L,1-1|1 EL( I\”). Ii—;hb.in (‘)\/P % 2. BK Svoboda
odpraviti Cimprej, saj je debelost  vadijo skupaj z vauki dopoldne, ko .;, * "‘-I_ e - o A 3. BK Slovan
povzrogitelj mnogih bolezni sodob-  drugi élani druzine delajo: d‘!pm m'm_gmrul_cc ¢ povtala L+ Nohiaasd
nega nacina Zivijenja. Tudi dosu vsako sredo od 19. ure do 21, ure ekipa DRK — SO9 & SR Honane

Prve §tiri ekipe so dobile
licne pokale.
CIRIL HRIBAR

bolje se bomo pocutili in razofaran]
bo konec, ko se bomo v poletnih me-
secih predajali soncu. Seveda ne bi
bilo prav, &e bi se odlocili zu Sporine
aktivnosti samo ob¢asno, ces v zim-
skem casu odvecni kilogrami niso
tako ocitni. Temu bi lahko rekli va-
ranje samega sebe. To pa postane
lahko nevarna igra z zdravjem, suj
uravnavanje telesne teze veckral po-
vezujemo s strogimi, obéasnimi die-
tami, ki nikakor niso zdrave. Bolje je
nepretrgano, skoz vse leto jesti nor-
malno ter zauzite kalorije s Sportno
aktivnostjo tudi potrositi.

In bodoci prazniki, ce jih ze mo-
ramo povezali s tezmernimi kulina-
riénimi dobrotami, naj v zvezi z ak-
tivnostjo pomenijo: Ce Ze veé hrane.

Poleg krosa so se udele-
zenci pomerili se v vle¢enju
vrvi ler metanju bombic.

Trije prvouvriceni v posa-
mezni kategoriji pri vsaki dis-
ciplini so dobili kolajne, prvi
trije v ekipni konkurenci pa
pohvale.

BSK Moste pa je priredil
balinarski turnir. Sodelovalo
je osem ekip iz nase obcine.

— trim za ob¢ane nase obéine, ki se
zele rekreirati;

vsak éetrtek od 16, ure do 18, ure
— druzinski trim za starie z otroki, ki
vadijo skupaj:

vsak petek od 18. ure do 20. ure —
trim za ob¢ane; |

vsak prvi ponedeljek v mesecu od
16, ure do 19. ure — preverjanje le-
lesnih sposobnosti.

 Prehodni pokal ostal doma

V okvirn praznovanja 13. maja — dneva varn?sii — je postaja milice
Ljubljana Moste-Polje organizirala tekmovanje v kegljanju za pre-
hodni pokal te postaje. Tekmovanje je hkrati potekalo v znamenju
rojstnega dne marsala Tita in X1. konference ZKJ. |

Tekmovanje je bilo na kegljistu Maksa Perca, pravico sodelovanja
pa so imeli delavei organov za nolranje zadeve, zaposleni na obmocju
UJV Ljubljana. Pokrovitelj tekmovanja je bil komandir postaje milice
Ljubljana Moste-Polje Janez Zukrajick. Vodji tekmovanja, pomoc-
niku komandirja Miru Gori¢anu se je prijavilo 10 ekip v moski in zen-
ski konkurenci, posamezno pa je tekmovalo 50 tekmovalcev.

Za vecjo
prometno
vamost

V okviru zvezne akcije
VARNOSTNI PAS poteka v
Sloveniji Ze nekaj mesecey in-
tenzivna propaganda za za-

Vsi zainteresirani, pridite ob ni-
vctlcnih_urah_.ch_wwmilncili.d.l NG Prvo mesto je osvojil BSK
nam prrf.l_ruilth > sliiupnm'n_mm'm! Lokomotiva iz Most
boste lazje Prc.».ll zacetne tezave. ki V tekmovanju za obéin-
vas bremenijo, pa ne veste, kako bi : i
spet priceli s Sportno aktivnostjo. “kt‘g_“ p_r\.ﬂ\';l in prvakinjo v

kKegljanju je sodelovalo 16
zenskih in 30 moskih. Med
zenskami je zmagala Anica
Bevc iz Kolinske s 381 podr-

Rezultati ekipno

1825 kegljev BREDA FERINCEK
1715 kegljev

1713 Kegljey

1. PM Moste-Polje
2. UJV Ljubljana-Krim
3. PM Vi¢

Posamezno moski

Posamezno ienske

SAH NA POHODU

da ga premagamo... Doma imamo
sahovsko garnituro, iz nje pa
gmanjka ¢ez €as ta ali ona figura (saj

Ustanovno obéni zbor bo v torek

30. maja ob 19.30 v kmedki sobi za-
druznega doma v Zadobrovi. :

timi keglji, prvi moski pa
Drago Plenuaiti iz Komunal-
nega podjetja L jubljanaz 865

pionirke OS Polje, 3 X
1000m mladinci SCTP, 3 X

penjanje varnosinega pasu..
Republiski svet za preventivo
in vzgojo v cestnem prometu

I' :cnls:f%d,;ﬂ, Eﬂd\\fﬂ'm -:E: t:t::i: Ljubitelji $aha v KS Zadobrova-Sneberje ustanavljajo podrtimi keglji. Na obcin- je izdelal !m:_&ebno _nglepk.o. s
3 Gora?.(]] Vutkovié PM Moste-Polje 415 kegljev svoj klub -"_"L'“‘ tekmovanju v krﬂ;-u S0 katero naj hl_ vnz_nllu tudi na
7Y Drago Cimesa PM Siska 4012 kegljev hLIg dolo¢ene tdi obéinske zunaj mamfestlralik svojo
5. Alojz Pintari¢ PM Moste-Polje 388 kegljev g . T R % AL 3 ekipe za Stafeto zmage ter $ta- voljo, da se pri vsaki voZnji
6. SL-“'}:H Frice Center ] VTR kegljey _I’Ilr’c:wcu QTmt!_e“?‘_ql:' e “"h; smp;;_i "b 5'.'"“‘:” kiub Zadobro- feto bratstva in enotnosti. pripno. Nalepke so voznikom
7. Anton Stiplovick PM Moste-Polje 378 kegljey ni slabo, kajne, Sahisti! Toda ECERPTE e e Feije. V stafeti zmage so naso ob- na voljo pri obéinskih organih
T s Do PM Vie 176 kegljey je tezko dobiti pravega nasprotnika, Na Zeljo Stevilnih krajanov usta- Sno. zasiosdls 3 X T000m <o entivo in vzgojo v
9. Ivan Kotnik PM Sicka 174 kegljey ki je dovolj dober, da se od njega kaj navlja Itrnje_vm skupnost Zadobro- o, -'c'-O{hP ‘I‘; % Ry ‘ preven P fg 4

10. Marjan Adlesic PM Koceyje St keglje nauc¢imo — ali pa toliko slabdi od nas,  va—Sneberje Sahovski klub. pionirji OS Polje, 3 X 600m cestnem prometu, in to brez-

plaéno.
Republiski svet

; . 600m mladinke V1. gimnazi- za preventivo in vzgojo
PM Kamnik 320 kegljev ! o < A : s g p 20}
;‘ ?ll:‘,;:r;zm PM Moste-Polje 293 keg{}ﬂ chgfl;‘k“kﬂ Je N;I rln' s Fiq:m;“m nic. T Je, v Stafeti bratstva in enot- v cestnem promefu SRS
= : 0 Lagli I namesto kralja ali kraljico po- rajani — ljubitelji saha, vabimo
g 3. Manca Lipej usv 289 kegljev

stavljal gumbe ali fizole?! Pa 3se
nekaj. Veckrat shisimo za Sahovske
ure in beremo, da Sahisti zaidejo tudi
v Easovne stiske...

Sahovski svet je Sahovski svet je

sirok, zanimiv, zato priviacen, za
marsikoga neodkrit. Zelis v ta svet?

vas, da pridete na ta obéni zbor. Va-
bimo vas, da postanete ¢lani NA-
SEGA sahovskega kluba, zelimo, da
prezivite del svojega prostega Casa v
cudovitem svetu »kraljevske igrea.
Krajevna skupnost
Zadobrova-Sneberje

® KBK SLOGA

Za obéinski praznik in 1. maj

Moski:

V tast obéinskega praznika in
praznika dela je KBK Sloga organizi- , = :
rala kegljki turnir SLOGA 78. Bil I. Andrej Rudol{ ZRMK 431 keg-
e na k u gostinskega Jev
ije 'ﬁmﬁm’,‘ -y 4t ':’f'g: 2. Ljubo Jamsek Iskra 430 kegljev
prevzel tudi pokroviteljsivo nad tur- 3. Vinko Torkar, Uéne delavnice
nirjem. 427 kegljev

Prehodni pokal in diplomo je prejela ekipa PM Ljubljana Moste-

Polje.

ja)

Vsi moski so prejeli diplome in medalje, pri zenskah pa je najhulji_a
tekmovalka poleg diplome dobila tudi knjizno nagrado. (Folo Hvasti-

VILKO SLUGA

Spretno in varno

Tudi letos aprila je obfinska komisija za preventivo in var-
nost v cesinem prometu s pomocjo AMD Moste in mili¢nikov
tekmovanje osnovnosolcev pod naslovom Kaj ves

o elu?
’ qaﬂddelldmmmjnmmvﬂhpmﬂoﬂhosvmm
garc, mentor prometnega krozka je na igris¢u pripravil prijeten
! poligon za spretnostno voinjo, mladi kolesarji, najboljsi pred-
stavniki osnovnih Sol, pa so na bliZnjih ulicah pokazali strogim
ocgﬂevdcem svoje poznavanje prometnih situacij in varne

voznje.

Med 48 tekmovalci je bil najboljsi uéenec OS Jozeta Mo-
dkrita Slavko Mohoréig, ki je nato naso obgino zastopal na re-
publikem tekmovanju v Novem mestu in bil tam sedmi.

J. KOZAMERNIK

Turnirja se je udeleZilo 16 ekip.
KBK Sloga je sodeloval s tremi eki-
pami (dvema moskima in Zensko
ekipo, ki je na turnitju nastopila
prvi¢), druge ekipe pa so bile: Indos,
ZRMK, Induplati Jarse, kegljaska
sekeija Polje, KK Kovaé Tomacevo,
Javna skladisca, Kolinska, Totra,
Iskra aparati, Turist hotel, Velana,
Figovec in Uéne delavnice. Pri vecini
sma opazili, da v klubih sodelujejo
krajani naSe KS.

Najstareji udelezenec turnirja je
bil 66-letni Janez Primar iz Sneberij,
ki je kegljal za 11. ekipo Sloge. Janez
je Borec NOB in invalid. Kljub sta-
rosti ni zaostajal za mlajSimi kegljaci.

Najboljsi élan Sloge na tem tur-
nirju je bil Adolf Mejaé, ki je kegljal
za I1. ekipo Sloge. Podrl je 422 keg-
ljev; drugi je Dusan Keber s 415,
tretji pa Ivan Mejac s 410 podrtimi
keglji. Na zakljuéni slovesnosti je
vsem udeleZencem spregovoril v
imenu pokrovitelja direktor gostin-
skega podjetja Moste, jim Cestital za
uspehe in zaZelel prijetne praznike.
Predsednik kluba Jakop Dimnik je
podelil pokale, medalje, diplome in
pisna priznanja za sodelovanje na
turnirju. Prve tri uvri¢ene ekipe so
prejele pokale, pokal je prejel tudi
posameznik, ki je podrl najve¢ keg-
ljev. Najboljsi v svajih skupinah so
prejeli zlate, srebrne in bronaste me-
dalje. Ker pa je bilo to tudi prve
klubsko prvenstvo Zensk KBK Sloga,
s0 prve tri prejele medalje. Vrstni
red ekip:

1. mesto ZRMS — 2445 kegljev
2. mesto Sloga — 2441 kegljev
3. mesto Uéne delavnice — 2423

kegljev

Zenske:
1. Meta Bizjak 337 kegljev

2. Silva Mihelin 333 kegljev
3. Anica Mejac 319 kegljev
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Prometni poligon na Vevéah
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Letni pregled dela drustva AMD Moste-Polje, ki ga je opra-
vil plenum v aprilu, je pokazal lepe rezultate pri uéenju novih
kandidatov za voznjo. Prek svojih komisij je drustvo navezalo
tesne stike z ob¢ani. Posebna delovna je bila komisija za grad-
njo objekta tehni¢ne kulfure, ki naj bi bil na Vevéah.

Prav vsi ¢lani drustva so s
svojim delom pripomogli, da
je to ljubljansko drustvo dalo
svo) veliki prispevek k vzgoji
voznikov in razvoju varnosti
prometa, turizma, Sporta, po-
zitivnega gospodarjenja.
Drudtvo varuje skupne koristi
voznikov, poji med udele-
Zenci  prometa lovarisivo,
vzajemno pomo¢, ¢ut za
skupno odgovornost, organi-
zira in podpira dejavnosti, ki
nam omogocajo spoznavati
nase zgodovinske kraje. Lepo
sodeluje tudi z mladimi, ki naj
bi se e Stevilneje vkljucevali.
Morda bodo prav oni najbolj
veseli, da so se delegati ostro
zavzeli, da bi naj bil uresnic¢en
nacrt gradnje objekta za teh-
niéno kulturo.

Z naraitanjem motoriza-
cije se vse bolj poraja pro-
blem ustreznega prostora za
ucenje prakticne voznje, saj
le-ta pomeni oviro, zastoj,

stalno nevarnost za uporab-
nike: po odloku skupstine
Ljubljana je ucenje prakii¢ne
voznje Ze precej omejeno.
Nujno moramo priceti graditi
objekt za vzgajanje voznikov
motornih vozil, ki bi odgovar-
jali vsem zahtevam Solanja
kandidatov in bi na njem
opravljali tudi kondicijske
voznje tisti vozniki, ki sicer
imajo vozniSka dovoljenja,
nimajo pa priloznosti stalno
uporabljati motornega vozila
in predstavljajo nevarnost, ko
sedejo za volan. Asfaltne po-
vrsine vezbaliSca bi lahko slu-
zile tudi vzgoji osnovnosolske
mladine pri pouku voinje s
kolesi, pri u¢enju z malimi av-
tomobilcki ali kotalkami ...
Posebno vlogo bi lahko ta ob-
jekt odigral pri ljudski
obrambi in civilni zas¢iti. Ob-
jekt bi bil s prireditvami, ki bi
jim lahko nudil prostor, eden
pomembnih turisticnih pri-

vlaénosti nasega kraja.

Zelja po prometnem poli-
gonu se je rodila Zze pred ved
kot 20 leti, Zdaj, ko so se ne-
kateri moéno zavzeli za ure-
sni¢itev, je na prvi pogled vi-
deti, kot da delo prepocasi
napreduje. lz razprave na
plenumu je bilo razvidno, da
ima investitor (AMD
Moste-Polje) najved dela,
oziroma da je srz zamude le v
formalnosti z zemljisko skup-
nostjo, ki pojmuje zemljisce,
kjer naj bi bil ta objekt, kot
kvalitetno povriino (podalj-
Sek vevikega parka na levi
strani Ljubljanice). Ta zemlja
ni nikdar rodila koruze,
krompirja vetinoma jo
kmetje uporabljajo za kos-
njo, za kar bi jo lahko tudi ka-
sneje. Od celotne povrsine bi
bila le desetina asfaltirana, na
urejenih zelenicah pa bi bila
trava gotovo $e bujnejsa.

Mnogo manj$a mesta imajo
prometne poligone. Kaj ni ze
¢as tudi za Ljubljano? Vsi
smo odgovorni, da reSimo ta

problem.
L.G.
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