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Pelmo v jutranjem soncu 
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Ko v jasnih dnevih obãudujemo ‰irni razgled z
vrhov na‰ih prelepih gora, se v daljavi na severu in
zahodu zari‰ejo obrisi mogoãnih, pogosto veãno
zasneÏenih gora. Veãina nas bo vedela, da gre za
Visoke Ture na severu in Dolomite na zahodu, ne-
kateri bolj razvedeni bodo tudi spoznali in loãili
posamezne vrhove. Marsikomu pa se bo utrnila ti-
ha Ïelja, da bi se povzpel na te sijajne vrhove, ki
pogosto presegajo magiãno vi‰ino 3000 m; takih
pri nas »Ïal« nimamo.

Tritisoãaki, posebno tisti, ki se Ïe bliÏajo 4000
metrom, brez dvoma Ïe sodijo med gore, ki jih
upraviãeno oznaãujemo za »visoke« in v katerih je
naãin pristopa precej drugaãen kot v na‰ih, doma-
ãih gorah. Ne gre samo za vi‰ino, ki Ïe lahko po-
vzroãi znamenja vi‰inske bolezni; tam je tudi sora-
zmerno malo oznaãenih in zavarovanih poti, po-
sebno na ledeni‰kih gorah, na katerih to ni niti
moÏno — pa tudi na ‰tevilnih dolomitskih tritisoãa-
kih, na katerih se (razen na Marmoladi) ne bomo
sreãali s snegom in ledom, ne bomo imeli pomo-
ãi varoval. Res pa je, da kljub stalnim nasprotova-
njem varstvenikov narave tudi v svet tritisoãakov
vse bolj vdira Ïelezje. Njihov hvalevredni trud paã
pogosto trãi ob neizprosno in brezdu‰no logiko
mnoÏiãnega turizma v Alpah. 

Na tritisoãakih se bomo morali torej pogosto
zanesti le na dobre opise, zemljevide, skalnate mo-
Ïice, shojeno gaz v snegu, dober orientacijski ãut;
morali bomo biti vajeni tudi laÏjega plezanja, upo-
rabe vrvi, cepina in derez, morali bomo nesti veã
tople obleke in ‰e marsikaj drugega. Vse bo veliko
bolj preprosto, ãe bomo najeli gorskega vodnika:
za sorazmerno sprejemljivo vsoto denarja se bomo
znebili ‰tevilnih skrbi, se posvetili uÏivanju ob le-
potah gorskega sveta in se ob tem poãutili varnej-
‰e. Zato naj gredo na zahtevnej‰e tritisoãake brez
vodnika le zelo izurjeni in ve‰ãi gorniki – tisti, ki
to v resnici so in ne le mislijo, da so!

V Dolomitih je veã kot 100 vrhov, ki presegajo
3000 m. Nekateri so lahko dostopni, npr. Piz Boe,
3152 m, v skupini Sella; na nekatere priplezamo po
drznih feratah, npr. na Civetto, 3220 m, po sloviti
Ferrati degli Alleghesi ali na Marmolado, 3343 m,
po ferati, ki pelje po zahodnem grebenu (obe sta
opisani v PV 6/02). Nekateri tritisoãaki pa so tudi
zelo teÏavni: obiãajna pristopa na Langkofel (Sas-
solungo), 3181 m, in na Hohe Gaisl (Croda Ros-

sa), 3146 m, po tehniãni zahtevnosti in izredni dol-
Ïini precej preka‰ata obiãajni pristop na Veliko Ci-
no, ki pa je seveda veliko bolj znan in zaÏelen cilj.

Za na‰e bralce smo izbrali opise vzponov na tri
sijajne dolomitske tritisoãake, ki imajo veã sku-
pnih potez: leÏijo razmeroma blizu na‰e deÏele,
nanje ne pelje nobena ferata, vzponi so dolgi, za-
res »grandes courses«, in jih ne olaj‰a prav nobe-
na Ïiãnica. Tehniãno so zelo zahtevni in jih nika-
kor ne kaÏe podcenjevati. Zato na njih obiãajno
tudi ni tiste nadleÏne gneãe, ki ponekod prav niã
ne zaostaja za triglavsko. Predvsem pa so ti pravlji-
ãno oblikovani gorski lepotci neskonãno privlaãni
in zato pogosti motivi razglednic Bledih gora.

Monte Cristallo (3221 m) 
âe bi sodili po tem, koliko ljudi ve za Monte

Cristallo, kako domaãe zveni to lepo ime ‰tevilnim
gornikom in tudi tistim, ki to niso, pa poznajo Do-
lomite, bi mislili, da gre za kako »boÏjepotno go-
ro« z velikim obiskom. Vse kaj drugega kot to: Cri-
stallo je res vsesplo‰no znan dolomitski lepotec,
vendar se nanj povzpne bore malo ljudi. Razlog je
oãiten: gre za dolg, naporen in tudi tehniãno zelo
zahteven vzpon. Monte Cristallo in sosednji vrho-
vi Cima di Mezzo, 3154 m, Piz Popena, 3152 m, in
Pomagagnon, 2450 m, sestavljajo znaãilno gorsko
kuliso severovzhodno od Cortine d’Ampezzo. Na
vse strani prepadajo navpiãne stene, ki glede na
lego sonca Ïarijo v ãudovitih barvah — od sivo bel-
kaste do ‰krlatno rdeãe ter ne‰tetih vmesnih od-
tenkov. Gora ima torej primerno ime, ki jo kar
najbolje oznaãuje. Najlep‰i pogled na skupino
Cristalla je nemara s severa, od zasanjanega jezera
Lago di Landro (Dürrensee), ko pod navpiãnimi
stenami vidimo ostanke ledenika Ghiacciaio del
Cristallo, razbrazdanega s ‰tevilnimi razpokami.
Leta 1888, ko je bil ledenik veliko veãji, se je ob
padcu v razpoko smrtno ponesreãil sloviti dolo-
mitski vodnik Michael Innerkofler; pred tem se je
tristokrat povzpel na Cristallo. Prvi uspe‰ni vzpon
na goro je 14. 9. 1865 opravil Paul Grohmann,
spremljala pa sta ga vodnika Angelo Dimai in San-
to Siorpaes. Na vrh so splezali po jugovzhodni ste-
ni; tam tudi danes poteka obiãajni pristop.

Od izhodi‰ãa na sedlu Passo Tre Croci, 1805
m, se napotimo po makadamski cesti, ki vodi pro-
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Monte Cristallo
Nadmorska vi‰ina: 3221 m; vi‰ina izhodi‰ãa:
1805 m; vi‰inska razlika: 1416 m.

Pristop do izhodi‰ãa: Mejo z Italijo prestopi-
mo pri Rateãah, nadaljujemo do TrbiÏa, po-
tem zapeljemo na avtocesto. Zapustimo jo
pri izstopu Carnia in se mimo Tolmezza na-
potimo navzgor po dolini Tagliamenta. Skozi
kraje Villa Santina, Ampezzo, Forni di sotto
in Forni di sopra se dvignemo na sedlo Passo
di Mauria, 1295 m, in se od tam spustimo v
dolino reke Piave. Ob njej se kratek ãas pe-
ljemo proti severu, nato pa zavijemo na levo
v dolino Val d’Ansiei in skozi letovi‰ki kraj Au-
ronzo do sedla Passo Tre Croci, 1805 m, na
koncu doline.

TeÏavnost: Alpinistiãni vzpon (III./II., I.). Do Pas-
sa del Cristallo se vzpenjamo po oznaãeni

poti, tik pod sedlom nam lahko povzroãi te-
Ïave strmo sneÏi‰ãe (cepin, dereze). Naprej
pa postane tura zelo zahtevna: gre za pra-
vo, pogosto izpostavljeno plezanje v steni z
odliãno skalo. Orientacijo laj‰ajo moÏici, po-
nekod tudi pikaste oznaãbe na skalah; na
nekaterih mestih pa je kar zapletena, pose-
bno pri sestopu. Najbolje je, da se zaupamo
izurjenemu vodniku in uÏivamo v privlaãni tu-
ri.

Koãe in bivaki: Jih ni.

DolÏina ture: Izhodi‰ãe–Passo del Cristallo:
3 ure do 3 in pol; Passo del Cristallo—Monte
Cristallo: 2–3 ure; skupaj vzpon: 5 ur do 6 in
pol; sestop: 3 ure in pol do 4; vse skupaj: 8 ur
in pol do 10.

Zemljevid: Cortina d’Ampezzo e Dolomiti Am-
pezzane 03. Tabacco, 1: 25. 000.

Monte Cristallo s Passo Tre Croci (foto: arhiv PV)
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ti severozahodu, vendar jo po 600 m zapustimo
ter zavijemo ostro na desno po stari voja‰ki poti, ki
se zloÏno dviga po gozdu. Kmalu se ji z desne pri-
druÏi strma bliÏnjica, ki pride naravnost s sedla.
Pot, oznaãena s ‰t. 221, se nato v zmerni strmini
dviga skozi ru‰evje proti desni, ãez ãas pa strmina
zaãne poãasi nara‰ãati. Na lepem travniku, desno
od uravnave Col da Varda, 2235 m, se znajdemo
ob vznoÏju velikanske zagru‰ãene grape (Grava di
Cerigéres), ki se zajeda med navpiãne stene Cri-
stalla in Piz Popene in po kateri bo ‰la na‰a pot. V
spodnjem delu grape se dobro utrjena steza drÏi
meli‰ã na levi, pod Cristallom, vi‰e pa se usmeri na
desno, pod stene Piz Popene. V zgodnji sezoni
tam Ïe lahko naletimo na prva sneÏi‰ãa. V vr-
hnjem delu postane grapa zelo strma in ozka; ãe
je zasneÏena, rabimo cepin in dereze. Tako s pre-
cej napora po tisoãmetrskem vzponu doseÏemo
izrazito sedlo Passo del Cristallo (2808 m). 

Tu se zaãne plezalni del na‰ega vzpona. S se-
dla splezamo na skalno rebro, ga prekoraãimo in
sestopimo na ‰iroko polico, ki ji bomo sledili kar
precej ãasa. Polica se po‰evno dviga v jugovzho-
dno steno Cristalla, je ‰iroka in udobna, le pone-
kod se zoÏi nad spo‰tovanja vrednim prepadom.
Po 20 minutah smo pri moÏicu. Stena na desni po-
stane precej razãlenjena. Zapustimo polico in ple-
zamo navzgor po najlaÏjih prehodih kakih 50 m
(moÏnih je veã variant). Usmerimo se proti izrazi-
temu kaminu. Prvih 8 m je skoraj navpiãnih (II),
vendar je skala ãvrsta z odliãnimi oprimki, nadalj-
njih 15 metrov pa je manj strmih (I). Iz kamina
splezamo na ‰iroko polico, nato po strmem ska-
lovju po‰evno na desno (II), precej visoko, do ‰kr-
bine, pod katero zazija odbijajoã prepad. Zavije-
mo na desno in ãez nekaj metrov doseÏemo 20 m
visoko poã, ki ji sledimo do konca (II). Nad njo po
kraj‰em plezanju doseÏemo zagru‰ãeno ramo. Po
izraziti polici se povzpnemo na levo, do rame v ju-
Ïnem grebenu, imenovane »Baston de Ploner«.
Odpre se lep pogled na Cortino. Zdaj nas ãaka le-
po plezanje po zraãnem grebenu ali tik pod njim.
TeÏave so I.—II. stopnje; izjema je le 5 m visoka,
gladka in izpostavljena plo‰ãa z drobnimi oprim-
ki. Prvi 3 m so kljuãno in najzahtevnej‰e mesto
vzpona in segajo Ïe v III. teÏavnostno stopnjo. Po
poloÏnem, a zelo izpostavljenem grebenu pride-
mo na prostoren in samoten vrh.

Sestopimo po poti vzpona. Na teÏavnej‰ih me-
stih so opremljena sidri‰ãa za spust ob vrvi.

Antelao (3264 m)
Antelao je drugi najvi‰ji vrh v Dolomitih. âe je

Marmolada »Kraljica«, je Antelao vsekakor
»Kralj« tega ãudovitega gorstva. Antelao osvoji
ãloveka z dovr‰eno obliko mogoãne piramide, ki
se dviga visoko nad dolino Valle del Boite. V druÏ-
bi velikanov, ki obkroÏajo dolomitsko prestolnico
Cortino d’Ampezzo, po estetski plati gotovo zase-
da prvo mesto. Visoke, strme stene se z vseh strani
dvigajo proti o‰iljenemu vrhu, s katerega se cepijo
‰tirje izraziti grebeni; posebno divji gre proti vzho-
du — tam se v bliÏini oãaka pnejo trije stranski vr-
hovi, Punta Menini, Punta Chiggiato in Cima Fan-
ton, sami tritisoãaki. Greben, ki se spu‰ãa proti se-
veru, sestavlja po veãini strmo, plo‰ãato, skalnato
sleme, imenovano Laste — to je edina ‰ibka toãka
mogoãneÏa, po kateri gre obiãajni pristop. Proti
severu, na sedlu Forcella Piccola (2120 m), se An-
telao pripenja na skupino Marmarol. Domnevajo,
da je prvi vzpon na ponosni vrh opravil divji lovec
Matteo Ossi sam; vsekakor pa je spremljal Paula
Grohmanna, ki se je 18. 9. 1863 ‰e z bratoma La-
cedelli iz Cortine kot prvi turist povzpel na Ante-
lao. 

Antelao ni lahka gora. âeprav tehniãne teÏave
skoraj ne presegajo I. teÏ. stopnje, je vzpon zelo
naporen, zahteva stalno pazljivost in zbranost. Za
manj izurjene bo spremstvo vodnika ‰e kako do-
brodo‰lo!

Od izhodi‰ãa se napotimo po oznaãeni poti ‰t.
229 navkreber ãez meli‰ãa do stika s potjo ‰t. 227,
ki pripelje z leve, od koãe Rif. San Marco. Po doli-
nici navzgor, skozi ru‰je, v uri in pol doseÏemo se-
dlo For. Piccola. Na drugi strani je slabih deset mi-
nut pod sedlom koãa Rif. Galassi, 2018 m, v kate-
ri je primerno prenoãiti pred vzponom na Ante-
lao.

Na For. Piccoli zavijemo proti jugu in se ãez
travnat hrbet povzpnemo v veliko zagru‰ãeno kr-
nico. Po meli‰ãu se dvignemo do stenske zapore,
ki se dviga nad njo. Naskoãimo jo proti desni ter
plezamo po dobro razãlenjenem peãevju in izpo-
stavljenih policah do rezi severnega grebena (I);
doseÏemo ga v bliÏini znaãilne skalnate glave »la
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Bala«. Kmalu nato se znajdemo na zaãetku plo‰ãa-
tega skalnatega slemena Laste, po katerem se bo-
mo naporno vzpenjali nadaljnji dve uri. Sprva so
Laste precej poloÏne in zagru‰ãene, z vi‰ino pa str-

mina nara‰ãa. Skalna roglja »i Becett« obidemo
po policah na levi (I). Na drugi del Last se povz-
pnemo skozi gladek kaminãek (I), potem pa po-
stane vzpon res naporen in nekoliko monoton;

Antelao
Nadmorska vi‰ina: 3264 m; vi‰ina izhodi‰ãa:
1690 m; vi‰inska razlika: 1574 m.

Pristop do izhodi‰ãa: Peljemo se do sedla
Passo Tre Croci (glej pri M. Cristallu), od tam
se spustimo v Cortino d’Ampezzo in po dolini
Valle del Boite do kraja San Vito di Cadore.
Tam zavijemo na levo na stransko cesto in se
po njej dvignemo do koãe Rif. Scotter—Pala-
tini, 1580 m. Vozilo lahko pustimo kar tam,
lahko pa se zapeljemo ‰e malo naprej, do
majhnega parkiri‰ãa na vi‰ini 1690 m, pri ka-
terem je cestna zapora.

TeÏavnost: Zelo zahtevna tura (II/I). Do For.
Piccole vodi nezahtevna, oznaãena pot. Pri

vzponu na vrh tehniãne teÏave niso prehude,
vendar jih ne smemo podcenjevati. Tura je
tudi kondicijsko izredno zahtevna, orientaci-
jo laj‰ajo markacije in moÏici. âe je na Lastah
sneg ali celo led, postane vzpon skrajno ne-
varen. Lotiti se ga smemo le v popolnoma
stabilnem vremenu.

DolÏina ture: Izhodi‰ãe–For. Piccola: ura in
pol; For. Piccola–Antelao: 4 ure; skupaj: 5 ur
in pol; sestop: 4 ure in pol; vse skupaj: 10 ur.

Koãe in bivak: Rif. Scotter–Palatini, 1850 m;
Rif. San Marco, 1823 m; Rif. Galassi 2018 m;
Biv. Cosi, 3111 m.

Zemljevid: Dolomiti di Zoldo Cadorine e
Agordine, Tabacco 025. 1: 25. 000.

Zimski pogled na Antelao (levo) in Pelmo (foto: Andrej Stritar)
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skalne plo‰ãe so vse bolj gole in posute s kamen-
ãki. Laste moramo pregristi prav do vrha; tam na-
letimo na tablo, ki kaÏe proti bivaku Piero Cosi,
3111 m. Bivaka sicer ne vidimo, ker je skrit za ro-
bom. Nadaljnji vzpon je bolj razgiban in zanimiv.
Preãimo na desno po izpostavljenih policah (I) in
naprej po vse bolj zraãnem grebenu. Po gladki
plo‰ãi se povzpnemo do vznoÏja vr‰ne kupole.
Najprej po zelo izpostavljeni polici na desno, nato
pa skozi 7 m visok kamin, zavarovan z Ïiãno vrvjo
(kljuãno mesto, II). Kmalu nato se ãez gladko plo-
‰ão povzpnemo na predvrh, od tam pa po polici
na levo in konãno na glavni vrh, na katerem stoji-
ta trigonometriãno znamenje in nekoliko skrit ki-
pec Marije.

Sestopimo po poti vzpona.

Monte Pelmo (3168 m)
Pelmo je gorski osamelec, mogoãna gorska tr-

dnjava drznih oblik, strmih sten in ostrih razov.
Gora osupljive lepote, ki se z rdeãkastimi stenami
dviga nad ljubkimi zelenimi pa‰niki kot kontra-
punkt presunljive moãi nad nedolÏno mehkobo
travnikov. Ker nima v neposredni bliÏini nobenih
tekmecev razen Civette, ki tudi ni tako blizu, je vi-
den od vsepovsod, razgled z njegovega vrha pa je
tudi izjemen. Zahodno se ob Pelmo ti‰ãi o‰iljeni
Pelmetto, 2990 m, med njima pa je ozka in pre-
padna ‰krbina La Fessura, 2726 m.Vzhodno pod
vrhom leÏi velikanska zagru‰ãena (ali zasneÏena)

krnica; kot raz‰irjeni roki jo oklepata grebena, ki
se zaãneta na glavnem vrhu, konãata pa z rama-
ma Spalla Est, 3024 m, in Spalla Sud, 3061 m. Kr-
nica je ‰ibka toãka Pelma, a do nje moramo le
priplezati po znaãilni dolgi polici, ki se po prvo-
pristopniku Johnu Ballu imenuje Cengia di Ball.
AngleÏ John Ball se je 19. 9. 1857 v spremstvu do-
maãega divjega lovca (ki ni ‰el ãisto do vrha) pr-
vi povzpel na Monte Pelmo in s tem zaãel razvoj
modernega gorni‰tva v Dolomitih, pravzaprav
»zlato dobo« v njihovi zgodovini. Po smeri prvo-
pristopnika gre tudi obiãajni vzpon. Na Cengii di
Ball prevladujejo teÏave I. teÏavnostne stopnje,
eno mesto, znani »Passo del Gatto«, pa je II. sto-
pnje. Vzpon skozi veliko krnico ni zahteven, je pa
naporen in slab‰e oznaãen. âe so v njej sneÏi‰ãa,
moramo biti ustrezno opremljeni. Tudi za Pelmo
manj izurjenim toplo priporoãam vodnika!

Od izhodi‰ãa v gorski vasici Zoppè se v slabih
dveh urah po oznaãeni poti, ãez sedlo Passo di Ru-
torto, 1931 m, ob ãudovitih razgledih povzpnemo
do koãe Rif. Venezia, 1946 m, ki leÏi ob vzhodnem
vznoÏju Pelma. Nad koão, po stezi ãez meli‰ãe, v
20 minutah doseÏemo vznoÏje stene. Po nagnje-
nih svetlih plo‰ãah kmalu doseÏemo zaãetek Ce-
gie di Ball. Polica se poloÏno dviga proti levi, po
vzhodni steni; dolga je kakih 700 m. Po veãini je
dovolj ‰iroka, z odliãnimi oprijemi v trdni skali, je
pa zelo izpostavljena — posebno na dveh krajih, na
katerih se moãno zoÏi. Prvi tak kraj, »Passo dello
Stemma«, ni preveã teÏaven (I. stopnja), pri dru-

Monte Pelmo
Nadmorska vi‰ina: 3168 m; vi‰ina izhodi‰ãa:
1450 m; vi‰inska razlika: 1718 m.

Pristop do izhodi‰ãa: Mejo prekoraãimo pri
Novi Gorici ali SeÏani in se po avtocesti
Trst–Benetke peljemo do Portogruara. Tam
zavijemo na desno do Pordenona in naprej
do Vittoria Veneta. Po dolini Piave se pelje-
mo proti severu do Longarona, tam pa zavi-
jemo na levo v dolino Val di Zoldo. V kraju For-
no di Zoldo zapeljemo na desno na asfaltira-
no, oÏjo gorsko cesto, ki nas po 8 km pripelje
do izhodi‰ãa v vasi Zoppe-Sagui.

TeÏavnost: Zelo zahtevna tura (II./I.). Do Rif.
Venezia gre povsem nezahtevna, oznaãena

pot. Pri vzponu na goro je kljuãno mesto
»Passo del Gatto«, II. teÏ. stopnje, sicer te-
Ïave na Ballovi polici ne presegajo I. Vzpon
skozi veliko krnico je naporen, vendar stezi v
gru‰ãu zlahka sledimo, razen v megli, ko mo-
ramo biti zelo pozorni na redke markacije in
moÏice. âe je v krnici sneg, moramo biti
ustrezno opremljeni.

DolÏina ture: Izhodi‰ãe-Rif. Venezia: 2 uri; Rif.
Venezia–Monte Pelmo: 5 ur; skupaj: 7 ur; se-
stop: 4 ure in pol; vse skupaj: 11 ur in pol do 12
ur. 

Koãa: Rif. Venezia, 1946 m. 

Zemljevid: Dolomiti di Zoldo Cadorine e Agor-
dine, Tabacco 025. 1: 25.000.
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gem, »Passo del Gatto« (Maãji prehod), pa gre za
ozko 7-metrsko nadstre‰eno poliãko nad globo-
kim prepadom. Ker je streha le pol metra nad po-
lico, jo preplezamo po zunanjem robu (II. sto-
pnja, klin za varovanje, vãasih tudi fiksna vrv).
Kmalu zatem se polica raz‰iri in konãa na spod-
njem robu velike krnice. DraÏljivo napetost, ki
smo jo ãutili ob plezanju ãez Cengio di Ball, bo
nadomestilo naporno vzpenjanje ãez meli in skal-
ne skoke. V kratkih okljukih se dvigamo proti za-
hodu na zgornji del krnice; tam lahko v zgodnji
sezoni naletimo na sneg (o ledeniku, ki je Ballu
pri prvem vzponu povzroãil kar nekaj preglavic,
danes seveda ni ne duha ne sluha). Ko pridemo
na vr‰ni greben, zavije pot ostro na desno, proti
severu, in po razãlenjenem skalovju v kratkem
splezamo na sijajen vrh (I).

Sestop po poti vzpona. 

Vrh Pelma v oblakih, spredaj skupina Nuvolau (foto: Nada Mlaã)

Popust pri nakupu 
alpinistiãnih ãelad
Med Zavarovalnico Tilia in Planinsko
zvezo ter prodajalci Anapurno, Iglu
‰port, Promontana in Treking ‰port
so bile podpisane pogodbe o popu-
stu pri nakupu alpinistiãnih ãelad.
Upraviãenci do navedenega popu-
sta so A ãlani PZS. S tem Planinska
zveza priãenja s prizadevanji za var-
nost planincev in priporoãa vsem
obiskovalcem gora, da upo‰tevajo
nasvete za samovarovanje.

Indok PZS




