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Mali vzgojlielica.

V prvih otroéjih letih je mati sko-
raj edina vzgojiteljica svojega oiroka.
Ona je odgovorna za njegovo telesno
zdravje, ona je tudi prva, ki vseje v
meZno mlado srce prvo seme, katerega
kali poganjajo in se ovijajo skozi celo
Eivijenje.

Mati, katera se zaveda svojega
vzvisenega poklica, zaveda se tudi svo-
jih svetih dolZnosti, ki jih ima do
otroka, ona se ne pusti zapeljali od
plepa ljubezni, ne odvratati od decla,
ne od druzih zahtev Zivijenja, ona ne
pustd svojega otroka rokam, ki ne
vzgajejo v njenem smislu.

Kdaj se pa pri¢ne za mater to vaZ-
mno delo, kedaj naj ona pritne vzgajoti?
Nekatera mati misli v prvem letu, saj
imam Se mnogo ¢asa, a pri tem ne opa-
zi, da Je prvi Cas vzgoje Ze zamudila,
da je med tem Casom, ko se ji je Se
prezgodaj zdelo za vzgojo Svojega
otroka, ga Ze zelo razvadila in mu
veepila marsikatero razvado, Lkatero
odvaditi jo bo stale mhogo {ruda in
£e veé polrpezljivosti.

Prvo, kar moras otroka navaditi,
je red in snaga. Ko si zavila otroka v
sulie rute, mu dala piti, ko si dobro
pregledala, da ga ne bo tis€ala kaka
guba, poloZi ga v pesteljo in pusd
mirno, da zaspi.

Nekatere matere ‘majo navado, da

' povijajo otroka tako trdo, da se ne
~more ganiti. Pomisli malo, kak8no bi
bilo tvoje spanje, ako bi kdo tebe tako
. povil, kakor si ti svojega otroka, zato
tudi ti ne trpindi otroka s povijanjem.

Ako si prepritana, da lezi otrok

- Buho, da ni laten, da ga ne tisti nobe-
na guba, a vendar %e joka, pusti ga

jokati, nikar ga ne ziblji, z zibanjem
ga lahko tako razvadis, la sploh veg
ne zaspi, ako ga ne zibljes. S tem vec-
nim zibanjem postane otrok tebi in
svojim starejSim bratcem in sestricam
v pravo nadlogo. Spominjam se, kako
so mi pravili v Soli, komaj 6 let stari
otroci, ne z veseljem, paé¢ pa z Zalosijo
in eelo z jezo na svojega malega brat-
ca ali sestrico, zakaj so zamudili fo-
lo, kako so bili cel dan priklenjeni k
zibelki. Ako oirok ne neha jokati, mu
tudi zibanje ne bo pomagalo, kajtl
otrok je bolan. .

Neka gospa, mati osmih otrok mij
je pravila, da Se nikdar ni ostala pri
posteljici, ko je polozila otroka spat,
ako ni bil bolan. Sama sem pa videla,
kako mirno je mali otrok spal, med
tem ko so se okoli njega veselo igrali
njegovi bratei in sestrice.

Takoj, ko zatno otroci spoznavati
stvari okrog sebe, segajo po razunih
predmetih, katere jim kazes, ki jih po
otro¢ji navadi takoj vtaknejo v usia.
Ker pa seveda vsaka stvar ni za usla,
kakor na primer: Kkljué¢, ura ali kaj
slitnega, vzame se jim s silo prof, na
kar otroci zatno jokati. Zalo kazi otro-
ku le take stvari, ki jih brez &kode
lahko nese v usta., Ko otrok nekoliko
odraste, hote ravno tako vse imeti,
kKar vidi. Mati je velkrat primorana
otroka kaznovati, Toda kazen zasluZi
prej slaba mati, ki je otroku
stvari, katere ne sme obdrzati in z
njimi ravnati po svoji volji.

Nagon po delu se izraza pri otroku
Ze zelo zgodaj. Najprvo g tem, da vr-
Ze vse na tla. Ako mu dotitno stvar
poberes in zopet da¥ ter prepoves me-
tati, s tem veljim veseljem jo zopet
vrze ob tla, Kar je 8 poletka le igrada,
postane 8 ¢asom neposlufnost in

kazala .

upornost. Zato je najboljse, da stvar
poberes in nese$ prof. Privezi rajsi
igrace na vrvico nad posteljco, ali na
stol, da otrok igraco, ki jo vrZe pro¢,
lahko zopet sam doseZe.

Velkrat vzbudi mati sama v ofro-
ku ¢ut masevanja. Recimo, otrok se
je udaril in joka. Tedaj udari mati,

‘mizo ali stol, ob katero se je udaril

in refe: ti grdi stol, ne bo3 tepel moje-
ga otroka. Mali takoj naredi pest, tol«
¢e ob stol in pri tem pozabi svoje bo-
leCine.

Nato se %e vsi smejejo, ker se jim
dopade olrok v svoji jezi. Ali se 8 ta«
kim ravnanjem ne vzgaja masSevals
nost. Tudi v poznejsih letih, e tako
navajenega otroka doleli kaka nezgo-
da, akoravno jo je sam povzrocil, se
sku8a masfevati nad tistim, ki je v
njegovi domisljiji vzrok nezgode.

Cim starej8i postaja otrok, fems-
bolj moras paziti, da ga navajas vedno
h kaki igri ali kK delu. Ne pripovedu}
vedno otroku to, kar ne sme storiti,
na primer »z zZveplenkami se ne smes
igralie, postavi zZveplenke lako visoko,
da jih ne more doseci, daj pa otroku
raltice, ali kaj druzega in mu pokaZi,
kako se naj z njimi igra, zaposli ga
tuko, da otrok niti 8asa ne bo imel mi-
sliti na stvari, ki jih ne sme storiti.

Ako si olroku kaj presovedala all
zapovedala, ne daj s¢ cmeliti, ne 8
profnjami, ne z jokom, estany nri svoji
besedi. Otrok kaj Lilro spozna, kaj
Ianbko doseZe z jokom. Ako pa widi, da
niu jok ni¢ ne pomagza. drugit jokal
ne bo vet. S tem, da astancs vedno pri
svoji besedi, navadis atroka na -ihog-
ljivost, Katera mu ne bo prav ni¢ te
Ka, z veseljem, kar nehote bo I
tvoj mali ljubljentek izpolniti vsa
tvojo Zelio. Ako je otrok ubogl

o
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sbvaruje$ ga marsikatere bridke pre-
vare. Saj zahteva svet tudi od odraslih

abogljivosti.
S,
Nekaj o frani.

Mleko. NajpopolnejSa jrana je
mleko, ker ima vse redilne snovi, ki jih
potrebuje nase telo. V prvem letu za-
dostuje otroku popolnoma v hrano in
‘tudi odrasli bi za silo shajali le z mle-
kom. Mleko krav, ki so na pljuéih bol-
ne, lahko prenese bolezen tudi na ¢lo-
veka. Tako mleko se sme piti le za-
vreto.

Kozje mleko ima vel masfobe in
redilnih snovi kakor kravje mleko.

Mleko, ki je meSano z vodo je mo-
Irikaste barve, med tem ko je polno
mleko rumenkasto. Ako kapne§ polno
mleko na noht, ostane Kapljica, z vodo
zmegano se razleze,

Ako hotemo mleko dobro hraniti,
je najboljfe, ga takoj, ko ga dobimo,
arevreti. Kakor Ze vefkrat omenjeno,
e tu snaga posode najvedjega pomena.

Ena kapljica mleka, ki je ostala v
posodi in se skisala, pokvari celo poso-
o mleka. Zato so za mleko lesene po-
sode nepripravne, Kker se tezko &istijo.
Najboljse so steklene ali prstene. V po-
sodah, katere so se rabile za mast, naj
3¢ ne kuha mleko. V zaduhlih kleteh
shranjeno mleko ima neprijeten duh
in postane tudi lahko Skodljivo.

Da je mleko lahko prebavljivo se
mora piti v majhnih pozirkih. Za Zejo
je boljSe kislo mleko ali pinjevee.

V posnetem  mileku so vse redilne
snovi, razun mascobe, vendar se za
majhne otroke ne sme porabljati, ker
se ofroci brez mascobe ne zrede in ma-
i¢obe skoraj ravno loliko rabijo, kakor
odrasli ¢lovek. Zelo zdrav in redilen je
pinjevec.

Jajea. Kar se ti¢e redilnosti, so jaj-
ca takoj za mlekom. Skoraj vso snov
jajea porabi nase telo. V rumenjaku je
mnogo mascobe. V beljaku beljakovine;
beljak se zelo hitro pokvari.

Jajea lahko Jomo surova, mehko
ali trdo kuhana in na vse mogote na-
gine pripravljena. Mehko kuhana jajca
30 lazje prebavljiva kakor trdo kuha-
na. Najved se jih porabi za moénate
jedi, jed postane okusnejSa in redil-
nejsa.

Sveze jajce je v sredini prozorno,
1ko ga drzimo proti ludi; tudi lahko
spoznamo sveZa jajea, ako jih damo v
posodo, kjér je raztopljena sol. Stare
ali pokvarjeno jajce plava po vrhu,
med tem ko sveZe jajee takoj pade
na dno.

Ako hofemo jajca shraniti, mora-
mo jih vselej prej oéistiti, nediste snovi
na jajeu zacéno gniti, prodrejo v jajce
in pokvarijo beljak. Tudi je dobro jajce
veckrat obrniti, da se rumenjak ne pri-
trdi na lupino. Jajce lahko shranimo v
Zito, otrobe, pepel. Devljejo jih tudi v
apneno vodo, v slano vodo in v vodo v
kateri je raztoplijeno steklo.

Zito. Glavna hrana, ki jo dobivamo
iz Zita, je kruh. Kruh delamo iz pSenic-
ne, rzene, ajdove, koruzne in ovsene
moke.

Dobra pseniina moka je be-
la, v roki se ¢uti volna in masina, duh
ji mora biti nekako sladak ne zaduhel.
AKko jo stisnes v pest in poloZis na mizo
ne razpade. Pri ponarejeni moki raz-
pade pest. Moka se ponareja z mavcem,
ilovico in drugimi tvarinami.

Dobra moka daje dobro testo. Te-
sto torej, ki ne ostane visoko, ki se
razleze, je iz slabe moke, take moke ni
uporabljati za peko.

Cimbolj je bilo Zito suho, predno
se je zmlelo, tem boljSa je moka., Zato
je moka v jeseni iz domadega Zita, ki
Se ni dobro presuseno, slab3a, nego
moka iz Zita, ki se je uvozilo iz gorkej-
§ih krajev, ker se je Ze dobro presusilo,
predno je bilo zmleto.

RZena moka je sivkasta, ako
dalje Casa lezi, postane rumenkasta.
Da ne postane zaduhla, se jo mora vec-
krat presuti. — Moko se mora shraniti
na suhem prostoru, kjer je &ist zrak.
Ako postane viazna, ali ako je dolgo v
zaprtem prostoru, dobi takoj neprijeten
duh in okus.

Ako se moka kupuje, je boljsi vzeti
dobre vrste, ker so slabSe vrste zmesa-
ne z odpadki drugih vrst. Najbolj se
splaca kupovati vedno le mnajboljSo
vrsto,

Kruh delamo iz vseh vrst moke.
Zato lahko rec¢emo, kolikor vrst moke,
toliko vrst kruha.

V razlitnih deZelah se pripravlja
kruh na razlitne natine. V vseh deze-
lah pa je kruh glavna hrana prebival-
stva, bodisi bogatega ali revnega,

Ako pomislimo, kako hitro se na-
velicamo tudi najboljse jedi, ako pride
dan za dnevom na mizo, med tem ko
nam gre kruh leto za letom vsaki dan
v slast.

Kruh naj se reZe vedno tako, da nié
ne odpade. SveZi ali celo Se gorki kruh
lahko postane Skodljiv, ljudje ki bole-
hajo na Zelodcu sploh ne smejo jesti
svezega kruha. Najzdravejsi je, ako je
e dva ali tri dni star. Dobro je shra-
niti ga v prsteno posodo, na hladen
zraten prostor, da se ne izsusi.

Kvas. Da postane testo rahlo, mu
pridenemo kvas. Kvas obstoji iz malih
glivie, razmnoZujejo se silno hitro s
ceplienjem. Pri tem nastane ogljikova
kislina in alkohol, ki razganjata testo
in mu dasta prijeten okus.

Kvas vedno namoti s sladkorjem v
mlatno vodo ali mleko. Ako ga namo-
¢i8 v mrzlo vodo ali mleko se glivice
ne razmnozujejo, vroé¢a voda ali mleko
pa jih zamori. Testo vmeZano s takim
kvasom ne vzide. Dober kvas mora di-
Sati po sadju ne kislo, tudi se ne sme
drobiti.
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‘Karfijolna juba. Kuhaj v slani vodi
karfijolne storZe, ko so napol kuhani,
prideni na dele razdeljeni cvet.

Napravi svetlorjavo preZganje, raz-
redi ga z vodo v kateri so se kuhali
storzi, storZe pa pretlaéi skozi penevko,
nazadnje pridaj e kuhane cvete.

V jubo tudi lahko zakuha¥® riX ali
pa das z opefenim kruhom na mizo.

Zdrobovi Zliénjiki za juho. VineZaj
dve Zlici surovega masla z dvema ru-
menjakoma. Pridaj 3 do 4 Zlice z mle-
kom ali juho napojenega zdroba (grisa)
ter osoli. Pusti testo, da se odpotije, po-
tem rahlo umesaj sneg dveh beljakov.

Predno zakuha$, pomoéi ZHeo v
vrelo juho, zakuhaj najprej enega, pu-
sti povreti, ako se razkuha, umefaj S¢
malo moke.

FinejSe naredid, ako meSad surovo
maslo tako dolgo, ds se peni, pridas
rumenjake in toliko zdroba, da imas
rahlo testo, osolif¥ in pustis tolike &asa
stati, da se zdrob napoji, primesas sneg
in zakuhas.

Pljuéni Strukeljei za juho. Drobno
razrezi ostanke mesa in kuhana pljua,
ali tudi samo pljuta. V Kkozici raapali
nekoliko masti, zrumeni malo drobno
zrezane Cebule, pridaj zrezanega zele-
nega petersila in pljuca. Pusti vse ne-
koliko opraziti. Ko je opraZeno, daj
shladiti in primeSaj eno ali veé eelib
jaje in stolfenega popra. S to nadevo
namazi vleteno testo, naredi Strukelj-
ce in vkuhaj na juho.

Jetrni ali vranéni Zliénjiki za juho
Umesaj eno Zlico dobre masti, pridaj
ostrgana in pretladena jetra ali vranco,
to z enim celim jajeem dobro wtepi,
osoli, pridaj tudi malo stoléenega po-
pra in drobtinic, ako hofes tudi malo
mleka, nazadnje Zli¢ico moke, ukwhaj
kakor navadne Zli¢njike.

Cevrti krompirjevi Naredi
dobro krompirjevo testo. ZreZi ga na
koStke ter napravi roglicke (kifeltke),
ali pa razvaljaj in izreZi oblike. Pova-
Ijaj vsak roglitek v raztepenem jajcu,
kateremu si prilila malo vode in kruho-
vih drobtinicah ter ocvri na dobro raz-
paljeni masti.

pirjevo testo. Skuhaj tri do
Stiri krompirje, olupi in zribaj jih ter
osoli, pridaj malo surovega masla, dve
jajei in toliko moke, da se naredi testo.

Ocvrte roglitke lahko das k mesy
na m:zo.

Kruhovi cmoki. Zrezi bel kruh na
kocke, polij ga z mlekom v katerega si
vtepla jajca in pusti, da se napije. Po-
tem ga zabeli z raztopljenim surovim
maslom ali slanino, malo osoli, dobro
premesaj, moke pridaj le toliko, da se
cmoki ne razkuhajo, ko jih das v vrelo
in slano vodo kuhati.

Siravi emoki. Zrezi kruh na kocke,
polij ga z mlekom v Katerega si ume-
Sala nekaj rumeniakov in kisle smeta-
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ne, o pusti pol ure, da se kruh napije.
Potem raztopi nekaj surovega masla in
\ ga vlij na kruh. Sir razdrobi ali zribaj,
umesaj mu tudi kak rumenjak in vse
skupnj zmefaj s kruhom. Iz beljakov
naredi sueg ter tudi narahlo vmeZaj.
Moke daj le toliko, da se emoki ne raz-
kub#jo. Zato je vselej dobro enega djati
za poskudnjo kuhati, ako se razkuha,
gPrida; se malo moke.
” fpehovka., Naredi shajano testo,
kakor za potice. Med tem ko shaja, daj
v razbelieno mast zrumeniti drobtinice.
Ko je testo shajano, ga razvaljaj in
gmu?i s shlajenimi drobtinicami, ako
“hotes tudi lahko potreses s cverkami,
posuj malo s sladkorjem in cimetom,
zvij, Kakor navadne potice, daj v mo-
del; ki si ga z maslom pomazala in
droltinicami potresla, pusti £e enkrat
ghajati in dobro speci v pedi ali petiei.

Ocvirkovea iz vietenega testa. Na-
redi navadno vleleno testo, kakor za
jaboféno gibanico, v testo lahko da$
zjlcs' samega beljaka celo jajce.

festo  razvleci, potresi z gorkimi
everkami, v katere =i vlila razbeljene
masii in droblinicami, zvij skupaj, ka-
kor gibanico, daj na pleh, ki si ga s su-
srovirs maslom ali mastjo namazala in
speei v pedici.

Sirovi roplicki. Vzemi eno osmino
kilog ama sira, eno osmino surovega
masia in eno osmino kilograma moke.
Surcevo maslo najprvoe dobro z noZem
zme-ni z moko, potem pridaj zribani
ali pretladeni sir, iz tega dobro zgneti
testc .0 pusti na hladnem tri ure, da se
xylezi. Ko je vleZano, razvaljaj na deski
za 1+ evi hrbet debelo, razrezi na Sve-
terekotnike, pomazi s poljubno mezgo
(vku' unim sadjem) in pec! pri lahkem
ogin v pedici, da postanejo zlatoru-
mer

~‘ondlovi narastek z zgoicenim vi-
nem. 1§ dekagramov stoléenega, pre-
gejanoza sladkorja umeSaj s 6 rume-
njakl tako dolgo, da se peni, potem pri-
daj =0k 1 limone in malo sladkorja z
vaniijevim dubom, k tem primefaj 14
dekagramov olupljenih, zrezanih man-
delnov in narahlo sneg Zestih beljakov.
Daj teslo v obliko, ki si jo namazala s
surovim maslom in potresla z moko ter
peel pri lahkem ognju v peédici pol ure.
Ko je narastek peden, ga polij z zgoide-
nim vinom. Toliko ga zadostuje za Sest
oseh.

Zpo¥&eno vino. V fetrt litra belega
vina daj Zest rumenjakov in tri Zlice
stolfenega sladkorja. To meSaj na &te-
dilniku ali v posodi z vroo vodo, tako
doigo da postane gosto in se peni.

_ Mandlovi polZkl. 6 beljakov in 25
dkg stoltenega in presejanega sladkor-
ja tolei 8 Sibico v kotlitku na ognju v
yroci vodi tako dolgo, da se naredi
sneg, ki se v oblike vliva. Potem vzemi
kotlitek iz vode in tolci naprej, da se
~shln.di. V hladnega vmesaj 15 dkg olup-
l}en;h_ na rezine zrezanih mandelov. Z
glico in noZem napravi polZke na obla-
te in daj v pedico susit.

FPopadke. Mesaj 14 dgk surovega
masla tako dolgo, da se peni, prideni

dva rumenjaka, 4 dekagrame stolene-
ga sladkorja in 17 dekagramov najfi-
nejfe moke. To tako dolgo meSaj, da
postane gladko testo. Potem naredi
male krogljice, viisni na sredo 8 prstom
luknjico, pomodéi v beljak in v drobno
zrezane, olupljene mandeljne, polagaj
na pleh, ki si ga z maslom pomazala in
z moko posula, peci pri lahnem ognju,
da postanejo lepo rumeni. Ko so pefeni
daj v viisnjeno luknjico malo mezge.
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Zdravstvena navodila pri jedi.

1. Ne jej prehitro! Vsako jed do-
bro zveti v ustih, da se zmesa s slino,
ker drugace je jed tezko prebavljiva.

2. Ne jej prevrotih jedil! Z vro-
to jedjo si pokvaris zobe in Zelodec.

3. Po tezkem delu ali naporni
igri malo poéivaj, polem Sele sedi k
mizi. Tudi tako) po jedi ne hodi na
tezko delo.

4. Red in zmernost naj vladata
pri tvojih obedih,

5. Med jedjo ne pij veliko. Pijada
razredéi zelodéne soke, ki potem zgu-
bijo pravo mod.

6. Preslana jed, ali jed, v kateri
je veliko zatimb, kakor popra, papri-
ke, klintkov in druglih, ne koristi ni-
komur, $koduje pa otrokom. Taka jed
vzbuja Zejo in slast do alkoholitnih
pijat in Skoduje Zivcem in ledicam.

7. Pri jedi jej kruh, posebno, ako
je jed zelo mastna. Nikdar pa ne )ej
sveZega, ali celo gorkega ali plesnji-
vega Kruha.

8. Ne jej jedila, o katerih ve§, da
ti Skodujejo.

NeoEa galos.

Zelo primerna in zdrava, posebno
za mokro vreme je nosa galod, to je
trevljev iz kavéuga. '

Galo&i postanejo lahko zdravju
Skodljivi, ako jih ima$ cel dan na no-
gi, zato jih takoj sezuj, ko stopis v gor-
ko sobo. Se bolj nezdravo pa je nositi
jih doma namesto copat.

Ostro kamenje veéasih kaj hitro
naredi luknjico v galoSe, take luknjice
lahko sama popravif in sicer na slede-
¢i nadin: odrezi koStek srednjedebele-
ga kaviuga 'z ostrim mokrim noZem.
Pomoti mesto, ki se ti je raztrgalo in
kaviug s terpentinovim oljem ter po-
lozi kavéug pod luknjico. Potem obteZi
dotitno * "sto cell dan, da se kaviug
prime galosa.

Uporaba starih zimskih klobukov.

Kogar rado pozimi zebe v noge, si
na jako priprost nadin lahko napravi
tople podplate za ¢Cevlje iz starih ne-
rabnih klobukov.

Da izgubi Klobuk svojo obliko, ga
par ur namoti v mlatno milnico, kate-
ri si pridjala malo sode. Potem ga iz-
peri v Cisti vodi. posusi na Stedilniku
in zlikaj. :

Iz debelega papirja ali Se bolje iz
lepenke siizrezi podplate, katere potre-
bujed, namazi jih z gorkim lepom (li-
mom) in pritisni na klobutevino, da se
prav dobro sprimejo s Kklobugevino,
moras obteZiti in potakati, da se po-
sufe. Ko so suhi, jih zlikaj na oni
strani, kjer je klobulevina ter izrezi.
Ko nalepi§ prav tako na drugo stran
podplatov flanele ali loden, jih zlikaj
tudi na tej strani, zopet izreZi in obe
§ij. Tako narejene podplate vtakni v
tevlje; zlasti za obdutljive noge so ja«
ko umestni.

Ecnamanmt:c:
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SESTAVA MLEEKA.

Nadi gospodinji ne zadostuje, ako
ve, kako vpliva dobra ali slaba krma,
nafin krmljenja, vpliv paSe, dobrega,
zdravega, svitlega hleva in snaga na
pridobitev mleka. Spoznati hote tudi
sestavo mleka, in sicer vsled tega, da
ji bode mogole mleko v gospodinjstva
pravilno izrabiti, izdelati iz njega
okusne izdelke in je varovati, da se ne
bode pokvarilo.

Gospodinja, katera pozna sestave
mleka, bode gledala na najvefjo snago
ne le pri molzi, ampak tudi pri posodi
in shrambah. Hitro po molZi bode mle«
ko precedila, je ohladila in shranila w
snazno posodo v zrafne prostore.

S pinjenjem bode ‘imela najveéje
veselje, ker je z mlekom, 8 smetano
pravilno ravnala. Pinjenje ji bode le
v zabavo, ne pa za pokoro, kakor se
izraZajo nekatere gospodinje, ki piniti
ne znajo. Natantno v dolotenem Casu,
kakor je potrebno in pravilno s popols
no gotovostjo, bode lahko dolotila nas
prej, koliko fasa bode pinila, da bode
vso mascobo izvlekla iz smetane. Izur«
jene gospodinje bodo Ze po glasu pi«
nje poznale, kedaj je zadosti vpinjeno.
Ko odpre pinjo, ji pride nasproti lep
vonj in Ziva barva vpiajenega masla,
kar jo razveseli na prvi pogled v pinjo.
Prijetni okus masla pa Se pomnoZi nje-
no veselje in pospesi prodajo istega.
Ali ni to prijetno, ako gospodinja ve,
koliko ¢asa potrebuje za pinjenje, ko«
liko za sirenje; vse delo ima lepo raz-
deljeno in le tako je v gospodinjstva
mogot¢ gotov red. Gospodinja ima vas=
jeti v rokah, s katerimi vodi svoje go-
spodinjstvo. Vajeti mlekarsiva pa jeo
znanje sestave mleka, katero mora po-
znati, ako hode uspeino delovati v mle~
karstvu in izdelati le finejSe izdelke.

Mleko je tekotina, katera se pride-
Iuje v mleénih zlezah vimena krav, koz
in ovae, in sicer potem, ko so dosegle
spolno starost in so porodile mladitka.

Mleko je od narave namenjeno le
mladitkom, in sicer toliko ¢asa, do-
kler ne morejo prebavljati navadne
hrane. V sebi ima vse tiste snovi, ka~
tere potrebuje Zival v prvi mladosti za"
svoj Zzivlienjski obstoj, rast kosti, me-

i
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sa in tvorbo gorkote, ki je v Zivalskem
truplu.

Ako bi mleko dalje tasa kuhali,
bi vsa voda izpuhtela in ostala bi ne-
ka bela suha tvarina. Mi pravimo, da
obstoji mleko iz vode in suhih snovi,
in sicer 875 odstotkov vode in 125 od-
stotkov suhih snovi.

Voda je zato v mleku, da se suhe
snovi v mleku razstopijo in razredéijo
in so tako bolj prikladne za uZivanje,
obenem pa se tudi laZje prebavijo. V
suhih snoveh pa so zopet posamezne
redilne snovi, katere so jako vaZne v
gospodinjstvu. Mleko obstoji iz 875 od-
stotkov vode, 35 odstotkov mascobe,
38 odstotkov sirnine, 07 odstotkov be-
ljakovine, 475 odstotkov sladkorja in
075 odstotkov soli. Skupaj torej 100-00
odstotkov snovi.

Vsaka posamezna snov ima svoj
poseben pomen v mleku. Kakor je vo-
da potrebna, da vse te snovi raztopi ali
razred¢i, ravnotako je masfoba ena
najvaZnejsih snovi v mleku, ker se iz-
deluje iz nje surovo maslo. Iz sirni-
ne izdelujemo raznovrstne sire. Belja-
kovina je vaZna redilna snov, ako se
povzije. Mle&ni sladkor naredi mleko
sladko in okusno, obenem je tudi jako
redilen. V. mle¢nih soleh je apno in
fosforova- kislina, ki je potrebna za
rast kosti. Vse te snovi so jako vaZne,
zato je polrebno, da vsako teh snovi
natanénejfe ogledamo.

HLEV

kolikor toliko vpliva nd mlenost krav.
Svetloba je molznim kravam nujno po-
trebna. Posebno solnéna svetloba bla-
godejno vpliva na truplo molzne kra-
ve. Vse delovanje celega trupla je Zi-
valinejSe, kri se motnejSe pretaka po
Zilah in vsled tega se tudi prideluje
ve¢ mleka v vimenu. Zato naj se pri
zidanju novih, kakor tudi pri popravi
stariii hlevov napravijo kolikor mo-
godte velika okna, skozi katera prihaja
dosti svetlobe. Kravji hlev mora biti
tudi pobeljen, najmanj enkrat v letu.
Pobeljen hlev ni le bolj svitel, ampak
tudi bolj zdrav, ker beleZ razne kali
bolezni pomori. V hlevu mora biti tudi
dosti sveZega zraka, kateri naj prihaja
skozi dobre ventilacije, odhaja pa rav-
no tako slab zrak in plini, ki 8o molz-
nim kravam 3Skodljivi. Ako je dosti
svezega zraka v hlevu, krave Kkrmo
boljsi izrabijo in dajejo ve¢ mleka.

-Skrbeti je pri kravah za dobro nastiljo,

katera pripravi kravam mehko leZisce,
obenem pa popije mokroto in veZe nase
pline, ki so 8kodljivi. Na cementiranih
stajah naj se napravi pri kravah lesen
pod, da se ne bode bati pozimi prehla-
jenja ali vnetja vimen.

ﬁuumcmmnﬁ
gﬂ Urt g
Vrt pozimi.

Je pa davi slanca padla
na zelene travnike,

12!

je vso lravco pomorila
in vse Zlahtne roZice.

Pust, prazen, brez cvetja, brez ze-
lenja stoji vri. Usehlo je cvetje, odpa-
dlo je listje! Brez Zivljenja, kakor na
grobistu! Slekle so cvetice svojo pre-
krasno obleko in se vlegle k politku
za zimo. Otresli so iz sebe drevesa in
grmiti svoje zelene suknjice in stoje
gola! Povezala sem grmife z vrbami,
da jim sneg ne polomi vej. Pograbila
sem odpadlo listje in ga dala na gnoj,
ker rad se zaredi mrées v njem, kate-
rega se je teZko znebiti pomladi in ker
Skeduje drevju, grmifevju in cve-
ticam. :

Cveticam je pa treba pripraviti
postelje za poéitek in odejo zoper
mraz. Za vrinice sem skopala globoke
jame, da krone prostorno leZijo, jih
pokrila s prsijo in z odpadki, ki se po-
bero po vrtu. :

Vrinice, ki pa stoje na osredkih in
jim ni mogotfe skopati jame, sem za-
krila s smrekovimi vejami. Nageljne,
kar jih prezimi pozimi na prostem,
sem pokrila z gnojem in listjem. Imam
dvoje vrst nageljnov, kateri se mi do-
bro obdrZe. Prvi so tisti drobni z roZa-
stim cvetjem, takozvani »Binko3tni«,
cvetd koncem maja in prav prijetno
diSe. Drugi so beli, polni in eveto v pr-
vi polovici junija. Kar je pa drugih po-
letnih nageljnov, sem pobrala v lonce
in znosila v klet, da prespe in ne poze-
bejo. Zgodaj pomladi pa jih ponesem
in posadim po vrtu. Nagelj ni preve#
obtutljiv za mraz. Georginam sem
izkopala korenine in jih spravila v
klet na suh prostor. Pozebsti ne smejo.

Cebulje rdeéih, roZnatih, rmenka-

 8tih in pisanih 1ilij (gladiole) sem po-

brala iz zemlje in spravila na suh pro-
stor. Kan e sem izkopala iz zemlje ta-
ko, da se jih drZi prst, ki se.ne sme po-
polnoma posusiti pozimi.

Bele 1lilije sem razdelila in
presadila; tako tudi nareise.

Na novo sem pa nasadila hyacinie
in tulpe. Za te dvoje sem dobro prerah-
ljala zemljo, pomesala z drobnim pes-
kom in pognojila s preleZanim gnojem.
Cebuljce, katere sem naroéila iz Ho-
landskega, sem posadila 7 do 8 em glo-
boke in 12 cm vsaksebi. Pokrila sem
jih precej dobro z listjem in drugimi
odpadki vrta. Aprila Ze cveto in silno
prijetno diSe.

Razdelila in presadila sem tudi
trobentice, marjetice in Smarnice. To-
liko o eveticah za danes.

Zelenjad v zgodnji pemladi.

Leno in polasi kopni sneg. Nika-
mor se mu ne mudi, menda ne ve, da
sSmo se ga Ze prav posteno naveliéali
in da sréno Zelimo naj odide! Ti pa
ljubo, zlato solnfece, ostani pri nas,
odsirani sneg in segrej zemljo, da jo
bomo mogli rahljati in gnojiti, pri-
pravljati gredice in sejati zgodnje ze-
lenjave!

Zato pa, kakor hitro je zemlja to-
liko osuSena, da se more obhdelovati,
pripravi gredice za setev!

Vrt za zelenjad naj bi bil kelikor
mogole blizu hiSe, da lahko in kitro
dobi&, kar potrebujes,

_ Oddeli si poseben prostor za zele.
njad, ki naj bo obrnen proti solneu in
zabranjen severnim in severovzhednim
vetrovom. Ostra burja in sever nista v,
nikaki prijateljski zvezi z mehke sof-
no zelenjavo.

Razdeli odlofeni prostor v weije
in manj%e oddelke. Te oddelke ogradi
enakomerno s ploftami ali debelim
kamenjem, da se ti zemlja ne pespa.
NajboljSa ograje’je takoimenovami la-
bor, ki se dobiva v velikih jamah,
kjer kopljgjo pesek, v jarkih in globo-
ko v zemlji, ko kopljejo kanale. Mecd
to kamenje nasadi barokce, ki Ti v
kratkem Casu zakrije, kakor zelem prt,
kamenje. Ako se Ti preved ramraste,
nimas nobene tezave z odstramitvijo,
Ker ima plitve korenine.

Nekateri grade tudi z ruSami, le
se preved razmmnoZe, globoko ukeremi-
nijo, tako, da Ti kmalu zrasteje (lo
srede poti in gredice. NajlepSa egraja
je seveda zimzelen (fuSpan). €e ga -
lahko dobis; ogradi z njim svoje gre-
dice. Prime se rad, nasade se kar od-
rezki precej globoko in precej gesto oh
krajeh. Zalivati se pa morajo prav
obilo, vsaj v zafetku. Ko si tako egra-
diila in posadila, za%ni jaréiti in gno-
jiti.

Jaréi globoko in dobro pegnoji!
Najbolj&i je goveji gnoj; dober je tudi
konjski, ovéji ali svinjski. Nakatevim
zelenjavam in nekaterim cvetirem se¢
prilegajo kurjevci O tem pozneje.

Zemlja ne sme biti preteZzka ilo-
vica in ne prepesfena. Ako imas pre-
tezko ilovico, izboljSaj jo 8 tem, da na-
vozi§ cestnega blata in blata iz eestnilh
jarkov. Ako pa imas prepestens zem-
ljo, navozi ilovnate prsti. Te tvarine
enakomerno razmeéi in raztrosi po ro-
vr§ju in dobro zmeSaj z vrino prstjo!
Ko imaS¥ vse dobro zmeSano, prerah-
ljano, pognojeno in z grabljami lepo
zravnano, odlodi vsaki zelenjavi &voj
oddelek, odlo¢i tudi prostore za cvetl«l
ce. Oddelki naj bodo Siroki eden im pol
metra do dva metra. Med oddekki pa
prehodi in poteptaj zemljo po z wrvico
zaznamovani smeri.

Tudi voda za zamakanje mnaj bi
bila blizu vrta. Zakaj ob sufi ne uspe-
va zelenjad in ne evetice. Kjer ni blizu
potoka ali vodnjaka, tam skoplji weli-
ko jamo, da se v njej nabira deinica
in kapnica.

Zdaj imas vse, gredico in vedica,
Zelenjad pa nasejeS in nasadid}

Navadno vrtne selato,
takoimenovano berivko, masejes Ze
lahko koncem meseca svetana ali za-
fetkom marca. Nasej kolikor mogoce
redko. Cim bolj je pognojena zemlja,
tem lepfa bo salata. Preprezi gredico
s sukancem, kakor je navada pri ko-
ruznih poljih, samo bolj gosto. Vedno
la¢ni vrabei se kaj radi povabijo sami
v goste mlade neZnozelene salate. Sa-
lata se seje velkrat v presledkih treh
ali Stirih tednov. Zalivanie z gneinico
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deZju pospeSuje njeno rast. Semena
ko nabere3 v jeseni sama. Najna-
adnejfa in najzgodnejSa je poletna
lavnata salata, dobra je ledenka in
ostrvka, ki je najstanovitnejsa.
Spinao nasej zafetkom mese-
ca svetana v dobro’ obdelano in po-
ojeno zemljo. Setev se ponavlja kot
pri salati. PoZreSni vrabci se tudi mla-
‘de Spinafe ne branijo, zato jim pa Ti
‘zabrani prijateljske obiske, Seme do-
‘Dbif pri vrtnarjih in v trgovinah.
‘ Korenje zelo dolgo ne skali, za-
‘lo ga lahko vsejeS precej, ko se je zem-
lja toliko usuiila, da jo je mogote ob-
delati. Ce ga pa pred setvijo namodid
‘v mlaéno vodo kake 2—3 dni, ti skali
veliko preje.

Seme pomesaj z drobnim peskom
ali pepelom, da se Ti ne sprime in da
ga lozje razsejeS. Za kuhinjsko rabo
nasej kratkega rdetkastega, Greda naj
bo dobro pognojena in prerah'jana.

Petrselj uspeva bolje v rahli
pesteni, kakor tezki ilovnati zemlji.
Med rastjo ga pridno okopavaj in ple-
vi. Cas setve je konec svefana in za-
tetek sudca.

Drobnjak (Snitleh) uspeva le v
prav dobri vrini zemlji, 1jubi bolj mo-
¢o kot suSo, zato mu pridno zalivaj.
Ce mu pognoji¥ prav dobro s kurjeki,
katerim primeSad saj, ti bo poplaga)
trud s primerno rastjo. RazmnoZuje
se, da se stari Sopi razdele in presade
1520 cm vsaksebi.

Mraz grahu ne Skoduje, zato ga
nasadi precej, ko si pripravila gredice.
Sadi se kakor fizol v 6—7 em globoke
jamice, kakih 30 cm vsaksebi. Pri
sajenju poteptaj prst, da se Ti grah ne
vzdigne in ne pride na povrsje. Graha
je ve& wrst: nizki, srednje visoki in vi-
soki, tudi se razlotuje lusfeni in oni
v strokih. Luieni je zgodnji. Srednje
visokemu in visokemu morad dati veje
v pomoé. Sadi se v presledkih Stirih
do petih tednov. Za seme ga pusti do-
zoreti, seveda samo najboljSe vrste. V
grahovo seme se Ti zelo radi zarede
majhni komaj 5 mm veliki grahovi
kukei ali molji, ki mu zvriajo luk-
njice in mu fudi sicer Skodujejo.

Za odstranitev tega nadleZnega
mréesa naredi sledede: par ur pred sa-
ditvijo razgrej grahovo seme do 50° C,
pri tem molji poginejo, grahu pa nié
ne fkoduje. Priporoéljiva je tudi Zvep-
ljena ogljenina. Pomesaj grah v dobro
zaprtih Skatljah z Z%vepljeno ogljenino
kakih 10 minut. Mrées Ti pogine, se-
menu pa ne Skoduje.

NaSe cvetice.
Pozimi pa roZice ne cveto,
Dekle, kaj pa za puSeljéek bo?
Puseljéek mora bit zelen, plav,
Ko bo# slovo jemay.

PPa ne samo zelen- plav, tudi belo-
rde¢ in vidnjevo-rmen in e ve&. Da bo
pa res tak in Se lepo difef, treba poskr-
beti in pripraviti sedaj.

Najboljsi ¢as presajevanja in raz-
mnoZevanja je konec meseca svefana
in cel sufec, Takrat so lontnice Se v

.jo lahko pustis.

zimskem mirovanju. Presejaj takole:
Pripravi si nekoliko vetji loneec. V lo-
nec deni na odprtino ¢repinjo in na
trepinjo dobre lon&ne prsti. Obrni lo-
nec cvetice, ki jo hotes presaditi in tr-
kaj nanj, da se prst odlo¢i. Ko dobid
koreninéni klop¢i¢, odstrani oprezno
prst iz tankih koreninic na motnejsih
Kar je slabih, bolnih
kKoreninic odstrani. Zdrave Kkoreninice
so bele, bolne pa rjave. Zdaj napolni lo-
nec s prstjo in jo sproti stladi in pri-
tiskaj na korenine. Dobro zamoéi in
privezi koli¢ek, ¢e treba. Kakih 14 dni
postavi lonénico ma hladno v senco.
Prevet zalivati ni dobro.

Najbholj priprost nacin razmnozeva-
nja je s potaknicami ali kakor pravimo
s cepljenjem. NareZi od cvetlice, ki jo
mislig razmnoZiti mladike lanskega le-
ta. Odrezi tako, da bo imela mladika
3 do 5 otesc. Utakni mladiko v lonec ki
je napolnjen z dobro prstjo pomeSano s
prav drobnim peskom (sipo), tako, da
bo gledalo eno ofesce iz prsti. Prst do-
bro zatisni k potakniei. Zamodi in po-
stavi v senco. Zalivati ne smeS poza-
biti! Ce ti poZene zelenje, je znamenje,
da je bilo tvoje delo uspefno. S potak-
nicami se razmnoZujejo skoraj vse
cvetice lontnice,

S

Razue stvari.

Zdravje.

Zobje. Slabi zobje in zobobol je ved-
krat posledica zanemarjenja zob. Na-
vadno pride kes prepozno. Zobhe mora-
mo snaziti vsaki dan vsaj jedenkrat s
krtatico in vodo, ako krtadice nimamo,
lahko odrgnemo zobe s trdo rutico. —
Jedila, kalera ostajajo v ustih med
zobmi, zafno gniti. Glivice, ki nasta-
nejo, povzrocijo gnilobo zob in neprije-
ten duh.

Za izplakovanje ust se zelo pripo-
rota sledeée priprosto sredstvo, 8 kate-
rim uni¢imo glivice in ohranimo zobe
pred gnilobo. Vsak veter se moramo iz-
plakniti usta z raztokom kuhinjske
soli. Navadna Zzlica soli zadostuje za
kozarec vode. Ako se komu polna Zlica
soli preved zdi, naj vzame iz potetka le
pol Zlice, potem vsaki dan malo ve&,
tako da se privadi na mnoZino, katero
se priporoca. Zelo skodljiva zobem so
prevrota ali premrzla jedila. Tudi 8ko-
duje zobem hitra prememba vroéih in
mrzlih jedi. Ne dopuscajte, posebno
otrokom, na vroca jedila piti mrzlo vo-
do. Razgreta vrhna plast zoba poéi, ako
pride na njo mrzla voda, in ravnotako
nasprotno, kakor pot¢i mrzla stekle-
nica, ako prehitro viije§ vanjo vrolo
tekotino. — Zelo Skodljivo je grizii trde
reti, kakor: orehe, leinike, pregrizti
nitko pri fivanju, namesto jo odtrgati.
— Otroci naj se Ze v zgodnji mladosti
privadijo €istiti in varovati si zobe.

Apno v ofesu. Silno bolestno je, e
nam pride apno v oko. Bole€ine bi se

zvisale, ako bi hoteli z izpiranjem i
mrzlo ali toplo vodo odstraniti apno
Dobro pa je poskodovano oko umivati
8 cukrovo vodo. Apno se zdruZi s cus
krom in postane popolnoma nefkod-
ljivo.

Kako ravnati z razpokanimi roka-
mi? V jeseni in pozimi nam pogosto-
krat razpokajo roke, posebno ako pris
demo z mokrimi rokami na veter in
mraz. Obitajno sredstvo zoper razpo-
kane roke je glicerin. Dobro je roke
umiti in Se malo mokre namazati z
glicerinom. Drugo Cistej¥e sredstvo je
limonin sok. Takoj po mazanju sicer
malo zaskeli, a to kmalu pojenja, koZa
se utrdi in tako hitro ne poka.

| Kuhaijte!
Prazite!
Pecite!

oo,

edilno mastjo

Qeres!

Jomsivo za popolno narauno tislost in
najfinejo kakouos! daje samo beseda

Ceres

Jediinl mastl ,,(ERES" da se przdnos)
pred vseml kRonkurenéniml! znamkaml.

Sen i Samo Sk

Viljem Lowbeer Dunaj I1./2,
Aspernbriuckengasse 3. *
12«
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Najholjse sretistvo? s

»,'g ¥ adnji¢ sem bila pa Ze tako slaba,* mi je toZila sosedova Meta, ,da nisem Ze dva dni nicesar jedla
g Najbrze sem se bila nekaj prehladila, pa sem morala kar v posteljo. In tek se mi je popolnoma
ustavil. — Ali bi malo juhe, so rekli mati. — Ne! sem dejala. — Ali pa malo mesa? — Tudi nel —

NaSa 1_gospodinja 1911.

Ali pa malo mleka? — Tudi ne! — Pa ¢aja? — Tudi ne! Ampak veste mati, kaj mi napravite, da mi bo
diSalo? Malo kave, pa seveda s Holinsko kavind primesip — drugacne ne maram! — to bi pa rada pila.
— Zakaj pa ravno s Kolinsko kavino primesjo? pravijo mati — O mati, da tega ne veste! Ali ne veste, da

je samo tista kava dobra, kateri je pridejana Kolinska kavina primes? Da, samo Kolinska kavina primes in
nobena druga, dd kavi Sele pravi okus in pravo barvo. In kar je prav posebno veliko vredno — Kolinska
Ravins primes je naprodaj v korist obmeinim Slovencem. Veste, mati, to se tisti Slovenci na
mejah, na Koroskem in na Stajerskem, ki so Ze Cisto blizu Nemcev, in Nemci bi jih radi potujcili, to se pravi,”
radi bi jim vzeli njih slovenski jezik, da bi potem tudi Slovenci samo nemsko govorili. Ti Slovenci se pa temu
na vso moC upirajo, pa ¢em bolj se upirajo, tem bolj pritiskajo Nemci nanje. NaSa dolZnost pa je, ker smo
vsi enega jezika in enega naroda, da prisko¢imo onim Slovencem na pomof. Zato, da jim pomaga, se je
ustanovila ,Slovenska SfraZa; ta pa za svoje delovanje potrebuje denarja. Kje naj ga dobi? In vidite,
mati, ,Slovenska Straza“ je stvar tako napravila, da se v korist tem obmejnim Slovencem prodaja Kolin-
ska kavina primes". Torej, ¢e je nimate doma, pa pojdite takoj v trgovino in zahtevajte ,Kolinsko kavino
primies v korist obmejnim Slovencem® in pazite, da bo na Skatlici pefat ,,Slaveuske Straie”. — Tako
sem dejala materi in kmalu sem imela pred seboj skodelico prijetno disece kave. Ta mi je 3la v slastl Saj
ni ¢udno. S ,Kolinsko kavino primesjo® gre kava vedno vsakemu v slast, kajti, ¢e nima$ teka in ti nobena
jed ne disi, je ta kava najboljSe sredstvo proti temu. Nobeno drugo ga ne dosega. To sem sama Ze veckrat
okusila in zato vsem priporocam:
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