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Razvrscanje gibalnih kompetenc
in temeljnih gibalnih vescin

lzvlecek

Temeljne gibalne ves¢ine so osnova,
ki otrokom in mladostnikom omogoca
sodelovanje v gibalnih aktivnostih. Ce
strokovnjaki dobro poznajo temeljne gi-
balne vescine, lahko otroke in mladostni-
ke spodbujajo k sodelovanju pri gibalnih
aktivnostih za vrednotenje in izboljsa-
nje njihovih temeljnih gibalnih ves¢in. S
pregledom literature smo ugotovili, da
gibalne kompetence in temeljne gibal-
ne vescine niso dobro opredeljene, saj
avtorji za iste pojme uporabljajo razli¢cne
izraze ter v literaturi ne opisejo vedno gi-
balnih nalog, ki jih uvri¢ajo med gibalne
kompetence ali temeljne gibalne vesci-
ne.

Klju¢ne besede: gibalna aktivnost, $por-
tna vzgoja, gibalna sposobnost, otrok,
mladostnik

Classification of motor competence and fundamental motor skills

Abstract

Fundamental motor skills are the foundation that enables children and adolescents to participate in motor activities. If profes-
sionals are well versed in fundamental motor skills, they can encourage children and adolescents to participate in motor activities
to evaluate and improve their fundamental motor skills. A literature review revealed that motor competencies and fundamental
motor skills are not well defined, as the authors use different terms for the same concepts and do not always describe motor tasks
in the literature, which they classify as motor competencies or fundamental motor skills.

Key words: motor activity, physical education, motor ability, child, adolescent
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Hl Uvod

V otrostvu in najstnistvu ljudje postavimo
temelje, na katerih gradimo vse zivljenje.
Napredek tehnologije je prinesel ogromno
pozitivnih posledic, vendar so med njimi
zal tudi negativne. Zaradi tehnoloskega
napredka in visjega Zivljenjskega standarda
se v zadnjih desetletjih opaza tudi trend
upadanja gibalne aktivnosti in povecanja
sedentarnosti pri mladih (Bardid idr,, 2015).
Da bi sedentarni nacin Zivljenja ¢im bolj
zmanjsali, moramo poiskati ustrezno po-
sredovanje za spodbujanje gibalne aktiv-
nosti vecji del dneva. Samo spodbujanje
h gibalni aktivnosti ni dovolj, saj morajo
otroci ze v zgodnjem otrostvu zaceti spo-
znavati in razvijati temeljne gibalne vesci-
ne. Prosta igra v naravi je idealna za ucenje
plazenja, skakanja, teka, metanja, lovljenja,
usvajanja ravnotezja in podobnih gibalnih
nalog, vendar je vse manj otrok, ki veliko
¢asa prezivijo na tak nacin. Prav tako med
prosto igro otroci izbirajo aktivnosti, ki jih
radi izvajajo, zato ni nujno, da izvajajo ve-
liko razli¢nih gibalnih aktivnosti. Naloga
vzgojiteljev, uciteljev in trenerjev je, da
otrokom v naravi ali v naravi podobnem
okolju omogocijo ucenje razlicnih te-
meljnih gibalnih ves¢in, primernih njihovi
starosti ter zmoznostim. Uspesnost in do-
seganje ciljev gibalne aktivnosti moramo
tudi preverjati, saj le tako lahko vodimo do
izboljsanja gibalnih kompetenc, temeljnih
gibalnih ves¢in ter gibalnih sposobnosti. S
sistemati¢nim pregledom opredelitve vrst
gibalnih nalog Zelimo prispevati k teore-
ti¢ni urejenosti podro¢ja gibalnega razvo-
ja in na strokovnem podro¢ju zagotoviti
skladnost uporabe pojmov, povezanih z
gibalnimi nalogami ter gibalnim razvojem.
Natan¢no poznavanje gibalnih kompetenc,
temeljnih gibalnih vedin in gibalnih spo-
sobnosti lahko strokovnjakom omogoci, da
otrokom primerno pomagajo pri njihovem
gibalnem razvoju.

Hl Metode

Metode pregleda literature

Uporabljena je bila metoda pregleda lite-
rature. V obdobju od 28. 10. do 3. 11. 2019
smo pregledali relevantne ¢lanke, do ka-
terih smo dostopali prek zbirke podatkov
Pubmed. Za sistemati¢no analizo literature
smo uporabili iskalno bazo Pubmed z iskal-
nim nizom »(motor competence OR motor
skill kompetence OR fundamental motor
pattern* OR basic movement pattern* OR
basic motor pattern* OR fundamental mo-

vement pattern* OR fundamental motor
pattern*) AND (test* OR assess* OR scoring
OR score OR evaluat*) AND (children OR
child OR school OR pupil*) NOT surg*«.

Rezultati pregleda literature

V prvi fazi smo z uporabo klju¢nih besed
identificirali 4883 zadetkov. Zaradi veli-
kega Stevila zadetkov smo uporabili filter
»najboljsi zadetki« oziroma »best match«
in ro¢no pregledali izbranih 500 ¢lankov,
ki so izsli v zadnjih petih letih. Na podlagi
pregleda naslovov in povzetkov je bilo iz-
kljucenih 66 zadetkov, od tega je bil 1 pod-

Pubmed iskalna baza, dne 28. 10. 2019, z iskalnim nizom
»(motor competence OR. motor skill
competence OR. fundamental motor pattern® OR. basic
movement pattem® OR basic
motor pattern® OR. fundamental movement pattern® OR
fundamental motor pattern®)

IAND (test* OF. assess* OR. scoring OR. score OR. evaluat®)
AND (children OR child
OR. school OR pupil*) NOT surg*« (n = 4883).

l

| Studije za zadnjih 5 let (n = 2937). ‘

|

vojen, 65 pa neustreznih. V pregled smo
dodali 26 studij. Ponovni pregled preosta-
lih (n =460) studij je omogocil izlocitev po-
tencialno neprimernih prispevkov in izbor
ustreznih, ki so bili veckrat prebrani, kar je
podrobneje opisano z diagramom PRISMA
na Sliki 1.

Ocena kakovosti pregleda in
opis obdelave podatkov

Izbor literature je temeljil na dostopnosti,
vsebinski ustreznosti in aktualnosti, s ¢imer
smo zagotovili, da je pregledana literatura
obravnavala predvsem gibanje otrok in

| Po roénem pregledu izbranih 500. ‘

‘ Studije najdene na drug naéin (n = 26).
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| Studije po izkljutitvi dvojaikov (n = 525).

|

Pregled naslovov in povzetkov (n = 525).
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« prevozna sredstva (n=8§).
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(n=2).
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}-—b medicine (n=41).
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Studije izkljuene zaradi neustreznosti teme (n = 65):
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kega osebjain

» besediloni navoljo (n=1).

IzloZene Btudije (n = 352):

osredotolenc na posamezni $port (n = 27).

osredotofeno na gibalno aktivnost (n = 21).

kompetence glasbenikov (n = 4).

kompetence preiskovance z razliénimi

zdravstvenimi stanji (n = 140).

miselni razvoj in akademski uspeh (n = 21).

» osredotofenost na socialni in ekonomski status
preiskovancev (n=7).

» metode za izboljianje temeljnih gibalnih veiZin
(n=46).

» povezava drugih spremenljivk s temeljnimi

gibalnimi veitinami (n = §6).

Slika 1. Postopek pregleda literature z diagramom PRISMA
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mladostnikov. Vkljucili smo ¢lanke, ki so
obravnavali gibalne kompetence, temeljne
gibalne vescine in gibalne sposobnosti.

M Rezultati in razprava

V kvalitativno analizo smo vkljucili 105 Stu-
dij, od teh smo uporabili 33 $tudij, da smo
razvrstili gibalne naloge glede na gibalne
kompetence, temeljne gibalne vescine in
gibalne sposobnosti.

Po enodimenzionalnem razvri¢anju gibal-
nih vesc¢in (Slika 2) se uposteva en vidik,
najpogosteje misicni (velikost giba), ¢asov-
ni (interval giba), funkcionalni (hamen giba)
ali vidik, upostevajo¢ okolis¢ine (kontekst,
v katerem pride do giba). Po dvodimenzio-
nalnem razvrs¢anju gibalnih vescin se upo-
Steva vec vidikov gibanja. Gallahue, Werner
in Luedke so se leta 1972 osredotodili na
namen gibanja in faze gibalnega razvoja,
medtem ko se je leta 2000 Ann Gentile z
upostevanjem okolis¢in osredotocila na
namen gibanja in proces ucenja gibanja.
Razvri¢anje gibalnih ves¢in v dolo¢eno
enodimenzionalno ali dvodimenzionalno
gibanje ni vedno mogoce, saj smo ljudje
dinamicna premikajoca se bitja, ki se stalno
odzivamo na okolis¢ine in zahteve gibalnih
nalog, zato pri vecdimenzionalnih shemah
upostevajo spoznavne in ¢ustvene dejav-
nike, faze gibalnega razvoja, dosezeno sto-
pnjo gibalnih ve¢in, tip gibalnih nalog ter
potrebne zmogljivosti za izvedbo gibalne
naloge (Gallahue idr, 2011).

Po enodimenzionalnem misi¢nem vidiku
se gibalne vescine delijo na grobo in fino
gibanje, ¢eprav med gibi ni jasne meje raz-
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likovanja (Gallahue idr, 2011). Grobo giba-
nje je gibanje celega telesa, na primer hoja,
tek in skoki. Za grobo gibanje aktiviramo
velike misice (Gallahue idr, 2011; Lane in
Brown, 2015) trupa, rok in nog (Logan idr,
2016; Ulrich, 2000), kot na primer pri meta-
nju ter lovljenju, zato v skupino grobega gi-
banja sodi vecina Sportov, z izjemo ciljanja
v tar¢o, na primer lokostrelstva. Fino giba-
nje vkljucuje precizne (Gallahue idr, 2011)
in nadzorovane gibe majhnih misic rok, to-
rej prijemanje predmetov (Lane in Brown,
2015), ter ro¢ne spretnosti (Lane in Brown,
2015; Scheuer idr, 2019), na primer pisanje,
tipkanje, Sivanje, pletenje in slikanje (Galla-
hue idr, 2011). Izvajanje najrazli¢nejsih gro-
bih in finih gibov nekateri avtorji oprede-
ljujejo kot gibalne kompetence (Bardid idr.,
2016), drugi kot temeljne gibalne vestine
(Lane in Brown, 2015), medtem ko nekateri
trdijo, da so temeljne gibalne vesc¢ine samo
gibi grobega gibanja (Logan idr., 2016).

Gibalne vestine se po enodimenzional-
nem éasovnem vidiku delijo na diskretne,
serijske in neprekinjene. Diskretne gibalne
vedcine imajo jasen zacetek in konec giba,
na primer met, skok, brca, odboj Zoge s
kijem in pritisk na stikalo. Serijske gibalne
vescine vkljucujejo uspesno ponavljanje iz-
vedbe giba, na primer ritmi¢ni poskoki, vo-
denje kosarkarske 7oge, podajanje Zoge pri
odbojki in nogometu ter odklepanje vrat.
Neprekinjene gibalne veicine se s pona-
vljanjem giba izvajajo poljubno dolgo, na
primer tek, plavanje, kolesarjenje in igranje
violine (Gallahue idr,, 2011).

Po enodimenzionalnem razvrséanju gi-
balnih veséin z upostevanjem okolis¢in,
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Slika 2. Enodimenzionalno razvricanje gibalnih ves¢in
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v katerih pride do giba, se gibalne ves¢ine
delijo na odprte in zaprte. Odprte gibalne
vesdcine se dogajajo v nepredvidljivih situ-
acijah z nenehno spremenljivimi pogoji,
zaradi katerih se mora posameznik stalno
prilagajati, na primer skupinska igra lovlje-
nja, rokoborba, lovljenje Zoge in vecina
racunalniskih iger. Odprte gibalne vescine
se najpogosteje dogajajo v gibanju v parih
ali skupinah, medtem ko so zaprte gibalne
vescine znacilne predvsem za individualno
gibanje. Zaprte gibalne ves¢ine se dogaja-
jo v ustaljenem nespremenljivem okolju, v
katerem oseba sama dolodi trenutek zacet-
ka giba, na primer stoja na rokah, metanje
v tarco, skok v visino in zamah pri golfu
(Gallahue idr, 2011). Ob upostevanju oko-
lis¢in trajanja in hitrosti izvedbe gibalnih
nalog poznamo tudi teorijo odprte zanke
gibalnega nadzora in teorijo zaprte zanke
gibalnega nadzora. Po teoriji odprte zanke
gibalnega nadzora posameznik pri hitrih
gibalnih nalogah ne more izboljsati izved-
be gibalne naloge, saj je gib hitrejsi od pre-
vajanja impulzov po zZiv¢nih vlaknih. Zaradi
nezmoznosti mozganov za obdelovanje
podatkov hitrih gibalnih nalog so hitre
izvedbe gibalnih nalog v celoti programi-
rane v centralnem Zivénem sistemu. Po te-
oriji zaprte zanke gibalnega nadzora lahko
posameznik izboljsa izvedbo pocasnih gi-
balnih nalog. Pri daljsih izvedbah gibalnih
nalog ima posameznik ve¢ moznosti za
izboljsanje gibalnih nalog na podlagi po-
vratnih informacij in primerjave med spo-
minsko ter zaznavno sledjo. Gibalno uc¢enje
je sestavljeno iz razvijanja miselnih struktur
s pomocjo obdelave podatkoy, ki v trenut-
ku gibanja omogocajo primerjavo gibalnih
nalog zaprtih zank gibalnega nadzora in
naknadno po gibu omogocajo primerja-
vo izvedb gibanja odprtih zank gibalnega
nadzora (Raiola idr,, 2014).

Po enodimenzionalnem funkcionalnem
vidiku (Gallahue idr, 2011) se gibalne ve-
$¢ine delijo na vescine stabilnosti, vescine
manipulacij in ves¢ine lokomocij (Cohen
idr, 2015; Foulkes idr, 2017; Gallahue idr,
2011; NSW Department of Education and
Training, 2000; Palmer idr, 2018) oziroma
pedipulacij (Pistotnik, 2011; Pori idr, 2013),
vendar mnogo gibalnih nalog vkljucuje
kombinacijo vescin stabilnosti, ves¢in ma-
nipulacij in/ali ves¢in lokomocij. Na primer
gibalna naloga preskakovanje kolebnice
vklju¢uje vescine lokomocij (skakanje),
vescine manipulacij (vrtenje kolebnice) in
vescine stabilnosti (ohranjanje ravnoteZja)
(Gallahue idr,, 2011). Pri vedcinah stabilnosti
je s povecano kontrolo misic poudarek na



pridobivanju in vzdrzevanju ravnoteZja v
stati¢nih ter dinamic¢nih gibalnih situacijah
(Cohen idr, 2015; Foulkes idr, 2017; Galla-
hue idr, 2011; Hoeboer idr, 2016; NSW De-
partment of Education and Training, 2000;
Palmer idr, 2018). Med gibalne naloge sta-
bilnosti sodijo tako reko¢ vse gibalne na-
loge grobega gibanja, na primer sedenje,
stoja, stoja na eni nogi, hoja po ozki gredi,
kotaljenje s telesom po podlagi in izmika-
nje predmetom ali drugim osebam (Galla-
hue idr, 2011; Hoeboer idr, 2016; Logan idr,,
2018). Med vescine stabilnosti uvrs¢amo
tudi gibalne naloge pridobivanja in vzdr-
Zevanja ravnotezja glede na silo teze, torej
aksialne gibe (Gallahue idr, 2011; Hoeboer
idr, 2016), na primer ohranjanje palice v
ravnovesju v navpi¢nem poloZaju na odprti
dlani ali prstu in zibanje, upogibanje, razte-
zanje, vrtenje ter obracanje telesa (Cohen
idr,, 2015; Foulkes idr, 2017; Gallahue idr,
2011; Logan idr,, 2018; NSW Department of
Education and Training, 2000).

Vesc¢ine manipulacij so kontrolirana in pre-
cizna gibanja (Gallahue idr, 2011) posame-
znih telesnih segmentov (Pistotnik, 2017,
Poriidr, 2013), torej rok, nog, glave ali trupa
(Pistotnik, 2011). Pri ves¢inah manipulacij
upravljamo razlicne predmete (Gallahue
idr., 2011; Palmer idr, 2018; Pori idr., 2013),
tako da vadedi posreduje silo objektu ali
prejme silo od objekta. Med grobe (Galla-
hue idr, 2011) ves¢ine manipulacij spadajo
metanje, lovljenje in kotaljenje predmetov,
brcanje Zoge na mestu ter brcanje Zoge v
letu, ki si jo lahko iz rok spusti tudi vade-
¢i sam (Cohen idr, 2015; Foulkes idr,, 2017;
Gallahue idr, 2011; Logan idr, 2018; NSW
Department of Education and Training,
2000; Pistotnik, 2011; Pori idr., 2013; Ulrich,
2000). Med ves¢ine manipulacij spadajo
tudi preigravanje in vodenje Zzoge (Galla-
hue idr, 2011; Logan idr, 2018) na mestu
(Ulrich, 2000) ali med hojo oziroma tekom,
podajanje odbojkarske zoge in odboj zoge
s kijem (Gallahue idr, 2011; Logan idr,, 2018),
pri ¢emer je Zoga lahko na stojalu (Ulrich,
2000) ali leti proti vadec¢emu. Med vescine
manipulacij spadajo tudi udarci, prijemi in
blokade (Pistotnik, 2011; Pori idr, 2013), to-
rej obrambne akcije za preprecevanje na-
sprotnikovega napada z roko pri borilnih
vescinah ali pred zogo (Kristan, 2012). Fine
vescine manipulacij vkljucujejo misice rok
in zapestja, torej pisanje, rezanje s skarjami,
tipkanje in pletenje (Gallahue idr, 2011).

Zaradi povezanosti ve$¢in manipulacij z
ves¢inami lokomocij lahko ves¢ine mani-
pulacij imenujemo nadgradnja ves¢in lo-

komocij (Pori idr,, 2013). Vesc¢ine lokomocij
so premikanje telesa v prostoru (Gallahue
idr, 2011; Kristan, 2012; Palmer idr, 2018;
Pistotnik, 2011; Pori idr, 2013), na primer
hoja (Gallahue idr, 2011; Logan idr, 2018;
Pistotnik, 2011; Pori idr, 2013). Hojo glede
na nacin povezovanja korakov lo¢imo na
prisunsko (Logan idr, 2018; Ulrich, 2000)
in izmensko hojo v razlicne smeri ter na
razli¢ne nacine (Cuk idr, 2018), po prstih, s
kriznimi koraki, z visokim dviganjem kolen/
nog, ¢ez ovire, po gredi, po strmini naprej
(Pisot in Jelovcan, 2006). Glede na ritem,
tempo in nacin izvedbe korakov pozna-
mo navadno vsakdanjo hojo, gimnasti¢no
hojo, hitro hojo, vojasko korakanje (Cuk idr,
2018), manekensko hojo (Pisot in Jelovcan,
2006) ter nizki, srednji in visoki skiping (Gal-
lahue idr, 2011; Logan idr, 2018; NSW De-
partment of Education and Training, 2000).
Poleg hoje je tek (Cohen idr, 2015; Foulkes
idr, 2017, Gallahue idr, 2011; Logan idr,
2018; NSW Department of Education and
Training, 2000; Pistotnik, 2011; Pori idr,, 2013;
Ulrich, 2000), navadno naprej, najnaravnej-
3i ¢lovekov gibalni izraz (Pisot in Jelovcan,
2006). Pri teku noge premikamo ritmi¢no
izmenic¢no, odrivu z zadnjo nogo sledi faza
leta, ko se nobena noga ne dotika tal, zato
je telo v brezoporni fazi (Cuk idr, 2018; Kri-
stan, 2012). Med vescine lokomocij vkljucu-
jemo tudi nalogo teka ez ovire in galop
(Gallahue idr, 2011; Logan idr, 2018; NSW
Department of Education and Training,
2000; Ulrich, 2000). Galop je premikanije, pri
katerem z vodilno nogo stopimo naprej, z
drugo nogo stopimo poleg ali nekaj cen-
timetrov za vodilno nogo, temu sledi faza
leta. Doskok izvedemo najprej z zadnjo
nogo in nato z vodilno nogo (Ulrich, 2000).
Med ves¢ine lokomocij vklju¢ujemo tudi
gibalne naloge plazenja, lazenja (Gallahue
idr,, 2011; Pistotnik, 2011; Pori idr,, 2013), va-
lienja in kotaljenja (Pisot in Jelov&an, 2006),
obratov (Cuk idr, 2018), plezanja, padcev
(Pistotnik, 2011; Pori idr, 2013) ter skakanja
(Cohen idr, 2015; Foulkes idr, 2017; Logan
idr, 2018; NSW Department of Education
and Training, 2000) v daljino, visino (Galla-
hue idr,, 2011; Ulrich, 2000) in globino (Pi-
stotnik, 2011; Pori idr,, 2013).

Gibalne kompetence

V literaturi se za izraz gibalna kompetenca
(angl. motor competence) (Logan idr, 2018;
Mulvey idr, 2018; Psotta in Brom, 2016) po-
javljajo raznovrstne besedne zveze, na pri-
mer gibalno poznavanje (angl. motor pro-
ficiency), gibalna ucinkovitost (angl. motor
performance), temeljna gibalna vescina

(@ngl. fundamental movement/motor skill),
gibalna sposobnost (angl. motor ability) in
gibalna koordinacija (angl. motor coordi-
nation) (Logan idr, 2018). V tem ¢lanku je
uporabljen izraz gibalna kompetenca. Gi-
balne kompetence niso dobro opredeljene
(Bardid idr, 2019; Logan idr,, 2018; Rudd idr.,
2016) in termini v literaturi se uporabljajo
nedosledno, kar je ustvarilo dvoumnost v
terminologiji razli¢nih znanosti, saj lahko
opredelitve posameznih izrazov napac¢no
razlikujejo pojave ali se izrazi zamenljivo
uporabljajo za opis istega pojava. Za celovit
model gibalnega razvoja je treba pojasniti
razli¢ne izraze, povezane z gibalnimi kom-
petencami (Logan idr, 2018). V ¢lanku smo
za lazje razumevanije tuje literature ob prvi
omembi pogosto rabljenih izrazov v okle-
paju navedli angleski izraz. Nekateri avtorji
gibalno kompetenco opredeljujejo kot glo-
balni izraz za stopnjo posameznikove spre-
tnosti opravljanja razli¢nih gibalnih nalog
in kakovost gibanja, koordinacije ter nadzo-
ra nad dolo¢enim gibalnim izidom (Ré idr.,
2018). Drugi avtorji menijo, da je gibalna
kompetenca vecdimenzionalne narave in
vsebuje tri med seboj povezane gradnike:
enostavne gibalne zmoznosti (ravnotezje,
koordinacijo in gibljivost), zdruzene gibal-
ne zmoznosti (na primer poloZaj telesa, ki
zahteva ravnoteZje in stabilnost jedra) in
kompleksne gibalne zmoznosti (na primer
usklajevanje koordinacije rok in oci) (White-
head, 2010). Taka ve¢dimenzionalna zasno-
va gibalnih kompetenc je pogosta v litera-
turi o ¢loveSkem gibanju, vendar $e vedno
ne obsega vseh vidikov otrokove gibalne
kompetence (Rudd idr, 2016).

Temeljne gibalne vescine

Gibalni razvoj je zapleten proces, ki traja
vse Zivljenje. Gibalni razvoj lahko spremlja-
Mo z opazovanjem sprememb v postopku
gibanja in v zmogljivosti izvajanja nalog
temeljnih gibalnih ves¢in (Gallahue idr,
2011). Nekateri avtorji menijo, da je obvla-
danje dolocenih temeljnih gibalnih ves¢in
pogoj za napredovanje pri razvoju drugih
temeljnih gibalnih vescin (Rudd idr, 2016).
Temeljne gibalne vescine (angl. fundamen-
tal motor/movement skills) so osnovna gi-
banja, ki so bila v zacetni fazi razvoja ¢love-
ka nujno potrebna za preZivetje (Pistotnik,
2011) in so $e danes pomembna za Zivljenje
(Pisot in Jelovc¢an, 2006). Temeljne gibalne
vescine veljajo za gradnike, ki vodijo do
specializiranih gibalnih sekvenc, potrebnih
za udelezbo v Stevilnih organiziranih in ne-
organiziranih telesnih dejavnostih (Cohen
idr,, 2015; Foulkes idr, 2017; Logan idr,, 2016,
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2018; Lubans idr,, 2010; NSW Department of
Education and Training, 2000; Palmer idr,,
2018; Veldman idr,, 2016), na primer v Spor-
tu, igrah in drugih gibalnih aktivnostih (Co-
hen idr, 2015; Logan idr, 2016; NSW Depart-
ment of Education and Training, 2000) za
otroke, mladostnike in odrasle (Lubans idr,
2010; Palmer idr, 2018). Sodobna uporaba
izraza temeljne gibalne vescine je poveza-
na z razlicno terminologijo, med drugim
temeljni oziroma elementarni gibalni vzorci
(angl. fundamental motor/movement pat-
terns) (Gallahue idr,, 2011; Logan idr, 2018),
temeljne gibalne vescine (angl. fundamen-
tal movement skills) (Logan idr,, 2018; NSW
Department of Education and Training,
2000), vescine grobega gibanja (angl. gross
motor skills) (Logan idr, 2018; Ulrich, 2000)
in naravne oblike gibanja (PiSot in Jelov-
¢an, 2006; Pistotnik, 2011; Pori idr, 2013). V
tem ¢lanku je uporabljen izraz temeljne
gibalne vescine. Ugotovili smo, da je tako
kot pri opredeljevanju gibalnih kompetenc
problem tudi pri opredeljevanju temeljnih
gibalnih vesc¢in. V vel raziskavah avtorji
ne opidejo temeljnih gibalnih ves¢in, ki jih
proucujejo. To je Se posebej pomembno
zaradi Stevilnih izrazov, ki se uporabljajo na
razli¢nih znanstvenih podrogjih pri prouce-
vanju gibalnega razvoja, zato sta natancen
opis in vsaj en primer temeljnih gibalnih
vesdin nujna za ustrezno razumevanje razi-
skave (Logan idr,, 2018).

Razvrscanje glede na funkcionalni vidik
gibalnih vescin je pogosto tudi pri delitvi
temeljnih gibalnih vescin, ki jih obicajno
razdelimo na ves¢ine manipulacij in vesci-
ne lokomocij (Gallahue idr, 2011; Logan idr.,
2016; Pistotnik, 2011; Pori idr, 2013), med-
tem ko nekateri dodajajo Se tretjo skupino,
in sicer vescine ravnoteZja (Logan idr, 2018)
oziroma ves¢ine stabilnosti (Furtado in Gal-
lagher, 2018; Gallahue idr, 2011; Hoeboer
idr, 2016; Lander idr, 2017; Logan idr,, 2018;
Lubans idr, 2010; Tyler idr, 2018). Vescine
ravnotezja nekateri uvrs¢ajo po nomotetic-
nem modelu (Pori idr,, 2013) med gibalne
sposobnosti (Pori idr, 2013; Scheuer idr,
2019). Vescine ravnotezja in stabilnosti so
bile tradicionalno opredeljene kot osnovne
sposobnosti lokomotornih ves¢in v naspro-
tju s sodobnim mnenjem, da so samostoj-
na enota temeljnih gibalnih ves¢in (Logan
idr, 2018). V literaturi se kot tretja skupina
temeljnih gibalnih ves¢in pojavljajo tudi
osnovna sestavljena gibanja (Pistotnik idr,
2003), ki so preplet ves¢in lokomocij in ve-
$¢in manipulacij (Pistotnik, 2011; Pori idr,
2013). Osnovna sestavljena gibanja se naj-
pogosteje pojavljajo v vsakdanjem Zivljenju
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in so uporabna tudi pri Sportu, saj omogo-
¢ajo doseganije razli¢nih ciljev pri gibalnem
razvoju (Poriidr, 2013). Med osnovna sesta-
vljena gibanja sodijo potiskanje, vlecenje
(Pistotnik, 2011; Pistotnik idr., 2003; Pori idr.,
2013) in upiranje pri potiskanju in vlecenju,
ko je vloZena sila manjsa ali enaka naspro-
tni sili (Pistotnik idr, 2003). Dviganje in no-
Senje (Pistotnik, 2011; Pori idr,, 2013) spozna-
jo otroci tudi pri pripravi razli¢nih Sportnih
pripomockov in izvajanju Stafetnih ter
drugih iger z dvigovanjem in prenasanjem
predmetov (Pisot in Jelovc¢an, 2006). Pri dvi-
ganju predmeta lastno telo premaknemo
v nasprotni smeri sile gravitacije, medtem
ko se pri nosenju vadeci tudi premika po
prostoru (Pistotnik idr,, 2003). Temeljne gi-
balne vescine se med vadbo lahko izvajajo
v olajsanih ali otezenih pogojih (na primer
premagovanje naravnih in umetnih ovir ter
uporaba bremen), prosto ali s pripomocki
(na primer s kolebnico, zogo ali palico) ali
z uporabo pomoznih in glavnih orodij (na
primer klop, skrinja, bradlja, drog ali krogi).
Med igro so otroci za vadbo bolj motivirani,
kar omogoca hitrejSe usvajanje zastavljenih
ciljev, zato so temeljne gibalne vescine po-
gosto del elementarnih iger (Pori idr,, 2013).

Gibalne sposobnosti

Zaizvajanje gibalnih nalog vadeci potrebu-
je doloceno stopnjo sr¢no-zilnih sposob-
nosti, misi¢ne moci, misi¢ne vzdrzljivosti in
gibljivosti sklepov. Vodenje Zoge je vade-
¢emu omogoceno z dolo¢eno stopnjo mi-
si¢ne modi, vendar za dolgotrajno vodenje
7oge potrebuje tudi misicno vzdrzljivost.
Dolgotrajno vodenje Zoge s hitrim tem-
pom hoje ali teka po prostoru je povezano
tudi s sr¢no-zZilnimi sposobnostmi in giblji-
vostjo sklepov (Gallahue idr,, 2011). Gibalne
sposobnosti (@ngl. movement abilities) z
vidika $portne znanosti predstavljajo tele-
sno ucinkovitost in jih pogosto enacimo s
fizioloSkimi sestavinami telesne pripravlje-
nosti (Scheuer idr, 2019), saj so odgovorne
za smotrno in ucinkovito izvedbo doloce-
nega giba (Kristan, 2012). Telesna pripravlje-
nost in gibalne sposobnosti so med seboj
povezane, saj vplivajo druga na drugo.
Ohranjanje in izboljSevanje telesne pripra-
vljenosti se doseze z gibalno aktivnostjo
ter z izvajanjem gibalnih nalog. Izvajanje
gibalnih nalog vklju€uje vsaj dolocen vidik
gibalnih sposobnosti (Gallahue idr, 2011).
Gibalne sposobnosti so mo¢, hitrost, giblji-
vost (Gallahue idr, 2011; Poriidr., 2013; Sche-
uer idr, 2019; Schmidt idr, 2017), ravnotezje
(Gallahue idr, 2011; Pori idr, 2013; Scheuer
idr,, 2019), koordinacija (Gallahue idr,, 2011;

Pori idr,, 2013; Schmidt idr,, 2017) in preci-
znost (Pori idr, 2013). Nekateri avtorji med
gibalne sposobnosti uvrs¢ajo tudi vzdrzlji-
vost (Scheuer idr, 2019; Schmidt idr,, 2017).
Gibalne sposobnosti so, z izjemo gibljivosti,
energijsko doloc¢ene ali usmerjene v infor-
macije, kar je odvisno od vklju¢enosti mi-
selnih procesov pri izvajanju gibalnih nalog
(Schmidt idr,, 2017). Sposobnost za uravna-
vanje energije je nadrejena modi in hitrosti,
medtem ko je sposobnost za uravnavanje
gibanja nadrejena koordinaciji, gibljivosti,
preciznosti in ravnotezju (Pori idr, 2013).
Otroci z visjo stopnjo gibalne pismenosti
so za ¢im bolj ucinkovito izvajanje gibal-
nih nalog bolj sposobni nadzorovati gibe
telesa, hitrost in ravnoteZje (Longmuir idr.,
2017).

M Zakljucek

Izvajanje gibalnih nalog je zapleten proces,
pri katerem se uposteva vec vidikov, ti se
lahko med sabo tudi povezujejo. Pri usmer-
jenih gibalnih aktivnostih priporo¢amo, da
starsi, ucitelji in trenerji izbirajo raznovrstne
gibalne naloge, da otroci razvijajo gibalne
vescine razli¢nih vidikov. Dobro usvoje-
ne temeljne gibalne vesc¢ine so osnova,
ki omogoca sodelovanje v vsakdanjem
Zivljenju ter v enostavnih in zapletenih gi-
balnih aktivnostih otrok, mladostnikov in
odraslih. Gibalne kompetence in temeljne
gibalne vescine niso dobro opredeljene, saj
se izrazi uporabljajo zamenljivo. Prav tako
avtorji v literaturi ne opisejo vedno, katero
skupino gibanja proucujejo in katere gibal-
ne naloge uvr$¢ajo v omenjeno skupino,
kar lahko pri bralcih iz razlicnih znanosti
ustvarja zmedo. S pregledom literature
smo zeleli poenotiti izraze, ki se upora-
bljajo v povezavi z gibalnimi nalogami, in
vzpostaviti sistematicen nacin uvrsanja gi-
balnih nalog v skupino temeljnih gibalnih
vescin. Za prihodnje Studije priporo¢amo
pregled literature o postopkih vrednotenja
temeljnih gibalnih ves¢in in o metodah za
izboljsanje temeljnih gibalnih ves¢in otrok
ter mladostnikov.
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