SEMINAR SPORTNIH VADITELJEV

Varéno izpopolnjevanje

Ze vrsto let organizirajo Zveze za telesno kuituro
posameznih obc¢in seminarfe za svoje strokovne so-
delavce, ki delujejo v raznih delovnih sredinah. Letos
bo tak seminar v Kranjski gori in bo zdruZen za vse

ljubljanske obéfne.l

Osnovna naloga seminarja
je posredovati udelezencem

novosti na podrodju telesne .

kulture, organizacijskih prije-
mov in izmenjati izku$nje s
soudelezenci seminarja. Sez-
nanijo se z osnovami Sportne-
ga treniranja, z novimi Sport-
nimi oblikami, pravili, organi-
zacijo tekmovanj. Solo smu-
¢anja ponovijo in se nauce no-
vosti, saj velja pravilo, da mo-
ra vsakdo, ki bo organiziral in
vodil te¢aj smucanja, Se pred
zadetkom tedaja ponoviti sta-
ro in se nauéiti novo. Iz tega
sledi logi¢na posledica delitve
seminarja na praktiéni in teo-
retiéni del.

Program tec¢aja je pester ne
le zaradi ljudi razliénih profi-
lov znanja in delovnega oko-
lja, temveé tudi zato, ker opti-
malno izkori§éa Sportne ob-
jekte, ki so na voljo v Kranjski
gori, na primer smucisca, te-
kaske proge, kegljisc¢a, plaval-
ni bazen, telovadnica v osnov-

Tudl letos se bodo
dn!fcmnhub

ni Soli, drsali$¢e in zadostno -

stevilo predavalnic, ki jih ta-
ko organiziran seminar ne
more pogresati. Pestra paleta
znanj, ki jih na seminarju po-
sredujejo, mora zadovoljiti
uditelje telesne vzgoje, ki so
mentorji dela Solskih Sport-
nih drustev in vodijo Solo
smuéanja v okviru Sole v na-
ravi. Isto velja za vzgojiteljice,
ki vodijo telesnovzgojno de-
javnost najmlaj§ih v VVZ in
izvajajo Sportne dejavnosti
znatke prve stopnje. Poleg
drugega morajo vzgojiteljice
obvladati tudi drsanje, smu-
¢anje, plavanje in Se kaj, kar
se v vzgojiteljski Soli niso do-
volj naucile. Organizatorji
Sportne rekreacije v OZD in
KS so amaterski delavei, ki

jih v telesni kulturi ne more-

mo pogresati, v praksi pa se
sre¢ujemo z vrsto problemov.
Na seminarju bodo dobili
osnovo za njihovo reSevanje,
med pogovori za okroglo mi-

Mlﬂhhdlmvmmw. Lani so se zbrale na Krvavcu (na sliki) in nekaj
uéile smuéati svoje male varovance.

zo pa bodo skusali svoje teza-

- ve zadovoljivo resiti.

Sistemsko urejeno delo na
seminarjih v preteklih letih se
ze kaZe v pridobivanju vedno
novih prijateljev Sportne re-
kreacije in novih kvalitet na
podroc¢ju dejavnosti SSD. S
tem sodi delo v selekcijah

Sportnih panog in kroZkov.

Uspeh telesnovzgojne dejav-
nosti v VVZ pa je nesporen,
¢e vemo, da imajo prvosolcki
v nasi obéini za seboj Solo pla-
vanja in smudcanja in niso veé
zacetniki na tem podrocju.

Vsako leto se je seminarja
udelezilo med 170 in 230 ude-
lezencev. Letos, v ¢asu stabili-
zacijskega ravnanja, je organi-
zator izbral termin med 16. in
19. decembrom, ko so storitve
v Kranjski gori prédsezonske
in zato znatno niZje. V tri-
dnevnem seminarju sta viteti
tudi sobota in nedelja, da bi
optimalno zmanjsali izosta-
nek iz dela.

Rok za prijave je 3. decem-
ber. Prijave posljite na na-
slov: ZTKO mesta Ljubljane,
Celovéka 25, 61107 Ljubljana.

a B. ZUGELJ

Foto:B.Z2.

KLUB ZDRAVLJENIH ALKOHOLIKOV

Prijateljstvo utrjuje voljo

Alkoholizem je velika nadloga
nase druzbe, zato je vsako zdrav-
ljenje dobrodoslo, zlasti ée je
uspesno. K temu pripomorejo tu-

*di klubi zdravijenih alkoholi-
kov, o katerih zadnje ¢ase sicer
ni veliko slisati, a jih je vrsta, ki
naprej tiho, a dejavno zivijo v
zadoSéenje nekdanjih bolnikov
alkoholikov in njihovih druzin.
Med uspesne kiube lahko Steje-
mo tudi klub Stara Ljubljana z
dvajsetimi élani, ki se sestaja
enkrat tedensko v prostorih
Centra za socialno delo ebéine

DOGOVORI

Gradiéés 10, p. p. 191 - Telefon 214-296,
223.510 in - lzhaje #tir-
najstdnavno - Naklada 16.500 izvodov

izdajateljski svet:

Lojze Cepus - predsadnik, Sreéo Co2 -
podpredsednik, &lani: lvo Bogatal, Frane
Bo#tjandi&, Tanja Kersmanc, Miro Kokolj,
Stanka Marin, Franc Modina, Andrej Mii-
nar, Ksenija Pre2el), dr. Marko Polig, ida
Rebalj, Milan Slemnik in Meta Verbié

Urejs urednlikl odbor:

Sreéo Col, Vito Komac, Dragica Krem-
ser, Bojan Lubej, JoZe Pirg, Janko Re-
dnak, Anka Strukelj, Rudi |, Brane
2ugel], Niko Isajevié (ocdgovorni urednik),
Lutka Spat (urednica), Matija CoZ (te-
hniénl urednik).

Rokoplsov ne vratamo.
Tisk: CGP »Delo«, Likozarjeva 1

Center na Resljevi cesti. Osem
let ga je vodila socialna delavka
Zdenka Beve, ki je zdaj kotera-
pevtka zdravnika Janeza Klobu-
carja.

»Nas klub ni velik, zato pa se
med seboj dobro poznamo in lah-
ko veé éasa posvetimo posamez-
nikom, kar je sila pomembno za
tiste, ki so merda po znacaju labil-
nejsi,« je pogovor nacela Zdenka
Beve.

»Se to pozna pri rezultatih?«

»Zadnji dve leti se lahko pohva-
limo, da smo posebej uspesni, saj
ni ¢lana, ki bi ubral stara pota.
Imamo odli¢nega terapevta Jane-

za Klobucarija, ki je s svojim zna- .

njem in izku&njami, zlasti pa voljo.
do dela, dvignil raven nasih se-
stankov. Vrstijo se tudi zanimiva
predavanja, ne le z zdravstvenega
podrodja.«

»Kaj je tista vez, ki ¢élane drzi
skupaj?« °

»Skupinska terapija je veliko
pomagala, da ¢lani drzijo skupaj.
Gre za sproséene, odkrite pogo-
vore o razlienih tezavah, tudi
osebnih. Vsak lahko pove, kaj ga
tezi in se tako znebi bremena, ki
mu lezi na dusi. Tako se razvijajo
prijateljstva, strpnost, razumeva-
nje. To posameznikom kuje voljo,
da jih kozaréek spet ne zamika.«

»Za zdravlienega alkoholika je
dovolj, da zvrne Silee Zganja in Ze
se mu prizge zelena lué¢ v ponov-
no izgubljenost. Ce se tedaj zave-
da, da so v klubu prijatelji, ki ga
imajo radi in jim ni vseeno, kaj se
z njim dogaja, mu bo misel nanje

zadrzala usodni korak. Vsakemu,

ki je kdaj spodrsnil in ga potem ni
bilo v klub, so prijatelji sledili in
ga spet potegnili medse. Ni se lah-
ko vzdrzati alkohola potem, ko ti
je to bila zivljenjska navada oziro-
ma razvada, ki se je sprévrgla v
bolezen,« je razlozila koterapevt-
ka Zdenka Bevc.

»Kdo so liudje v klubu?«

»Razli¢nega spola, razli¢ne sta-
rosti, razliénih poklicev. Moram
povedati, da sta dva zdravljena al-
koholika med zdravljenjem kon-
¢ala visjo Solo, eden fakulteto,
dva osnovno $olo. Se naprej hodi-
jo v klub in vlivajo voljo drug dru-
gemu. Smo prava druzZina v veli-
kem: hodimo na izlete, pomaga-
mo drug drugemu, ¢ée je treba,
skratka, pofnemo vse, da bi
zdravljeni alkoholiki trezno in
urejeno Ziveli.«

S klubom sedelujejo tudi za-
konci oziroma svojci zdravljenih
alkoholikov, saj strokovnjaki pra-
vijo, da so tudi ti v nekem smislu
bolni, saj so dolga leta Ziveli z al-
koholikom, se pravi nezdravo.
Tudi ti so potrgbni rehabilitacije,
podpore, razumevanja.

»Dolgo ze delate, da ne reéem
zivite s klubom, ¢esa pogresate?«

»Sodelovanja med klubi. Vsak

dela in se prebija po svoje, mi- -

slim, da bi SZDL pri tem lahko
kaj storila, Se nekaj me tezi: to, da
ni mladih terapevtov, saj smo sta-
rejsi ze izpeti, utrujeni. Zelimo si
miladih moéi. Delo je résda napor-
no, a popla¢ano, ¢etudi samo ne-
kaj alkoholikov iztrgamo iz brez-
na alkoholne pogube-. AA
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REKREACIJSKE SKUPINE

Trdi Sportni boji

Vsak ponedeljek in ¢etrtek se srec¢ajo ekipe koSarkarjev iz
ozdov in KS v telovadnici TVD Partizan Tabor, v kosarki. Potem
ko je organizator odstranil iz tekmovanja ekipi Radia Ljubljane
in Iskre-avtomatike, ker nista redno prihajali, je postalo tekmo-
vanje prijetnéejse in tudi dosti bolj resno.

Stolpec prve skupine po sedmih kolih igre:

CEO 7 7 0 270:200 14
RSNZ 6 6 0 265:174 12
LB . 6 5 1 224:154 10
SD Pravnik T 5 2 186:138 10
SD Poljane =< g0l 195:195 8
KDU 6 3 3 191:160 6
INTERTRADE 6 3 3 216:206 6
SLIVA 7 2 D 201:238 4
SPIZ T 1 6 122:196 2
SCT 6 0 6 83:132 0

Tudi odbojkasSice v rekreacijski ligi se
priblizujejo koncu jesenskega dela tekmovanja.
Stanje lestvice po nepopolnem devetem I;olu tekmovanja

ZO PTT 8 - 408 1
IBE A e T ¥
LB TR R S T e |
Partizan. Moste ° . 9 6 3 14: 6 12
N.DOMI. e L 7:10 6
ISKRA COMM. B85 7:11 6
STATISTIKA B =848 6:10 6
SD Pravnik /el et 5:11 4.
N. DOMIL g~ 15 2:10 2
Lestvica odbojkarjev:

KASKADERJI -8 8 0 1611 16
LB oapT D IR0~ 18
PTT g 60 3 13T 10
N.DOML . & . .2 8. 1o
KS MURGLE R 8: 4 8
MK - B Y 7: 8 6
N.DOMIL e | 6: 4 6
ISKRA PPC P MR 8:12 6
SCTP ToaelEr. g 2:12 2
KARTONAZNA 8 0 B 0:16 0

Rekreacijska liga v namiznem tenisu

Tekmovanje je na Kodeljevem vsak cetrtek med 18. in 22. uro.
Sodeluje 15 ekip po pet igralcev, od tega tri Zenske ekipe. Organiza-
torji so nekoliko preseneceni nad slabo udeleZzbo, vendar so s takim
nacinom rekreacije Sele zaceli, nekaj pa je prispevala tudi energet-
ska kriza. Tekmovanje se bo nadaljevalo prihodnje leto spomladi,
jesenski del pa bo kon¢an v novembru.

Seminar za smucarke za&etnice

VVZ nase obéine Ze vrsto let prirejajo zimovanje otrok z uéenjem
smucanja. Ugiteljev smucanja za to starostno stopnjo nam moéno
primanjkuje. Zato so sklenili nauéiti smucati vzgojiteljice, da bodo,
tako kot v plavanju in drsanju, same prevzele to delo. Enotedenski
seminar bo v Kranjski gori. Prijave sprejemajo na ZTKO Ljubljana

- Center, Zarnikova 3, do 26. novembra.

Ziv-zav v Tivoliju

Vsako drugo soboto v novembru in decembru je v mali dvorani v
Tivoliju Zivahno. Otroci iz nasih vricev vadijo aktivnosti iz programa
Sportne znagke |. Otroci VWZ A. Ziherl in Prul so te aktivnosti ze:

uspesno opravili. J

\L.

Ni bencina, ni aviobusov — morda bi reditev lahko ponudil kar Zvalski vit — s
kamelami?

(BREZ)BENCINSKA VPRASANJA
Kako v zivalski vrt?

Ceprav ljubljanski Zivalski vrt ni tako urejen, kot bi si Zeleli, smo lahko
ponosni, da ga imamo. Po drugi strani pa nam je vsem nekam od rok,
zlasti zdaj, ko nam je gorivo postalo dragoceno in se ne moremo ved
prepeljavati po mili volji kot poprej. Tako marsikdo rajsi ostane doma,
kakor da bi otroke v Zivalski vrt, kajti tja ne vozi nobeno javno
prevozno sredstvo in z najbliZjega postajali$¢a mestnega avtobusa je 20
do 25 minut pes. Vsako mesto ima mestni avtobus, ki vozi do Zivalskega
vria, le Ljubljana ga ne premore. '

Ljubljanski urbanistiéni zavod, zavod za razvoj Ljubljane in Integral zdaj
razmisijajo, kaj storiti: ali naj bi ta avtobus imel le turistiéni znaéaj in bi tja
vozil ob&asno, ali naj bi to bila redna linija, ki bi polezovala, denimo,
Zeleznisko postajo z Zivalskim vrtom ali pa naj bi odprio novo krozno
linijo, ki bi povezovala Vi& s SiSko in hkrati redila Se Zivalski vrt. O tem so
imeli Ze vrsto sestankov, a dogovora nobenega. Bojda so ob&ani RoZne
doline proti, niso pa proti desetinam in desetinam avtobusov, ki vozijo
Solsko mladino do Zivalskega vria, da ne govorimo o presteviinih avtomo-
bilih, ki prav zavoljo pomanjkljivega javnega prevoza vozijo po Veéni poti
in ki tudl ustvarjajo hrup in onesnaujejo zrak.

Naj bo karkoll, potrebe narekujejo, da konéno dobimo avtobus do
Zivalskega vrta, e lepe bl bilo, ko bi dobili za nameéek e povezavo med
Vigem in Sidko. Vet ljudi bi to sprejelo z zadovoljstvom kot z godrnjanjem.

AA
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