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in zanimivega ter se znjo soznanjalo in za njo pridobivalo. Popularizacija
umetnosti v tem zmislu je gotovo umestna.

A tudi nage gledalidée naj bi upostevalo veljaka Dvoraka, dasi v
operi ni tako zmagovalen kakor drugod, in uprizorilo vsaj jedno njegovo
opero, kajti gotovo zasluzi, da se Slovenci soznanijo tudi s to stroko nje-
cove delavnosti. Izpoznavajmo, ljubimo in Sirimo svoje slovanske genije !

S
SRajki Slapi.

03, blagor tebi, majka Slava, le nikar se bati,
Nuaj zoper tebe Se tako se tvoj sovrag koSati!
Naskok naj vsak ti bode le v zabavo in posmeh . .
Zakaj? ... Saj vince se poysod preliva v tvoj prospeh . ..

Mdariea LI.

. -
Kako negovati zobé.
Spisala Marica II.

Opazovaje ¢loveka raz esteticno staliée, oziramo se vedno tudi 'na
zobe. Mnogokeat se slisi, ta ali ona je lepa, dokler ne odpre ust; a ka-
kor hitro stori to, izgine ves ¢ar, ker ima ali wmetno ozobje ali'pa svoje
zimemarjeno.

Nekateri menijo, ¢es, pri moskih je vsejedno, ée ima lepe zobe ali
jilt nié nima, saj mi brke zakrijejo pomanjkljivosti, nasprofnos se pa spet
trdit ,No, dober tek, gospodu A. pa¢ ne bi dala poljubéka za Zv $vet
ne, ker se njegovim zobem Se menda sanjalo ni nikoli o $éetki*.

Prvi pogoj vsake lepote je zdravje in raz zdravsteno staliSée so
zobje e mnogo vazneji za ¢loveka nego raz estetiéno. Cim vestneje se zgtize
hreana, tem lazje prebavlja Zelodee, kako naj opravljajo zobje svojo dolZnost,
¢e niso zdravi |

Kdor ima torej zdrave zobe, naj skrbi za mje, kolikor' mozno. Zobje
pa se morajo negovati zaceti ze v ranej mladosti ; kakor hitro zna otrok
rabiti &cetko, naj se nmavadi na njo. Paziti mora mati sosebno na isti éas,

ko zacenjajo maléke zobe boleti drugikrat <= prvi zobobol obéuti ¢lovek,
ko zobe dobi, drugi pa, ko jih menja . .. . ne? — Ko se zacne majati

drobna Skrbica, naj se pridno povspesuje majanje, da prej naredi stari
zob prostor novemu, kajti drugace prodre novi' nestrpneZ kje po  strani
na dan, ; T :
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Ne morem si kaj, da bi ne omenjala tukaj navade, katero goji narod
pri pipanju zob, ka'ar jih menjavajo otroci. Starisi jih namre¢ navajajo,
da si jih pipljejo otroci sami. Mati priveZe paglavéku nit okoli zoba in
potem ga poduci, kako mora narediti. Pripravi mu tudi kupico vode, da
si izpere usta. Otrok navadno vzame kupico in v roki drzé nit, privezano
okoli zoba, skrije se za kaksen vogel hide, kjer ostane ,mit seinem Schmerz
allein* !

Crez nekoliko ¢asa vrne se zmagonosnega obraza, na niti nosé¢ zob
in pripoveduje navzoéim o svojem junaskem d¢inu. Mati pa mu rece: ,Se-
daj vrzi zobek kam pod pesteljo, pa reci: ,Miska, jaz ti dam koScen zob,
ti pa mi prinesi Zeleznega !*

Majhen junak pa ne more potem dolgo in dolgo pozabiti svoje ko-
rajze in pripoveduje potem &e dolgo, kako je bilo takrat, ko si je sam
izdrl zob. Sicer malenkost, a v otroku je vzbudila samozavest in zaupanje
v samega sebe.

Zobje se morajo varovati vsakega mechani¢nega poSkodovanja, da
namre¢ ne grize pretrdih reéi, lesnikov, orchov itd., kajti lehko se zgodi,
da se mu odkrhne kos zoba, loS¢ se pa gotovo poskoduje. 7 nozem aliz
iglo se naj nikoli ne trebijo zobje, kajti ne samo, da jim je to na kvar,
ampak tudi nevarno je. Tudi hipna menjava temperature je zobom Skod-
ljiva, ker zakrivi, da razpoka losé¢ ali email.

SnaZiti se morajo vsak dan s S$cetko zjutraj in zvecer, po vsakej
jedi pa se usta igplahnejo, kajti drugade zacno gnjiti ostanki v ustih.
Tvorijo se razlicne kisline, katere $kodujejo emailu in kadar je pokvarjen
ta, potem gre hitro z zobom rakovo pot. Jame se drobiti iz slednji¢ ostancjo
same Skrbe in korenine $e, ¢e se ne plombuje pravocéasno.

Séetka za zobe naj ne bo ne premehka, ne pretrda. Umivajo se
zobje, kakor delujejo, torej v zgornjej celjusti od zgoraj navzdol, v spod-
njej pa narobe in to ne samo na vnanjej strani, ampak znotraj in po
vrhih tudi.

Voda naj bo prestana in kot jako dobro sredstvo za desinfekeijo
priporoca se odol. Pri izbiranju takih sredstey morvamo. biti pray pozorni,
kajti cesto se brezvestno hvalisa kot ,non plus ultra*. vsega dosedanjega
kakSna tinktura, katera do tal pogori pri kemiéni analizi in se spozna
naravnost za zobem §kodljivo. Tudi pri nakupovanju zobnega praSka
mora clovek vedeti, kaj dobi, kajti takim praskom je obicajno primeSan
semlet votlic, to je kamen (Bimsstein) kateri pa scasoma odrgne email.
Nekateri hvalijo prah iz lipovega oglja, katerega vrednost je pa dvom-
ljiva, ker se nabere pod dlesna, katera so potem ¢éruo obrobljena in sc
celo jamejo gnojiti. Jako ceni prasek, katerega zobozdravniki radi pripo-
ro¢ajo, je izprana kreda (Schlimmkreide) parfumovana s poljubno diSavo.
Priporoéam ga i jaz lehko iz lastne skusnje.
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Kneipp svetuje namesto vsakih drugih ,kapljic* kakor najboljse
antiseptikum . . . beli galun, katerega se da malee sprasenega v vodo
kar pa jako krepi dlesna.

Kedor pa se hoce na mnoga leta veseliti lastnega zdravega ozebja,
naj gre vsako leto vsaj enkrat k zobozdraviniku in sinaj da preiskati svoja
Larizala®,

TN

Iz dnevnika male gospodinje.
Pise Griléek.
.« . . meseca svecana,

Nago muco pa moram vendar le pohvaliti! Toraj ni hodila zastonj,

Se vso jesen, na nade podstregje; — dobro si je izgojila miske, miske ki,
ce 7e drugace ne, vsaj v jeseni za zimo, silijo v vsako zidovje. — In

zdaj je visel ta nas Speh ze celih Stirinajst dni ne le vetru in zraku,
temve¢ tudi vsemu, kar smuka in leta, prosto razpostavljen, na podstresju,
ne da hi bil zamogel atej, katerega je mamica pridno posiljala naj pre-
iskuje Speh, opaziti, da bi bil prisel pod prepovedane zobke! Ce bi pa
kdo hotel trditi — bad radi varnosti so ga bili nekaj previsoko™ obesili —
to bi bilo res pa le premalo ¢astno za nafo muco.

Nasa muea, ki sedi tako velevazno v svojem koticku, v kuhinji,
pri peci! Danes Se zaspana ni, kakor drugekrati kadar -se tako lepo
greje: saj pa¢ mora gledati kako mi vsi, pri mizi, tisti Speh reZemo .. . -
»t0 je pa skoraj tako belo kakor mlekce, ki ga vsak dan lizem, in sem
ea tudi danes Ze polizala! Bele stvarce se mi podajo! Bela muca sem !
Tako gladke bele nogice imam, oj, tako bele, in“ ... na hrbtu in nad
¢elom pa imag érno liso, tega pa ne vidis!

Ta muca torej je prav za prav ¢in nase Veronike. ta ima “cudno
prijaznost Zz njo. Kako huda je bila, ki smo se zacetkoma, ko je tihoma
privedla to Zivalico k hidi, zacenjali ustavljati! Zdaj, no zdaj, smo vsi
preverjeni o ¢éudno mnogih dobrih mucinih lastnostih, in nasa muca ni
druzega nego ravno ,naga muca!* Se v sobo na peé sme! Veroniki pa
se vse 1o tako dobro zdi!

Pri §pehu smo tedaj. Ze véeraj ves popoldan smo sedeli ob ‘tem
delu, deloma tudi stali, kajti moja mamica trdi, da za kuharice ni lepo,
ce sede pri svojem deln. — Zmizel je. Nozje so dobro nabruséeni. Toraj
kako prijetno trpko se reze! Najprej seveda iz celega v manjse dele,
potem te na dolge ozke kosce. I'rav s kozo sknpaj, se reze vedinoma le
prav v kmetih, — (¢e obrnes pri delenju kos s kozo proti sebi, si var-
nejfa, da se ne ureze§) — in zdaj Se le, te kosce po  dolgem v tanke



