
KARATE KLUB FORUM VPISUJE

Karate in samoobramba
K vpisu vabimo prav vse občane od pionirjev do

starejših oseb. Treningi po posameznih skupinah so na-
mreč ločeni in prirejeni za pionirje in člane ter članke.
Program je pripnavljen zelo natančno in strokovno.
Omogočs pravUno in poslopno doziranje gimnastičnih
vaj tako, da jih praktično zmore vsakdo. Obnenem pa je
trening dovolj intenziven, da je že * zelo kratkem ča.su
riden občuten napredek vsakega posameznika.

Tehnika karateja. ki se trenira v Karate klubu Fomm
se imenuje Sankukai in je kombinacija trdnih in mehkih
gibov ter krožnih in duektnih udarcev ter gibanja. Zato
vsebuje mnogo akcij, ki jih v klasičnem karateju ni bilo,
zaradi te svoje raznovrstnosti in eksplozivnosti ter hitro-
sti pa tako postane izredno učinkovit in eleganten način
boja v vsaki situaciji. Zato so v začetni trening vključene
tudi tehnike samoobrambe.

Za vse tiste, ki pa želijo od karateja ie kaj več, je po
uvodni vadbi možno nadaljevati v skupinah za barvne
pasove in posebni borbeni in demonstracijski skupini.
Pedagoško sposobnejši pa se lahko usmerijo za trenerje,
ki jih spričo velikega števila članov slalno potrebujemo.
Tekmovalci lahko tekmujejo v rednem tekmovalnem
sistemu, vsak mesec pa imajo možnosti tekmovanja na
prijateljskih turnirjih po vsej Sloveniji. Naj povemo še to,
da je v klubu preko 500 aktivnih članov, članic ter
pionirjev in pionirk.

Treningi bo<lo v telovadnicah na Viču, Bežigradu in
Centni. Ob pričetku treningov bomo tudi pripravili ogled

Mojster Sankukai karateja 7. dan Ryozo Tsu-
kada na gostovanju v našem klubu.

video karate filmov. Vse dodatne informacije lahko dobi-
te v času vpisa v: Osnovni šoli dr. Vita Kraigheija m
Bežigradom (za stadionom Olimpije) vsak ponedeljek in
sredo od 18. do 20. ure do 22. septembra 1986.
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