492

Zdrav Vestn 2009; 78

Ob robu starodavne Skofije Loke je v mali hisici ob
sadnem vrtu uzival naravo in tako izpopolnjeval in
bogatil zivljenje.

Obnovil je tudi ocetov vinograd nad obalo kriskega
morja in ga skrbno vzdrzeval, da so trte rodile zlato
rumeno grozdje malvazije in zlate rebule in iz njih
iztisnil za nekaj pozirkov lasnega vina, ki je pozivilo
njegovo zivljenje, in se v spominu vracal v otroska
leta. Z otrosko radovednostjo je takrat opazoval kri-
ske ribice, ko so po glasnih navodilih opazovalca na
kriskem hribu vodili ribice, da so s tunarami obkolili
jato tunov, jih zajeli in tako obogatili revno Zivljenje
ribiskih druzin.

Danes so le se lep spomin. Otozne misli, da ¢as prehi-
tro mineva, mineva zivljenje. Danes ob slovesu prim.
dr. Srecka Kosute se s hvaleznostjo poslavljamo na
zadnji poti, poti zahvale in ve¢nega spomina.

Ostal bo med nami. Njegov prispevek in hvaleznost
bolnikov ostane in bogati naso skrb za zdravje nasih
obcanov, nasih ljudi, potrebnih zdravniske pomoci.
Temu je nas Srecko posvetil vse svoje ustvarjalno
zivljenje.

Dragi Srecko, hvala ti za tvoj prispevek, lahka ti bodi
svobodna slovenska zemlja, njej si daroval svoj trud
in svoje zivljenje.

IN MEMORIAM
PROF. DR. BAZILIJA PREGEL]J

Matjaz Lunacek

Sredi avgusta je v 90. letu umrla prof. dr. Bazilija Pre-
gelj, prva slovenska psihiatrinja in ugledna pedopsi-
hiatrinja, zacetnica pedopsihiatrije na Slovenskem.
Sirokemu krogu je postala znana s svojo knjigo »Moj
oce«, v kateri je popisala spomine na skupno Zivljenje
z o¢etom, pisateljem Ivanom Pregljem.

Vsestransko razgledana, polna posebnega, prefinje-
nega humorja, nasje s svojo pristnostjo razveseljevala
V pozno starost.

V zvezi z Memorialom Leva Milc¢inskega, akademi-
ka, ki je bil njen tesni sodelavec in prijatelj, je nastal
pogovor, ki naj bo namesto nekrologa. Preko njega
boste spoznali na najbolj neposreden nacin to izvir-
no osebo, ki nam je bila vsem navdih. Pogovor se je
odvijal v neformalnem, kavarniskem vzdusju, ko mije
zaupala zanimivosti iz svojega zivljenja in odgovorila
na nekatera moja vprasanja.

Sprehajala sva se po casih, ki jih je ona zivela, jaz pa
sem o njih mnogo slisal iz pripovedovanj. Zivo se je
spominjala obdobja, ki mi je bilo v njenem zivljenju
najmanj znano, obdobje zgodnje odraslosti in poklic-
nega formiranja. Govorila je o odlo¢itvi za studij me-
dicine, o svojem interesu za vse psiholosko, o svojem
udejstvovanju na fakulteti, ki ga je grobo prekinila
italijanska okupacija. Kot odli¢na Studentka je imela
sicer moznost Studij nadaljevati v Rimu, a je bilo to
zanjo povsem nesprejemljivo in ga je raje prekinila.

Ta zavrnitev jo je stala italijanske preiskave njihovega
doma, kateri se je sama izognila, ko se je na stopniscu
napravila nevedna, ko so iskali Basilio Pregelli.

Nato spomini na povojna studijska leta, na humanistic-
ne tone, s katerimi je bila ovita, kot rece, njena figura.
Kamor koli je ze prisla, na katero koli kliniko, so bila
zdravniSka oblacila za njeno figuro dosti prevelika. Ko
jo je ob priliki obiskal brat Marij na porodniski kliniki
injovidel v tistem prevelikem zdravniskem plascu, je
vzkliknil: »Izgledas kot zasnezen avtomobill«. Ob njem
tudi dorascati ni bilo lahko, saj jo je neprestano drazil,
atoje bilo vse precej benigno. V njihovi druzini je bilo
veliko humorja, neprestano so se smejali na svoj ali

tuj racun. Kaksna slovesnost in ¢astitljivost jim je bila
Cisto tuja. Zato je kratek zakon z mozem iz Sukljetove
druzine dozivela kot nekaj ¢isto ponesrec¢enega.

Kot na novo formirana zdravnica je imela razli¢cne
moznosti. Direktorica Onkoloskega instituta jo je va-
bila za onkolosko psihiatrinjo, moj oce, predstojnik
Ginekolosko porodniske klinike, ji je rekel, da so ji
zaradi delavnosti, urnosti in sposobnosti odprta vrata
vseh specializacij, a se je v presenecenje vseh odlocila
za psihiatrijo. Tudi tam je Cez leta, po dveh Studijskih
bivanjih v Angliji, leta 1956 in 1959, dobivala nove
ponudbe in priloznosti. Bila je stipendistka SZO in
so jo zeleli poslati v Ameriko, a se je raje odlocila za
pionirsko delo doma.

Draga Lija! Nekje v svoji knjigi o ocetu si pisala tudi o
imenih. So obdobja v Zivljenju, ko se z njimi Se prav
posebej ukvarjamo, posebej takrat, ko intenzivno iS¢e-
mo svojo identiteto in se sprasujemo, kdo sem in kako
sem postavljen v ta svet. Kako si sedaj odgovarjas na
ta vprasanja?

Tvoje vprasanje mi je ponovno ozavestilo moje identi-
tetne probleme v obdobju zgodnjega Solskega obdobja.
Razvila sem pravo blodnjavost. Kaj mislim danda-
nes o sebi? Ko se mi natekajo zadnje kaplje let v ta
skrivnostni tolmun, ki mu ne vidimo dna, dokler nas
ne zagrne, postaja vse tako preprosto in enostavno.
Upam, da bo tako tudi izzvenelo.

Ko sem razmisljal o pogovoru s teboj, me je zajel ob-
cutek notranjega miru in srece. Zakaj? Zato, ker me je
vedno prevzemala moc¢ tvoje zive in pisane besede.
Kot sama pravis, si vanjo stopila ze zelo zgodaj. Za-
znamovana si z mocjo besede sovjega oceta, pisatelja
Ivana Preglja. KakSen je tvoj odnos do nje, saj vemo,
da beseda lahko stori skoraj vse?
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Besede res, a tudimolk. Prav danes mi stopa mojstrski,
tako gostoljubni molk prof. dr. Leva Milcinskega pred
oci. Nekaterim ne bi pomagal, ce bi bil bolj zgovoren,
ce s svojim molkom ne bi pustil ljudem k sebi. Je molk,
ki odpre vrata na stezaj jokajocim besedam. Sicer pa
vse ob svojem casu.

Clovekovi prvi ¢ustveni in na porajajocem se razumu
osnovani odnosi se pletejo v druzini. Tvoja ni bila
majhna. Kako je vplivala na tvoje zivljenje, na tvoje
izbire in odlocitve, na tvoje kasnejSe pomembne Zi-
vljenjske vezi.

Rigorozni psihohigienik bi dejal, da prevec; da se ni-
sem mogla in znala izviti iz njenih veziin se osamosvo-
Jiti. Sama pa menim, da sem izbrala prav. Potrebovali
so me prav oni, moji. Ko so odhajali, sem vedno in ob
vsakem bila do zadnjega. Kako prav je bilo, da sem
bila druzinski postrzek in zdravnica.

Clovesko Zivljenje je polno radosti in trpljenja. Ti si
oboje v veliki meri uzila Ze v rani mladosti. Vprasam
te, kaksen je tvoj odnos do trpljenja in trpecih?
Preprosto — smilijo se mi. Mama je vedno vzdihnila
ob meni otroku. »Kaj bo iz tebe, ko se ti vsak tako
smili. Dobro, da ne reces vzigalici:,Uboga Zveplenka,
zgorela bos'«.

Posebno nas pretrese, ¢e trpi otrok, ¢e ga trpkost zi-
vljenja zadene v tisti rani mladosti, ko e ni razvil me-
hanizmov za njeno predelavo, ko potrebuje drugega,
negujoco in zavzeto osebo, da mu pri tem pomaga. Mi
lahko poves kaksen utrinek iz dela s svojimi malimi
pacienti?

Nekega dne mi je pripeljala kmecka mama svojega
7-letnega sincka, sestradanega do kosti, kot bi prisel
iz taborisca. Ze daljsi cas se mu je javljala misel, da
ne sme jesti, da se mu, preden kaj poje, vsiljuje misel,
da krade. Da sploh kaj poje, se mora odkupiti s tem,
da se pokriza. Njegova tezava je bila prevec za moje
znanje. Pa sem se domenila, da gre v tedanje otrosko
okrevalisce Rakitna. Sla sem z njim in se dogovorila
z osebjem. Posedli smo ga med mlajse, kjer je veselo
Jedel in se krizal, ne da bi vzbujal pozornost in pocasi
prerasel motnjo. Cez leta me je obiskal v ordinaciji, bil
Je krepak mladenic. Prisel se je zahvalit. Ohranil me
Je v lepem spominu. Konceval je studij matematike,
planiral za naprej. Se in Se bi bilo takih zgodb. Vedno
sem morala za nekoga posebej sestaviti specificen
program. Ne vem, alije bilo vse prav, vendar velikokrat
sem si rekla: »Konec dober, vse dobroc.

Pri svojem delu si kot otroska psihiatrinja uporabljala
besedo na poseben nacin. Na eni strani si morala pri-
sluhniti Se ne povsem formirani besedi, ki i$¢e izraz
za svoje custvovanje, in prilagoditi svojo besedo zmo-
znostim otroka. Kako si obvladovala ta dvojni tok, med
svojo razvito in otrokovo se nerazvito besedo?

Ko se ukvarjamo s ¢ustvenimi tezavami otrok, ne mo-
remo mimo njihovih druzin, njihovih bliznjih. Kako
so te ti sprejemali kot terapevtko, saj vemo, da kot
terapevti postanemo eni najpomembne;jsih ljudi v
otrokovem zivljenju. Pri delu z otroki si uporabljala

rigralno« tehniko in likovno izrazanje. Pomislil sem,
dastate priizbiri sredstev za delo vodila tako oc¢etova
beseda kot bratov likovni izraz.

Vecinoma so mi z zaupanjem govorili o svojih tezavah
in sprejemali moje spremljanje njihovega starsevstva.
Veckrat smo obstali kar pri njih samih in se je marsikaj
uredilo. Véasih sva si s prof. Kramarjevo razdelili »te-
ren«. Ena se je ukvarjala s starsi, druga z otrokom.

Kdaj se je v tebi dokon¢no izoblikovala odlocitev, da
postanes otroska psihiatrinja?

Zelo zgodayj, se ko sem kot Studentka hospitirala v Polju
in brala Freudove zapiske o terapiji malega Hansa.
Kasneje mi je moj nadzorni iz nekega tecaja prinesel
knjigo Otroska psihiatrija. Ker sem znala anglesko,
sem prevedla nekaj poglavij in tako se je nadaljevalo
preko ameriskega psihiatra Lehmana s knjigo Mate-
rinska nega. Zaradi znanja anglescine so mi priskrbeli
proviobisk v Londonu.

Lev Milc¢inski je na predavanju na srec¢anju psihotera-
pevtov, ki je bilo posveceno Izgubi, citiral kitajskega
misleca, ki pravi, da je ¢loveku sodelovanje v krogu
naklonjenih ljudi tako nujno in potrebno kot ribi voda.
Ti si tak krog nasla v Fuzinskem dispanzerju. Nam
lahko kaj poves o tistih ¢asih. Ob neki priloznosti si
povedala tudi zgodbo o suicidalnem bolniku in 0 mar-
jetici, polozeni na mizi. V sebi sem zgodbo poimenoval
»Psihiatra v akciji«. Ceprav je nase delo predvsem v tem,
datankocutno prisluhnemo sporocilu tistih v stiski, je
vcasih potrebna akcija.

Kar tezko mi je pogrevati staro zgodbo. Bilo je pozno
popoldne v novembru, malo se je ze temnilo. V am-
bulanti sva ticala le Se prof. Milcinski in jaz. K meni
je v ordinacijo nenapovedano prispel intelektualec
srednjih let. Pred nekaj tedni sem ga spravila v hospital
zaradi zdravljenja alkoholnega bledeza. Bil je urejen,
trezen, le malo otozen. Prisel se mi je zahvalit za pre-
teklo pomoc. Ko je odSel iz ordinacije, sem zagledala
na pisalni mizi cvet, drobno malo ovenelo travnisko
marjetico. Strasno me je stisnil ta cvet in v hipu porodil
v notranjosti hudo slutnjo. V takem stanju sem stekla
na plano, poklicala profesorja in skoraj brez besede
sva oba zacutila resnost situacije. Ujela sva ga na
bregu Liubljanice pod Fuzinskim mostom. Vsi skupaj
smo odsli nazaj na oddelek.

Ce se ostanem pri spodbudnem okolju sodelavcev v
razvijajo¢em se psihiatri¢nem dispanzerju, se zdi, da
ste takrat svoje delo resni¢no razumeli kot poklic v
smislu biti poklican za nekaj in ne kot sluzbo. Pomislil
sem, kaj vse clovek zmore, ¢e gleda na delo na ta nacin
in kako velike stvari se lahko rodijo iz tega. V psihiatri¢-
nem dispanzerju ste vsak zasnovali kaj svojega, zacrtali
smeri celim podro¢jem. Kako je nate vplivalo vodstvo
prof. dr. Leva Milcinskega?

Prof. dr. Lev Milcinski je bil velik v »bedenju« nad
svojimi podrejenimi. Bil je prvi, a vendar enak med
enakimi. UCil nas je in se ucil z nami. Mislim, da je
bila v tem njegova velicina. Vcasih se sprasujem, kako
bi obvladoval danasnje case s tem svojim anticnim,
grskim Solam podobnim vedenjem.
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Poleg druzine, prijateljstev rane dobe, poklicnih sode-
lavcev na nas vplivajo tudi velika strokovna imena, ki
jih poznamo bodisi po njihovih strokovni delih, bodisi
smo jih spoznali osebno. Katere strokovne knjige bi
izbrala kot najpomembnejse zase, in katere osebe, ki
si jih srecala, so nate naredile najvedji vtis?

Nam lahko kaj ve¢ poves o svojem londonskem Stu-
dijskem obdobju, o srec¢anju s tujo kulturo in o svojih
srecanjih s pomembnimi imeniiz sveta pedopsihiatrije
in psihoanalize.

Zelo mocan odltis je v meni pustil Dostojevski, zlasti
»Idiot«. Brala sem ga v svojem 14. letu. Slabo sem ga
dojemala, a pritegnil me je z neverjetno silo. Kar bledlo
se mi je ponoci o tej knjigi. Potem sem Se ne 18-letna
brala spomine nekega italijanskega psihiatra. Ko med
vojno nisem mogla nadaljevati studija medicine, mije
ostala le ena knjiga: Bleulerjev psihiatricni ucbenik.
Brala sem ga kot Sveto pismo, razumela ali ne, povprek
in pocez, kar mi je koristilo pri kasnejSem Studiju.
Brala sem tudi Freuda, kar mi je pac prisio v roke.
Sele kasneje se mi je zacela oblikovati slika psihiatrije
oz. tistega, kar jaz pricakujem in iscem v njej. S prof.

dr. Milcinskim pa smo se skupayj lotili studija nevroz
in»pod platano« na vrtu dispanzerja skupaj studirali
neoanalitike.

Med svojim strokovnim delovanjem si bila tako u¢enka
kot uciteljica. Kako si se pocutila v teh dveh vlogah in
kako se pocutis sedaj, ko ljudje v stroki kazejo tako
velik interes za tvoja razmisljanja in videnja. Posebno
ljubo mi je kadar se srecujejo ljudje razli¢nih genera-
cij. Tako zlahtna vednost prehaja na mlajse, tako se Se
enkrat ponovi nekaj iz otrostva, ko smo zrli v materin
ali ocetov obraz s pricakovanji, ki so nas polnila z rado-
stjo, nam osmisljala zivljenje in pomagala premagovati
zapreke, ki nam jih zivljenje vseskozi pripravlja.

Prof. dr. Lev Milcinski je bil moj Vergil. Vodil me je v ne-
besa in pekel nasih psihicnih bolnikouv. Prof. Lemhana
sem nasla ob studiju v Londonu. Bezno srecanje ob
obisku Mednarodne organizacije tedanjih evropskih
bolnisnic mi je omogocilo pot v Anglijo. In nenazadnje
moji kolegi, bliznji in malo bolj oddaljeni, vsak po
svoje, s svojo sposobnostjo, zlasti pa moja druzenja s
prof. Kramerjevo, psihologinjo.





