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Znanstveni empiri¢no-raziskovalni prispevek

Osebnostna struktura, temperament in mentalna hitrost

Valentin Bucik"
Univerza v Ljubljani, Oddelek za psihologijo, Ljubljana

Povzetek: Glede na tipologijo temperamenta po Pavlovu poznamo dva mehanizma, ki odrazata naravo
delovanja centralnega Zivénega sistema (CZS): mo¢ ekscitacije ter mo¢ inhibicije Zivéne celice. Oba igrata
pomembno vlogo pri konstituiranju temeljnih potez temperamenta. Namre¢, Sibke;jsi ko je drazljaj, ki
izvabi zaznaven odgovor, ali §ibkejsi ko je drazljaj, ki povzro¢i manjSo u€inkovitost, visja bo
posameznikova reaktivnost. V dveh $tudijah smo skusali raziskati, kako se razli¢ni odrazi delovanja
CZS (ekscitacija, inhibicija in mobilnosti CZS) povezujejo s hitrostjo procesiranja informacij in nekaterimi
dimenzijami osebnosti, pri ¢emer nam je ocena splosne inteligentosti sluzila kot kovariat. Najbolj zanimiv
jebil vpogled v odnose z dimenzijami, ki naj bi bile povezane s procesi budnosti in vzdrazenja. Nasli smo
nekatere zveze moci ekscitacije in mobilnosti z dimenzijama ekstravertnosti (kar je v skladu z Eysenckovo
teorijo vzburjenja) in odprtosti, a tudi pozitivno, vendar zmerno korelacijo s hitrostjo procesiranja
informacij. Nekatere povezave med lastnostmi CZS in drugimi konstrukti so se izkazale za nelinearne,
kar bo treba resno upostevati v nadaljnih raziskavah tega pojava.

Kljuéne besede: osebnost, temperament, inteligentnost, g, ekscitacija, inhibicija, mobilnost, mentalna
hitrost

Structure of personality, temperament and mental speed

Valentin Bucik
University of Ljubljana, Department of psychology, Ljubljana, Slovenia

Abstract: According to Pavlov there are two mechanisms that express the nature of the central nervous
system (CNS): strength of excitation and strength of inhibition of the nerve cells. They play an important
role in the basic temperament traits. Namely, the weaker the stimulus that elicits a perceptible response
and the weaker the stimulus that starts lower efficiency, the higher is one’s reactivity. In two different
studies we tried to examine how different expressions of effectiveness of the CNS (excitation, inhibition
and mobility of the CNS) relate to speed of information processing and some dimensions of personality,
with general intelligence as a covariate. The most challenging was the insight to relations with the
dimensions, which are expected to be in line with alertness and arousal. We found some interesting links
between strength of excitation and mobility on one side and extraversion (which is in accordance with
Eysenck’s arousal theory) and openness on the other side, but also positive, albeit moderate, correlation
with speed of information processing. Some relations between CNS properties and other constructs
showed to be far from linear, which should be seriously considered in the following research of this
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phenomenon.
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Namen $tudije, o kateri poro¢amo v prispevku, je bil raziskati odnos med mentalno
hitrostjo oziroma hitrostjo procesiranja informacij (HPI) in nekaterimi dimenzijami
osebnosti ter potezami temperamenta, zlasti tistimi, ki naj bi bile povezane s procesi
budnosti in vzdraZenja, pri ¢emer se zastavlja vprasanje, ali na ta odnos vplivajo
medosebne razlike v temeljnih lastnostih (predvsem centralnega) zivénega sistema
(CZS).

Rezultati empiri¢nih analiz (za pregled glej npr. Nyborg, 1997; Saklofske in
Zeidner, 1995; Vernon, 1987, 1994) kazejo, da HPI igra pomembno vlogo pri
razumevanju tako inteligentnosti kot osebnostnih faktorjev v ozjem smislu. Izkazalo
se je,

- da je HPI odraz u¢inkovitosti Zivénega sistema oziroma natan¢nosti in hitrosti
transmisije zivénih impulzov po nervni strukturi (Vernon, 1987),

- da HPI igra klju¢no vlogo pri razlikah v inteligentnosti, pri cemer je bila potrjena
t.i. hipoteza “singularnosti razuma” (Neubauer in Bucik, 1996), ki predpostavlja,
da je sposobnost hitrega in ucinkovitega procesiranja informacij enako
pomembna pri u¢inkovitem opravljanju razli¢nih intelektualnih operacij na
razli¢nih vsebinah in ni specificna glede na vrsto sposobnosti ali material, v
katerem se ta sposobnost izraza (ve¢ o tem v Bucik, 2002; Bucik in Neubauer,
1996)

- in da se zdi, da delez sposobnosti HPI, ki doloca inteligentost, vpliva tudi na
nekatere osebnostne faktorje (npr. ekstravertnost, nevroticizem, impulzivnost;
Socan in Bucik, 1998).

Vendar so korelacije med dimenzijami osebnosti ter inteligentnostjo v splosnem
nizke in veCkrat dvoumne, kar ima lahko ve¢ vzrokov. Nasteli bomo le nekatere, za
katere se nam zdi, da so najpomembne;jsi. (a) Vecina teh Studij je korelacijskih. Ta
(neeksperimentalni) raziskovalni pristop pa ima tezavo, da Cesto spregleda vpliv
intervenirajocih spremenljivk (Nyborg, 1996). (b) Pri korelacijskih odnosih se radi
pojavljajo t.i. adaptivni mehanizmi, ki vplivajo na medosebne razlike (Matthews, 1996).
(¢) Korelacijski odnos skusamo navadno opisati z linearnimi deskriptorji, v resnici pa
gre mnogokrat za nelinearne, krivuljéne odnose (npr. obrnjena “U” krivulja, kot v
znanem Yerkes-Dodsonovem zakonu krivuljénega odnosa med ravnjo vzburjenosti
ter u¢inkovitostjo; Socan in Bucik, 1998), na katere pa korelacijski algoritmi niso ali pa
so premalo obcutljivi. (d) Rezultat, dobljen na psihometri¢nem testu inteligentosti, je
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Ze sam po sebi “obremenjen” po eni strani s faktorji hitrosti procesiranja, po drugi
strani pa z nekaterimi dejavniki, ki sami po sebi niso kognitivni, temvec sodijo v polje
medosebnih razlik v osebnostni strukturi (npr. dejavnik vztrajanja pri reSevanju neke
miselne naloge, pri ¢emer imajo eni ljudje vec¢, drugi pa manj “volje” vztrajati pri
reSevanju problema, ki je zanje pretezak ter dejavnik preverjanja napak oziroma
potrjevanja pravilnosti resitve, ko do nje pride; pri tem imamo bolj ali manj mo¢no
zeljo, da resitev, do katere se dokopljemo v testu inteligentnosti, tudi preverimo in
natan¢neje ugotovimo njeno to¢nost oziroma pravilnost; rezultat na testu inteligentnosti
torej poleg kognitivnih komponent odraza tudi vpliv nekaterih nekognitivnih dejavnikov;
Eysenck, 1987).

Nekatere teorije skusajo razloziti naravo in delovanje strukture osebnosti s
pomocjo delovanja zivénega sistema oziroma preko razlage moci zivénega sistema
(npr. Pavlov, Platonov, Nebylitsyn, Ippolitov; ve¢ o tem v Strelau, 1983; Strelau in
Zawadski, 1997). Iz teh pogledov izhajajo nekatere novejse teorije temperamenta in
SirSe teorije osebnosti, kot so Greyeva ali Zuckermanova teorija temperamenta
(Zuckerman, 1991), teorija temperamenta Strelaua (Strelau, 1997) in Eysenckova
teorija osebnosti s poudarkom na njenih bioloskih temeljih ter na razlagi impulzivnosti
(Eysenck, 1967; Eysenck in Eysenck, 1985; Zadravec, 2003). Te teorije in modeli se
ukvarjajo zlasti z dimenzijami in potezami kot so vzburljivost, nevroticizem,
ekstravertnost, iskanje drazljajev, impulzivnost, povisanje ali zniZanje ravni aktivacije
in podobno.

Pavlov (Strelau, 1996; Strelau, Angleitner in Newberry, 1999) opredeljuje dva
mehanizma, ki dolocata naravo zZivénega sistema: zmoznost ekscitacije Zivéne celice
(aktivacija) in njeno zmoznost inhibicije. Za ugotavljanje medosebnih razlik je bistvena
moc obeh ter njuna uravnotezenost ter mobilnost.

- moc ekscitacije pomeni stopnjo ekscitacije nevronov, povzroceno z drazljajem
doloCene intenzitete;

- moc inhibicije je sposobnost ohranitve stanja pogojene inhibicije; ta za razliko
od nepogojene inhibicije, ki je Ze s filogenetskim razvojem vsajena v zivéne
strukture, obsega vse tipe naucenih in pridobljenih inhibicij, ki se razvijejo v
teku ontogeneze (med najpogostejSimi manifestacijami pogojene inhibicije so
uga$anje, odlog in diferenciacija drazljajev in ob¢utkov);

- mobilnost Zivénega sistema oziroma ziv¢énih procesov je sposobnost delovati
oziroma reagirati hitro na spremembe v okolju in se adekvatno prilagajati tem
spremembam — gre torej za zmoznost ustreznega in pravocasnega prehajanja
iz stanja ekscitacije v stanje inhibicije in obratno;

- uravnotezenost zZivénega sistema 0ziroma njegovo ravnovesje pa je razmerje
med mocjo ekscitacije in mocjo inhibicije; gre torej za vprasanje, kako inhibirati
ekscitacijo, kadar je to potrebno oziroma kadar morajo imeti prosto pot druge
ustrezne reakcije glede na zahteve okolja.
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Po Pavlovu mocan ziveni sistem izraza znatno mo¢ ekscitacije (ne da bi zdrsnil
v t.i. protektivno, transmarginalno inhibicijo, ki varuje centralni zivéni sistem pred
preveliko obremenitvijo). Pri Sibkem zivénem sistemu namre¢ pride do protektivne
inhibicije Ze pri nizkih draZljajskih intenzitetah. Mobilnost zivénih procesov je odgovorna
za regulacijo sprememb ekscitacije in inhibicije. Odraza pripravljenost fizioloskih
struktur za hitro prevajanje zivénih impulzov. Iz teh predpostavk izhaja, da bi se moral
fleksibilni ziveni sistem hitreje prilagajati spremembam kot inertni (Teplov in Nebylitsyn,
1963; Zuckerman, 1991). Mo¢ ekscitacije je tudi osnova Greyeve teorije vzburjenja
(Strelau, 1997; Zadravec, 2003; Zuckerman, 1991). Raven vzburjenja je doloCena z
dejavniki kot so intenziteta drazljaja, novost stimulacije, utrujenost in medosebne razlike
v fizioloskih mehanizmih, ki regulirajo stopnjo vzburjenosti. Vzburljivost determinira
raven aktivacije oz. vzburjenosti tako kot mo¢ ekscitacije determinira raven
(intenzivnost) ekscitacije. Eysenck v svoji teoriji aktivacije (Eysenck, 1967) trdi, da so
razlike v ekstravertnosti povezane z ekscitacijo mehanizma retikulartne aktivacije,
zato je mozno, da se bodo pojavile razlike med introverti in ekstraverti prav pri
opravljanju ¢asovno omejenih elementarnih kognitivnih nalog. Izkaze se, da so te razlike
realne in da se izrazajo v obliki obrnjenega U odnosa med aktivacijo in dosezkom,
vendar zveza ni moc¢na (Soc€an in Bucik, 1998). Anksioznost je v zvezi z iskanjem
odnosa med mocjo zivénega sistema in osebnostno strukturo dodaten pomemben
dejavnik, saj pomeni psihofiziolosko aktivnost, oziroma stanje povecane budnosti. V
resnici gre za kombinacijo introvertnosti in nevroticizma, kajti ko se pojavijo ekstremne
reakcije, se pri anksioznem vedenju centralni ziveéni sistem prekomerno vzburi (Eysenck
in Eysenck, 1985).

Sklicujo¢ se na moc¢ zivénih procesov Pavlov razlikuje moc¢ni in $ibki tip Ziveénega
sistema. Zaradi Sibkosti obeh procesov, ekscitacije in pogojene inhibicije, nadalje ne
razdeljuje Sibkega tipa zivénega sistema. Uravnovesenost med mocjo ekscitacije in
inhibicije pa mu dovoljuje razlikovanje med uravnotezenim in neuravnotezenim tipom,
pri cemer je za slednjega v praksi mnogo bolj znacilna prevlada ekscitacije nad inhibicijo
kot obratno. Ko privzame mobilnost zivénih procesov kot naslednji kriterij delitve
tipov, razdeli mo¢ni uravnotezeni tip v dva nadaljnja tipa — mobilnega in poCasnega.
Pavlov je pokazal, da taksna delitev vodi prav do klasi¢ne tipologije, znane iz anticne
Grecije, ki pozna §tiri tipe temperamenta: melanholik, kolerik, sangvinik in flegmatik
(glej sliko 1).

Razli¢ne teorije opredeljujejo temperament kot temeljno, relativno stabilno,
biolosko osnovano lastnost organizma, ki se izraza predvsem skozi energicne lastnosti
reagiranja in skozi konkretne vzorce vedenja (Strelau, 1997). Gre torej za nacin
posameznikovega vedenja in reagiranja, oziroma, kot je rekel Allport (1961), za surovi
material, iz katerega se skroji osebnost. Dolocajo ga predvsem konstitucionalni ter
genetski faktorji. Strelauova regulacijska teorija temperamenta (Strelau, 1996) pravi,
da je temperament rezultat bioloske evolucije in je lasten posamezniku od ranega
otro$tva. Pri opredeljevanju temperamenta se Strelau posluzuje razlikovalnega pristopa.
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Sibek
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Slika 1: Tipologija po Pavlovu, temeljeca na lastnostih zZivénega sistema, v primerjavi
s starogrsko tipologijo temperamenta (prirejeno po Strelau in dr., 1999).

Kadar imamo pri obravnavanju ¢lovekove osebnosti opraviti z lastnostjo, ki je razvojno
pogojena, opisna, enodimenzionalna in povezana z enim ali drugim emocionalnim
stanjem, potem gotovo ne gre za potezo temperamenta. Za temperament je namrec
znacilno, da se ne spreminja z razvojem, da ima svoje korenine v vedenjski genetiki
ter je povezan z mehanizmi budnosti in vzburjenja, je veCdimenzionalen in se odraza v
vedenju celotne osebnostne strukture in ne le v posameznih emoocionalnih stanjih.
Temperament tvorijo poteze, ki so bazicne, relativno stabilne, prisotne od ranega
otro$tva in so sicer opazne pri ljudeh, a imajo tudi vedenjsko vzporednico pri drugih
zivalskih vrstah. Poteza torej ni temperamentalna, ¢e ni biolosSko determinirana, ¢e
vedenje ni izraZeno Ze v otrostvu, ¢e ne najdemo analognega vedenja pri zivalih in je
nasicena predvsem z vsebino, kar pomeni, da odraza osebnost in ne nacin izraZanja
oziroma vedenja. Strelau s pomocjo vprasalnika temperamenta po Pavlovu (Strelau
in dr., 1999; glej tudi Bucik, 2000) meri poteze temperamenta preko treh znacilnih
potez, moc¢i ekscitacije, moci inhibicije ter mobilnosti Zivénega sistema in predpostavlja,
da bi ti trije mehanizmi morali igrati pomembno vlogo tako pri hitrosti procesiranja
informacij, kakor tudi pri strukturi osebnosti, Se posebej v najbolj bazi¢nih dimenzijah,
kakr$ne na primer postavlja Eysenckova teorija osebnosti. Zlasti mobilnost zivénega
sistema, ki je sposobnost spreminjanja oziroma menjavanja ekscitatornih in inhibitornih
procesov in ki odraza pripravo preliminarnih fizioloskih pogojev v telesu za hiter prevod
zivénih impulzov, bi morala igrati pomembno vlogo pri odzivnosti, saj je logi¢no
predpostaviti, da bi se moral, kot ze re¢eno, fleksibilen zivéni sistem, torej taksen, za
katerega je znacilna hitra in ustrezna mobilnost, hitreje prilagajati kot pa inerten zivéni
sistem.
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V nasi $tudiji so se zato zastavila naslednja raziskovalna vpraSanja:

Kako se lastnosti temperamenta, ki odrazajo nacdin delovanja CZS, mo&
ekscitacije, moc inhibicije ter mobilnost zivénega sistema, povezujejo s HPI pri
delu z elementarnimi ter bolj zapletenimi kognitivnimi nalogami?

Te lastnosti CZS odrazajo konstrukte kortikalne vzburjenosti in somatske
labilnosti avtonomnega zivénega sistema. Ali se bodo odrazile tudi v HPI in
posledi¢no tudi v klasi¢ni, psihometri¢ni inteligentnosti?

Ali bi se morala pokazati najvisja korelacija med HPI in dimenzijo mobilnosti
zivénega sistema, ¢e slednja vsebuje tudi hitrost oziroma dinamiko preklapljanja
med osrednjimi stanji Zivénega sistema?

V kak$nem odnosu so navedene lastnosti CZS s temeljnimi osebnostnimi
dimenzijami?

Metoda (prva raziskava)

Udelezenci

Studija je bila izvedena v letu 1995 na 96 srednjesolcih (Bucik in Gasar, 1996; Gasar,
1995; Gasar in Bucik, 1995). Povprec¢na starost je bila 17,43 let, standardni odklon
0,56 let, 81 odstotkov udelezencev je bilo Zenskega spola.

InStrumenti, postopki in spremenljivke

Uporabili smo eno mero splosne inteligentosti (Zahtevne progresivne matrice), dve
meri HPI (Test povezovanja stevilk ter Test kodiranja) ter po en vprasalnik s podro¢ja
osebnosti, temperamenta ter manifestne anksioznosti.

Zahtevne progresivne matrice — ZPM (Raven, 1999) z 12 nalogami v Nizu I
in 36 nalogami v Nizu II kot zelo zanesljiva in veljavna mera splosnega, g-
faktorja inteligentnosti.

Test povezovanja Stevilk (Zahlen Verbindung Test — ZVT; Oswald in Roth,
1987), kjer mora posameznik ¢im hitreje, a natancno oziroma brez napak povezati
Stevilke na predlogi od prve, torej zacetne, do zadnje. Meri se Cas, ki ga oseba
potrebuje za nalogo. Vsak udelezenec dobi stiri predloge, kot jih prikazuje slika
2. Nosijo imena A, B, C in D. Dosezek v HPI je povprecje dsezkov na vseh
stirih predlogah in se izraza v Stevilu bitov informacij, ki jih je posameznik
sposoben sprocesirati v eni sekundi.

Lindley-Smith-Thomasov test kodiranja (Lindley, Bathurst, Smith in Wilson,
1993; Lindley, Smith in Thomas, 1988) je naloga HPI, v kateri se meri ¢as, ki je
potreben za kodiranje niza 120 znakov (2/3 ¢rk in 1/3 stevilk). UdeleZencu
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Slika 2: Predloga A pri testu ZVT (Oswald in Roth, 1987).

prezentiramo vrstice drazljajev, njegova naloga pa je pod drazljajskim znakom
vpisati znak (podobno kot pri Testu Sifriranja v Wechslerjevih lestvicah; Wechsler,
Boben in Bucik, 2001) v vsakem od treh pogojev:

(a)  Prepis, oziroma pisanje znakov kot so prezentirani (F za F, 8 za § ...);

B 7 K|1R]N]| 3 6 E|V]|H
B I K| R]N]| 3 6

(b)  Kodiranje naprej, oziroma pisanje znaka, ki je naslednji v seriji glede na
prezentirani znak (G za F, 9 za 8);

B 7 K R N 3 6 E \% H

C 8 L S @) 4 7

(c)  Kodiranje nazaj, oziroma pisanje znaka, ki je v seriji predhoden tistemu znaku,
ki je prezentiran (E za F, 7 za 8).

B 7 K R N 3 6 E \% H

A 6 J P M 2 5

Vsaka situacija, Prepis, Kodiranje naprej in Kodiranje nazaj, je bila izvedena
trikrat, rezultat za vsak pogoj je povprecje zadnjih dveh poskusov, prvi poskus
pa je namenjen vadbi. Iz podatkov je mogoce izracunati dva parametra HPI,
pri cemer pogoj Prepis sluzi uravnotezenju dosezka glede na razli¢no uspesnost
udeleZencev v hitrosti in natan¢nosti pisanja (gibalna komponenta je s tem vsaj
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delno izloCena, rezultat pa CistejSa mera Casa odlocanja, ne pa tudi ¢asa pisanja
samih znakov).
- KNap — Cas kodiranja za en znak, ki smo ga kodirali naprej
(60 s/Kodiranje naprej)-(60 s/Prepis)
- KNaz — Cas kodiranja za en znak, ki smo ga kodirali nazaj
(60 s/Kodiranje nazaj)-(60 s/Prepis).
- Eysenckov vprasalnik osebnosti — EOV (Eysenck in Eysenck, 1975), s
katerim je mogoce evalvirati rezultate za tri faktorje osebnosti: ekstravertnost
(E), nevroticizem (V) in psihoticizem (P).
- Stari Strelauov Vprasalnik temperamenta (Strelau, 1967), ki nudi informacijo
o modi ekscitacije (ME), mo¢i inhibicije (M) ter mobilnosti CZS (MO).
- Lestvica manifestne anksioznosti (Taylor, 1971, cit. v Lamovec, 1980), ki nudi
rezultat na eni dimenziji, faktorju manifestne anksioznosti (LMA).

Rezultati in razprava

Najprej smo preverili, kako in v kolik$ni meri se povezujejo dimenzije osebnosti,
temperamenta in manifestne anksioznosti, da bi se odnosa med struktro osebnosti (in
vloge temperamenta znotraj le-te) ter HPI lotili na kompleksnejsi ravni kot le po
posameznih dimenzijah. Z metodo glavnih komponent (pri ¢emer smo si interpretacijo
prostora, opredeljenega s faktorskimi osmi, olajsali s poSevnokotno rotacijo Oblimin,
saj lahko upravi¢eno predpostavljamo, da posamezne skupine faktorjev osebnosti
vendarle vsaj zmerno korelirajo med seboj) smo zaznali tri faktorje, ki smo jih
poimenovali z ,,delovnimi” imeni Labilnost (zasicen z dimanzijama manifestne
anksioznosti ter nevroticizma), Aktivnost (zasi¢en z dimenzijami ekstravertnosti, moci
ekscitacije ter mobilnosti ziveénega sistema) ter Mirovanje (zasicen z dimenzijo nizkega
psihoticizma ter z dimenzijo moci inhibicije).

Zatem smo predpostavili model odnosov med osebnostnimi lastnostmi (vkljucujoc¢
poteze temperamenta ter oceno manifestne anksioznosti ter upostevajoc trifaktorsko
resitev, prikazano v tabeli 1) in merami splosne inteligentnosti ter HPI, za katere se je
v razli¢nih $tudijah izkazalo (Bucik, 1993, 2002; Deary, 2000; Neubauer in Bucik,
1996; Vernon, 1987, 1989, 1993), da v veliki meri odrazajo skupno lastnost ali faktor,
ki bi mu na tem mestu lahko rekli splosna u¢inkovitost kognitivnega dela ali »Dosezek«.

S pomocjo programa za analizo linearnih strukturnih enacb Lisrel (Du Toit in
Du Toit, 2001; Joreskog in S6rbom, 1993) je bilo mogoce evalvirati mejno statisti¢éno
pomembnost, ki izkazuje zadovoljivo stopnjo prileganja predpostavljenega modela
empiriénim podatkom. Vsi indeksi stopnje ujemanja (vklju¢no z razmerjem x*/df, ki
naj bi bil nizji od 2, prilagojenim indeksom ujemanja (Adjusted Goodness-of-fit in-
dex — AGFI) in nenormiranim indeksom ujemanja (Non-Normed fit index — NNFI),
ki morata biti kar najblizje 1 in delezem preostale nepojasnjene variance, potem ko so
odnosi v modelu ocenjeni (Root-mean-square-residual — RMSR), ki mora biti ¢im
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Tabela 1: Strukturna faktorska matrika (Metoda glavnih komponent, rotacija
Oblimin), delovna imena faktorjev so Labilnost, Aktivnost in Mirovanje (Pocitek). Za
pojasnitev kratic glej besedilo.

F1 (Labilnost) F2 (Aktivnost) F3 (Mirovanje)

LMA ,912 ,037 -,076
N ,895 -,069 -,032
MO -,251 ,941 , 101
ME ,231 ,713 -,186
E ,313 ,648 ,129
P ,078 ,024 -,883
Ml ,259 ,065 , 704
Lastna vrednost 3,061 1,283 ,980
LMA

.24—*@(— -9 39 —fDoseiek
57
N /

Slika 3: Model odnosa med osebnostnimi dejavniki (vkljucujoc¢ faktorje Labilnost,
Aktivnost ter Mirovanje) ter merami splosne “ucinkovitosti kognitivnega ucinka« oz.
wDosezka«. Lisrel, standardizirana resitev, X° (df = 38) = 55,92; razmerje X°/df = 1,47,
AGFI = 0,84; NNFI = 0,91; RMSR = 0,08; stevilke ob vrednostih izmerjenih
spremenljivk predstavijajo standardne mapake merjenja. Za pojasnitev kratic glej
besedilo.

blizje ni¢; Bentler in Bonett, 1980; Bollen, 1989; Brown in Cudeck, 1989; Brown in
Cudeck, 1992; Tucker in Lewis, 1973) nakazujejo, da je model plavzibilen. Model
jasno sporoca, da je z »Dosezkom« (ob dejstvu, da konstrukt »Dosezek« vendarle
predstavljajo predvsem mere HPI — saj je konstrukt najmanj zasi¢en z delezem
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izmerjene vrednosti na testu splosne inteligentnosti) v najtesnejsi zvezi dejavnik
»Aktivnost« (ki ga reflektirajo mobilnost, ekstravertnost ter mo¢ ekscitacije, pri cemer
slednja igra najpomembnejSo vlogo), kar je povsem v skladu z nasimi uvodnimi
predvidevanji ter tudi z rezultati ostalih podobnih studij (Strelau, 1997; Teplov in
Nebylitsyn, 1963; Zuckerman, 1991). Sibko vlogo pri odnosu do kognitivne u¢inkovitosti
igrata tudi nevroticizem ter manifestna anksioznost, kar prav tako potrjuje tezo o
prekomernem vzburjenju Zivénega sistema v stanju povecane anksioznosti (Eysenck
in Eysenck, 1985), pri ¢emer je prav tu mo¢ z najvecjo verjetnostjo predpostaviti
krivuljcen odnos, saj obstaja neka optimalna mera vzburjenosti zivénega sistema kot
posledica anksioznosti, ki pa se lahko spremeni v stanje z nasprotnim u¢inkom, kadar
je ta mera prekoracena.

Razumno je predpostaviti, da bi model izkazal Se boljso stopnjo prileganje, ko
ne bi na ocenjevane odnose v modelu vplivalo nekaj dejstev, namrec¢ (i) da je velika
verjetnost, da gre med nekaterimi elementi modela za nelinearne odnose, ki jih analiza
linearnih strukturnih relacij nujno podcenjuje, (ii) da je model omejen, kajti pri
ocenjevanju (zaradi tezav pri identifikabilnosti modela) nismo dopustili morebitnih
korelacij med napakami merjenja, prav tako pa je bila privzeta predpostavka o
kongeneri¢nosti posameznih izmerjenih spremenljivk glede na posamezni konstrukt
(Bucik, 1997) in (iii) da je $lo v Studiji po eni strani za relativno majhno in homogeno
skupino udelezZencev ter po drugi strani za ne preve¢ kakovosten merski model zlasti
na tisti strani celotnega modela, ki prikazuje dimenzije osebnosti (zlasti stari vprasalnik
temperamenta ter vpraSalnik manifestne anksioznosti sta mersko Sibka). Navedene
in nekatere druge dodatne tezave so vodile v resnejSe kasnejse raziskovanje odnosov
med potezami temperamenta, HPI ter strukture osebnosti, zlasti z bolj natan¢nimi
inStrumenti, v kompleksnejsih raziskovalnih modelih ter z reprezentativnejsimi vzorci.
V nadaljevanju poro¢amo o delu ene od teh Studij.

Metoda (druga raziskava)

Udelezenci

Udelezenci so bili Studentje psihologije na Univerzi v Ljubljani (N = 81). Povprec¢na
starost je bila 21,26 let, standardni odklon 1,39 let, 88 odstotkov udelezencev je bilo
zenskega spola.

InStrumenti, postopki in spremenljivke

Uporabili smo eno mero specificnega faktorja inteligentnosti (Podtest prostorskih
odnosov v bateriji testov diferencialnih sposobnosti; Differential Aptitude Test— DAT),
tri mere elementarnih kognitivnih nalog, ki vkljucujejo HPI (Test kodiranja ter
Sternbergovo paradigmo preverjanja kratkorocnega spomina in Posnerjevo paradigmo
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preverjanja dolgoroCnega spomina) ter po en vprasalnik s podro¢ja osebnosti
(samoocenjevalno lestvico BFO) ter temperamenta (Strelauov vprasalnik
temperamenta po Pavlovu — SVTP).

- Podltest prostorskih odnosov v bateriji testov diferencialnih sposobnosti —
DAT-S, ki je dobra mera splosnega, g-faktorja inteligentnosti.

- Lindley-Smith-Thomasov test kodiranja, ki smo ga opisali Ze v predstavitvi
prve Studije.

- Sternbergov test hitrosti dostopa kratkorocnega spomina (Sternberg, 1966),
kjer udelezencu za kratek Cas prezentiramo skupine Stevilk ali ¢rk, pri cemer je
skupina znakov vedno vecja (1, 3, 5, 7 znakov). Zatem mora udelezenec v
drazljajski situaciji, ko mu prezentiramo posamezni znak (Crko ali $tevilko),
odgovoriti, ali je znak bil ali ne vkljucen v skupino znakov, ki smo mu jo prikazali
pred tem. Merimo hitrost in to¢nosti posameznikovega odgovarjanja.

- Posnerjev test hitrosti priklica iz dolgorocnega spomina (Posner in Mitchell,
1967), kjer posamezniku prezentiramo par znakov. V paru sta vedno znaka, ki
sta fizicno enaka ali enaka po imenu (npr. A A ali A aoziroma22alill2). V
vsaki situaciji mora posameznik v skladu z navodilom odgovarjati enkrat tako,
da oceni, ali sta znaka v paru fizi¢no enaka, drugic¢ pa, ali sta enaka po imenu
oziroma pomenu. Meri se hitrost in tonosti posameznikovega odgovarjanja.

- 1z vseh treh elementarnih kognitivnih nalog oziroma testov, ki merijo HPI, smo
izraCunali le tri skupne kompozitne vrednosti: povprecno Stevilo napak, ki jih je
posameznik napravil v vseh treh nalogah (Nap), srednji reakcijski ¢as, potreben
za koncanje vseh nalog (RC) ter variabilnost reakcijskega ¢asa preko vseh
treh nalog (SDRC).

- BFO - samoocenjevalna oz. samoopazovalna lestvica Velikih pet (Big Five
Observer; Caprara in dr., 1997), ki s pomoc¢jo psameznikovega
samoocenjevanja daje informacijo o petih osnovnih dimenzijah osebnosti po
modelu Velikih pet: Energija (EN), Sprejemljivost (SP), Vestnost (VE), Custvena
stabilnost (CS) ter Odprtost (OD).

- SVTP — Strelauov vprasalnik temperamenta po Paviovu (Strelau, Angleitner
in Newberry, 1999), ki nudi informacijo o mo¢i ekscitacije (MFE), moci inhibicije
(MI) ter mobilnosti CZS (MO). Gre za sodoben in mednarodno primerljiv
vprasalnik temperamenta, ki tudi v slovenski verziji nudi dobre metri¢ne lastnosti
(Bucik, 2000).

Rezultati in razprava
Izvedli smo dve skupini linearnih regresijskih analiz. Najprej prvo, v kateri smo preverjali

odnos med potezami temperamenta (moc¢ ekscitacije, moc¢ inhibicije ter mobilnost
zivénega sistema) in osebnostnimi dimenzijami po modelu Velikih pet (energija,
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Tabela 2: Linearni regresijski modeli za ME, MI ter MO glede na faktorje osebnosti po
BFO. Za pojasnitev kratic glej besedilo.

ME MI MO

B B B

EN 21 ,06 -,05
sp -,02 -,17 ,07
VE -,30 12 -,66
¢S ,07 43 -,07
oD 54 -,25 32
R 64 35 64
R? A1 12 A1

sprejemljivost, vestnost, Custvena stabilnost ter odprtost; glej tabelo 2).

Regresijski koeficienti z vidika teoreti¢nih predpostavk kazejo lepe in v pravo
smer usmerjene vrednosti. Z mocjo ekscitacije se pomembno povezujejo odprtost,
energija ter manjsa vestnost (spomniti velja, da dimenzija vestnosti sestoji iz dveh
opredeljujoc¢ih poddimenzij: natan¢nosti (»Navadno se pri vsaki stvari ukvarjam z
najmanjS$imi podrobnostmi.«) ter vztrajnosti (npr. »Dejavnost, ki sem se je lotil, le s
tezavo opustim.«; Caprara in dr., 1997). Mo¢ inhibicije se navezuje na custveno
stabilnost, ter Sibkeje, a Se vedno statisticno pomembno na odprtost. Povsem v skadu
s predvidevanyji je dejstvo, da mobilnost zivénega sistema dobro pojasnjuje negativna
obremenitev na osebnostni dimenziji vestnost (razlogi so podobni kot zgoraj v razpravi
o povezanosti z moc¢jo ekscitacije).

V drugi linearni regresijski analizi (tabela 3) smo preverjali odnos med merami
potez temperamenta in nekaterimi indikatorji kognitivnih kapacitet ter hitrosti
procesiranja informacij. Ceprav gre v tem primeru za $ibke pokazatelje zveze, je
vendarle zaznati, (i) da gre usmerjenost koeficientov regresije v pricakovani smeri,
kadar imamo opraviti s koeficienti, ki so razli¢ni od ni¢ ter (ii) da se izkaze vzorec, po
katerem imata moc ekscitacije ter mobilnost Zivénega sistema kot potezi temperamenta

Tabela 3: Linearni regresijski modeli za ME, MI ter MO glede na DAT-S ter glede na
faktorje HPI. Za pojasnitev kratic glej besedilo.

ME MI MO

B B B
DAT-S ,19 ,05 22
Nap ,02 -,04 15
RC 19 ,06 26
SDRC 17 ,03 -,24
R 35 22 31

R? 12 ,05 ,10
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vecjo vlogo pri pojasnjevanju mer inteligentnosti ter HPI kot mo¢ inhibicije. Zanimiva
je tudi indikacija, da sta variabilnost reakcijskih ¢asov (SDRC) ter mobilnost Zivénega
sistema v negativni zvezi, kar je z vidika u¢inkovitosti zivénega sistema povsem logi¢no.

Moznost krivuiljénih zvez med spremenljivkami HPI ter temperamenta, ki so
bile vkljucene v analizo, smo najprej preverili s koeficienti ¢. Izkazalo se je, da so ti
koeficienti vedno rahlo visji kot Pearsonovi produkt-moment koeficienti korelacije
(kar pa ni bil primer, ko smo medsebojno korelirali mere HPI ali ko smo medsebojno
korelirali mere temperamenta). Zato smo evidenco o moznih krivuljénih zvezah dodatno
preverili s pomocjo prileganja podatkov v regresijski analizi nekaterim tipi¢nim oblikam
nelinearnih funkcij, z razlicnimi krivuljénimi regresijskimi procedurami kot so logaritmicni
model, inverzna funkcija, kvadratna in kubi¢na funkcija, S-krivulja, logisti¢na in
ekspotencialna funkcija. Izkazalo se je, da so podatki, ki sledijo odnosom med merami
inteligentnosti ter HPI in merami temperamenta, rahlo blizje kvadratni polinomski
funkeciji (z negativno konstanto) kot pa linearni, kar bi lahko navajalo k zakljucku, da je
navedeni odnos blizje obrnjeni U funkciji kot pa linearni. Rezultati so seveda premalo
splosni (in tudi raziskovalni model ni naravnan tako), da bi zmogli kategoricno
zakljucevati, opisani rezultati tipanja v smer iskanja morebitnih nelinearnih zvez pa
prav gotovo kli¢ejo po resnejSem in sistematicnem raziskovanju nelinearnih povezav
med nekaterimi kljucnimi konstrukti v nomoloski mrezi dimenzij osebnosti, inteligentnosti
ter temperamenta.

Splosna razprava

Namen $tudije je bil raziskati odnos med mentalno hitrostjo in nekaterimi dimenzijami
osebnosti ter potezami temperamenta, predvsem tistimi, ki naj bi bile povezane s procesi
budnosti in vzdrazenja. Zanimalo nas je, ali na ta odnos vplivajo medosebne razlike v
temeljnih lastnostih zZivénega sistema. Izkazalo se je, da se lastnosti temperamenta, ki
odrazajo nacin delovanja CZS, povezujejo s HPI, ki igra pomembno vlogo pri
kognitivnem rezoniranju, pa najsi gre za elementarne kognitivne naloge ali za zapletene
naloge v psihometri¢nih testih inteligentnosti. Povezava gre v tak§no smer, da moc
ekscitacije ter mobilnost zivénega sistema pomembno determinirata medosebne razlike
pri posameznikih, ko gre za kognitivno delovanje (v vecji meri pri “Cistejsih” indikatorjih
HPI, manj pa pri psihometeri¢nih merah inteligentnosti), mo¢ inhibicije pa pri tem ne
igra kljuéne vloge. Potrdila se je domneva, da se te lastnosti CZS, ki odrazajo konstrukte
kortikalne vzburjenosti in somatske labilnosti avtonomnega zivénega sistema, vsaj
deloma odrazajo tudi v HPI in posledi¢no tudi v klasi¢ni, psihometricni inteligentnosti.
Pokaze se najvi$ja korelacija med HPI in dimenzijo mobilnosti zivénega sistema, kar
je razumljivo, saj slednja vsebuje tudi hitrost oziroma dinamiko preklapljanja med
osrednjimi stanji zivénega sistema, pa tudi med HPI ter moc¢jo ekscitacije. Skupina
osebnostnih lastnosti, ki zadevajo akativacijo (ekstravertnost, ekscitacijska zmogljivost
zivenih celic ter mobilnost Zivénega sistema) v kombinaciji igra pomembno vlogo pri
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HPI. Ekstraverti z vi§jo mocjo ekscitacije in z ve¢jo sposobnostjo spreminjanja
inhibitornih procesov v ekscitatorne lahko bolje opravljajo enostavne in zapletenejse
kognitivne naloge, ki zahtevajo hitro procesiranje, kar potrjuje Ze znano tezo avstralskih
raziskovalcev (Brebner in Stough, 1995). Dejstvo, da je vi§jo optimalno raven budnosti
bolj verjetno pri¢akovati pri ekstravertih, je v skladu z Eysenckovo teorijo aktivacije
(Eysenck, 1967), saj se zdi, da je vi$ja optimalna raven budnosti povezana z vecjo
ekscitatorno mo¢jo in ve¢jo mobilnostjo Zivénega sistema. Ekstraverti oziroma
posamezniki z vi§jimi vrednostmi na faktorju energija v modelu Velikih pet faktorjev
osebnosti se zaradi tega zdijo manj ranljivi za morebitne preobremenitve zivénega
sistema ter mentalne blokade, do katerih lahko pri tem pride. Odprtost kot osebnostna
lastnost je tesno povezana z mocjo ekscitacije, kar navaja na zakljucek, da visja
optimalna raven vzburjenja ohranja prostor za nove izkusnje ter akcije. Odprtost je
povezana tudi z mobilnostjo Zivénega sistema. Odprti posamezniki z mo¢no ravnjo
ekscitacije in ustrezno sposobnostjo preklapljanja med ekscitatornimi ter inhibitornimi
procesi bodo bolj verjetno hitri in u¢inkoviti.

Sibek, a pomembne vpliv anksioznosti in nevroticizma na dosezek v &asovno
omejenih elementarnih nalogah je v skladu z Eysenckovo (1967) tezo, da ti mehanizmi
delujejo kot goni (angl. pushers) v razli¢nih vrstah aktivnosti. Razlike v anksioznosti
ter nevroticizmu so tako morda povezane z razlicnimi ravnmi gonov ali motivacije, ki
se odrazi v razlikah v dosezkih, vendar ne vedno, in o¢itno ne na linearen nacéin. V
splosnem lahko zaklju¢imo, da nekateri rezultati nakazujejo na dejstvo, da je odnos
med HPI ter inteligentnostjo in nekaterimi temeljnimi potezami temperamenta
nelinearen, na kar morajo paziti raziskovalci, ki za pojasnjevanje odnosa uporabljajo
predvsem koeficiente linearne povezanosti, saj so ti premalo obc¢utljivi za prikaz prave
jakosti zveze med fenomeni.

Rezultate obeh $tudij moramo razumeti kot preliminarne, saj so manj stabilni
zaradi razlicnih razlogov: (i) Stevilo udelezencev v obeh raziskavah je majhno in omejeno
v obsegu ene ali vec¢ih merjenih spremenljivk (t.j. razprSenost rezultatov v skupini je
pomembno manjsa kot v osnovni populaciji); (ii) gre za korelacijsko in ne
eksperimentalno Studijo ter (iii) zlasti v prvi $tudiji gre za starej$e in ne prevec zanesljive
instrumente, ki so bili v drugi $tudiji sicer zamenjani s sodobnejsimi (npr. Bucik, 2000;
Strelau in dr., 1999). Bolj strukturirane in natan¢neje kontrolirane Studije so potrebne
za raziskovanje moci ekscitacije, mo¢i inhibicije ter mobilnosti kot lastnosti CZS,
predvsem v povezavi z absolutno obcutljivostjo, senzorno diskriminacijo, iskanjem
drazljajev, lastnostmi vzburjanja in pomirjanja pri posamezniku, njegovo hierarhi¢no
strukturo inteligentnosti ipd. Veliko je tudi drugih dejavnikov, ki imajo lahko moc¢an
vpliv na doseganje rezultata v kognitivnih nalogah, pa jih je zelo tezko nadzirati. Tak$ni
dejavniki so npr. soodvisnost dimenzij osebnosti, odnos med kortikalnimi ter avtonomnimi
mehanizmi budnosti ter aktivacije, dimenzionalnost konstrukta HPI (glej npr. Socan,
2000), medosebne razlike v inicialni ali habitualni ravni budnosti pred za¢etkom
opravljanja mentalne naloge itd. Za vse to bo treba najti ¢as in prostor v prihodnjem
raziskovanju.
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