
MED RAZGL 2010; 49: 43–49 PREGLEDNI ^LANEK

43

Nina Hojs1, Mar jan Bil ban2

Sim fo ni ja bolez ni – poklic ne bolez ni
glas be ni kov

A Symphony of Mala dies – Occu pa tio nal Disea ses in Musi cians

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: glas be ni ki, poklic ne bolez ni, sin drom ~ez mer ne obre me ni tve, `ari{~ ne disto ni je, aku sti~ na trav ma

Sko raj polo vi ca glas be ni kov se soo ~a z zdravs tve ni mi te`a va mi, pove za ni mi z igra njem glas -
bil. Last no sti posa mez ni ka in glas bi lo, ki ga glas be nik igra, vpli va jo na tip zdravs tve nih te`av.
Naj po go stej {e zdravs tve ne te`a ve glas be ni kov so mi{i~ no ske let ne (»sin drom ~ez mer ne obre -
me ni tve«), nevro lo{ ke (ute sni tve ne nevro pa ti je in ̀ ari{~ ne disto ni je), ko` ne, slu {ne in psi hi~ne.
Glas be ni ki pa ima jo lah ko zara di igra nja glas bil tudi zob ne, sr~ no ̀ il ne, res pi ra tor ne in o~es -
ne te`a ve. ^eprav te zdravs tve ne te`a ve pogo sto ne ogro ̀ a jo `iv lje nja, pa mo~ no ones po so -
bi jo in lah ko pogu bi jo glas be ni ka fizi~ no, psi hi~ no, social no in finan~ no. Zato je pomemb no,
da se glas be ni ki in zdrav ni ki zave da jo bolez ni, ki so lah ko posle di ca glas be ni ko ve ga ustvar -
ja nja, ter ukre pa jo, {e pre den se te`a ve poja vi jo.
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Almost half of the musicians are confronted with playing-related health problems. The char-
acteristics of an individual performer and the type of musical instrument played determine
the musician's health problems. These are mainly musculosceletal (»overuse syndrome«), neu-
rologic (entrapement neuropathies, focal dystonias), dermatologic, otolaryngologic and psy-
chologic disorders. Other possible health problems are dental, cardiovascular, respiratory and
ophtalmic. Although these health problems aren't life-threatening illnesses, they can be de -
vastating to musicians physically, emotionally, socially, and financially. Therefore it is impor-
tant to raise the awareness of musicians and doctors of playing-related health problems and to
take measures before these health problems even emerge.

1 Nina Hojs, {tud. med., Medi cin ska fakul te ta, Uni ver za v Ljub lja ni, Vra zov trg 2, 1000 Ljub lja na;
mbni na4@ya hoo.com

2 Prim. prof. dr. Mar jan Bil ban, dr. med., Zavod za vars tvo pri delu, d. d., Cheng duj ska 25, 1000 Ljub ljana

There's an insect in your ear
If you scratch it won't disappear
It's gonna itch and burn and sting
You want to see what the scratching brings
Waves that leave me out of reach
Breaking on your back like a beach
Will we ever live in peace?

U2, Staring at the sun

My ears are ringin'
Ringin' like empty shells
Well, it can't be no guitar player
It must be convent bells

Bob Dylan, Call Letter Blues



cih, naj red ke je pri tol kal cih. Pogo stej {i je pri
`en skah kot pri mo{ kih (2). Edi no zanes lji vo
zdrav lje nje je po~i tek. Pro tiv net na zdra vi la,
mi{i~ ni relak san ti, aku punk tu ra, psi ho te ra pi -
ja in sve to va nje ne vpli va jo bis tve no na potek
bolez ni (3).

Pri godal cih so zara di dr`a nja glas bi la ve~i -
no ma pri za de te mi{i ce vra tu in ramen, flek -
sor ji in eksten zor ji desne roke, mi{i ce, ki
dr`i jo levo roko odklo nje no v ul nar no smer,
ter mi{i ce, ki raz pro stre jo prste leve roke.

Pri pihal cih so mi{i~ no ske let ne te`a ve
odvi sne od glas bi la. Pri igra nju flav te je ve~i -
no ma pri za de ta desna rama, saj je med igra -
njem v ab du ci ra nem in nav zven obr nje nem
polo ̀ a ju. Med prst ne mi{i ce med pal cem in
kazal cem pa so obre me nje ne pri dr`a nju kla -
ri ne ta, oboe in angle{ ke ga roga (3).

Pri igra nju tro bil so naj po go ste je pri za de -
te mi{i ce ust nic (3). Za pra vi len polo ̀ aj ust -
nic med igra njem tro bil sta namre~ potreb na
mi{i~ na mo~ in spret nost ust nic, {e pose bej
pri vi{ jih in gla snej {ih tonih. Pri mer okva re
je Satch mov sin drom, ki je posle di ca pre tr ga -
nja ust ne orbi ku lar ne mi{i ce. Ka`e se kot
zmanj {a na mo~ in gib~ nost ust nih mi{ic, {ib -
kost med piha njem in nez mo` nost ustvar ja -
nja viso kih tonov. Naj po go ste je se poja vi pri
tro ben ta ~ih, zdra vi se lah ko s po ~it kom ali
kirur{ ko. Zara di ome nje nih te`av je za 1 leto
opu stil igra nje tro ben te Louis Arm strong –
Satch mo, po njem se sin drom tudi ime nu je.

Glas be ni ki, ki igra jo glas bi la s kla via tu ra -
mi, pa ima jo ve~i no ma te`a ve z ek sten zor ji
zapest ja in prstov, lum bri kal ni mi mi{i ca mi
obeh rok ({e pose bej prstan ca in mezin ca) in
inte ro sal ni mi mi{i ca mi desne roke (3).

BOLEZNI @IV^EVJA
Glas be ni ki ima jo nevro lo{ ke te`a ve predvsem
v ob li ki ute sni tve nih nevro pa tij in `ari{~ nih
disto nij. Pogo sto pri za de ta `iv ca sta ulnar ni
in media ni. Kar 30 % glas be ni kov z mi {i~ no -
ske let no bolez ni jo ima hkra ti ute sni tve no
nevro pa ti jo (4). @ari{~ ne disto ni je pred stav -
lja jo ne`e le no mi{i~ no kr~e nje, ki lah ko pri -
za de ne del oz. celot no roko ali mi{i ce ust nic.
Mo` no sti zdrav lje nja so daja nje injek cij bo -
tulino so ve ga tok si na, sen zor no-mo to ri~ no
pretre ni ra nje, teh ni~ ne vaje in raz vi ja nje
ergo nom skih glas bil (5). Kljub vsem mo` no -

UVOD
@e sta ri Grki so trdi li, da je glas ba poleg {por -
ta osno va za zdrav je. Danes poz na mo mno -
go pozi tiv nih u~in kov glas be, med dru gim
zmanj {a stres, izbolj {a {port ne rezul ta te in
moto ri~ no funk ci jo bol ni kov s par kin so niz -
mom ter bol ni kov po mo` gan ski kapi (1).

Kako pa ustvar ja nje glas be vpli va na glas -
be ni ke? Tako kot pri vseh pokli cih poz na mo
tudi poklic ne bolez ni glas be ni kov. Razi ska ve
ka`e jo, da se sko raj polo vi ca glas be ni kov so -
o ~a z zdravs tve ni mi te`a va mi, pove za ni mi
z igra njem glas bil. Last no sti posa mez ni ka in
glas bi lo, ki ga glas be nik igra, vpli va jo na tip
zdravs tve nih te`av (2). Glav ne zdravs tve ne
te`a ve glas be ni kov so mi{i~ no ske let ne, nevro -
lo{ ke, ko` ne, slu {ne in psi hi~ ne. Neka te re
od teh ogro ̀ a jo ali pa so celo vzrok zaklju~ -
ka glas be ni ko ve karie re.

Eden izmed prvih, ki je pre poz nal poklic -
ne bolez ni glas be ni kov, je bil ita li jan ski zdrav -
nik Ber nar di no Ramaz zi ni (3). Nje go ve
ugo to vi tve sega jo v prvo polo vi co 18. sto let -
ja. Takrat se je rodi la tre nut no hitro raz vi jajo -
~a se »me di ci na umet no sti« (angl. per for ming
arts medi ci ne).

MI[I^NOSKELETNE BOLEZNI
Mi {i~ no ske let ne bolez ni pred stav lja jo naj -
po go stej {o zdravs tve no te`a vo glas be ni kov.
Ve~i no ma so posle di ca preo bre me ni tve mi{ic
ob izva ja nju ponav lja jo ~ih se gibov in dol gega
dr`a nja glas bi la v ne na rav nih polo ̀ a jih (3).
Govo ri mo o mi {i~ no ske let nih bolez nih, pove -
za nih z igra njem (angl. pla ying rela ted mus -
cu los ce le tal disor ders, PRMD) ozi ro ma o t. i.
sin dro mu ~ez mer ne obre me ni tve (angl. over -
u se syndro me), ki zaje ma zdravs tve ne te`a ve,
kot so ten di ni tis (vnet je kit), ten do si no vi tis
(vnet je kit nih ovoj nic), disto ni je (bo le zen sko
spre me njen tonus mi{ic) itd. Za sin drom
~ez mer ne obre me ni tve sta zna ~il ni bole ~i na
in izgu ba funk ci je v do lo ~e nih mi{i~ nih sku -
pi nah. Ka`e se kot mi{i~ na sla bost, izgu ba kon -
tro le, natan~ no sti in spret no sti izva ja nja
gibov. Te`a ve so pove za ne s ~a som in inten -
ziv nost jo vad be, nag nje nost jo k mi {i~ no ske -
let nim te`a vam in teh ni ko igra nja glas bi la.
V~a sih se pred bole ~i no poja vi ta ob~u tek
togo sti in mrav ljin ~e nja. Naj po go ste je se sin -
drom ~ez mer ne obre me ni tve poja vi pri godal -
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DERMATOLO[KE BOLEZNI
Dol go tra jen stik z glas bi lom lah ko pov zro ~i
nasta nek der ma ti ti sa. Dra` ljiv ci so nikelj pri
tro ben tah, krom in mede ni na pri kita ri stih,
gla ve pi{ ~a li, mede ni na sti ust ni ki, ust ni ki
pri sak so fo ni stih in oboi stih, pose ben les,
smo le in laki pri godal cih (5). Pre pa ra ti za
nego glas bil (lo{ ~i la, spre ji) ima jo lah ko poleg
lokal ne ga tudi sistem ski vpliv. V li te ra tu ri med
dru gim naj de mo pri mer godal ca, ki je zara -
di upo ra be poseb ne ga lo{ ~i la raz vil apla sti~ -
no ane mi jo (9).

Pri godal cih se lah ko raz vi je t. i. »go dal ~ev
vrat«, ki ga pred stav lja podro~ je hiper pig men -
ti ra ne in lihe ni fi ci ra ne ko`e na levi stra ni vra -
tu, pod kotom spod nje ~eljust ni ce (3).
»Go dal ~ev vrat« je posle di ca ko` ne preob ~ut -
lji vo sti, vla` no sti in pri ti ska glas bi la. Pri
godal cih so bili opi sa ni tudi »~e li stov prsni
ko{«, »~e li sto vo kole no« in »~e li stov skro tum«.
Pri godal cih se lah ko raz vi je tudi aler gi ja na
les ali bar vo pod por ni ka za bra do in smo lo na
loku (der ma ti tis prstov, rok, obra za in vra tu).

Pri pihal cih poz na mo »kla ri ne ti stov hei -
li tis« (vnet je ust ni ce), »sak so fo ni stov hei li tis«
in »flav ti sto vo bra do«. Sled nja je lah ko posle -
di ca meha ni~ ne ga dra ̀ e nja, aler gi je na kovi -
ne ali obo je ga. Tako kot pri pihal cih se lah ko
tudi pri tro ben ta ~ih raz vi je preob ~ut lji vost -
na reak ci ja pri aler gi ji na nikelj. Pri kita ri stih
se lah ko raz vi je »ki ta ri sto va prsna bra da vi ca«
in der ma ti tis (za ra di strun).

Pri pia ni stih, kita ri stih in har fi stih lah ko
pri de do poja va paro ni hi je (vnet je obnoht ja),
pri kita ri stih, har fi stih in godal cih do nastan -
ka prst nih kalu sov, pri kita ri stih in har fi stih
pa {e do pod noht nih krva vi tev in oni ho li ze
(od stop noht ne plo{ ~e od pod noht ja). Poseb -
nost pri godal cih so Gar ro do vi voz li ~i, ki pred -
stav lja jo zade be li tve tkiv na inter fa lan geal nih
skle pih prstov rok. Podob ni so Heber de no vim
in Bouc har do vim voz li ~em (5).

OTORINOLARINGOLO[KE
TE@AVE
Glas be ni ki so ob~a sno izpo stav lje ni nivo ju
hru pa, ki pre se ga dovo lje ne meje hru pa na
delov nem mestu. Zara di niha nja nivo ja hru -
pa in le ob~a sne izpo sta vi tve viso ke mu nivo -
ju hru pa je te` ko oce ni ti nevar nost za izgu bo

stim je `ari{~ na disto ni ja zelo odpor na na
zdrav lje nje.

Pri godal cih je naj po go stej {a ute sni tve na
nevro pa ti ja media nu sa (sin drom zapest ne ga
pre ho da), mo` na je tudi ute sni tev radia li sa
in prst nih ̀ iv cev. Pri vio li ni stih in vio li stih je
zara di dr`e glas bi la pogo sta ute sni tev ulnar -
ne ga ̀ iv ca. @ari{~ ne disto ni je se pri godal cih
ve~i no ma poja vi jo na levi roki, s ka te ro izva -
ja jo fine moto ri~ ne gibe.

Pri pihal cih se poleg peri fer nih mono ne -
vro pa tij lah ko poja vi jo tudi mono ne vro pa tije
mo` gan skih ̀ iv cev. V li te ra tu ri obsta ja pri mer
oboi sta z iz gu bo ob~ut ka v zgor nji ust ni ci (po -
dro~ je mak si lar ne veje tri ge mi nu sa) po inten -
ziv nem igra nju oboe ter pri mer kla ri ne ti sta
z ne vral gi jo tri ge mi nu sa v po dro~ju mak si lar -
ne veje med inten ziv nim igra njem (3). Kla -
ri ne ti sti, ki igra jo les tvi~ ne pre ho de, pa se
lah ko soo ~i jo tudi z `a ri{~ no disto ni jo v ob -
li ki eksten zi je sre din ca in flek si je prstan ca ter
mezin ca (ve ~i no ma na desni roki).

Tudi pri pihal cih obsta ja nevar nost ute -
sni tve nih nevro pa tij, {e bolj pa ̀ ari{~ nih disto -
nij s pri za de tost jo ust nih mi{ic in mi{ic jezi ka
(»di sto ni ja embouc hu re« – `ari{~ na disto ni ja
mi{ic ust, ~elju sti in jezi ka zara di upo ra be
le-teh pri kon tro li pre to ka zra ka sko zi ust nik
piha la). @ari{~ ne disto ni je so naj po go stej {e pri
glas be ni kih, ki igra jo na kla via tu re. Pri njih
se ve~i no ma poja vi ne`e le na flek si ja prstan -
ca in mezin ca desne roke. S prob le mom
`ari{~ ne disto ni je se je pri enaind vaj se tih
letih soo ~il tudi znan pia nist in kom po nist
Robert Schu mann (6). Med igra njem kla vir -
ja ni mogel ve~ kon tro li ra ti giba nja sre din ca
na desni roki. Zato je v tem obdob ju spi sal vir -
tuoz no delo za kla vir Toc ca ta, Op. 7., za izved -
bo kate re ga ni potre ben sre di nec desne roke.
Od takrat naprej je sko raj popol no ma opu stil
igra nje kla vir ja in se pre dal skla da nju.

Glas be ni ki lah ko trpi jo tudi zara di dru gih
nevro lo{ kih te`av. V  li te ra tu ri je nave den
pri mer tro ben ta ~a, ki se mu je med nasto pom
raz vil spon ta ni cer vi ko to ra kal ni epi du ral ni
hema tom (3). Hrup, kate re mu so izpo stav lje -
ni glas be ni ki, pa lah ko pri ve de tudi do motenj
v de lo va nju mo` ga nov (raz tre se nost, razdra` -
lji vost, mot nje kon cen tra ci je, mote na koor di -
na ci ja itd.) ter semi cir ku lar nih kana lov in
labi rin ta (vr to gla vi ca, mot nje rav no te` ja
itd.) (7, 8).
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slu ha. Kljub vse mu pa lah ko trdi mo, da
obsta ja pri glas be ni kih gro` nja izgu be slu ha.

V Slo ve ni ji je od leta 2006 na novo spre -
jet Pra vil nik o va ro va nju delav cev pred tvega -
nji zara di izpo stav lje no sti hru pu pri delu (10).
Dolo ~e ne so spod nje in zgor nje opo zo ril ne ter
mej ne vred no sti izpo stav lje no sti hru pu v osem -
ur nem delav ni ku (ta be la 1).

Pred pi sa ni so tudi ukre pi za pre pre ~e -
vanje ali zmanj {a nje izpo stav lje no sti ter
o upo ra bi oseb ne varo val ne opre me. Ven dar
glas be ni ki sku paj z dru gi mi izva jal ci, teh -
ni~nim oseb jem ter dru gi mi ude le ̀ en ci na
glas be nem in raz ve dril nem podro~ ju pred -
stav lja jo poseb no sku pi no v zve zi z iz po stav -
lje nost jo hru pu. Pri njih obsta ja resno tve ga nje
pri delu v hrup nem oko lju, po dru gi stra ni pa
je glas be no in raz ve dril no podro~ je izred no
ob~ut lji vo za slu {no sprem lja nje oko lja. Zato
pro ti hrup ni ukre pi, ki so spre jem lji vi za ve~i -
no dru gih podro ~ij, tukaj v glav nem niso za`e -
le ni. Mini strs tvo za delo, dru ̀ i no in social ne
zade ve je zato pri pra vi lo in obja vi lo v Urad -
nem listu RS, {t. 96/2007, Prak ti~ ne smer ni -
ce za varo va nje delav cev pred hru pom na
glas be nem in raz ve dril nem podro~ ju, kot to
dolo ~a Pra vil nik o va ro va nju delav cev pred
izpo stav lje nost jo hru pu (Urad ni list RS, {t.
17/2006, 18/2006 – popr.) (11). Smer ni ce
dolo ~a jo sku pi ne pokli cev na glas be nem in
raz ve dril nem podro~ ju, ki jih ogro ̀ a hrup na
delov nem mestu, splo {ne zah te ve za zni ̀ a -
nje izpo stav lje no sti delav cev hru pu, vred no -
te nje hru pa pri glas be ni kih ter ukre pe pri
~ez mer nih obre me ni tvah in stra te gi je za zni -
`a nje izpo stav lje no sti hru pu.

Obre me ni tev glas be ni ka zno traj orke stra
je med dru gim odvi sna od glas bi la, ki ga igra
(ta be la 2) (11). Izpo stav lje nost glas be ni ka
hru pu pa je odvi sna tudi od glas be ne zvr sti
in na~i na glas be ne izved be (ta be la 3) (11).
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Pose bej so ogro ̀ e ni izva jal ci rock in pop
glas be, med tem ko pri izva jal cih kla si~ ne glas -
be opa ̀ a jo pred vsem izgu bo slu ha za viso ke
frek ven ce (12, 13). V eni izmed razi skav so
tudi ugo to vi li, da ima jo vio li ni sti in vio li sti
slab {i sluh na levem u{e su (13).

Za zmanj {a nje tve ga nja aku sti~ ne trav me
glas be ni kom pred la ga jo upo ra bo du{il ni kov
za tro bi la, slu {alk in u{e snih ~epov, kon tro lo
krv ne ga tla ka, slad kor ne bolez ni itd. K zmanj -
{a nju tve ga nja lah ko pri po mo re tudi zame -
njava pozi cij glas be ni kov zno traj orke stra,
raz po re di tev glas be ni kov, da sosed nja glas -
bila usmer ja jo zvok ~im bolj pro ti ob~ins tvu
in ~im manj pro ti glas be ni kom ter dru gim
zaposle nim (npr. z ve ~a njem vi{i ne pode stov
glas be ni kov v zad njih vrstah, pri mer nih odda -

Vred no sti izpo stav lje no sti hru pu Ra ven dnev ne izpo stav lje no sti hru pu Ko ni~ na raven zvo~ ne ga tla ka (Pa)
v ose mur nem delav ni ku (L (EX,8h)) (db(A))

Spod nja opo zo ril na vred nost 80 112
Zgor nja opo zo ril na vred nost 85 140
Mej na vred nost 87 200

Ta be la 1. Spod nje in zgor nje opo zo ril ne ter mej ne vred no sti izpo stav lje no sti hru pu v ose mur nem delav ni ku, kot jih dolo ~a Pra vil nik
o va ro va nju delav cev pred tve ga nji zara di izpo stav lje no sti hru pu pri delu (10).

Glas bi lo Iz po stav lje nost (dB(A))

Vio la 86
^e lo 86
Kon tra bas 83
Mala flav ta (pic co lo) 95
Dru ga piha la 89
Tro ben ta 92–94
Har fa 87
Tol ka la 95

Ta be la 2. Izpo stav lje nost glas be ni kov hru pu posa mez ne ga glasbila
v or ke stru (11).

Vr sta glas be Ra ven hru pa (dB(A))

Or ke stral na glas ba 80–95
Rock in pop glas ba 95–110
Jazz in narod na glas ba 90–98

Ta be la 3. Izpo stav lje nost glas be ni kov hru pu gle de na vrsto glas -
be (11).



Izva ja nje Val sal vi ne ga mane vra pri pihal cih
in tro bil cih je pove za no s spre mem ba mi v krv -
nem tla ku in sr~ nem rit mu. Za pihal ce obsta -
ja jo v li te ra tu ri pri me ri disek ci je karo tid ne
arte ri je med igra njem glas bi la, kar je ver jetno
posle di ca zvi {a ne ga tla ka zno traj prsne ga
ko{a med igra njem (18). Ve~ jo smrt nost pri
pihal cih, {e pose bej sak so fo ni stih, v pri merjavi
z os ta li mi glas be ni ki, raz la ga jo tudi z zvi {a -
nim tla kom v vra tu med igra njem in posledi~ -
no zmanj {a no pre kr va vi tvi jo mo` ga nov (19).
Pri pre gle du lite ra tu re naj de mo tudi podatke
o tro ben ta ~u, ki je do`iv ljal pre hod ne mot nje
pre kr va vi tve mo` ga nov med inten ziv nim
igra njem. Te so bile posle di ca odpr te ga oval -
ne ga foram na, ki je omo go ~al pre hod mikro-
em bo lov v sred njo mo` gan sko arte ri jo (3).
V neki razi ska vi so opa zi li, da se pri igral cih
fran co ske ga roga med igra njem poja vi potu -
jo ~a spod bu je val na aktiv nost srca (3).

Na sr~ no ̀ il ni sistem pa vpli va tudi hrup,
kate re mu so izpo stav lje ni glas be ni ki. Hrup
pov zro ~a tahi kar di jo, pove ~u je tve ga nje za
koro nar no bole zen (po ve ~u je vred nost hole -
ste ro la, tri gli ce ri dov in LDL hole ste ro la),
pove zan je z ar te rij sko hiper ten zi jo itd. (7, 8).

BOLEZNI DIHAL
Mno gi glas be ni ki so med ustvar ja njem v ba -
rih in klu bih izpo stav lje ni toba~ ne mu dimu,
s tem pa pasiv ne mu kaje nju. Stop nja nevarno -
sti je odvi sna od na~i na pre zra ~e va nja pro -
stora ter od pri sot ne vrste one sna ̀ e nja. Se-
sta va dima, ki ga pasiv no vdih ne neka di lec,
je podob na sesta vi dima, ki ga vdih ne kadilec.
Tve ga nje za bolez ni je pri pasiv nem kaje nju
sicer manj {e, je pa vzro~ no pove za no s plju~ -
nim rakom in naka za no pove za no z ne ka te -
ri mi dru gi mi raki (rak doj ke, obno snih vot lin,
mater ni~ ne ga vra tu) (20). Ve~ ja je nevar nost
za nasta nek oku`b, dalj {a izpo stav lje nost pa
pove ~a nevar nost za nasta nek bolez ni srca in
o`i lja (21). Toba~ ni dim lah ko pov zro ~i tudi
dra ̀ e nje o~i, gla vo bol, ka{elj, bole ~i ne v ̀ re -
lu, vrto gla vi co in sla bost.

Dve razi ska vi sta poka za li, da ima jo pi -
halci zmanj {a no funk ci jo dihal v pri mer ja vi
s kon trol no sku pi no, kar je lah ko posle di -
ca poja va ast me ali baro trav me med igra -
njem (22, 23). V dru gi razi ska vi pa so ugo to vi li,
da igra nje pihal zmanj {a simp to me ast me pri
mla dost ni kih (24).

lje no sti drug od dru ge ga ipd.), pri mer no gra -
je na in oprem lje na dvo ra na oz. avdi to rij ter
diri gent z iz bi ro glas be in red ni mi pav za mi
med vaja mi (11, 13, 14).

Pri veli kem {te vi lu glas be ni kov sta pri sot -
ni tudi hipe ra ku zi ja (pre ve li ka ob~ut lji vost na
nez nat no glas bo) in algia ku zi ja (bo le ~i na ob
inten ziv nem hru pu). Zna ni pev ci, kot so Eric
Clap ton, Neil Young, Sting, Bono in Phil Col -
lins naj bi trpe li zara di zvo nje nja v u{e sih
(tinitus), ki naj bi bil posle di ca nji ho ve ga glas -
be ne ga ustvar ja nja (15).

Oboi sti, tro ben ta ~i in igral ci roga morajo
za ustvar ja nje gla snih ali viso kih tonov upo -
rab lja ti viso kot la~ ne, Val sal vi podob ne mane -
vre, ki lah ko pov zro ~i jo insu fi cien co grla (5).
Sled nja se ka`e z nos lja jo ~im govo rom, regur -
gi ta ci jo teko ~in in sika njem med igra njem
glas bi la. To lah ko zdra vi mo z mi ro va njem,
govor no tera pi jo ali kirur{ ko.

Pri pihal cih in tro bil cih se lah ko zara di
viso kih pri ti skov zno traj ust ne vot li ne raz vi -
je tudi larin go ke la, ki pred stav lja izbo ~e nje
ste ne grla v la rin geal nem ven tri klu (3). Ve~i -
no ma je larin go ke la zapol nje na z zra kom.

MAKSILOFACIALNE TE@AVE
IN ZOBNE BOLEZNI
Vio li ni sti in vio li sti ima jo lah ko zara di dr`e
glas bi la pod levo stra njo spod nje ~eljust ni ce
te`a ve s ~e ljust jo (3). Te se ka`e jo kot bole -
~i na in kre pi ta ci je v po dro~ ju tem po ro man -
di bu lar ne ga skle pa, zmanj {a na gib lji vost
spod nje ~eljust ni ce, pove ~an odklon spod nje
~eljust ni ce v de sno ob odprt ju ust in nag nje -
nost k ne hot ne mu {kri pa nju z zob mi med spa -
njem (bruk si zem). Simp to ma ti~ ni vio li ni sti in
vio li sti mora jo spre me ni ti teh ni ko igra nja,
tako da zmanj {a jo pri tisk glas bi la ob spod njo
~eljust ni co in s tem bole ~i no in dis funk ci jo.

Pri tro ben ta ~ih lah ko pre ve lik pri tisk na
ust nik vodi do bole ~in v tem po ro man di bu lar -
nem skle pu in postop ne pre me sti tve spred -
njih zob (5). Pri njih obsta ja tudi nevar nost
Satch mo ve ga sin dro ma, ki je opi san pri mi{i~ -
no ske let nih bolez nih.

SR^NO@ILNE BOLEZNI
Pri glas be ni kih lah ko opa ̀ a mo sinu sno tahi -
kar di jo zara di stra hu pred nasto pom (16, 17).
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no ske let ne, ki so se kaza le kot bole ~i na in te`a -
ve s pri za de tim delom tele sa. Naj po go ste je so
ime li te te`a ve ~eli sti, kon tra ba si sti in har fi -
sti, in sicer v po dro~ ju ramen, rok in lum bo -
sa kral ne hrb te ni ce. Naj po go ste je je bilo pri
vio li ni stih in vio li stih pri za de to podro~ je vrat -
ne in prsne hrb te ni ce; pri bob nar jih komo lec
(ve ~i no ma desni) in prsti; pri pia ni stih pa ve~i -
no ma desni komo lec. Sta ti sti~ ne raz li ke v po -
jav no sti mi{i~ no ske let nih bolez ni med
sku pi na mi glas be ni kov gle de na sta rost, ~as
igra nja glas bi la in ~as nasto pa niso ugo to vili.
Zani mi vo je, da so v pri mer ja vi s slo ven ski -
mi glas be ni ki ime li glas be ni ki Ber lin ske ga
oper ne ga orke stra mi{i~ no ske let ne te`a ve
naj po go ste je v po dro~ ju vrat ne hrb te ni ce, sle -
di la je led ve na hrb te ni ca, rami in roki ter
prsna hrb te ni ca.

Dru ga naj po go stej {a zdravs tve na te`a va
slo ven skih glas be ni kov je bila poslab {a nje slu -
ha (22,8%; pred vsem v po ve za vi z na sto pom).
Dru ge zdravs tve ne te`a ve, s ka te ri mi so se
soo ~a li glas be ni ki, so bile endo kri ne (de be lost,
mot nje v me ta bo liz mu lipi dov), sr~ no ̀ il ne
(hi per ten zi ja, vari koz ne vene na spod njih udih)
in psi ho lo{ ke te`a ve (pred vsem nevro ze).
Zani mi vo je, da noben glas be nik Slo ven ske -
ga fil har mo ni~ ne ga orke stra ni imel ̀ ari{~ nih
disto nij.

ZAKLJU^EK
Glas be ni ko vo zdrav je je mar sik daj ogro ̀ e no
zara di nje go ve ga pokli ca. ^eprav te zdrav -
stvene te`a ve pogo sto ne ogro ̀ a jo `iv lje nja,
pa mo~ no ones po so bi jo in lah ko pogu bi jo glas -
be ni ka fizi~ no, psi hi~ no, social no in finan~ -
no (31). Zato je pomemb no, da se glas be ni ki
zave da jo bolez ni, ki so lah ko posle di ca nji ho -
ve ga ustvar ja nja. Nuj no pa je, da se tudi zdrav -
ni ki zave da jo poklic nih bolez ni glas be ni kov
in poseb no sti, ki jih bolez ni pred stav lja jo za
glas be ni ko vo ustvar ja nje in ̀ iv lje nje. V sklo -
pu pre pre ~e va nja poklic nih bolez ni glas be -
nikov je potreb no pre poz na ti notra nje in
zuna nje dejav ni ke, ki vpli va jo na glas be ni kovo
delo va nje. Potreb no je osve{ ~a nje {tu dentov
glas be o mo` nih zdravs tve nih te`a vah, pove -
za nih z igra njem glas bi la, skrb za dobro fizi~ -
no kon di ci jo, upo ra ba pra vil nih teh nik igra nja
in zgod nja obrav na va zdravs tve nih te`av (32).
Mno gi glas be ni ki pri de jo do zdrav ni kov {ele
v na pre do va li fazi bolez ni, ko je miro va nje

O^ESNE BOLEZNI
Ob sta ja pove za va med igra njem pihal in tro -
bil (glas bil z ve li kim upo rom) ter poja vom
zvi{a ne ga o~e sne ga tla ka in posle di~ no ve~ -
jo pojav nost jo izgu be vid ne ga polja (25). To
naj bi bilo posle di ca zvi {a ne ga tla ka v pr snem
ko{u med igra njem, ki pov zro ~i stis nje nje zno -
traj to ra kal ne ga ven ske ga siste ma, s tem pa
zasta ja nje krvi v ̀ il ni ci in zvi {an o~e sni tlak.

PSIHOLO[KE TE@AVE
Vsi glas be ni ki so izpo stav lje ni stre su, {e pose -
bej stra hu pred nasto pi. Psi ho lo{ ka nape tost
pogo sto pri po mo re k po ja vu soma to form nih
motenj, lah ko pa pris pe va tudi h kro ni fi ka -
ci ji dru gih zdravs tve nih te`av (26). Za zmanj -
{a nje simp to mov stra ha pred nasto pi mno gi
glas be ni ki nekon tro li ra no jem lje jo beta-adre -
ner gi~ ne anta go ni ste (2). Znan ~elist Pab lo
Casals je celo ̀ iv lje nje trpel zara di stra hu pred
nasto pi, sve tov no zna ni pia nist Vla di mir
Horo witz pa zara di ena ke te`a ve ni jav no
nasto pil celo deset let je (27). Glas be ni ki na
tur ne jah so izpo stav lje ni {e mno gim dru gim
stre snim dejav ni kom, kot so ve~ur na poto va -
nja, pomanj ka nje zdra ve hra ne in telo vad be,
odsot nost od doma itd. (5). Mno gi uspe {ni
glas be ni ki se zara di tega zate ~e jo k zlo ra bi
drog in alko ho la, s tem pa do `iv lje nje ogro -
`a jo ~e ga obna {a nja (28). Zna ni glas be ni ki, ki
so zlo rab lja li alko hol in dro ge, so bili Kurt
Cobain, Jimi Hen drix, Janis Joplin, Elvis Pre -
sley, Char lie »Yard bird« Par ker, Cole Por ter
itd. (29).

Dol go traj na izpo stav lje nost hru pu pa pri -
ve de do pove ~a ne raz dra` lji vo sti, neje volj -
nosti, ank sioz no sti, ob~ut ka ogro ̀ e no sti in
nepre na {a nja oko li ce. Vse to lah ko vodi do
oseb nost nih in du{ev nih spre memb (7, 8).
Hrup tudi pos pe {u je raz voj latent ne nevroze.

PRIMER ZDRAVSTVENIH
TE@AV PRI GLASBENIKIH
SLOVENSKEGA FILHAR-
MONI^ NEGA ORKESTRA
Leta 1994 je bila prvi~ izve de na oce na tve ga -
nja za zdrav je slo ven skih glas be ni kov, v ra zi -
ska vi je sode lo va lo 70 glas be ni kov Slo ven ske ga
fil har mo ni~ ne ga orke stra (30). Nji ho ve naj -
po go stej {e zdravs tve ne te`a ve so bile mi{i~ -
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nujen, toda sla bo spre jet na~in zdrav lje nja.
Vse ka kor pa so potreb ne {e dodat ne razi ska -
ve o po klic nih bolez nih glas be ni kov in razi -
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ska ve v zve zi z zgrad bo glas bil, da bi zmanj -
{a li pojav nost bolez ni, pove za nih z upo ra bo
dolo ~e ne ga glas bi la (3).
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