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Kinesteticna ucilnica: stalisca
ucencev in izkusnje ucitelja

Maja Klop¢i&, uciteljica biologije in gospodinjstva, OS Predoslje Kranj
in Nika Lampret, uciteljica slovensc¢ine, OS Predoslje Kranj

Kinesteticna ucilnica je v slovenskem pedagoskem diskurzu se dokaj novo in neraziskano
podrocje. V prispevku sva poskusili predstaviti pojem kinesteticne ucilnice in predstavi-
ti izkusnje ucencev in uciteljic po priblizno sestih mesecih pouka v izbrani vrsti ucilnice. S
pomocjo anketnega vprasalnika sva preverili odnos ucencev do pouka v kinesteticni ucilnici
in njihove izkusnje. V raziskavi je sodelovalo 176 ucencev, od tega 90 deklet in 86 fantov, ki
obiskujejo sesti, sedmi, osmi ali deveti razred osnovne sole. Prispevek na koncu podaja se
konkretne izkusnje uciteljic, ki sta v omenjeni ucilnici izvajali pouk.

Kinesteticna ucilnica

Kljuéne besede
kinesteti¢na ucilnica, kinesteti¢ni razred, kineste-
ti¢na miza, gibanje, pouk

Uvod

Kinesteti¢na ucilnica predstavlja najnovejso prido-
bitev OS Predoslje Kranj. Ker je uvajanje koncepta
kinesteticne ucilnice v Sloveniji Se vedno precej
nepoznana zadeva, sva zeleli pedagoski javnosti
predstaviti izsledke lastne raziskave, kako so uc¢en-
ci po pol leta udelezbe pri pouku v kinesteti¢ni
ucilnici sprejeli tovrstno spremembo v razredu ter
kaksne so njihove zaznave glede ucinkovitosti po-
uka in pocutja v kinesteti¢ni ucilnici. Prav tako sva
zeleli na kratko osvetliti svoje izkusnje ob uvajanju
kinesteticnih miz v razred.

Sedentarna druzba

V Ameriki, kjer kinesteti¢ne ucilnice niso ve¢ no-
Vvost, je stroka zelela v razred vnesti spremembe,
ki bi u¢encem omogocale gibanje, pri tem pa bi
ucitelji lahko ohranili svoje prvotne metode pou-
¢evanja in ne bi pretirano spreminjali ustaljenega
nacina poucevanja.

Vse glasnejsi so poudarki, da je izobrazevalni sis-
tem vse preveC sedentaren. Pri vsem skupaj je
bilo pozabljeno dejstvo, da ucenje lahko poteka
tudi skozi gibanje. Pomemben je predvsem pou-
darek, da se pri u€¢enju ne uporablja samo glave
in rok, ampak celotno telo (Malic¢ev 2017).
Uvajanja kinesteti¢nih ucilnic, ki so opremlje-
ne s kinesteticnim mizami, so se Americ¢ani lotili
predvsem zaradi zaskrbljujoCih podatkov, ki so jih
podajale ameriSke smernice fizicne aktivnosti. V
svoji raziskavi so ugotavljali, da je le dobra Cetrti-
na mladih aktivnih 1 uro na dan vsak dan v tednu
(Vir 7).

Tudi v slovenskem prostoru se kaze, da se je traja-
nje sedenja med prebivalci povecalo. Po nekate-
rih podatkih 46,0 % Slovencev sedi dnevno med
2 urama in pol in 5 urami in pol, 17,0 % pa prese-
di tudi do 8 ur in pol dnevno (Lipar 2018). Popol-
noma na mestu je, da problematiko sedentarne
druzbe pricnemo izpostavljati tudi v Sloveniji ter
iskati ustrezne reSitve Ze na nivoju osnovne Sole.
Ena od dopolnjujocih resitev je med drugimi tudi
kinesteti€na ucilnica.

Kaj je kinesteti¢na ucilnica?

Na nasi Soli je kinesteti¢na ucilnica Solski pro-
stor, ki je opremljen s kinesteti¢nimi mizami, kjer
ucenci med ucno uro stojijo in uporabljajo nozno
gugalnico, pritrjeno na spodnji del mize. Obstaja-
jo tudi druge oblike kinesteti¢nih miz, kjer u¢enci
sedijo in vozijo kolo ali sedijo in gugajo gugalnico
z obema nogama.



Prgi¢ (2018) namesto pojma kinesteticna ucilni-
ca uporablja pojem kinesteti¢ni razred, pri cemer
ga razume Sirse, in sicer kot obliko pouka, v kate-
ri u¢enje poteka s pomocgjo gibanja. Poudarja, da
je to skupek otroku prilagojenih strategij za pou-
C¢evanje ucne snovi, ki hkrati uposteva dognanja
o0 mozganih iz nevroznanstvenih raziskav. Gre za
spodbujanje gibalnega razvoja, povecanje fizicne
aktivnosti in telovadbe med poukom z namenom
izboljsanja kognicije. Pri tem je treba poudariti, da
v kinesteti€¢nem razredu ne gre samo za uvajanje
kinesteti¢nih miz v prostor, ampak tudi za spreme-
njen nacin poucevanja, ki vkljucuje vegjo telesno
aktivnost ucencev in vklju€evanje razlicnih gibal-
no aktivnih oblik in tehnik dela v okviru ene peda-
goske ure. Prgi¢ (2018) opisuje Stevilne pozitivhe
ucinke gibanja na mozgane in pravi, da pouk z gi-
banjem dodatno aktivira mozgane, kar pripomore
k hitrejSemu usvajanju u¢ne snovi in visji osredoto-
¢enosti na pouk.

Razliéne velikosti kinestetiénih miz

Na nasi Soli smo se za kinesteticne mize odlogili iz
opisanih dveh razlogoy, in sicer:

1) da bi u¢enci med poukom manj sedeli in se vec
gibali,

2) ker gibanje spodbuja delovanje mozganov,
predvsem povezovanje razlicnih delov mozganov
in s tem nastajanje novih zivénih povezav in posle-
di¢no boljSe ter hitrejSe pomnjenje.

Predstavitev vzorca, instrumenta in rezultatov
Vprasalnik je izpolnilo 176 ucencev: 90 deklet (51 %)
in 86 fantov (49 %), ki obiskujejo 6. razred (27 %),
7. razred (25 %), 8. razred (19 %) in 9. razred (28 %)
Osnovne Sole Predoslje Kranj. U¢enci imajo v ki-
nesteti¢ni ucilnici od ene do treh ur pouka teden-
sko. V kinesteti¢ni ucilnici na nasi Soli pouc¢ujemo
biologijo, naravoslovje, slovens¢ino, gospodinjstvo
in sodobno pripravo hrane. V ¢asu izpolnjevanja
vprasalnika so ucenci pouk v kinesteti¢ni ucilnici
obiskovali 6 mesecev.

Uc&enci so uvodoma odgovorili na vprasanje, ¢e jim
je to, da imamo na 3Soli kinesteti¢no ucilnico, vsec.
10 % ucencev (4 dekleta in 14 fantov) je odgovorilo
negativno, 76 % pritrdilno, ostali so pod drugo veci-
noma pisali opisne pozitivne komentarje.

Ucenci so zatem izrazili svoje strinjanje z 21 trditva-
mi Na 4-stopenjski lestvici strinjanja, kjer niso imeli
moznosti srednjega odgovora (1 - nikakor se ne stri-
njam, 2 - v vecji meri se ne strinjam, 3 - v vegji meri se
strinjam, 4 - popolnoma se strinjam).

Rezultati strinjanja s trditvami so predstavljeni v pre-
glednici na naslednji strani.

Povprecje strinjanj s trditvami kaze, da se ucenci
v kinesteti¢ni ucilnici dobro pocutijo, vendar pa je
standardni odklon pri vseh trditvah visok (povsod
enako ali nad 0,7), kar kaze na to, da so podatki zelo
razprseni okrog aritmetic¢ne sredine in so u¢enci po-
dajali odgovore po celotnem naboru danih mozno-

Ucenci so najnizje ocenili trditvi, da bi imeli v kine-
stetic¢ni ucilnici Se kakSno uro vec pouka (povprecje
2,6) in da bi lahko imeli vse predmete v kinesteti¢ni
ucilnici (povprecje 2,3) — tudi v komentarjih ob kon-
cu vprasalnika so veckrat zapisali, da je ze 1 ura pou-
ka na teden v kinesteti¢ni ucilnici dovolj.

Ucenci so najvisje ocenili trditve, kjer menijo, da jin
ucitelji v kinesteti¢ni ucilnici dobro opazimo (pov-
precje 3,3) in da oni dobro vidijo ucitelja (povpredje
3,6) ter na tablo (povpredje 3,4). Prav tako so ucenci
mnenja, da se v kinesteti¢ni ucilnici lazje sporazu-
mevajo med seboj in z uciteljem (povprecje 3,2).

Splosno je iz preglednice rezultatov vidno, da se
v kinesteti¢ni ucilnici bolje pocutijo ucenci 6. in 8.
razreda, pri Cemer sklepamo, da so ucenci podali
taksne odgovore, ker so ti oddelki precej manjsi. V
komentarjin so u¢enci 7. in 9. razredov omenjali, da
jih ucilnica utesnjuje ter da je v ucilnici zadusljivo,
zato jim med uro pogosto postane slabo. Prav tako
lahko iz preglednice razberemo, da kar 44 % ucen-
cem stoja v ucilnici predstavlja precejSnje breme.
Po drugi strani pa opaZzajo, da jim pouk v tej ucilnici
hitro mine (povprecje 3,1), da so bolj zbrani (povpre-
¢je 2,8), da si ob uporabi gugalnice lazje zapomnijo
ucno snov (povpredje 3,0) in za u¢enje porabijo Mmanj
Casa (povprecje 29).

Kar 130 u¢encev (od 174 anketiranih) verjame, da jim
kinesteti¢na miza pomaga, da od u¢ne ure odnese-
jo veg, kot ¢e bi sedeli za obic¢ajno mizo, saj so njihovi
mozgani bolj aktivni. 1z tega sklepamo, da ucenci
ocenjujejo, da kinesteti¢na miza pripomore k njino-
vi vecji miselni aktiviranosti med poukom, kar pa se
jim zdi prenaporno.
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nikakor v vedji meri

Trditve se ne se ne

strinjam (1) strinjam (2)
Pri uri v kinesteti¢ni ucilnici si ve€ zapomnim. 15 (9 %) 22 (13 %)
Pri pouku v kinesteti¢ni ucilnici sem bolj zbran in pouku lazje sledim. 16 (9 %) 43 (25 %)
Po pouku Vv kinesteti¢ni ucilnici za uc¢enje in utrjevanje porabim manj ¢asa. 17 (10 %) 34 (20 %)
Lazje si zapomnim obravnavano snov, ¢e med poukom v kinesteti¢ni ucilnici uporabim tudi
gugalnico. 15 (9 %) 28 (16 %)
Verjamem, da mi kinesteti¢na miza pomaga, da od u¢ne ure odnesem vec, kot Ce bi sedel za
obicajno mizo, saj so moji mozgani bolj aktivni. 21 (12 %) 23(13%)
V kinesteticni ucilnici dobro vidim na tablo. 9 (5%) 18 (10 %)
V kinesteti¢ni ucilnici dobro vidim ucitelja. 4 (2%) 6 (3 %)
V kinesteti¢ni ucilnici se lazje sporazumevamo z ucitelji. 9 (5%) 20 (11 %)
V kinesteticni ucilnici se lazje sporazumevamo s sosolci. 16 (9 %) 20 (M %)
V kinesteti¢ni ucilnici je vegji nemir kot v ostalih ucilnicah. 50 (29 %) 55 (32 %)
Med uro v kinesteti¢ni ucilnici se zelim veckrat usesti. 17 (10 %) 34 (20 %)
Veselim se pouka v kinesteti¢ni ucilnici. 19 (11 %) 43 (25 %)
Kinestetic¢na ucilnica se mi zdi zanimiva. 14 (8 %) 17 (10 %)
Pouk v kinesteti¢ni ucilnici se mi zdi naporen. 44 (25 %) 61 (35 %)
Najvecje breme v kinesteti¢ni ucilnici mi predstavlja stoja. 35 (20 %) 41 (24 %)
Zdi se mi, da me ucitelj v kinestetic¢ni ucilnici bolje opazi. 8 (5 %) 18 (10 %)
Pouk v kinesteticni ucilnici mi hitreje mine kot pouk v obicajni ucilnici. 16 (9 %) 30 (17 %)
Ce bi lahko izbiral, bi imel pouk matematike raje v kinesteticni ucilnici kot v obi&ajni u&ilnici. 57 (33 %) 39 (23 %)
Zelim si imeti ve& pouka v kinesteti¢ni ucilnici. 29 (17 %) 54 (31 %)
Zdi se mi, da bi lahko imeli vse predmete (razen Sporta, racunalnistva in likovne umetnosti)
v kinestetiéni ugilnici. 53 (31%) 52 (30 %)
V kinesteti¢ni ucilnici bolj sodelujem pri pouku kot v ostalih ucilnicah. 1 (6 %) 43 (25 %)

Statisti¢na analiza rezultatov po trditvah

Izkusnje uéiteljic, ki poucujeta v kinesteti¢ni ucil-
nici

Ucenci 8. in 9. razredov ter uc¢enci 6. razredov so
imeli celoten pouk biologije in gospodinjstva v ki-
nesteticni ucilnici.

V ucilnici imamo zaradi stevilcnih oddelkov kar 29
kinesteti¢nih miz, od tega 10 z moznostjo nastavlja-
nja viSine in 19 fiksnih, od katerih so nekatere vis-
je, druge pa nizje. Takoj se je pojavil prvi izziv, kako
ucencem dodeliti mesto, ki bo ustrezalo njihovi visi-
ni. Najvisji ué¢enci so tako dobili najvisje fiksne mize
in vse nastavljive mize. Kljub temu smo v devetih
razredih naleteli na problem, saj so u¢enci zelo vi-

soki in smo imeli dve visoki mizi premalo, stati in
hkrati zapisovati na prenizki mizi pa se je izkazalo za
naporno zaradi neprimerne sklonjene drze. Delno
smo problem trudili resiti s kolobarjenjem.
Prav ucilnica za biologijo in gospodinjstvo je manj-
§a, zato je bilo treba vse mize smiselno razporedi-
ti, da je bilo e vedno dovolj prostora za normalen
pouk, kjer kot uciteljica lahko opazim vse ucence.
Postavitev miz se je zato prve tri mesece ves cas
spreminjala.
- Najprej smo mize razporedili v klasi¢ne vrste,
vendar pa u¢enci v zadnjih vrstah niso dobro vi-
deli na tablo, saj so bili od nje precej oddaljeni.



injanja s posamezno trditvijo)

Povprecje odgovorov po razredih

v vecji meri | popolnoma 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred Skupno Std
se strinjam | se strinjam Skupaj (N = 46) (N =45) (N =33) (N =50) P o :
3) 4) povprecje | odklon

93 (53 %) 44 (25 %) 174 (100 %) 32 26 33 2.8 3.0 09
69 (40 %) 46 (26 %) 174 (100 %) 32 26 31 25 28 09
76 (44 %) 47 (27 %) 174 (100 %) 31 26 32 27 29 09
70 (40 %) 61 (35 %) 174 (100 %) 33 28 34 27 30 09
66 (38 %) 64 (37 %) 174 (100 %) 33 28 32 28 30 1.0
46 (26 %) 101 (58 %) 174 (100 %) 34 31 35 35 3.4 09
38 (22 %) 126 (72 %) 174 (100 %) 37 36 38 36 36 07
69 (40 %) 76 (44 %) 174 (100 %) 36 27 34 32 32 0.8
59 (34 %) 79 (45 %) 174 (100 %) 33 32 30 31 32 1.0
36 (21%) 33 (19 %) 174 (100 %) 22 27 21 21 23 11
51 (29 %) 72 (41 %) 174 (100 %) 32 30 26 32 30 1.0
58 (33 %) 54 (31%) 174 (100 %) 30 26 33 26 2.8 1.0
59 (34 %) 84 (48 %) 174 (100 %) 34 30 36 31 32 09
40 (23 %) 29 (17 %) 174 (100 %) 24 23 22 24 23 1.0
53 (30 %) 45 (26 %) 174 (100 %) 25 24 25 29 26 11
69 (40 %) 78 (45 %) 173 (100 %) 36 3.0 35 3.0 33 08
51 (29 %) 76 (44 %) 173 (100 %) 34 27 36 2.8 31 10
37 (21%) 40 (23 %) 173 (100 %) 28 22 27 19 23 12
43 (25 %) 47 (27 %) 173 (100 %) 3.0 24 29 23 26 1
31 (18 %) 37 (21%) 173 (100 %) 2.7 2.2 2.6 1.9 23 11
63 (36 %) 56 (32 %) 173 (100 %) 32 277 32 28 29 09

Poleg tega so bili v zadnjih vrstah visoki u¢enci,
ki bi zaradi raznih u¢nih prilagoditev sicer morali
stati blizje tabli in ucitelju.

Potem smo mize oznadili z imeni u¢encey, kjer
je lahko vsak ucenec svojo mizo poljubno pre-
stavljal po razredu. Ker se je to izkazalo za prevec
kaoti¢no, ucilnica pa je bila ves Cas neurejena,
smo ta sistem hitro opustili.

Sele konec jeseni smo postavitev ucilnice zasu-
kali za 90 stopinj in mize razporedili v polkrog v
dve vrsti, Kjer je postavitev mest podobna posta-
vitvi sedezev v amfiteatru. Ta postavitev omogo-
¢a, da imamo ucitelji stik z vsemi ucenci, prav

tako pa najvedji delez u¢encev dobro vidi na pro-
jektor. Problem se pojavi v oddelkih z 28 in 29
ucenci, kjer nizji u¢enci, ki so na skrajnih robovih,
Se vedno potozijo, da nekaterih stvari s projekcij
ne razlocijo dobro. V razredih do 25 ucencev pa
taksna postavitev dobro funkcionira.

V kinesteti¢ni ucilnici ucitelj zelo hitro opazi, kateri
ucenci se dolgocasijo, saj postanejo nemirni in zac-
nejo postopati okrog mize ali se po njej obesati, ne-
kateri tudi poCepnejo ali prosijo, ¢e se lahko usedejo
na tla. Vedenje ucencey, ki bi bilo v obi¢ajni ucilnici
spregledano, ucitelja prisili, da i5¢e nove nacine po-
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ucevanja, zato sva v letosnjem Solskem letu ustvarili
kar nekaj enostavnih gradiv, kjer se u¢enci $e doda-
tno gibljejo po razredu.

V izbrani ucilnici se izvaja tudi pouk slovenscine, in
sicer v obsegu ene ure heterogene skupine devete-
ga razreda. V izbrano heterogeno skupino je vpisa-
nih 12 u¢enceyv, od tega 10 dec¢kov in 2 deklici. Pri po-
uku slovenscine v kinesteti¢ni ucilnici bi poudarili
predvsem pozitivno plat omenjenih miz pri u¢enju
in usvajanju tehnike javnega nastopanja ter javne-
ga glasnega branja. V devetem razredu je pouku
slovens¢ine namenjenih 4,5 ure tedensko. Pouk
smo poskusali organizirati tako, da je bilo v dneh,
ko smo imeli pouk v kinesteti¢ni ucilnici, na vrsti
govorno nastopanje ali glasno branje. Predvsem pri
slednjem se je pouk v kinesteti¢ni ucilnici izkazal
kot dobra opcija, saj se je u¢enec med nastopanjem
ob kinesteti¢ni mizi lazje sprostil, k cemur je neko-
liko pripomoglo tudi dejstvo, da si je u¢enec med
nastopom pomagal z naslonitvijo na kinesteti¢no
mizo, Ki si jo je lahko prilagodil na ustrezno visino.
Kinesteti¢na miza v tem primeru deluje kot dober
priblizek govorniskemu pultu, ki ga pogosto vidi-
mo pri javnih nastopih. Uéenci so povedali tudi, da
je govorni nastop ob kinesteti¢ni mizi bolj sprosc¢en
in Manj stresen, saj je uc¢enec lazje osredotocen na
sam govor, ker telo lahko umiri na nozni gugalnici
ali z naslonitvijo rok in telesa na kinesteti¢no mizo.
Hkrati so u¢enci poudarili,da jim je bila kinesteticna
miza v veliko pomoc pri prikazovanju demonstra-
cijskega gradiva, saj so ga lahko enostavno odlozili
pred sabo na mizo in nadaljevali s svojim razlaga-
njem.

Med urami slovenscine, pri katerih je ve€¢inoma po-
tekalo glasno branje, pa so u¢enci povedali, da jim
je branje ob uporabi nozne gugalnice zanimivejse
in so nanj bolj skoncentrirani, hkrati pa so poudarili,
da jim je mogoce malo prenaporno, da bi celotno
Solsko uro brali stoje ob kinesteti¢ni mizi, zato smo
branje pogosto kombinirali s sedenjem na tleh ucil-
nice ali z branjem v polkrogu ali krogu pred mizami.
Prednost nase kinesteti¢ne ucilnice je tudi dejstvo,
da je locirana na samem in v blizini ni drugih ucil-
nic, zato se lahko deli posameznih ur prestavijo tudi
na bliznji hodnik. Na hodniku so pri slovenscini po-
tekale predvsem ucne aktivnosti, ki so spodbujale
gibanje in razmisljanje, npr. po prostoru smo raz-
delili imena literarnih ustvarjalcev in njihova dela,
naloga ucencev je bila, da jih ustrezno povezejo, pri
¢emer smo vcasih znanje povezovali podobno kot
v igri spomin, drugi¢ pa smo imena ustvarjalcev in
njihova dela povezovali kot mnozico urejenih parov.
Pogosto so te aktivnosti pripravili tudi u¢enci sami
oziroma so ucenci delno oblikovali aktivnost. Naj-
pomembnejSe pri tovrstnih aktivnosti je, da u¢enec
aktivno sodeluje in pri tem usvaja nova znanja ali
utrjuje Ze pridobljena.

Na delo v taksni ucilnici se moras privaditi, najpo-
membnejse pa je, da se novosti lotiS pozitivho na-

ravnan in jih jemljes kot izziv in preizkusanje novo-
sti, ne pa kot obremenitev in kot nekaj nepotrebne-
ga. V tem Solskem letu smo se na nasi Soli naucili,
da nekaterim uc¢encem tak$ne mize izjemno ustre-
zajo, nikakor pa to niso vsi u¢enci. Mnogi bolje funk-
cionirajo za obi¢ajno mizo s stolom, prav zato raz-
misljamo, da bi naslednje Solsko leto namesto ene
celotne kinesteti¢ne ucilnice postavili ve€ kombini-
ranih ucilnic, kjer se u¢enci sami odlocijo, za kaksno
mizo zelijo sedeti. Poskusno smo to izvedli v petem
razredu in za enkrat se taksna oblika uporabe kine-
steti¢nih miz kaze za uspesno.

Zakljuéek

Analiza pridobljenih podatkov z anketnim vprasal-
nikom je pokazala, da se ucenci v kinesteti¢ni ucil-
nici ve¢inoma dobro pocutijo, vendar pa je pri vsem
skupaj treba poudariti, da so rezultati zelo razprse-
Nni, saj so ucenci podajali razlicne odgovore po ce-
lotnem naboru moznosti. Izpostavili bi tudi dejstvo,
da so ucenci izrazili, da je ena ura pouka tedensko
v kinesteti¢ni ucilnici dovolj. Zato bi bilo smiselno
razmisliti o tem, da kinesteti¢na ucilnica ne pred-
stavlja mati¢ne ucilnice, v kateri bi dolo¢en oddelek
ali uéna skupina imela vec ur pouka tedensko.
Raziskava je hkrati pokazala tudi to, da je ucilnica,
ki je v celoti opremljena s kinesteti¢nimi mizami,
primernej$a za manj steviléne oddelke, saj se vtem
primeru ucenci in mize lazje porazdelijo po prosto-
ru. Pomemben je tudi poudarek, da u¢enci pred-
nost kinesteti¢ne ucilnice vidijo predvsem vtem, da
jih ucitelj bolj opazi, da oni dobro vidijo ucitelja in se
medsebojno lazje sporazumevajo. Z vidika ucenja
in pomnjenja pa so ucenci poudarili, da se jim zdi,
da se v kinesteti¢ni ucilnici ve¢ zapomnijo, vendar
pa dodajajo tudi, da jim ura v kinesteti¢ni ucilnici
predstavlja velik napor zaradi vecje miselne aktiv-
nosti. V tem oziru bi bilo mogoc¢e smiselno razmisli-
ti o postavitvi delne kinesteti¢ne ucilnice oz. ucilni-
ce, v kateri bi bilo nekaj klasi¢nih Solskih miz s stoli
in nekaj kinesteti¢nih miz, pri C¢emer lahko ucenci
ali izbirajo svoje mesto in ga potem obdrzijo ali pa
je postavitev takSna, da omogoca menjavo pozicije
med potekom Solske ure.

Raziskava in izkuSnje so pokazali, da je moznosti
raziskovanja in preizkusanja na podrocju kineste-
ticne ucilnice Se veliko, zato je taksno in drugacno
uvajanje kinesteticnih miz v osnovnosolski pouk
vec kot dobrodoslo.
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