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Einleitung.

Die Choleva, welche feit drei Jahren, zuerft von
Gqypten, bamt vou Franfreich, Spanien und Jtalien
aug unjer Vaterland mit einer Jnvafion bedrohte, ift
mm auch i dem Dbenachbavten Trieft aufgetreten, fie
fteht jomit jozujagen vor unjever Thitve, und ift es daher
aum mindeften jeitgemdf, wenn man ficd) beizeiten jchon,
ehe bie Krantheit da ift, mit ihrem Wejen, der Art ihres
Auftretens und ihrer Verjhleppung jowie daritber Kennt-
nis verjdafft, wie ihr am wirtlamiten begegnet werben
finne, wag man gegen ihr Weiter{cdhreiten und was ber
Gingelne thun fann, wm fich vor dem Crfranfen zu
jchiien. Und dies ift der Bwedt diejer Belehrung.

Das Wefen der Cholera,

Die Eholera ift eine in Aften einbhetmijde Kvant
Deit, welche bei uns vou jelbjt nicht entfteht, jondern fo
oft fie nady Guropa fam, von Afien zu uns eingejchleppt
wurde, daher man fie die afiatijche Choleva nennt zum
Unterjchiede von einer ihr dbnlichen, auch bei ung von
jelbjt entjtehenden Srantheit, der jogenannten «heimijchen
Gholera» (Cholera nostras), welche der afiatijchen Cho-
fera dbuliche Cricheinumgen jeigt, aber felten todtlich ift
und nicht epivemtjch auftritt.

Die Eholeva it iibrigens in Curopa feine neue
Grjdyetnung, denn jeit den dreifiger Jabhren, in welchen
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fte gum erftenmale in unferen Gegenden fid) gezeigt Hat,
ijt fie Derveits fiinjmal bei uns aufgetveten.

Darin legt fitv ung ein grofer Trojt, Denn wiv
fteben heute biefer Krvamtheit nicht mehr jo rvath und
Dilfos gegenitber, wie dies Dei ifrem evjten Auftveten
per Fall war, und die Aerzte haben nun vielfeitige Be-
obachtungen und Eriahrungen iiber die ECholeva gemacht
und find fogar jchon imftande, ung erprobte Maf-
regelt an bie Hand u geben, um einer Crfranfung
vovzubeugen oder den bereitd Erfranften exfolgreich 3m
Dbehanbdelmn.

8 fiegt filv wng ein weitever Tvoft davin, bdajs
bie Cholera nidht, wie man bisher allgemein glanbte,
ploglic) auftvete, ihr Opfer gleidhjam fiberrajche und in
cinigen. Stunden twegraffe. €5 ijt vielmehr feftgeftellt,
bajg fie fich johon viel frither duvch gewifje Grjchei-
nungen anfiindige, welche Vorboten, wenn fie zeitlic)
genug beviictfichtigt werden, oft leicht 3u beheben find,
jo daj3 einem usbruche der Eholeva in vielen Fillen
vorgebeugt werden fanm.

Cndlic tritt die Cholera jebt {iberhaupt nicht mehr
mit jener Heftigheit auf, wie bei ihrem erten Cricetnen
in Curopa; fie ift milder geworden in ihrer Fovm,
weniger vecheerend, daher auch leichter zu befdnpfen.

Wie die Choleva entjteht, auf weldhe Weife fie fic)
teiter verbreitet und yoburd) die Anjtectung vermittelt
wird, dag ift nod) nicht geniigend befannt, obwohl die
neuejten Beobachtungen der Gelehrten aud) in dieje Fragen
jchon Licht und Wnfflivung zu bringen anfangen. Wie
bie Choleva entjteht, das wifjen wir nidht; aber dasg
wiffent wiv, dajs Augdiimjtungen von Siimpfen und fau-
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fenden thicvijchen Kirpern ju ifrer Eutwicklung beitvagen
und dajg zu ihrer Weitevverbreitung nichts o viel bei-
tragt, als Unreinlichfeit und ungeregelte Lebendweije.
©3 ift bisher nicht gelungen, feftzuftellen, auf welche
Weife die Anjtectung exfolgt. Oft werden Perjonen, welde
jedent Kvanfen dngftlich) meiden, von der Kranfheit be-
fallen, ywabrend jene, welche fich mit jolchen bejchdftigen,
verjont bleiben. MNuv jo viel ijt bis jet fejtjtehend,
bajs die Ausfdeidungen der Cholerafranten
die Haupttrdger des Anftecungsftoffes find,
daher gerabe auf biefe am meiften Bebacht zu nehmen
ijt, um die Anjtectungsgefabhr der Cholera zu vermindern.

Schubmittel gegen die @holera, infolange diefelbe
erft als Gefahr gilt,

Die Schupmittel, welche gegen bdie. Cholera u ey-
greifent find, find pweifacher Art, ndmlich was ift zu
thun, injolange die Cholera nur al8 drohende Gefabhr
“gilt, wm Ddiefe abjyuwroenden, und wad ijt zu thun, wenn
fie wivtlic) aufgetveten ijt, um ihre Heftigheit und Weiter-
perbreitung st vevmindern.

Und in beiben §Fillen tritt die Frage hevan: wad
joll wnd fann die eingelne Gemeinde, Stadt, Marft,
Dorf, Ortichaft thun, und was joll der eingelne Meenjch
beginnen, um fich vor der Gefahr jo viel als miglich 3u
jchiiben ?

Snjolange die Cholera noch nicht anfgetveten ift in
einem Orte, wenngleich) derjelbe durd) bdie Nihe ber
Choleva i anbdern Orvten, Gegenden, Landevn mebr ober
weniger bedroft evicheint, fam der eingelne Menjd) gegen
cin Gindbringen bder SKrvanfheit, aufer den fpiter bdes
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ndheven evbrtevten perjvnlichen Vorfichten, jo gut wie
nidhts th; wm jo gebieterijcher tritt die Verpflichhing
ait die Gemeinde Hevan, allez aufpubicten, die Kvantheit
miglichjt abgubakten vder ihr dodh wenigjtensd den Boben
sur Cntfaltung ju entziehen.

Dajg die Choleva nicht aus einem benachbarten
Retche i unferes verjdhleppt werde, dafitc ju forgen, ift
Gadje der Centralvegievung, weldhe demr auc) alle Ein-
bruchsftationen an den Eifenbahnitvecten dvztlich iiber-
wadjen [Gjgt. Haben fic) jedoch) dieje Vorjidhten geqen die
Cholera als nicht ausveichend eviviejen, und Hat fie tvop-
pem bie NeidhSgrenze itberjdhritten, dann [dfst fie fich
weder  durch) Cordon noch) Quavantaine weiter uviic-
Dalten, fomdernw Ddami twerben jene Gemeinden,
Stibte, Wdarte, Divfer am wenigften von ihr ju leiden
haben, welde fite Reinlichfeit der Wohmumgen, Bléte,
Gafjen, Stragen, fiiv Bejdhafiung guten Tvinfoaffers
und Cntfermung aller jehablichen Ausdiinjtungen, ns-
pejonbers menjehlicher Answurisitoffe, am meiften Sorge
getragen Dhaber.

Gs ift alfo angefichts der drofenden Eholeragefahr
Gadje der etngelnen Gemeinden, ihre Wolhnitdtten gejund
au macherr und e exhalten.

&8 mitfjen daher alle Wobhnungen gereinigt und
widentlich goeimal gejdhenert werden, alle Aborte miifjen
wenigftens pweimal in der Wocdhe mit Eijenwitviol und
Garboljaure desinficiert werden, die Diingerftdtten, injo-
fevne fie fidh in der Ndahe menjhlicher Wobhmumgen be-
finben, miiffen entfernt wund mit Ehlovkalf und Eijen=
vitriol begofjert werben. Wil ein geitiveiliges Mebeviverfen
perfelben mit geficbter Grde witd gegen die Wusdiin-
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ftungen empjohlen, woduvd), nebenbei gejagt, dev LWert
pe3 Diingers in feiner Weife -beriihrt wird.

Gs ift gany bejonders davauf u adhten, dajs die
Strafen, Gajfen und Plage innerbhalb der Ortjchaften
vein gehalten werden; bdie Strafengrdben, Eifenbaln-
dammgrdben, i welcdhen fich oft ftehendes wund faulendes
Whaffer Defindet, find u veinigen und u desinficieven.

Von der griften Wichtigkeit ift die Bejdhaffenbeit
pes Trinfwaffers. €3 ift dabher davauf i acdhten, dajs
in dag Trinfwajfer nirgends der Jubhalt vou Diinger-
gruben, Piiigen, Abortansfluis, Jauche 2. Jugang findet,
jet e3 bajs bag Trinfwajjer aus Quellettwigen oder aus
Gifternen, Bichen ober Flitfjen gewonnen rwird.

Berdorbene Nahrungsmittel, nidht frijches Fleije,
unveifed Objt, verfaljhte Weine, nicht ausgegohrene
junge Bieve w. j. w. find jofort zu vernichten.

Dort, wo fidg Candle befinden, find felbe zu veis
nigen, vein zu evhalten wnd nmcf)vnt i) aweimal 3u des-
inficieren.

Die Aborte von Haujern, in weldhen grifere Pen-
fchenanjammbumgen jtattfinden, i Hotels, Gafthianjern,
Raffeehiujern, Gifenbahnitationen find gang bejonders,
oft und griindlich su dedinficieven.

Gbenjo find die Effecten und bdie Leibeswdjche von
Reifenden in den Hoteld, befonbders von jolchen, weldhe
von Gholevagegenden zuveifen, einer jpeciell griindlichen
Desinfection i unterziehen.

Die Reinlichteit Hat fich nicht blof auj die menjch-
(ichen Wolhnungen, jondern and) auf die Stille unbd ing-
Defonders die Schweinjtille zu evjtvecten, denn nidyts be-
gitnjtiget dag uftveten der Eholeva mehr, als die Un-
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veinlicheit und die Ausdiinfhung vevwefender thievijcher
und pilanglider Stoffe; dbas ift aud) der Grund, warum
auf bie Schidlichfeit von Diingerftitten in der NRibe
menjchlicher Wohnungen fo fehr aufmerfiam gemacht wird.

Alle diefe mun genannten Vorfidhtsmafregeln fann
jeboch Der eingelne MWeenjc) nicht ausfiihren, denn was
niigt 8 aud), wenn i) Houd und Hof, Stall und
Dungftitte noch) jo vein Dhalte, wenn mein Nad)bar nidt
bagjelbe thut, denn bie gefdbrliche usbdiinftung des
RNachbarhofed fommt ja aud) zu miv Heritber! Darum
miiffent diefe Mafregeln von der Gemeinde-Obrigleit in
dbie Hand genommen werden, fie miifjen nicht von ein=
jelnent, jomdern von allen Bewobhnern einer Gemeinde
purdhgefithrt werben.

Jn vielen Ovten haben fich freiwillig Mdnner ge-
funbden, welche sujammengetreten find, um die Gemeinde-
vorftehung in ihrer Wirflamfeit zu unterftiipen; diefe
Mdanner Hhaben nun die Stadt, ben Martt, die Gemeinbde
vont Haud ju Haud begangen, alle gejunbdheitsichivlichen
Dinge ausdgeforicht, fitv Reinbaltung des Trinfwafjers
geforgt 1. §. w., fie haben mit einem LWorte bas gebildet,
wad man Gejundheitd- ober SanitdtIcommij-
fionen nennt und welcdhe fich in andeven Lnbern bei
Krantheitdgefabhr durchaus bewdbhrt und in fortichrittlic
gefinnten Orten fich jogar ald permanent eingebitrgert
haben. Wir Fommen daber unfeven Mitbiirgern nur
empfehlen, auch hievzulande jolche Gejundheitdcommijjio-
nen ut bilden, und dort, wo felbe etwa jdhon bejtehen,
diefe zut unterftiifen.

Nachdem aud dem friiher Gejagten e fich empfiehlt,
Aborte, Pfitpen, Jaudy> und Senfgruben w. §. w. bfters
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s Desinficieren, nachdem die Wafdpe der NReijenden, und
wie wiv fpiter fehen werden, auc) die wirtlich an Cho-
{eva Grfranften, bdesinficiert werden miifjen, o ijt e3
auch Bflicht jeber Gemeinde, einen geniigenden Vorrath
an Dedinfectionsmitteln beveit s halten. €2 joll daber
in jebem Gemeindehauje am Laude, wo feine Apothete
ober Spegereiwarenfandiung befteht, ein Lorrath von
Carboljaure und Eifenvitriol beveit gehalten mwerden.

Jnjofern der eingelne Bewohrer eines Haufes fitr
feinen Trinfwafferbedarf nicht einen eigenen Hausbrunnen
befiit, fonbern an einem Bifentlichen Brunnen, Bad),
Fis 1§ w. fich fein Trintwajjer folt, ijt es ebenfalls
Gadje der Gemeindeobrigeit, vejp. der Sanitits-Com-
miffion, fitv Reinhaltung des Trinfwafjers zu jorgen.

Fiiv die Geneinde jorwohl ald den einzelnen Brun-
nenbefiter gilt ald oberjter Lebrjab, dajs mit fetnem
anbeven Mittel die Cholevra jo leicht weiter
perbreitet wird, ald mit einem Trintwajier,
in weldjes menjdhliche Auswurfftoffe odexr gar
jolche von Cholevafrantfen gelangen, fei o3,
bajs Abortjaudpe jum Trinbwaffer Sutvitt Hat (buvch
Berficferung derfelben in e Boden aug Aborten, Ca-
nilen . §.w.), fei 8, dajs Wijdye, bejonders jolche von
Eholevafranten, davin gewajden wurde.

Wem alfo feine vein gehaltene Quellenleitung zuv
Verfitgung fteht, der gebranche auf die Damuer der Eholera-
gefahr ober bejonders der Cholera jelbit, nur jenes Trint-
wafjer, welched vorber ur Siedhise gefocht, dann er-
faltet gelaffen und duvd) einen Sujah von gejdhmacts-
verDefjernben Meitteln (Mineralwafier, etwas Rum, Wein,
Limonienjidure) wieder geniepbar gemadht ywurde.
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Denn 3 fei wiederholt gefagt, mit jdled-
tem Trinfwajjer zieht man fich die Choleva
am leichteften 31, und wer in diejer Richtung
Borjicdht gebrandt, fitv den it um mindefjten
bie halbe Gefabhr bejeitigt.

Sollte 3 einer Gemeinde einfallen, wm fich gegen
pas Gindringen der Choleva in diejelbe s jchitpen, wm
bie Gemeinde, Stadt, Markt, Doxf einen Corbon zu
siehent ober eine Art Quavantaine i bilden, jo fet ibhr
an diefer Stelle gejagt, dajs fie damit etwad jehr Un-
swectmdpiges thut. Mit jolden Schupmapregeln Halt
man die Choleva nicht ab, wohl aber jhadigt man den
Qerfehr, den Erwerb und die Nahrungsverjorgung diejer
Gemeinde und evzeugt damit unter den Leuten Angft
und Fuvcht, die aud) jehadlich find und fitr das Er-
franfen geneigt machen.

Sutpmafregeln fiiv den Eingeluen, fobald die
Cholera im Wobnorte desfelben wirklich auftritt.

Fiies Erjte bewabhre fich der Cingelne Muth und
Buveriidyt, demn nichts ijt erfolgreicher gegeniiber ber
Gefahr, als wenn man den Kopf am vechten Plape be-
hatt, und nichts macht den Menjchen unfibiger, einer
Gefabhr 3u begegnen, ald wenn ev den Kopf verlert.

Mnd 3 ift Crfahrungsjache, dajd diejenigen, welche
fidh vor der Krvantheit nicht fitvdhten, diefelbe auch nicht
jo leicht beformmen, Demn jonjt mitjsten jo alle Aerste
und Kranfemvirter der Choleva erliegen, wad jedod)
nicht der Fall ift.

Dag Bweite ijt, dajs der Eingelne eine geregelte
Qebensweije fithrt, jedes Uebermap im Ejjen
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und Trinfew, in fovperlicher Anftrengung, im ge-
jchlechtlichen Umgange vermeidet. Cr lebe, vorausgejest,
pajé er auch) vorbem vegelmdfig gelebt Dat, jo fort, wie
er ¢8 gewolmnt ift, treibe jeine gewobhnte Vejchdftiqung,
halte Ovdbnumg i jetnem Haushalte, und Hhat er jo
viel irdijdhen Gutes, dajs ev davon entbehren
faun, gebe er etwagd an jene Witbitvger, die
it arm find, vegelmdpig leben zu fonuen: er
jchenft in diejem Falle u jeinem eigenen Veften, denn
je vegelrechter und Dbefjer alle Bewobner eines Ortes
Teben, je weniger Gingelne von Noth und Nahrungjorgen
gedriicft werbent, wm jo tweniger wird die Krantheit die-
jem Orte jchaden fommen, und aud) der Reide ge-
mwinnt dburd) die Verbejjerung ded Lojes der
Armen.

3 ift daber eine jchome und echt chrijtliche Anf-
gabe Der Gemeinde, dev Gejunbdheitdcommijjion oder eines
st dicfem Swede etwa yujammentretenden Comités, Gelder
au fammeln, fic) von der Lebensweife der Armen Ueber-
seugung - bieten, und dort, wo e8 noth thut, Hilfe
it jchafen. Dadurd) wirh man dem Aunftreten der Krant-
Deit wirfjam entgegentveten fonnen.

Dag  dritte Erfordermis gum Schube gegen Dbie
Qrantheit ijt Meinlichfett, und poav NReinlichteit dev
Wolhmmgen (von der Reinlichfeit dev Straffen und Pléige
wurde alg einer Obliegenbeit der Gemeinde fchon - ge-
fprochen), NReinlichfeit der Hansgerdthe, der RKleidung,
Des Letbes 1. . w.

Die Wohnungen miifjen jede Wodye gejdjenert
werden.  Uebelviechende  odev  itberhaupt ecinen  e-
rud) entwicelude Gegenjtinde, wie Speijerejte, nafje
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Waiche 1. . w., jowie jeber Unrath find aud denjelben
e entfernen.

Cbenjo widitig ift die Erneuerung der Luft
in den Wolhmzimmern fiiv die Erhaltung der Gejundheit.

Die Litftung durd) Oeffuen der Fenjter mujs in
jeder Jabredzeit, jeden Tag, am bejten in den Mittagd-
ftunbent vovgenomumen werben. Weber zeitlich morgens
nod) fpdt abends joll geliiftet werden, tweil der wm bdieje
Tagezzeit gewdhuliche Nebel ober Umichlag dev Witte-
rung und der Luftwdrme der Gejundheit jdhadlich ift
und leicht Verfithhumgen vevanlafjen fann.

Aus demielben Grunde jollen die Fenfter in den
Sdylafzimmernt dbed Nachts gejhlofjen bleiben.

Jm Winter miifjen wibrend des Litftens Kinder
und Kranfe gut verwabhrt und vor Lujtyug gejdhiibt
werden.

Damit die Luft it den Wohuzimmern duveh {iber-
mitgige Ausdimjtungen nicht verderbe, mujs die Anzahl
per it einem Jimmer jchlafenden Perfonen dem Raunte
derfelben angemeffert fein. :

Man erhalte bdie jovgfdaltigite Reinlichfeit auch in
alfen andern Theilen der Behaufung. Jn der Kiiche
joll niemal8 verunveinigtes Gejchive ldngere Zeit tehen
bletbent, und vovzitglic joll dajelbit feine naffe Wijche
am Trocken aufgehingt werben. Gerdthe, in welchen
bag Trinfwafjer aufbewabrt wird, miifien taglid) ge-
reiniget werden und tmmrer ugebectt jein.

Ein voraiigliches Angenmert mujs der Reinlid-
feit ber Aborvte zugewendet werden.

Die Ausdiinjtungen derjelben find der Gefunbdheit
im  Oochftenn Grabe jchdlich, und ebenjo wie durd
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jchlechtes Trintwajjer, wird durch die menjdhlichen Ent-
{eevungen bie Cholera vevbreitet, und fann man fid) die-
jelbe auf Aborten am leihteften holen. Die Aborte find
bafer jtets ugebectt und vein Fu evbalten, daber Hiters
und jebesmal im Falle einer Verunreinigung 3u reinigen
und in jelbe mindeftens jeden weiten Tag (im Falle
bes Auftretens der Eholera im Ovte felbjt tdglich) eine
Lofung von Eifenvitriol und Cavboljdure einjugiepen.

DBegitglich des Desinfections-Vorganges hilt man fid)
am Deften an die Beftimmungen der BVevordmung des
£ £ Qandesprifidenten in Krain vom 24. Auguijt 1885,
B. 7926 (Landesgefepblatt 1885, VI Stiid, Seite 21),
deren Wortlaut wiv im Withange wiedergeber.

Nachdem wir in dem Vorhergejagten gejehen, dajs
Reinlichfeit ein Haupterfordernis ift, wm der Eholera-
evfranfung i entgeben, jo folgt darvaud, dajé aud) bie
Reinlidhteit ded Kbvpers nidt aufevadit gelaffen
werden joll. Man wajde fich jo oft e3 ndthig oder
mbglich ift, hiebei fich vor Crfithlungen jchiibend; chenjo
jollen Reider wund Leibwijche ftets vein jein.

Die Kleidung fei der Jabhreszeit angemeffen und
joll vorzitglich vor Grfdltung jcien, namentlic) bes
Unterleibes. Das Tragen einer Bauchbinve aus Wollftoff
ober Flanell ift dabher jehr zu empiehlen. Die Fitge jollen
warm gehalten und vov Durdndfjung bewalrt ywerden.
Died gilt ingbefonders fiiv Menjchen, die viel im Freien
fich aufbalten.

Sebe Unmifigfeit itm Efjen und Trinfen,
ungewihnliche Speifen {ind zu vermeiden. Jene, welche
eine gevegelte Lebensiweife fithren, founen ohne Sorge
ihre gewobhnte Koft nehmen. Unbedingt zu meiden find;
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Sdyweinefleijch und fette Speijen, vohes OO{t, Gurten,
Melonen, Salat, Fijche jever Art, vorziiglich Seefijche,
jowie alle jene Speifen, welde nach eigener Erfahrung
pem Eingelnen (eicht Durchfall verurjachen. Man nehme
e warme Spetjen i i) und Halte jeine Mablzeiten
jo viel als mbglich in vegelmdfigen Seitabjchuitten.
RKalte Speijen, bejouders Wivfte und Kdje, vor
alfem aber nicht frijhes Fletjch, jei e falt oder warn,
ftud abzurathen. :
Dag jutviglichjte Getrdanf ift unter allen Um-
jtdnden veines frijcjes Wajjer. Wo man diejes nicht Hat
und Wajjer aug Fiehorvunnen, Cifternen, Bichen, Fiiifjen
geniefen. mufs, muj@ dicjes; iwic beveits evwdbnt, fjtets
vorher bis zur Siedhite gefocht werden, dann jepe man
etivag Minevaboafjer, Wein, Runt, Linonienjdure w. dgl.
bem wicder erfalteten Wafjer zu. Dieje Vorjidyt
gilt insbejonders fiiv die Bewohuer dev Lau=
peshauptitadt Laibach, welde ein tm Eholevafalle
hidyjt gefabhrliches Trinfwajjer Gefitt, da der lnrat ber
Ganéile in den Stadtboden, dem dag Wafjer entnonumen
with, verfidert, das Waffer aljo fehr leiht Eholera-
Unftectungsitoff enthalten fann. In Xaibad) ijt aud)
Gobdawafjer, injoferne ¢s Laibacher Wajjer ijt, gefabriic.
Man (afie Teintwafjecgefidfe nie wnbedectt ftehen; bejibt
pas Trinfgefap feinen Dectel, fege man ein Bretthen
ober dgl. davanf. Von den fitnfjtlichen Getrdinten ijt
am neiften Rothwein (hieraulande jdpwavzer Wein ges
nannt), injoferne ev gefund und unverfalicht ift, angu-
rathen. Gin guter, unverfiljhter Svainevivetn (Cvitek
voltsthitmlic) genannt), anmt beften mit einem Soflen-
jiuerling gemijcht, fann cbenjalls empjohlen werden.
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Séuerliche und leicht gabhrende Bieve find zu ver-
meiben, Desdgleichen Schnaps oder Branntwein, jelbjt die
bieraulande vovurtheilmafig im beften gefundheitlichen
Rufe ftehenden Wachholder- und Swetjdyfenjchnipje (Bri-
novec und Sfivovee) find abyurathen.

Gin gehmber Sdhlaf friftigt den Korper und
madyt ifn widerftandsfabiger, daber hiite man fich vor
fitjtlichem Schlafbrechen (Rachtichodrmen).

s ift ferner nothwendig, dajs man zuv Jeit ciner
Gpidemic Jeiner Gejundheit mehr Anfmerfiam-
feit fchente, als man es fonjt u thun pflegt. Vet
pemt gevingfiigigften Uebelbefinden ift jofort nad) einem
Avzte a0 jhicten. Big der Avzt fommt, gehe man zu
Bette, lafje fich wnd Vett mit Wavmflajchen oder warmen
Titchern evwdrnten, nehme eine Tafje Kamillen=, Piejfer-
miing- oder Melifjenthee und enthalte fich von Speife
umnd Getvanf. €8 miiffen dabher Wirmflajchen nnd die
genanntenn Theegattungen ftets im Hauje vorrdthig ge-
Dalten werben.

Die Choleva findigt fich iibvigens gewdhulich ein
biz zwei Tage friiber duvd) Vorboten an. Dieje find:
Uebelbefinderr, Magendriicfen, Kollern im Unterleibe,
endlich treten auch) Duvchfdlle ein, welche, weil fie nicht
jchmerzhaft, jondern jogar oft evleichternd find, wnbeachtet
bletben, big fich aus ihuen die Eholera entwicelt.

Verhalten beim Cholera-Anfalle felbfi.
‘Was bid yur Wfunft des Anztes 3u gejchehen Hat,
wirde im BVorftehenden bereits erdrtert, dann aber fiud
die novdbnungen desjelben ftrengftens ju befolgen, be-
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jouders daun, wenn wirfliche Symptome dev Cholera
jich einfjtellen.

Dicfe find: bie Entleevungen werden immter hiufiger,
verlieven ihre braune Farbe, jind veiswafjerabnlich; Hef-
tiges Grbrechen, Svdmpfe, bejonders i den Waden treten
anf, der Svanfe verliert die Cigemwdrme, ev fithlt fich
falt an, es verfallen die Krdfte, das Geficht erhalt einen
eigenthitmlic) verfallenen Ausdruct, es tritt Stimmlofig
feit hingu.

Su diefem Fujtande vevabreiche man dem Krauten
anfer den Meedicamenten nidhtd ohne Wifjen ded Avztes,
man verjuche nicht, durch warme geiftige Getvinte (3. B.
ben Dierfands {iblichen Glithwein) oder durch nuplofe,
tnumer {chadliche Geheimmittel Hilfe 0 jhaffen. Wan
Derede Den Sranten vielmehr, den Durft jo viel alsd moglic)
it begwingen ober v fehr wenig u trinfen. Die Wiv-
fung Des vielen Waffertrinfens mujs verniinjtigermweije
jchon deshalh jhadlich fein, weil o3 Deagen und Divme
au rajchen LSEut[verﬁngcn reizt, mit weldjen and) die Me-
bicamente entfernt werden, bevor fie eine Wirkung Hervor-
bringen fonmnen.

Die - Cntlecrungen jowie die  bejhmupte Wdjce
mitffen jo bald als miglich entfernt, exjteve mit 6%/,
Garbofjiuve-Lijung itbergojjen, lebtere in joldhe gelegt und
in Lauge gefocht werden (fiehe Desinfectionsvorjdrijt 1V),
und man beachte Ddie grifte Reinlichteit in Sranfen-
aimmer.

Auper den im Obigen ded tweiteven auseinander=
gefebten Borfichtsmafregeln gibt es feine jider wir-
fenben Prdajervatiomittel, tvobdem fich die Jndu-
jtric auch) auf Ddiejen Gejchdftszweig geworfen Hat und
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Eholeratropfen und Choleratincturen zum Berfaufe aus-
und anbictet. Man Hiite fich vor jolchen Anpretfingen
und tufe leber jo bald afs moglic) einen Arst.

Schlujswort.

Sollte der gefiirdtete Gaft wivklich in unjer Land
fereinbrechen, o geben wiv war emer jhweren HBeit
entgegert, aber wir wolfen mit Neuth und Selbitoertramen
ber Gefahr ing Auge fdauen, und wiv funen dies wm
jo berubigter thun, wenn jeder in feiner Sphive fiir
bag allgemeine Jutevefje eintritt. €3 ift nidht genug,
wenn in den Tagen allgemeiner Noth der Singelne nur
fitv fich bedacht ift, joubern ev nimmt aud) an den Jn-
teveffen der Gejammtbeit theil. €3 darf fich daber nie-
mand iiber die angeordreten Iapregeln bimwegjesen,
weil er Dhieduvd) nicht nuv fein eigenes, jondern aud)
bag Leben jeiner Mitmenjden gefihrdet.

€3 oll aljo ber Cingelne fiiv fic) jorgen, aber auch
fitv ben IMitmenjchen belehrend und aujmunternd ein=
wivfen, fic) allen behdrdlichen nordmumgen willig unter-
ftellen und davauf achten, dajs died auc) von andeven
gefchebe, Fabrldjfige oder Widerjpenjtige der BVehirde
angeigen, diefelbe anf jeden beobachteten janitdven Uebel=
ftand aufmertjom machen, damit dieje ihn abitellen Eonne.

Insbefonders fei 3 wieberholt gejagt, der Wohl-
Dabendeve mnehme fic) des Wevmeven an, untertiipe ifn,
wnd ftehe jedermann feinem Ndchjten menjchenfreundlich
pei. Gemeinjamer Kampf gegen die gemeinfame
Gefabhr, das jei unjere Lojung in den Tagen der Noth,
wenn ung foldye bejchieden fein jollten.
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Aunbang.

Desinfectionsvorfcdhriff.

Derorbnung bes £ f. €andesprdfidenten in Hrain vom 24. Auguit 1885, 3. 7926
(Sandesgejetsblatt 1885, VI. Stitd, Seite 21), enthaltend die Seftimmungen
iiber die Desinfection.

1. Dedinfection vou Localitiiter und gejdhlofjencn Niumen,

Die Desinficierung gejehlofjener Rume, wie Kvanfenginumer,
Avbeicsfile, Schullvcalitdten, Gefingnisvdume, Kajecnen, Eifen-
bahuwaggons, Aborte, Leichentammern . j. w., hat durd) Scheue-
vung der Fupboven mit Cavbolvajjer (beveitet aus 2 bis 3 Theilen
veiner Gavboljaure auf 100 Theile Wafjer) ober EhlorfalfBhung
(1 Theil Ehlockalf auj 100 Theife Wafjer), bdurch Timchung dex
Wiinde und Decfenn mit Kalfmikh, weldhe tn 100 Theilen o L bis
2 Theile Cavbolfjiurve enthilt, duveh Litfter ber Riduwmlichteiten
wid durd) Verdampfen von Holzefii ober Carbolpulver (bereitet
durch Mijchung von je einem Theile in Wajjer angeviihrier Carbol=
jiure mit je 100 Theilen Erde vder Sand ober Gips oder fohlen-
pulber), duve) Bejprengung des Fufbobens, ber Winde und dexr
Decten mit Carboliwajjer 3u gejdehern.

On unbenitpten Rwmen werden die Fupboden mit Chlor-
faltlbjung oder Bleichfliiffigleit oder feifer Lauge gejhenert, und
werden in denjelben Sehalen aufgejtellt, weldge ftacten Eijig oder

bann Schefelvandyerungen (Schwefelfiden anf Thongejchivven ver
braunt) vovgenomnten. Hievauf find die Ndume audgicbig zu
[iiften und mit Carbohvajjer 31 bejprengen.

Anjtrich), Gejchivee und Holzgerdthe aller Avt twerden duvd)
Schenterung mit Getfer Lange oder mit Earbolwafier desinficiert.
IL. Dedinfection offency Niwme.

Bur Dedinficierung offerter Rdume, wie Hofrdume, Navtt-
plige, Begrabnisplape w. f. w. eignet ji) nac) vovausgehenver
Sduberung und BVergrabung bvon ettoa vovhandenen  faulenbden
eften am bejten die BVegiefung mit Ehlovtalf ober Kalfldjung.
11 Dedinfection vou Gerithichaften, AnSwurisitofien und Abfillen,

Bur Desinficiernng dev bei Kvanfen vevivenbdetern Gerdtl)-
jchaften, ald Leibjchitfieln, Nachttdpfe, Nachtftiihle, Spudndipie,
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Eitexbecfenn u. §. . bienen usfpiilungen mit Cavbolivajfer; fiir
Abtritte, Senfgruben und beren Wmgebung, fiiv Ditngerhaufen
Lojungen von Cifenvitviol (Rupfertvajier) in Waffer (1, Rilo-
gramm auf 10 Liter Wajfer), dann EhlovfaltBjung und Carbol-
wafjer, weldhe in ein= bis weitdgigen Bwijdenviumen abiwedjelnd
eingeqoffenn twerben; ferner bdie Gintragung eimer Mijdung, be-
febend aug je 100 Theilen Gips, H0 Theilen Kalf, 10 Theilen
$Holzfohle, 5 Theilen Carboljdure; fiiv Rbhrenlettungen an Ab-
tritten, Rinnjteinen, Candlen, Abjlitfien allevlei Ant, Pijjoirs 2c.
Barbolwajjer ober Ehlortalfldhung.

Gebrauchte Eharpie, Banbagen, Eiterlappen . §. ., Lager-
jtroh, Hew und Stroly aus Matvapen mitfjen verbrannt werden.

IV. Desinjection der Leib= und Beftwijde fowie der
Befleidungsitiide.

Qeibwdijche, Poljter und Matrapeniiberziige, jonjtige Bett-
wijche find nach dem Gebrauche in Carbolvaffer su tauden, dann
ecinige Beit i Lauge au fodhern; Matrapen wnd Kleidungsitiicte
werden in Bacdfen auf 80°—90° R. exhipt, Hievanf ausgeflopit
und [dngeve Beit geliifiet.

Wo bas CErhiben in Backofen nicht thunlich, find bejonbders
puvchfenchtete Stiicte su verbrenmen, die anbern mit Schiwefel duvch-
gurduchernr, ievanj mit Cavbolonffer zu bejprengen, fingeve Beit
an der Lujt zu belaffen, danmn audzutlopien.

V. Dedinfection ded Wajferd.

Truifwofjer witd durd) Abfochen am ficherjten unjchadlich
gemacht, jonjt duvd) Bujap von itbermanganjairvem Kali, jo bdajs
pas Wafjer foum gefidrbt erjheint. Tritbes Wafjer faun duvdh
eie Gpur Alaun ober reine Sobda gefldrt werden.

VI Deginfection der Menjdhen, bdie mit anjtedenden Stofien in
Beriihrung waven,

Menjchen jollenw Hinde und andeve der Jufection ausgejest
gewefente Theile mit Lofungen von fibermanganjouvem Kali wa-
Jehen, Mund und Najenhisfle damit veinigen.
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