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ZIVOT I SMRT U ZALEDU KVARNERSKOG ZALJEVA TIJEKOM
SREDNJEG VIJEKA: BIOARHEOLOSKA ANALIZA LJUDSKIH
KOSTANIH OSTATAKA 1Z TRIBLJA, ISKOPAVANIJA 2015. GODINE.
BIOARHEOLOGIJA SREDNJOVJEKOVNE POPULACIJE IZ TRIBLJA
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IZVLECEK

Leta 2015 so ob cerkvi Videnja blagoslovljene device Marije v Sv. Elizabeti v Tribalju
na HrvaSkem potekala preventivna arheolo3ka izkopavanja. Odkritih je bilo 33 grobov
s posmrtnimi ostanki 35 ljudi. Odkrito grobisce je sode¢ po nacinu pokopavanja in tipu
grobnih prodatkov datirano v ¢as med 9. in 13. stoletiem. Paleodemografska analiza
Jje pokazala, da predstavijajo nekaj vec kot tretjino celotnega vzorca otroci, kar ustreza
podatkom, registriranim na drugih hrvaskih srednjeveskih najdiscih. Patoloska analiza
zobovja nakazuje, da se je vecina pripadnikov skupnosti prehranjevala z ogljikovimi
hidrati (z zZitaricami in zelenjavo). Trdo fizicno delo in vsakdanje aktivnosti so na po-
sameznikih pustile sledi v obliki Schmorlove hernije, vretencnih zlomov in vretencnega
osteoartritisa. Podrobnejsa analiza skeletnih poskodb nakazuje, da je vecina poskodb
nastala kot posledica nesrec oziroma vsakdanjih aktivnosti, stopnja medosebnega nasilja
v srednjeveSkem Tribalju pa je bila relativno nizka.

Kljucne besede: severni Jadran, srednji vek, skeletni ostanki, fizicni napor, infekcijske
bolezni, rekonstrukcija prehranjevalnih navad, skeletne poskodbe

LA VITAE LAMORTE NELLENTROTERRA DELLA BAIA DEL QUARNERO
MEDIOEVALE: ANALISI BIOARCHEOLOGICHE DEI RESTI DI OSSA
UMANE A TRIBALJ, SCAVI NEL 2015. BIOARCHEOLOGIA DELLA
POPOLAZIONE MEDIEVALE DI TRIBALJ

SINTESI

Nel 2015 intorno alla chiesa della Visitazione della Beata Vergine Maria Elisabetta
a Tribalj in Croazia sono stati realizzati scavi archeologici conservativi. A giudicare
dal metodo di sepoltura e dal tipo di ornamenti tombali, il cimitero scoperto risale al
periodo tra i secoli IX e XIII. L’analisi paleodemografica ha dimostrato che i bam-
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bini rappresentano piu di un terzo dell’intero campione corrispondente ai dati degli
altri siti medievali in Croazia. L’analisi indica per la maggioranza dei membri di
questa comunita una dieta basata sui carboidrati (per es. cereali e verdure). Lavoro
e attivita quotidiani fisicamente pesanti hanno poi lasciato numerose tracce visibili
nelle colonne vertebrali degli individui analizzati nella forma di ernia di Schmorl,
fratture vertebrali e osteoartrite della colonna vertebrale. L’analisi dettagliata dei
traumi scheletrici implica fortemente che la maggior parte delle lesioni avevano ori-
gini accidentali e che dunque il livello di violenza interpersonale a Tribalj medievale
fosse relativamente basso.

Parole chiave: Adriatico settentrionale, Medioevo, resti umani scheletrici, stress fisiolo-
gico, malattie infettive, ricostruzione della dieta, traumi scheletrici

uvoD!

Do danas je poznato relativno malo detalja o svakodnevnom zivotu srednjovjekovnih
stanovnika sjevernojadranskog podrucja. Naime, informacije o vrsti prehrane, fizickom
radu, ozljedama i zaraznim bolestima u najsirim slojevima stanovni$tva rijetko se spo-
minju u pisanim izvorima. Ta vrsta podataka u dostupnim arhivskim izvorima nesto je
brojnija za visi drustveni sloj (npr. plemstvo, visoki crkveni dostojanstvenici i sl.) dok za
srednje i nize slojeve ti podaci gotovo potpuno nedostaju. Upravo stoga, bioarheoloske
analize ljudskih kostanih ostataka iz arheoloskog konteksta nezaobilazan su izvor te vrste
informacija za sve slojeve stanovniStva. Pomocu bioarheoloskih istrazivanja dobivamo
direktan uvid u bioloske karakteristike istrazivanih pojedinaca i zajednica, a u kombinaci-
ji s arheoloskim i arhivskim podacima dobivamo zaokruzenu sliku svakodnevnog zivota
odredene populacije.

Do danas je za razdoblje srednjeg vijeka s podrucja sjevernog Jadrana (Istra i Kvarner)
objavljeno nekoliko bioarheoloskih istrazivanja. Rije¢ je o nalazistima Novigrad (Raji¢
& Ujei¢, 2003; Raji¢ Sikanji¢ & Uj¢ié, 2003), Pula (Raji¢ Sikanjié¢ & Premuzié, 2011),
Monkodonja (Héansel et al., 2000), Mirine (Perini¢ Muratovi¢ et al., 2009), Buzet-Mejica
(Dolinar & Vidovi¢, 1974), Guran-Na Krizu (Slaus, Bedi¢ & Vyroubal, 2007), Strance-
-Gorica (Slaus et al., 2011), Ferenci-Sv. Lovro (Raji¢ Sikanji¢ & Mestrovi¢, 2006), Tribalj
(Premuzi¢ & Raji¢ Sikanji¢, 2010) i Umag-Trg Sv. Martina (Trupkovi¢, Raji¢ Sikanji¢
& Premuzié¢, 2012). Vecina ovih istrazivanja fokusirana je na Istru, a svega nekolicina

1 Autori bi se zeljeli zahvaliti kolegici Jasni Uj¢i¢ Grudeni¢ iz Pomorskog i povijesnog muzeja Hrvatskog
primorja u Rijeci $to nam je omogucila pristup kostanom materijalu iz Triblja i njegovu analizu. Takoder,
7eljeli bi se zahvaliti kolegici dr. sc. Zeljki Bedi¢ iz Antropoloikog centra Hrvatske akademije znanosti i
umjetnosti u Zagrebu $to je sudjelovala u analizi kostanih ostataka iz Triblja i interpretaciji podataka do-
bivenih bioarheoloskom analizom. I na kraju, zahvalili bi se kolegici dr. sc. Zrinki Premuzi¢ na prijevodu
sazetka ¢lanka na talijanski jezik i komentarima na prvu verziju ¢lanka te Brini Zagorc na prijevodu sazetka
¢lanka na slovenski jezik.
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potjece s podrucja Kvarnera (Mirine, Strance i Tribalj). 1z ovdje prikazanog jasno je da
za Kvarnerski zaljev i zalede nedostaje ovakva vrsta istrazivanja i upravo je iskopavanje
provedeno 2015. godine oko crkve Pohodenja Blazene Djevice Marije Elizabeti u Triblju
pruzilo izuzetnu priliku kako bismo dobili vise informacija o raznim aspektima zivota (i
smrti) srednjovjekovnih stanovnika ovog podrucja. Potrebno je napomenuti kako je dio
tribaljskog groblja (ukupno 18 grobova) iskopavan 1999. i 2002. godine ve¢ objavljen
(Premuzi¢ & Raji¢ Sikanji¢, 2010).

Glavni cilj ovoga istrazivanja jest prikazati odabrane bioloske podatke o srednjov-
jekovnim stanovnicima Triblja koriste¢i biokulturni pristup. S obzirom da je u oba
istrazivanja koriStena vrlo sliéna metodologija u ovom radu ¢e paleodemografske
karakteristike biti prikazane sumarno za sve tri sezone iskopavanja dok ¢e rezultati
paleopatoloske analize biti prikazani samo za iskopavanja iz 2015. godine. Kako bi se
to postiglo podaci dobiveni konvencionalnom bioarheoloskom analizom promatrani su
u Sirem geografskom i povijesnom kontekstu, tj. usporedeni su sa sli¢nim studijama sa
Sireg zemljopisnog podrucja (istocna jadranska obala i zalede), ali su koriSteni i dostupni
povijesni (pisani) izvori koji svjedoce o navedenom teritoriju i njegovim stanovnicima
tijekom srednjega vijeka.

MATERIJALI I METODE
Arheoloski kontekst

Mjesto Tribalj smjesteno je u zaledu grada Crikvenice u Kvarnerskom zaljevu, a ad-
ministrativno pripada Primorsko-goranskoj zupaniji. U samom centru naselja smjestena
je crkva Pohodenja Blazene Djevice Marije Elizabeti koja je najvjerojatnije nastala na
temeljima srednjovjekovne crkve posvecene Blazenoj Djevici Mariji (Uj¢i¢ Grudenic,
2015). Na podruc¢ju oko navedene crkve ve¢ pocetkom 20. stoljeca pronadeni su prvi
grobovi s nalazima starohrvatskog nakita, no do prvih stru¢nih istrazivanja doslo je tek
krajem stoljeca (Uj¢i¢ Grudeni¢, 2015). Naime, 1999. godine zapocela je prva kampanja
iskopavanja oko crkve, a istrazivanja su nastavljena i 2002. godine; navedena istrazivanja
provodio je Pomorski i povijesni muzej Hrvatskog primorja Rijeka pod vodstvom Zeljke
Cetini¢ (Cetini¢, 2011). Tijekom te dvije kampanje istrazeno je 18 grobova, postavljenih
u redove, orijentacije zapad-istok koji se na temelju grobnih nalaza mogu okvirno datirati
izmedu 9. i 11. stolje¢a (Cetini¢, 2011). Tijekom 2012. godine, jugozapadno od crkve,
istrazena su jos tri groba (Uj¢i¢ Grudeni¢, 2015).

Posljednja kampanja (iz koje potjecu ljudski kosturni ostaci prikazani u ovom
radu) provedena je 2015. godine pod vodstvom Jasne Uj¢i¢ Grudeni¢ iz Pomorskog i
povijesnog muzeja Hrvatskog primorja u Rijeci. U istrazivanjima koja su provedena
unutar dvaju rovova sjeveroistocno i jugozapadno od crkve ukupno su istrazena 33
groba, u razli¢itim stanjima ocuvanosti (Uj¢i¢ Grudeni¢, 2015). Istrazeni grobovi su
razli¢itih orijentacija, premda prevladavaju oni polozeni u smjeru zapad-istok; goto-
vo svi ukopi su jednokratni, a iznimke predstavljaju grob 12 (ukop dvaju pokojnika)
te grob 21 koji se koristio viSekratno (Uj¢i¢ Grudeni¢, 2015). Od 33 istrazena groba
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njih 13 sadrzavalo je arheoloske nalaze, tj. nakitne predmete kao Sto su nausnice i
prstenje; u tri groba pronadeni su i zivotinjski ostaci (zubi) (Uj¢i¢ Grudeni¢, 2015).
Pokojnici su najcesée polagani u grobove u obi¢noj zemljanoj raci, te u zemljanoj
raci djelomi¢no ogradenoj kamenjem, a kod tri groba zabiljezena je upotreba drvene
daske kao poklopnice (Uj¢i¢ Grudeni¢, 2015).

Prema Uj¢i¢ Grudeni¢ (2015), nacin pokopavanja i stilske karakteristike priku-
pljenih nalaza iz grobova ukazuju da se radi o groblju s kontinuitetom pokapanja od
9. do 13. stolje¢a. Naime, prema rije¢ima autorice: ,,nalazi povezuju ovo stanovnistvo
s bjelobrdskim kulturnim krugom (nalaz karicice sa S zavrSetkom) te karantansko-
-ketlaskom kulturom (kariCice sa zadebljanim krajevima), tj. s alpsko-panonskim
prostorom* (Uj¢i¢ Grudeni¢, 2015, 20).

BioarheoloSka analiza

Standardna bioarheoloska analiza je provedena u prostorima Povijesnog i pomor-
skog muzeja Hrvatskog primorja u Rijeci gdje je koStani materijal bio pohranjen nakon
iskopavanja.2 Spol analiziranih individua odreden je na temelju makroskopskoga
pregleda usredoto¢enog na razlike u morfologiji zdjelice i lubanje izmedu odraslih
muskaraca i Zena (Krogman & Iscan, 1986; Buikstra & Ubelaker, 1994; Bass, 1995).
Odrasle individue ¢iji spol nije mogao biti ustanovljen sa sigurno$¢u oznacene su s
‘odrasle osobe’ i ¢ine zasebnu skupinu. Dob u trenutku smrti odredena je na temelju
morfologije pubicne simfize (Brooks & Suchey, 1990) i aurikularne plohe (Lovejoy
et al., 1985; Buckberry & Chamberlain, 2002), promjena na sternalnom kraju rebara
(Iscan, Loth & Wright, 1984; 1985), stupnja srastanja ektokranijalnih Savova (Meindl &
Lovejoy, 1985) i stupnja istroSenosti grizne povrsine zuba (Brothwell, 1981; Lovejoy,
1985). Dob djece odredena je na temelju promjena koje se dogadaju tijekom nastanka i
razvoja mlijecnih i trajnih zuba (Moorrees, Fanning & Hunt, 1963a; 1963b; Gustafson
& Koch, 1974; AlQahtani, Hector & Liversidge, 2010), stupnja kosStane osifikacije i
duzine dijafize dugih kostiju (Maresh, 1970; Scheuer & Black, 2000; Schaefer, Black &
Scheuer, 2009). Kod odredivanja prosjecne starosti umrlih uzimane su sredine dobnih
grupa kao tockaste ocjene za svaku osobu; za sve koji pripadaju skupini ‘stariji odrasli’
uzeta je dob od 60 godina kao srednja vrijednost. Sva djeca podijeljena su u €etiri dobne
skupine prema preporukama Powers (2008) s manjim modifikacijama u najmladoj dob-
noj skupini. Navedene skupine su: ‘novorodencad’ (<4 tjedna do 11 mjeseci), ‘mlada
djeca’ (1 do 5 godina), ‘starija djeca’ (6 do 11 godina) i ‘adolescenti’ (12 do 17 godina).
Odrasli su podijeljeni u jednu od tri skupine: ‘mladi odrasli ’ (18 do 35 godina), ‘srednji
odrasli’ (36 do 50 godina) i ‘stariji odrasli’ (iznad 50 godina).

Procjena visine izraunata je za odrasle osobe koristeci se regresijskim formulama
koje je postavila Trotter (1970) na temelju najvece duljine bedrene kosti.

Svi kosturi analizirani su za mogucu prisutnost patoloskih promjena koje se obi¢no
pronalaze u arheoloSkim uzorcima. Sve zabiljezene promjene dokumentirane su prema

2 Svi podaci dobiveni ovom bioarheoloskom analizom dostupni su na zahtjev.
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kriterijima koje su opisali Ortner (2003) te Aufderheide i Rodriguez-Martin (1998). Rije¢
je o zazivotnom gubitku zuba®, karijesu*, zubnim naslagama’, istro$enosti griznih ploha
zuba®, cribra orbitalia’, linearnoj hipoplaziji zubne cakline®, periostitisu’, skorbutu',

Zazivotni gubitak zuba dobar je pokazatelj zdravlja u arheoloskim populacijama. Razli¢iti faktori utjecu na zazivotni
gubitak zuba: promjene u konzistenciji prehrane, bolesti koje su rezultat poremecaja u prehrani, fizicke traume te
ritualno odstranjivanje zuba (Lukacs, 2007). Zazivotni gubitak zuba moze takoder biti prouzro¢en razli¢itim al-
veolarnim bolestima, najée$c¢e upalom desni (gingivitis) (Ortner, 2003). Zazivotni gubitak zuba definiran je kao
progresivno resorptivno unistenje alveole (Lukacs, 1989) i prisustvo remodelirane alveolarne kosti.

Karijes je bolest koja se najlakse prepoznaje kao otvor u zubu koji je rezultat progresivne dekalcifikacije
cakline i dentina (White & Folkens, 2005) prouzrocene bakterijama i otopinama iz oralnih teku¢ina (Auf-
derheide & Rodriguez-Martin, 1998). Prisustvo karijesa dijagnosticirano je makroskopski, pod snaznim
osvjetljenjem, s pomoc¢u dentalne sonde. Karijes je klasificiran u Cetiri kategorije prema parametrima koje
su predlozili Metress i Conway (1975).

Kalkulus ili plak je nakupina kalcificiranih naslaga na zubima (Mays, 1998; White & Folkens, 2005).
Zubne naslage mogu pospjesiti nastanak i razvoj gingivitisa te dovesti do razliitih periodontalnih bolesti
i alveolarne resorpcije (Lukacs, 2007). Detaljan makroskopski pregled zubnih naslaga pomogao je pri
razabiranju pravih kalcificiranih zubnih naslaga od postmortalnih nakupina kao §to su pijesak ili zemlja.
Kalcificirane zubne naslage su dokumentirane prema kriterijima koje je predlozio Brothwell (1981).
Istro$enost griznih ploha zuba jedna je od nekoliko regresivnih promjena koje se pretezno vezu uz starenje
(Aufderheide & Rodriguez-Martin, 1998; White & Folkens, 2005). To je fizioloski proces troSenja zubnog
tkiva koji nastaje kao rezultat kontakta izmedu zuba koji se dogada prilikom mastikacije i gutanja (Aufder-
heide & Rodriguez-Martin, 1998). Istrosenost griznih ploha zuba je dokumentirana prema sistemu koji je
predlozio Smith (1984). No, ovaj je sistem ponesto izmijenjen zato §to su u ovome radu predstavljeni samo
rezultati za jaCu istroSenost (Smithovi stupnjevi 5-8).

Cribra orbitalia je pokazatelj subadultnoga stresa. Manifestira se u obliku lezija na nado¢nim krovovima
(orbitama), obi¢no kao obostrani porozitet na nado¢nome dijelu ¢eone kosti (Mittler & van Gerven, 1994;
White & Folkens, 2005). Lezija u svom najjacem obliku u pravilu nastaje tijekom ranoga djetinjstva (ne
prilikom rodenja) (Aufderheide & Rodriguez-Martin, 1998) te se najéesce veze uz razlicite vrste anemija i
pothranjenost u djetinjstvu (Mensforth et al., 1978; Walker et al., 2009).

Linearna hipoplazija zubne cakline javlja se u obliku vodoravnih linija na povr$ini krune zuba. Takve de-
formacije predstavljaju defekte u dentalnome razvoju (Goodman & Rose, 1990; White & Folkens, 2005)
i kao takve dobri su pokazatelji subadultnoga stresa (metabolicki stres tijekom duzeg vremena i/ili stresan
dogadaj koji ih je uzrokovao) (Aufderheide & Rodriguez-Martin, 1998). Vrijeme nastanka hipoplasti¢nih
defekata je odredeno uz pomo¢ metoda koje su predlozili Reid i Dean (2000).

Periostitis je nespecifiéna promjena u kosti koja je vidljiva na periosteumu — membrani koja prekriva vanjsku
povrsinu kostiju osim na zglobovima (White & Folkens, 2005). Bilo kakva iritacija periosteuma moze rezul-
tirati stvaranjem novoga sloja kosti nad postojec¢im slojem, a to moze biti uzrokovano ne samo infekcijom ili
upalom ve¢ i drugim faktorima poput trauma; stanje moze biti akutno ili kroni¢no (White & Folkens, 2005).
Prema Wheeler (2012), ucestalost ove patoloske promjene moze biti vezana uz faktore kao §to su traume
prilikom rodenja, metaboli¢ki poremecaji, hipervitaminoza A, leukemija i infantilna kortikalna hiperostoza.
Skorbut je bolest uzrokovana nedostatnim unosom vitamina C (askorbinska kiselina) kroz duze vremensko
razdoblje. Vitamin C je neophodan za stvaranje kolagena, a nedostatne koli¢ine u organizmu dovode do
stanjivanja i slabljenja kosti (White & Folkens, 2005). Skorbut se na kostima javlja u obliku poroznih,
hipertrofiénih lezija na lubanji, posebice na klinastoj, ¢eonoj i tjemenim kostima, iako i gornja i donja
Celjust mogu biti zahvacene (Ortner, 2003).
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gihtu'!, koStanim ozljedama'?, vertebralnom osteoartritisu'® i Schmorlovim defektima'®.
Vecina patoloskih promjena izracunata je i prezentirana po elementu (npr. zub, alveola,
kraljezak), a ne po kosturu zbog razli¢itoga stupnja ocuvanosti kostanih ostataka. No,
neke patologije poput periostitisa, gihta i/ili skorbuta prezentirane su po osobi/kosturu.

REZULTATI

Na ovom mjestu jo§ jednom je potrebno istaknuti da su u radu prezentirani podaci
bioarheoloske analize koja je provedena na ljudskim koStanim ostacima koji potjecu iz
istrazivanja 2015. godine - rije¢ je o ukupno 35 osoba (Tab. 1). No, paleodemografske
karakteristike populacije iz Triblja prikazane su kao jedna cjelina (iskopavanja 1999.,
2002.12015. godine).

Ukupni analizirani uzorak ¢ini ukupno 60 osoba: 22 djece (36,7%), 25 muskaraca
(41,7%), 11 zena (18,3%) i dvije odrasle osobe neodredivoga spola (3,3%). Najvise djece
umire izmedu 6. i 11. godine Zivota (12/22 ili 54,5%; Slika 1). Relativno iznenadujuc¢
je podatak da vise od Cetvrtine odraslih
kojima je dob uspjesno odredena (27,8%
ili 10/36) pripada skupini ,.stariji od-
rasli“. Prosjecna dozivljena starost za
odrasle muskarce iznosi 43,7 godina, a
za zene 41,7 godina. Prosje¢na visina za
odrasle muskarce iz Triblja iznosi 172,8
cm (N=7), a rekonstruirana visina varira
izmedu 164,9 i 180,4 cm; niti za jednu
odraslu zensku osobu nije bilo moguce
rekonstruirati visinu.

Analiziranu populaciju odlikuje rela-
tivno loSe oralno zdravlje. Ukupna uce-
stalost zazivotnoga gubitka zuba iznosi
16,3% (72/442). Kod djece ove patologije

Slika 1: Dobna struktura analiziranih osoba
iz Triblja (sve tri sezone iskopavanja). Os x
predstavlja dobne skupine dok os y predsta-
vija broj osoba u odredenoj dobnoj skupini.

11 Giht je upala zglobova uzrokovana odlaganjem kristala mokra¢ne kiseline u zglobovima. Giht vrlo rijetko
zahvaca osobe mlade od 40 godina, a otprilike 9 od 10 zahvacenih individua su muskarci (Ortner, 2003).
Ovaj poremecaj u arheoloskom kontekstu najlakse je propoznati po erozivnim lezijama na metatarzofalan-
gealnom zglobu noznog palca (Ortner, 2003).

12 Prisustvo kostanih ozljeda (frakture) je ustanovljeno makroskopskom analizom koja je ukljucivala prisus-
tvo bilateralne asimetrije, kutnih deformiteta, koStanih kalusa i zacijeljenih depresijskih fraktura kao i
trauma uzrokovanih tupim predmetima, tragova posjekotina i/ili ozljeda projektilom.

13 Osteoartritis je jedan od najc¢es¢ih tipova artritisa, poznat i kao degenerativna bolest zglobova (White &
Folkens, 2005). Vertebralni osteoartritis je karakteriziran unistenjem hrskavice u zglobu i diskovima u
vratu i ledima, uz stvaranje novih kostanih tkiva (osteofita) te izbo¢inskih formacija kod zglobova (White
& Folkens, 2005).

14 Schmorlov defekt je hernijacija medukraljeznoga diska koji je penetrirao u tijelo kraljeska; moze se pojaviti
na bilo kojem kraljeSku, no obi¢no se nalazi na prsnim i slabinskim podru¢jima (Ortner, 2003). Najéesce se
javlja kao udubina na sredini superiorne i/ili inferiorne plohe tijela kraljeska.
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Tab. 1: Podaci o spolu, starosti u trenutku smrti i patoloskim promjenama po grobovima.

grrgtj)a Spol Dob PatoloSke promjene

1 Zena 30-36 Nisu prisutne

2 Neodrediv (dijete) 8-10 Nisu prisutne

3 Zena 36-42 Schmorlovi defekti, hipoplazija zubne cakline, zazivotni gubitak zuba, karijes

4 Neodrediv (dijete) 15-18 Nisu prisutne

5 Neodrediv (dijete) | 1,5-2,5 Cribra orbitalia, periostitis, skorbut

6 Neodrediv (dijete) 6-7 Cribra orbitalia

7 Neodrediv (dijete) | 10,5-11 Karijesi

8 Neodrediv (dijete) 8-10 Periostitis

9 Neodrediv (dijete) 12-14 Periostitis

10 Neodrediv (dijete) | 12-12,5 Cribra orbitalia, zazivotne frakture, periostitis

11 Muskarac 20-30 Hipoplazija zubne cakline, karijesi

12A Muskarac 38-46 Schmorlovi defekti, degenerativni osteoartritis, zazivotni gubitak zuba, karijesi

2B Muskarac 2835 Zazivotna fraktura, Sz(il};)r;l:r:;);lii ::le;tiiivciiiiergsitti;?iz (l)litaeoamitis, hipoplazija

13 Jena 50+ Zazivotne frakture, degenzrlz:/t:(/)[ll; r(r)lsitzgzsi(l:‘tersizis, zazivotni gubitak zuba,

14 Muskarac 24-32 Degenerativni osteoartritis, Schmorlovi defekti

15 Neodrediv (dijete) | 1,5-2,5 Nisu prisutne

16 Neodrediv (dijete) 7-8 Cribra orbitalia

17 Zena 40-50 Nisu prisutne

18 Neodrediv (odrasli) | 20-30 Periostitis

19 Muskarac 50+ Zazivotne frakture, giht, degenerativni osteoartritis

20 Muskarac 50+ Zazivotna fraktura, degenerativni osteoqrtritis, ;aiivotni gubitak zuba, karijesi,
alveolarni apscesi

A Muskarac 50+ Zazivotne frakture, Scl;r;;livi ltlibe:’el;::';ec(l)elagz:e;:tsig/:;osteoartritis, zazivotni

21B Muskarac 24-32 Zazivotna fraktura

2 Muskarac 36.42 Schmorlovi defekti, degenerativni osteoartritis, zazivotni gubitak zuba,
alveolarni apsces

23 Neodrediv (dijete) 7-8 Nisu prisutne

24 Neodrediv (dijete) | 1,5-2,5 Cribra orbitalia

25 Muskarac 50+ Degenerativni osteogll;t;iigi, zlrllll)):i I:rl;;ilii’a;l}\l/i;);;;ﬁ?i_;; Sz::s?e cakline, zazivotni

26 Neodrediv (dijete) 0,5-1 Nisu prisutne

27 Neodrediv (dijete) 5-6 Cribra orbitalia

28 Neodrediv (dijete) | 6,5-7,5 Cribra orbitalia, periostitis

29 Muskarac 28-35 Schmorlovi defekti, zazivotni gubitak zuba, alveolarni apsces

30 Muskarac 36-42 Periostitis

31 Jena 50+ Zazivotne frakvt.ure, (%eger{erativni oste({‘?lnltitis, hipople'izija zubne cakline,

zazivotni gubitak zuba, karijesi, alveolarni apsces
32 Neodrediv (dijete) 5-7 Nisu prisutne
33 Neodrediv (dijete) | 3,5-4,5 Periostitis
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Slika 2: Okrugle erozivne lezije s poroznim  Slika 3: ZazZivotna kompresijska fraktura
dnom i zadebljanim rubovima na medijalnim  (,, klinasti kraljezak*) prvog slabinskog
stranama distalnih tre¢ina prvih metatarzal-  kraljeSka koja je rezultirala ankilozom
nih kostiju (palci stopala), najvjerojatnije s 12. prsnim i drugim slabinskim kralje-
posljedica gihta,; grob 19, stariji muskarac. skom; grob 12, osoba B, mladi muskarac.

nisu prisutne (0/130), a ukupna ucestalost zazivotnoga gubitka zuba kod odraslih osoba je
23,1% (72/312). Karijes je prisutan na 7% (23/327) svih analiziranih zuba: zahvaceno je
svega 3% (5/166) dje¢jih (mlijecnih i trajnih) zuba, dok je kod odraslih osoba karijes zabi-
ljeZzen na 11,2% (18/161) zuba. Kalcificirane zubne naslage prisutne su na 72,7% (117/161)
zuba odraslih osoba dok je jaka istroSenost griznih ploha zuba prisutna na 35,4% (57/161)
svih zuba odraslih osoba.

Cribra orbitalia zabiljezena je kod 36,4% (8/22) osoba s o¢uvanim ¢eonim kostima:
kod djece je prisutna na sedam ¢eonih kostiju (58,3% ili 7/12; dva slucaja aktivna u
trenutku smrti), a kod odraslih na 10% (1/10). Linearna hipoplazija zubne cakline za-
biljezena je na jednoj Cetvrtini analiziranih trajnih sjekuti¢a i o¢njaka gornjih i donjih
Celjusti (25,4% ili 14/55). Ovaj poremecaj najucestaliji je na o¢njacima donje Celjusti
gdje se pojavljuje na otprilike jednoj trecini svih analiziranih zuba (34,4%). Ovisno o
analiziranoj vrsti zuba u tribaljskoj populaciji linearna hipoplazija cakline javlja se u
zivotnoj dobi izmedu 1,8 i 3,7 godina Zivota.

Periostitis je zabiljezen kod sedam osoba: jedan muskarac, jedna odrasla osoba ne-
odredenog spola i petero djece. U veéini slucajeva rije¢ je o lokaliziranim promjenama
u zaraslom obliku na kostima nogu. No, kostur muskarca iz groba 30 pokazuje aktivne
promjene na kostima lijeve podlaktice, desne zdjelice te desne bedrene i goljeni¢ne
kosti, dok kosturi djece (grobovi 10 i 33) pokazuju aktivne promjene na kostima donjih
ekstremiteta.
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Promjene koje odgovaraju pojavi skorbuta prisutne su na kosturu malog djeteta iz gro-
ba 5 - ovdje se radi o izrazenom porozitetu koji je prisutan na granama donje ¢eljusti, obje
sljepoocne kosti, bazi lubanje kao i supraspinoznom dijelu lijeve lopatice. I naposlijetku,
na medijalnim stranama distalnih tre¢ina obje prve metatarzalne kosti, tj. palca stopala
(hallux) starijeg muskarca iz groba 19 prisutne su okrugle erozivne lezije s poroznim
dnom i zadebljanim rubovima (Slika 2) - rije¢ je 0 moguéem slucaju gihta's.

Kostane ozljede u populaciji iz Triblja zabiljezene su na kosturima osam osoba;
u svim sluc¢ajevima rije€ je o zazivotnim ozljedama koje su zarasle, a na pet kostura
prisutne su po dvije ozljede: 1) na desnoj strani ceone kosti djeteta iz groba 10
prisutne su dvije depresijske frakture okruglog oblika; 2) na kosturu muskarca iz
groba 12 prisutna je kompresijska fraktura (,,klinasti kraljezak®) prvog slabinskog
kraljeska koja je rezultirala ankilozom (spajanjem) s 12. prsnim i drugim slabinskim
kraljeskom (Slika 3); 3) kod starije zene iz groba 13 zabiljezene su kompresijska
fraktura 10. prsnog kraljeska i depresijska ozljeda ovalnog oblika zatiljne kosti; 4)
kostur starijeg muskarca iz groba 19 pokazuje frakture sedmog lijevog rebra i kom-
presijsku frakturu prvog ¢lanka prsta lijevog stopala; 5) kod starijeg muskarca iz
groba 20 prisutna je ozljeda sedmog desnog rebra; 6) na kosturu starijeg muskarca
iz groba 21 prisutne su frakture sedmog i osmog desnog rebra; 7) kostur mladeg
muskarca iz groba 21 pokazuje ozljedu desne lopatice; 8) na kosturu starije zene iz
groba 31 zabiljezene su frakture 11. lijevog rebra i distalne tre¢ine dijafize lijeve
palCane kosti.

Degenerativni vertebralni osteoartritis zabiljezen je na svim dijelovima kraljeznice
(25,6% ili 63/246): najcesce na prsnim (29,2% ili 35/120), zatim na slabinskim (27,4%
ili 14/51) te na vratnim kraljeScima (18,7% ili 14/75). Schmorlovi defekti pojavljuju se
na jednoj trecini (32,7% ili 56/171) svih analiziranih kraljezaka odraslih osoba iz Triblja:
¢es¢i su na prsnim (33,3% ili 40/120) u odnosu na slabinske kraljeske (31,4% ili 16/51).

RASPRAVA

Djeca u uzorku iz Triblja ¢ine malo vise od jedne tre¢ine od ukupnog uzorka. To
je u skladu s udjelom djece zabiljezenom i u drugim arheoloskim populacijama na
tlu Hrvatske koji se krece izmedu 20 i 35%, pa tako i na brojnim srednjovjekovnim
nalazistima (Slaus, 2006).

15 U diferencijalnu dijagnozu ukljuéeni su slijede¢i poremecaji: multipli mijelom, metastatski rak, en-
hondrom i reumatoidni artritis. Multipli mijelom je malo vjerojatan jer najcesce zahvaca kosti lubanje,
kraljeznice i zdjelice, a na kostima Sake i stopala je vrlo rijedak (Aufderheide & Rodriguez-Martin,
1998); metastatski rak je takoder iskljucen jer on najéesce napada velike kosti kao $to su kosti lubanje,
zdjelice 1 duge kosti koje su bogatije hematopoetickom kostanom srzi (Aufderheide & Rodriguez-Mar-
tin, 1998). Enhondromi rezultiraju lezijama koje deformiraju, iskrivljuju i pro$iruju zahvacene kosti §to
ovdje nije slucaj i stoga je taj poremecaj takoder vrlo malo vjerojatan (Ortner, 2003). I na kraju, reuma-
toidni artritis je odbacen kao moguéi uzroénih zabiljezenih promjena jer reumatoidni artritis zahvaca
gotovo sve velike zglobove u isto vrijeme i nije lokaliziran samo na stopala kao u slu¢aju iz Triblja
(Aufderheide & Rodriguez-Martin, 1998).

31



ACTAHISTRIAE 302022« 1

Mario NOVAK & Tamas HAJDU: ZIVOT I SMRT U ZALEDU KVARNERSKOG ZALJEVA TIJEKOM ..., 23-42

Neproporcionalni omjer odraslih muskaraca u odnosu na zene (2,3:1) takoder je
jedna od karakteristika ove populacije. Nesto ve¢i omjer muskaraca u odnosu na zene
uobicajen je za srednjovjekovne populacije iz Hrvatske i on se kre¢e od 1,04:1 u
kompozitnom starohrvatskom uzorku (Slaus, 2006), 1,2:1 u Stenjevcu (Bedié¢ & No-
vak, 2010), 1,25:1 u Konjskom polju (Novak et al., 2008), 1,4:1 u Ninu (Novak et al.,
2012), te 1,8:1 u Stranéu (Slaus et al., 2011). Nesrazmjer u zastupljenosti mugkaraca
i Zena u promatranim grobljima mogao bi se objasniti faktorima kao sto su posebnosti
u praksi ukopavanja u odnosu na spol i dob pokojnika i/ili diferencijalni stupanj sa-
¢uvanosti kostiju izmedu spolova, ali i upotrebe razli¢itih metoda odredivanja spola i
starosti u trenutku smrti u razli¢itim kostanim uzorcima (Pinhasi & Bourbou, 2007).
U ovom trenutku jo$ nije moguce sa sigurnoséu odgovoriti koji uzroci su odgovorni
za spolni nesrazmjer u tribaljskom uzorku i jesu li (i u kojoj mjeri) neki od tih faktora
ovdje odigrali klju¢nu ulogu.

Kod analiziranih osoba iz Triblja zabiljezena je visoka ucestalost pokazatelja
fizioloskog stresa kao $to su cribra orbitalia i linearna hipoplazija zubne cakline,
pokazatelja nespecificnih infekcija poput periostitisa te prisutnost metabolickih
poremecaja (skorbut). Sli¢na situacija zabiljezena je na ¢itavom nizu srednjovje-
kovnih nalaziSta s ovih podrucja kao Sto su Strance, Konjsko polje, Nin, kompozitni
starohrvatski uzorak iz Dalmacije, pa i sam Tribalj (iskopavanja 1999. i 2002.)
(Slaus, 2006; Novak et al., 2008; 2012; Premuzi¢ & Raji¢ Sikanji¢, 2010; Slaus et
al., 2011). Na primjer, u Triblju (iskopavanja 1999. i 2002.) su zabiljezena Cetiri
slu¢aja skorbuta kod djece (Premuzi¢ & Raji¢ Sikanji¢, 2010), u Ninu je na gotovo
polovici svih analiziranih zuba zabiljezena linearna hipoplazija zubne cakline a kod
gotovo polovice djece s oGuvanom ¢eonom kosti zabiljeZena je prisutnost cribra
orbitalia (Novak et al., 2012). Nadalje, u Konjskom polju kod gotovo polovice
analizirane djece registrirana je pojava cribra orbitalia i periostitisa (Novak et al.,
2008), a sli¢ne vrijednosti (iznad 40%) cribra orbitalia, periostitisa i linearne hi-
poplazije zubne cakline zabiljezene su i kod djece u kompozitnom starohrvatskom
uzorku (Slaus, 2006).

Hipoplazija zubne cakline se kod djece iz Triblja javlja u dobi izmedu izmedu 1,8
i 3,7 godina zivota $to ukazuje na to da se velika vecina epizoda fizioloskog stresa
kod te djece zbila upravo u navedenom razdoblju. Sto je uzrokovalo taj fiziologki
stres? Hipoplazija zubne cakline obi¢no se veze uz dje¢je bolesti i neishranjenost
(Larsen, 1997; Roberts & Manchester, 2007), loSe higijenske uvjete (Lukasik &
Krenz-Niedbala, 2014), ali jedno od najce$¢ih objasnjenja jest prestanak dojenja
(Blakey, Leslie & Reidy, 1994; Lukasik & Krenz-Niedbala, 2014), tj. razdoblje kada
mala djeca iz rezima prehrane maj¢inim mlijekom prelaze na razlicite kase koje su
potencijalno bogate parazitima i bakterijama. U slucaju isto¢nog Jadrana tijekom
srednjeg vijeka, raspolozivi izvori sugeriraju da je dojenje obi¢no prestalo izmedu
prve i druge godine Zivota (Nikoli¢ Jakus, 2011; Kurtovi¢, 2015) sto odgovara raz-
doblju pojave hipoplazije zubne cakline kod analizirane djece. Uz to, dodatni uzroci
cestim epizodama fizioloskog stresa kod djece mogle su biti i zarazne bolesti te glad.
Nazalost, za podrucje Kvarnera nemamo raspolozivih pisanih izvora, no za podrucje
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Dalmacije tijekom kasnog srednjeg vijeka spominju se ¢este epidemije kolere koje
su rezultirale dijarejom, povracanjem i dehidracijom, a ponajvise su bila zahvaéena
upravo djeca (Mlinari¢, 2007). Uz to, Ceste su bile i epizode gladi koje su se javljale
svakih 6-7 godina (Mlinari¢, 2007).

Ovdje prezentirana slika upucuje na generalizirano stanje i ¢injenicu kako je
vecina osoba sa spomenutih nalaziSta bila loSeg zdravlja tijekom ranog djetinjstva
S§to je ponajprije rezultat cestih epizoda fizioloSkoga stresa koje su kao posljedicu
imale vrlo negativan uc¢inak na imunoloski sustav tih ljudi. Ove epizode fizioloskoga
stresa mogle su biti prouzrocene sinergistickim uc¢inkom razlicitih bioloskih i socio-
kulturnih faktora kao Sto su neadekvatna ishrana, razne bolesti, anemija, nedostatak
vitamina C te drugih utjecaja (Cari¢ et al., 2019). Ovakvi negativni ucinci utjecali su
i na relativno visoki mortalitet djece koji je prisutan u tribaljskom uzorku.

Kao Sto je ve¢ napomenuto, visoka ucestalost dento-alveolarnih patologija
(karijes, zazivotni gubitak zuba, istroSenost griznih ploha zuba, zubne naslage) u
Triblju sugerira loSe oralno zdravlje. Sli¢na situacija prisutna je na ¢itavom nizu
istovremenih nalazista (Konjsko, Stran¢e, Nin, starohrvatski kompozitni uzorak).
Osim loSeg oralnog zdravlja, ove vrijednosti takoder ukazuju i na odredenu vr-
stu prehrane. Naime, brojna paleodontoloska istrazivanja ukazuju na korelaciju
visoke ucestalosti karijesa (i drugih dento-alveolarnih patologija) i tipa prehrane
koju odlikuje pojacana konzumacija ugljikohidrata, tj. nacin Zivota temeljen na
poljoprivredi i uzgoju zitarica (Slaus et al., 2011). Sukladno tome, moguce je
pretpostaviti da je vec¢ina srednjovjekovnih stanovnika Triblja svoju prehranu ba-
zirala na proizvodima bogatim ugljikohidratima uz tek povremenu konzumaciju
proteina zivotinjskog porijekla. Ova pretpostavka dodatno je potvrdena analizom
stabilnih izotopa ugljika i duSika provedena na nizu ranosrednjovjekovnih na-
laziSta s istocne jadranske obale, pa tako i za obliznje Strance (Novak et al.,
2016). Naime, ta analiza potvrdila je da su srednjovjekovni stanovnici Stranca
svoju prehranu temeljili na proizvodima bogatim ugljikohidratima uz vrlo mali
udio proteina u prehrani (Novak et al., 2016). O vaznosti zitarica, ponajprije pSe-
nice, za prehranu najSirih slojeva stanovnistva na sjevernojadranskom podrucju
tijekom (kasnog) srednjeg vijeka govore brojni ¢lanci gradskih statuta, posebice
onih s teritorija Istre (npr. Pulski, Vodnjanski, Istarski, Novigradski statuti) (za
viSe detalja vidi Brai¢, 2016). O vaznosti pSenice kao i ostalih zitarica u prehrani
govori i jedan od najstarijih urbara s ovog podrucja, tzv. Rasporski urbar datiran
u 1395. godinu (Brai¢, 2016).

Od svih patoloskih promjena registriranih u tribaljskoj zajednici, definitivno jedna
muskaraca, Sto je i ovdje slucaj, i to posebno kod pretilih muskaraca koji boluju od
dijabetesa (Rodgers & Waldron, 1995). No, bitno je za napomenuti da se u arheoloskim
populacijama pojava gihta najées¢e povezuje uz pripadnike visih slojeva drustva kao Sto
su plemi¢i i visoki crkveni dostojanstvenici, narocito one ¢ija se svakodnevna prehrana
temelji na proteinima zivotinjskog porijekla, posebice mesu sisavaca i konzumaciji veli-
kih koli¢ina alkohola (Fornaciari et al., 2009). Stoga je vjerojatno da je u ovom slucaju
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rije¢ o pripadniku viSeg drustvenog staleza, moguce osobi koja je patila od dijabetesa
uzrokovanog prehranom bogatom proteinima kopnenih zivotinja. No, kako bi se potvrdi-
la ova zanimljiva hipoteza potrebno je provesti analizu stabilnih izotopa ugljika i duSika
na koStanom uzorku navedene osobe.

Kostane ozljede u Triblju zabiljezene su kod gotovo jedne Cetvrtine analiziranih
osoba. Ovo je relativno visok postotak i odgovara rezultatima koje su zabiljezile Pre-
muzié i Raji¢ Sikanji¢ (2010) za Tribalj (istrazivanja 1999. i 2002.). Sve registrirane
ozljede u Triblju su zazivotne, tj. zarasle Sto ukazuje da su nastale dugo prije smrti i nisu
imale neposrednu vezu s nac¢inom smrti analiziranih osoba. Svojim polozajem na tijelu
i morfologijom velika vecina zabiljezenih ozljeda sugerira da su nastale kao posljedica
nesretnih slucajeva, najvjerojatnije povezanih sa svakodnevnim aktivnostima unutar za-
jednice (rad u polju ili sa stokom, rad u ku¢i) ili uslijed relativno tesko prohodnog terena
koji karakterizira kvarnersko zalede. Na primjer, kompresijske frakture kraljezaka koje
su zabiljezene kod dvije osobe mogle su nastati kao posljedica hiperfleksijske ozljede
prouzroc¢ene vertikalnom silom poput skoka s visine (Cooper, O’Neill & Silman, 1993),
no isto tako mogle su nastati i kao rezultat osteoporoze (Roberts & Manchester, 2007).
Ozljede rebara, koje su ¢este u Triblju su medu najuobicajenim tipovima kostanih ozljeda
koje se sre¢u u arheoloskim populacijama - one nastaju kao rezultat habitualnih radnji ili
aktivnosti povezanih uz posao (Lovell, 1997), ali mogu nastati i kao posljedica direktne
traume kao Sto su udarci ili pad/udarac na tvrdi objekt (Adams Crawford, 1987). Jedini
potencijalni kostani indikator nasilja u ovoj zajednici su depresijske frakture na ¢eonoj
kosti djeteta pokopanog u grobu 10. No, potpuno odsustvo perimortalnih trauma kao i
ozljeda prouzrocenih oruzjem (posjekotine, ubodi) u Triblju ukazuje na moguénost da
su zitelji ove zajednice bili izloZeni niskoj stopi nasilja, a gotovo identi¢na pretpostavka
iznijeta je i za zajednicu iz obliznjeg Stranéa (Slaus et al., 2011).

Pojava velikog broja patologija kraljeznice kao Sto su vertebralni osteoartritis i Sch-
morlovi defekti u tribaljskoj populaciji mogu se povezati uz nekoliko faktora. Schmorlovi
defekti obi¢no se vezu uz kroni¢na mehanicka opterecenja kraljeznice kao sto je dugo-
trajni teski fizi¢ki rad (za vise detalja vidi Novak & Slaus, 2011), a vrijednosti zabiljezene
u ovom radu sli¢ne su vrijednostima prisutnim u nizu hrvatskih nalazista. Takva slika
sugerira da su stanovnici ovog podrucja, ali i drugih arheoloskih populacija iz Hrvatske
(i sire), morali ulagati mnogo fizickog napora u obavljanju svakodnevnih aktivnosti Sto
je rezultiralo fizickim stresom i brojnim ozljedama kraljeznice. S druge strane, pojava
vertebralnog osteoartritisa najcesce se veze uz dozivljenu starost, opterec¢enja kraljeznice
i repetitivne pokrete (za vise detalja vidi Novak & Slaus, 2011). U tom kontekstu, doista
je moguce da su nesto povecana prosjecna starost odraslih analiziranih osoba (preko 40
godina) kao i ve¢ spomenuti teski fizicki rad prouzrocili brojne slucajeve vertebralnog
osteoartritisa na kraljeznicama stanovnika srednjovjekovnog Triblja.

Kada se podaci izneseni u ovom radu usporede s podacima iz europskih srednjovje-
kovnih nalaziSta s primarno ruralnim karakterom vidljivo je da tribaljska zajednica po
svojim karakteristikama i zivotnim uvjetima ne odudara od svojih suvremenika. Ovdje
¢emo se osvrnuti na tri aspekta opceg zdravlja koji su najucestaliji u Triblju: dento-alveo-
larne patologije, pokazatelje subadultnog stresa / bolesti te traume. Na primjer, ucestalost
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karijesa u Triblju sli¢na je drugim uzorcima iz kontinentalne Europe gdje se ti postoci
krecu izmedu 8 1 17,5% dok postotak zazivotnog gubitka zuba na ovom nalazistu takoder
upada u europski prosjek gdje se te udestalosti kre¢u izmedu 6 i 23% (Pap, 1986; Slaus,
Pe¢ina-Hrncevi¢ & Jakovljevi¢, 1997; Djuri¢ Sreji¢, 2001; Leben-Seljak & Stefandic,
2001; Vodanovic¢ et al., 2005; Esclassan et al., 2009; Novak et al., 2010; Giuffra, Milanese
& Minozzi, 2020). Nadalje, pokazatelji subadultnog stresa uoceni su kod vise od jedne
tre¢ine pripadnika tribaljske zajednice, a uz to zabiljezeni su i brojni pokazatelji zaraznih
bolesti (periostitis) kao i odredeni metabolicki poremecaji (skorbut) kod djece. Sli¢na si-
tuacija prisutna je i u drugim kostanim uzorcima iz razdoblja srednjeg vijeka s europskog
kontinenta gdje su udestalosti cribra orbitalia, hipoplazije zubne cakline i periostitisa
sli¢ne prikazanima u ovom radu (Turbén et al., 1991/1992; Kozak & Krenz-Niedbala,
2002; Novak & Slaus, 2007; Bedi¢ & Novak, 2010; Benu$, Obertova & Masnicova,
2010). Uz to, u srednjovjekovnoj Europi zabiljezena je nekolicina osteoloskih slucajeva
skorbuta kod djece (Brown & Ortner, 2011; Lovasz et al., 2013; Bourbou, 2014; Krenz-
-Niedbala, 2016; Paladin, Wahl & Zink, 2018) Sto govori u prilog loSem zdravlju djece
kao generalnom stanju u kontinentalnoj Europi tijekom ovog perioda. I na kraju, uzorak
i distribucija ozljeda u Triblju odgovara ozljedama povezanim s ruralnim na¢inom zivota
koje su zabiljezene u u nekolicini europskih srednjovjekovnih populacija (Judd & Ro-
berts, 1999; Djuri¢ et al., 2006; Novak & Slaus, 2012; Agnew, Betsinger & Justus, 2015).

ZAKLJUCAK

Iako je analizirani kosStani uzorak iz srednjovjekovnog groblja oko crkve Pohode-
nja Blazene Djevice Marije Elizabeti relativno malen (ukupno 60 kostura iz tri sezone
istrazivanja), rezultati bioarheoloske analize pruzili su vrlo vrijedne rezultate i otkrili
dosad nepoznate detalje o zivotu i smrti srednjovjekovnih stanovnika Triblja i Sireg
sjevernojadranskog podrucja. Paleodemografska analiza pokazala je da djeca ¢ine nesto
viSe od jedne tre¢ine ukupnog uzorka $to odgovara podacima s drugih srednjovjekovnih
nalazi$ta u Hrvatskoj. Pojava brojnih pokazatelja gladi, zaraznih bolesti i razli¢itih meta-
bolic¢kih poremecaja svjedoce o teSkom zivotu za najveéi dio pripadnika ove zajednice.
Svakodnevna prehrana temeljila se pretezno na ugljikohidratima (Zitarice i povrée) dok
su se proteinima zivotinjskog porijekla vjerojatno prehranjivali samo najvisi slojevi dru-
Stva. Svakodnevni tezak fizicki rad i aktivnosti ostavili su brojne tragove na kraljeznici
analiziranih osoba §to je dodatna potvrda hipotezi o teskim zivotnim uvjetima. I na kraju,
detaljna analiza kostanih trauma snazno sugerira da je velika ve¢ina nastala kao poslje-
dica nesretnih slucajeva, tj. tijekom obavljanja svakodnevnih aktivnosti u kudéi i polju te
da je stupanj opasnosti od meduljudskog nasilja u srednjovjekovnom Triblju i regiji bio
relativno nizak.
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THE MIDDLE AGES: BIOARCHEOLOGICAL ANALYSIS OF HUMAN BONE
REMAINS FROM TRIBALIJ, EXCAVATIONS IN 2015.
BIOARCHEOLOGY OF THE MEDIEVAL POPULATION FROM TRIBALJ
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SUMMARY

Rescue archaeological excavation was conducted in 2015 around the church of
the Visitation of the Blessed Virgin Mary to Elizabeth in Tribalj. Based on the burial
rites and the stylistic characteristics of the collected finds the use of the cemetery
can be dated between the 9th and the 13th century. The paleodemographic analysis
showed that subadults comprise somewhat over one third of the total sample which
corresponds to the data registered at other Croatian medieval sites. The paleodonto-
logical analysis suggests that the diet of the majority of members of this community
was based predominantly on carbohydrates (cereals and vegetables). Hard labor and
every-day activities left numerous traces on the spine of the analyzed individuals in
the form of Schmorl nodes, vertebral fractures and vertebral osteoarthritis. A de-
tailed analysis of bone trauma strongly suggests that the vast majority of the injuries
occurred as a result of accidents, and that the degree of interpersonal violence in the
medieval Tribalj was relatively low.

Keywords: Northern Adriatic, medieval period, skeletal remains, physiological stress,
infectious diseases, diet reconstruction, bone injuries
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