
VELJA ZA VSE

Zdravljenje zob se
naj prične že doma
Za učence Centra strokovnih šol pa se
nadaljuje v šoli, kjer imajo dispanzer za
zobozdravstveno varstvo

Se zdravljenje zob res začne
doma? Seveda! Kako? Prepro-
Sto: z rectnim in pravilnim Či-
Sčenjem zob. Tako preprrčuje-
la učence in učenke v gospo-
darstvu obe zobozdravstveni
ekipi na Centru strokovnih šol,
ki delata dopoldan in popol-
dan.

Leta 1974 je namreč Center
strokovnih Sol za Bežigradom
- kol prva srednja Šola v Slove-
nijr -dobildispanzerzazoboz-
dravstveno varstvo učencev.
Zobno ambulanto so na tej šoli
odprli zato. ker tma vedno pre-
ko 1.200 učencev In učenk {v
drugem polletju pa še enkrat
toliko). Večina teh mladih fan-
tov in deklet ima slabe zobe, (že
skoraj polovico od 32 stalnth
zob imajo prizadetlh: neoz-
dravljenih, izpuljenih ali oz-
dravljenih).

NEKATERIŽE BREZ
PREDNJIHZOB

Veliko učencev in učenk v
gospodarstvu na tej šoli ima
poškodovane prednje zobe
(zaradi padcev, udarcev ali pa
zaradi zobne gnilobe). Tako
obe zobozdravnici vsak messc
napravita po 10 protetičnih na-
domestkov, bodisi prevlek bo-
disi delnih snemnih protez. Po-
leg lega napravita še 800 zaiivk
(ptomb) na mosec, od tega mo-
rata 400 zob dolgotrajno zdra-
viti, ker je zobna gniloba že
tako napredovala. da je priza-
det zobni iivec. Povprečno
morajo ufienci priti k zoboz-
dravnici od 10 do 15-krat, da
jim popravi vse zobe. Ta poda-
tek nas znova prepričuje, kako
potrebna je bila zobna ambu-
lanta v tej sredini.

In Se nekaj jih je vodito pri
ustanovitvi zobne ambulanle
na Solt. Center strokovnih Šol
obiskuje predvsem delavska in

kmečka mladina (skoraj 67 od-
stolkov). Otroci \z kmečkih in
delavskih družin pa žat še niso
najbolje zobozdravstveno pro-
svetljeni. To delo sedaj bolj ali
manj uspešno opravljata šola
in dispanzer za zobozdravstve-
no varstvo učencev na Soli.

ZOB0ZDRAVNIKNI
BAV-BAV

Ti mladi fantje in dekleta, če-
prav niso vet otroci, še vedno
mislijo, da smejo zobozdravni-
ka obiskati le v primeru. ko zob
že poSteno boli. Zobozdravnffc
je v njihovih očeh še vedno
bav-bav, ne pa phjatelj, ki bi jih
vsakogar. ki ga redno obiskuje
že vnaprej rešil zobobota. Med
učenci in učenkami v gospo-
darstvu je še velrko mladih, ki
za vse na svetu ne bi obiskali
zobozdravnika, zato so sklentli,
da bodo predsedniki razrednih
skupnosti na sedmih poklicnih
šolah Centra vsak v svojem ra-
zredu nadzorovali tiste, ki no-
čejo k zobozdravniku ali pa ga
ne obiskujejo redno takrat, ko
so naročeni.

SLABA ZOBNA HIOIENA
Heda štrus, zobozdravnica

na Centru strokovnih Sol, nam
je povedala, da so ustanovili
dispanzer za zobozdravstveno
varstvo na šoli na pobudo
zdravstvenega doma Ljublja-
na, ki Je dal Šoli na razpolago
kadre. Pri zbiranju finančnrh
sredstev so se izka2ali Center
strokovnih Šol. ki je odstopil
ludi prostore, in delovne orga-
nizacije. ki Šolajo svoje kadre
na tej šoli.

Kol že reCeno, ima veliko
uCencev v gospodarstvu slabe
zobe, a tudi z zadovoljivo ustno
higieno se ne morejo ravno
pohvallti (predvsem ne učenci
prvth letnikov), Učenci si niso

navajeni umivati zob, če pa si
jih že čistijo redno. delajo to
pogosto napak.

Kako in kdaj si očistimo zo-
be? Pravzaprav bi si morali zo-
be očistiti po vsaki jedi. Vseka-
kor pa si jih moramo umivati
vsak večer pred spanjem, stcer
začno v ustih preostali delci
hrane razkrajati zobe! Za t\š6e-
nje potrebujemo zotmo ščetko
\z naravnih ščetrn. Zobe si čisti-
mo po določenem vrstnem re-
du: najprej si jih očistimo na
zunanji strani od zgoraj navz-
dol, potem prav tako po notra-
nji strani rn končno še grizne
ploskve. A to samo mimogre-
de; zato, ker je med nami veliko
takih, ki si zob ne znajo umivati
pravilno - Čistijo jih samo z
vodoravnimi gibt po zunanjih
ploskvah zoto.

Morda ne bi bilo napak, če
želimo, da bodo imeii naši otro-
ci zdrave zobe in si jih dolgo
ohranili, ustanoviti zobno am-
bulanto na vsaki večji Šoli, kjer
bi zdravili zobe tudi najmiajšim
iz bližnjih vrtcev. Hednoždrav-
Ijenje zob bi namreč naše zo-
bozdravstvo veljalo manj kot
dolgotrajno zdravljenje slabih
m močno prizadetih zob. Zato
kaie Center strokovnih šol po-
snemati, če se le pokažejo pro-
storske in finanfine mojnosti
za ustanovitev zobozdravstve-
ne ambulante na katerikoli
osnovni ali srednji šoli v naši
občlni.

NEVA ŽELEZNIK


