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Li li ja na Hor vat Jezer {ek1, Andrej @mi tek2

Mot nje slu {ne ga zaz na va nja

Di stur ban ces of Audi tory Per cep tion

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: du{ev ne mot nje, shi zo fre ni ja, slu {ne halu ci na ci je, mot nje slu {ne ga zaz na va nja, sen~ ni re`enj, notra nji govor,
halu ci na ci je – pato fi zio li gi ja

Slu {no zaz na va nje je lah ko mote no na raz li~ nih nivo jih. V pris pev ku je pou da rek na tistih
mot njah, ki se pogo sto pojav lja jo pri ose bah z du {ev ni mi mot nja mi. Pred vsem so opi sa ne slu -
{ne halu ci na ci je, ki spa da jo med dra ma ti~ nej {e du{ev ne simp to me in lah ko mo~ no vpli va jo
na bol ni ko vo delo va nje ter na nje gov odnos z oko li co, pri za de ne jo pa tudi bol ni ko ve svoj ce.
Pris pe vek na krat ko pred sta vi {e tiste mot nje slu {ne ga zaz na va nja, ki so pomemb ne pri difern -
cial ni diag no zi slu {nih halu ci na cij. Pomemb no je, da zdrav nik poz na raz li ke med posa mezni -
mi mot nja mi slu {ne ga zaz na va nja, mot njo natan~ no opre de li in ustrez no ukre pa. Kadar so
mot nje slu {ne ga zaz na va nja vzrok za avto- in hete roa gre siv no vede nje, je potreb no urgentno
ukre pa nje. Neka te re pa se pojav lja jo tudi pri zdra vih ose bah in ne zah te va jo poseb ne obrav -
na ve.

ABSTRACT

KEY WORDS: men tal disor ders, schi zop hre nia, acou stic hal lu ci na tions, distur ban ces of audi tory per cep tion, tem po ral lobe, inner
speech, hal lu ci na tions – pat hophy sio logy

Au di tory per cep tion is pro ne to distur ban ces on vari ous levels. The artic le deals with tho se
usually encoun te red in patients with men tal disor ders, audi tory hal lu ci na tions being the most
fre quent. The artic le also pre sents phe no me na, which are simi lar to audi tory hal lu ci na tions
and are hen ce impor tant in dif fe ren tial diag no sis. It is impor tant for physi cian to know the
dif fe ren ces bet ween vari ous distur ban ces of audi tory per cep tion. This know led ge enab les him
to make a cor rect diag no sis and to take appro pria te steps. When audi tory hal lu ci na tions or
illu sions cau se the patient to be vio lent against him self or others, urgent mea su res are neces -
sary. Cer tain distur ban ces of audi tory per cep tions may also be expe rien ced by healthy indi -
vi duals and do not requi re spe cial treat ment.

1 Lili ja na Hor vat Jezer {ek, dr.med. , Psi hia tri~ na bol ni {ni ca Begu nje, Begu nje 55, 4275 Be gu nje na Gorenj skem;
lili.jezersek @pb-begunje.si

2 Prim. An drej @mi tek, dr.med., Psi hia tri~ na bol ni {ni ca Begu nje, Begu nje 55, 4275 Be gu nje na Gorenjskem
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UVOD
Zdrav ni ki se pri svo jem delu pogo sto sre ~uje -
mo z bol ni ki, ki ima jo mot nje slu {ne ga zazna -
va nja. Prou ~e va nje in zdrav lje nje takih motenj
sodi pred vsem v do me no psi hia tri je, nevro -
lo gi je in oto ri no la rin go lo gi je.

Pris pe vek obrav na va pred vsem psi hia tri~ -
ni vidik motenj slu {ne ga zaz na va nja. Naj bolj
zna ne mot nje s tega podro~ ja so slu {ne halu -
ci na ci je, ki spa da jo med dra ma ti~ nej {e psi -
hi~ne simp to me. Pogo sto mo~ no vpli va jo na
bol ni ko vo delo va nje in vede nje, pri za de ne jo
pa tudi bol ni ko ve svoj ce. Pred vsem v pri me rih,
ko je bol nik pod nji ho vi mi vpli vi avto- ali hetero -
a gre si ven, zah te va jo urgent no ukre panje.

Mot nje slu {ne ga zaz na va nja deli mo v ve~
sku pin. Pomemb no je, da jih zna mo natan~ -
no opre de li ti in med nji mi raz li ko va ti. Pri tem
si poma ga mo s po drob no avto- in hete roa -
nam ne zo ter z opa zo va njem bol ni ko ve ga vede -
nja. Natan~ no opre de lje na mot nja slu {ne ga
zaz na va nja je zdrav ni ku v po mo~ pri posta -
vi tvi diag no ze.

Pris pe vek vse bu je raz de li tev in opis posa -
mez nih motenj slu {ne ga zaz na va nja. Neko liko
podrob ne je so pred stav lje ne slu {ne halu ci na -
ci je in bole zen ska sta nja oz. du{ev ne mot nje,
pri kate rih se slu {ne halu ci na ci je pojav lja jo.
Opi san je pomen motenj slu {ne ga zaz na va -
nja za bol ni ka, nje go vo oko li co in zdrav ni ka.
Pred stav lje nih je tudi nekaj bol ni kov s temi
mot nja mi. Za la` je razu me va nje ka`e opo zo -
ri ti na prob lem izra za mot nja v slo ven skem
psi hia tri~ nem izraz ju. Tega se `al upo rab lja
tako v smi slu bolez ni (du {ev na mot nja, npr.
shi zo fre ni ja) kot v smi slu simp to ma (npr. mot -
nja slu {ne ga zaz na va nja, halu ci na ci ja). Raz -
pra va o tem prob le mu bi seve da dale~ pre -
se gla obseg tega ~lan ka.

ZAZNAVANJE
Zaz na va nje je defi ni ra no kot pro ces pre tvor -
be fizi kal ne ga dra` lja ja v psi ho lo{ ko infor -
maci jo oz. kot du{ev ni pro ces, s ka te rim so
sen zor ni dra` lja ji pre ne se ni v za vest (1).

DELITEV MOTENJ SLU[NEGA
ZAZNAVANJA
Poz na mo ve~ vrst motenj slu {ne ga zaz na va -
nja. Etio lo gi ja neka te rih motenj je opre de ljena

in organ ski vzrok natan~ no defi ni ran, pri
ve~i ni pa je {e veli ko neja sno sti. Deli mo jih
v ve~ sku pin.

Ele men tar ne mot nje

Ele men tar ne mot nje se pojav lja jo pri okva ri
sen zor ne ga apa ra ta kjer koli na poti od slu -
{nih recep tor jev do pri mar nih in sekun dar -
nih pro jek cij skih polj v mo` gan ski skor ji.
S to vrst ni mi mot nja mi se ukvar ja jo oto ri no -
la rin go lo gi (pred vsem z mot nja mi na nivo ju
recep tor jev in peri fer nih `iv cev) in nevro lo -
gi (z ok va ra mi peri fer ne ga in cen tral ne ga ̀ iv -
~ev ja). Tako oto ri no la rin go lo gi kot nevro lo gi
in psi hia tri pa se sre ~u je mo z bol ni ki, ki do`iv -
lja jo tre nut ne in nedo lo~ lji ve zvo~ ne feno -
mene, kot so {umi in poki, ki jih ime nu je mo
akoaz mi; tudi ti spa da jo med ele men tar ne
mot nje zaz nav (2). V to sku pi no {te je mo
tudi tini tus – nad le` no piska nje, bren ~a nje ali
zvo nje nje brez zuna nje ga izvo ra zvo ka (3).

Hypoa cu sis

Na glu {nost (lat. hypoa cu sis) je pre vod na ali
zaz nav na izgu ba slu ha, ki je lah ko eno- ali obo -
je stran ska. Z njo se ve~i no ma ukvar ja jo oto -
ri no la rin go lo gi (4).

Aku sti~ na agno zi ja

To je zaz nav na mot nja, pri kate ri bol nik slu -
{ni dra` ljaj zaz na, ven dar ne more razu me ti
nje go ve vse bi ne. Naj po go ste je jo sre ~u je mo
pri bol ni kih po mo` gan ski kapi (5).

Hype ra cu sis

Hype ra cu sis je gla snej {a zaz na va dolo ~e nega
zvo ka, kot je nje go va dejan ska gla snost. Pojav -
lja se v sta njih izra zi to usmer je ne pozor no -
sti, npr. med hip no zo (6). Opi sa na je tudi pri
otro cih z av ti sti~ no mot njo (7).

Si ne ste zi je

To so zaz nav ne mot nje, pri kate rih je sti mu -
la ci ja ene sen zor ne moda li te te zaz na na kot
sen za ci ja dru ge moda li te te, npr. vid ni dra` -
ljaj spro ̀ i zaz na vo zvo ka, ki sicer nima osno -
ve v zu na njem slu {nem dra` lja ju (6).
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Ilu zi je

Ilu zi je nasta ne jo na osno vi resni~ nih zvo~ nih
feno me nov, ven dar je nji ho vo do`iv lja nje
izkriv lje no ali napa~ no zara di nepaz lji vo sti,
kva li ta tiv nih motenj zave sti ali poseb ne ga ~us -
tvo va nja (2). Pre stra {e na mati npr. zaz na
{kri pa nje vrat kot jok svo je ga otro ka. Pogo sto
se pojav lja jo tudi pri ose bah brez du{ev nih
motenj, ose ba v~a sih lah ko celo vpli va na
za~e tek in tra ja nje teh zaz nav. Pone kod v sta -
rej {i lite ra tu ri so `ivah ne slu {ne ilu zi je, ki se
poja vi jo ob objek tiv no manj jasnem ali izgi -
nja jo ~em zvo ku, ime no va li parei do li je (6).

Flash back

Flash back je pojav inten ziv ne ga podo ̀ iv lja -
nja pre te klih zaz nav, ki so teme lji le bodi si na
resni~ nih dogod kih ali na mot njah zaz nav.
V pr vem pri me ru se flash back poja vi kot del
post trav mat ske stre sne mot nje, ko ose ba npr.
po pro met ni nesre ~i {e ve~ mese cev ali let
podo ̀ iv lja gla so ve, ki jih je v pro met ni nesre -
~i dejan sko sli {a la. Nas prot no pa flash back po
u`i va nju halu ci no ge nih drog, npr. LSD-ja, ne
teme lji na objek tiv nih zuna njih dra` lja jih,
ampak pome ni `ive pred sta ve halu ci na cij in
sprem lja jo ~ih ob~ut kov, ki jih je ose ba (lah -
ko pred ve~ mese ci) do`iv lja la pod vpli vom
dro ge (6, 8).

Ha lu ci na ci je

Ha lu ci na ci je so pato lo{ ke zaz na ve, ki se pojav -
lja jo v od sot no sti zuna nje ga slu {ne ga dra` lja -
ja. Grie sin ger je leta 1867 zapi sal, da bol nik
resni~ no sli {i, vidi ali vonja in ne le misli, da
sli {i, vidi ali vonja (9). Nava ja pri mer bol ni -
ka, ki komen ti ra svo je halu ci na ci je: »Sli {im
glaso ve, ker jih pa~ sli {im. Ne vem, od kod izvi -
ra jo, so pa zame prav tako raz lo~ ni kot va{
glas. ̂ e priz nam resni~ nost va{e ga gla su, mi
mora te tudi vi dovo li ti, da ver ja mem v re sni~ -
nost teh mojih gla sov, saj sli {im obo je ena ko
jasno.«

Slu {ne halu ci na ci je ljud je opi su je jo kot
pri slu he ali gla so ve. Lah ko se pojav lja jo kot
posa mez ne bese de (kar ime nu je mo fone -
mi), v ob li ki stav kov ali kot pogo vo ri med raz -
li~ ni mi ose ba mi. Nji ho va vse bi na je lah ko
pri jet na ali nepri jet na (kar je pogo ste je), stal -
na ali spre mi nja jo ~a. Gla so vi so lah ko tihi ali
gla sni, bol ni ku zna ni ali tuji. Bol nik jih pri -

pi su je oko li ci ali pa meni, da izvi ra jo iz nje -
go ve ga tele sa; obi ~aj no jih do`iv lja kot del
zuna nje resni~ no sti. Zla sti kadar je vse bi na
halu ci na cij nepri jet na, je bol nik ob nji ho -
vem poja vu zaskrb ljen, pre stra {en ali celo gro -
zav. Halu ci na ci je lah ko pomemb no vpli va jo
na nje go vo vede nje. Slu {ne halu ci na ci je sodi -
jo med naj dra ma ti~ nej {e simp to me za bol ni -
ka, pa tudi za nje go ve svoj ce (2).

Za ra di nji ho ve ga poseb ne ga pome na so
halu ci na ci jam v na da lje va nju name nje na tri
lo~e na poglav ja.

HALUCINACIJE
PRI SHIZOFRENIJI
Naj po go stej {a diag no za pri bol ni kih s slu {ni -
mi halu ci na ci ja mi je shi zo fre ni ja, pri teh bol -
ni kih se slu {ne halu ci na ci je pojav lja jo kar
v 60 do 90 %. Slu {ne halu ci na ci je pri shi zo -
fre ni ji ima jo pogo sto eno od nasled njih zna -
~il no sti:

• bol ni ki pogo sto poro ~a jo o gla so vih, ki naj
bi bile nji ho ve gla sne misli, kar ime nu jemo
tudi ozvo ~e nje misli;

• halu ci na ci je so pogo sto v ob li ki gla sov, ki
komen ti ra jo bol ni ko va deja nja in/ali o bol -
ni ku raz prav lja jo kot o tret ji ose bi;

• pogo sto ima jo bol ni ki s shi zo fre ni jo uka -
zo val ne slu {ne halu ci na ci je, to so gla so vi,
ki bol ni ku uka zu je jo, kaj naj sto ri, npr.:
»Uga sni ciga re to!« ali pa »Ne jej kosi la!«
Uka zo val ne halu ci na ci je so lah ko tudi
nevar ne zla sti tedaj, ko bol ni ka nape lju je -
jo k he te ro- ali avtoa gre siv nim deja njem
in se jim bol nik ne more upre ti (6).

Pri mer 1:
37-let ni bol nik s shi zo fre ni jo je ob opu sti tvi
antip si ho ti~ ne ga zdrav lje nja sli {al gla so ve,
ki so mu uka zo va li, naj ubi je svo jo mamo. Spr -
va se je gla so vom upi ral in jih ni »ubo gal«, po
nekaj nepres pa nih no~eh pa jim je pod le gel.
Sre di no~i, ko so bili gla so vi zelo inten ziv ni,
je pri {el v ma mi no spal ni co z ro ka vi ca mi na
rokah in mamo za~el davi ti. K sre ~i ji je uspe -
lo pobeg ni ti in pokli ca ti na pomo~. Bol ni ka
so pri pe lja li v bol ni {ni co, kjer so gla so vi po
uved bi antip si ho ti ka postop no izzve ne li. Bol -
nik je postal do svo je ga hete roa gre siv ne ga
vede nja kri ti ~en in ga je ob`a lo val, mami pa
se je opra vi ~il.
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Pri mer 2:
Pri 52-let ni bol ni ci s shi zo fre ni jo so se po smr -
ti h~er ke v pro met ni nesre ~i poja vi li gla so vi,
naj sko ~i sko zi okno, sicer bo izgu bi la {e sina.
Ko je mo` zas pal, je vsta la iz poste lje, od{ la
v ku hi njo, odpr la okno in zlez la na oken sko
poli co. Mo`, ki ga je zbu di lo odpi ra nje okna,
jo je zad nji hip zgra bil in poteg nil s po li ce.
Kasne je je bol ni ca pove da la, da bi zago to vo
sko ~i la sko zi okno z na me nom, da re{i sina,
~e ji mo` tega ne bi pre pre ~il.

Pa to fi zio lo{ ki vidi ki slu {nih
halu ci na cij pri shi zo fre ni ji

Ha lu ci na ci ja lah ko na~el no nasta ne zara di
okva re na kate rem koli mestu v do lo ~e ni sen -
zor ni poti. Tako se poja vi jo zelo ele men tar -
ne vid ne halu ci na ci je, fos fe mi, zara di pri ti ska
na zrklo in aku fe mi zara di izpo stav lje no sti
mo~ ne mu slu {ne mu dra` lja ju.

Kom plek snej {e slu {ne halu ci na ci je v smi -
slu gla sov ali glas be pa so – ~e gre za okva ro
tki va ali elek tri~ no dra ̀ e nje – ve~i no ma
pove za ne s skor jo sen~ ne ga re` nja. Pri okva -
ri tki va naj bi {lo za kom pen za tor no hipe rak -
tiv nost celic oko li mesta okva re (10).

Pri bol ni kih s shi zo fre ni jo pra vi lo ma ni naj -
ti `ari{~ nih makro skop skih lezij mo` ga novine.
Na pod la gi struk tur nih sli kov nih raziskav (zla -
sti tistih z mag net no reso nan co) pa ugo tavlja -
jo zmanj {a nje zgor nje viju ge leve ga sen~ ne ga
re` nja – veli kost zmanj {a nja je v ko re la ci ji
z izra ̀ e nost jo slu {nih halu ci na cij (11, 12).
Raz li~ ne razi ska ve so pove za le slu {ne halu -
ci na ci je tudi z dru gi mi struk tur ni mi spre -
mem ba mi, ven dar naj po go ste je opi su je jo
prav zmanj {a nje zgor nje viju ge leve ga sen~ -
ne ga re` nja (13).

Ra zi ska ve mo` gan ske funk ci je (s funk cij -
sko mag net no reso nan co ali pozi tron sko emi -
sij sko tomo gra fi jo) so ob poja vu slu {nih halu -
ci na cij ugo to vi le pove ~a nje aktiv no sti sen~ ne
(aku sti~ ne) skor je ve~i no ma na levi stra ni,
v po sa mez nih pri me rih pa tudi desno ali obo -
je stran sko. Podob no se pove ~a aktiv nost vid -
ne skor je pri opti~ nih halu ci na ci jah in soma -
to sen zor ne skor je ob halu ci na ci jah tele sne ga
ob~ut ka (13). V na ~e lu se med do`iv lja njem
slu {nih halu ci na cij torej akti vi ra tisti del
skor je, ki v nor mal nih oko li{ ~i nah spre je ma
zuna nje slu {ne dra` lja je.

Sher gill in sode lav ci so sprem lja li ~asov -
ni potek aktiv no sti mo` gan ske skor je. Ugo to -
vi li so, da se je nekaj sekund pred za~et kom
slu {nih halu ci na cij pove ~a la aktiv nost leve
spod nje ~el ne viju ge (ki se v obi ~aj nih oko li{ -
~i nah akti vi ra med notra njim govo rom),
nepo sred no ob nasto pu halu ci na cij pa se je
akti va ci ja obo je stran sko raz {i ri la {e na sred -
njo in zgor njo sen~ no viju go. Avtor ji so zato
skle pa li, da je izvor halu ci na cij notra nji govor;
sen~ na skor ja pa ga napa~ no pre poz na kot
dra` ljaj, ki izvi ra iz zuna nje ga sve ta (14).
Notra nji govor je sestav ljen iz sub vo kal nih
moto ri~ nih repre zen ta cij. Te so kodi ra ne
v ob li ki arti ku la cij skih gibov, ki bi bili potreb -
ni za izved bo obi ~aj ne ga govo ra; pri tem je
upo rab ljen pre mo to ri~ ni pro gram arti ku la ci -
je (15). Tu torej ne gre za kakr {no koli raz -
mi{ lja nje, ampak za tisto, ki pote ka v je zi kov ni
obli ki. Poe no stav lje no re~e no, gre za nei zvr -
{e na pove lja govor nim mi{i cam.

Tudi dru ge razi ska ve aktiv no sti mo` gan -
ske skor je med slu {ni mi halu ci na ci ja mi ka`e -
jo, da se akti vi ra ta podro~ je za pro duk ci jo
jezi ka in/ali podro~ je za zaz na vo zvo ka (13).
Ob pri sot no sti izra zi tih halu ci na cij pa so~a -
sen zuna nji govor pov zro ~i manj {e pove ~a nje
aktiv no sti sen~ ne ga re` nja kot v nor mal nih
pogo jih. To dopu{ ~a skle pa nje, da zaz na va nje
tako zuna nje ga govo ra kot slu {nih halu ci na -
cij upo rab lja isti nevron ski apa rat, resni~ ne
in halu ci ni ra ne vse bi ne torej »tek mu je jo« za
iste nevro fi zio lo{ ke zmog lji vo sti (16). Ta kon -
cept se uje ma s kli ni~ no izku{ njo, ko {te vil -
ni bol ni ki s slu {ni mi halu ci na ci ja mi poro ~a jo,
da jim poslu {a nje npr. glas be za~a sno omi li
ali celo odpra vi halu ci na tor no do`iv lja nje.

Bol ni ki s shi zo fre ni jo, ki ima jo v anam ne -
zi slu {ne halu ci na ci je, niso pa jih ime li med
razi ska vo, v pri mer ja vi z dru gi mi bol ni ki s shi -
zo fre ni jo in z zdra vi mi ose ba mi slab {e lo~i -
jo, ali je na pred va ja nem posnet ku nji hov
last ni govor ali govor dru gih oseb. Hkra ti tako
bol ni ki brez halu ci na cij kot zdra ve ose be
bolj akti vi ra jo levo zgor njo sen~ no viju go,
kadar gre za tuj glas, pri bol ni kih s ha lu ci na -
ci ja mi v anam ne zi pa tak {ne raz li ke ni. Kadar
je pred va ja ni posne tek gla su slab {e razum ljiv,
pri de pri prvi in dru gi sku pi ni do akti va ci je
spred nje cin gu lat ne viju ge, pri bol ni kih s halu -
ci na ci ja mi v anam ne zi pa ne; ta del mo` ga -
nov je sicer pove zan z us mer je no pozor nost jo,
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selek ci jo in moni to ri ra njem odgo vo ra (17).
Tudi ti podat ki ka`e jo, da ima jo bol ni ki s ha -
lu ci na ci ja mi te`a ve z lo ~e va njem zuna nje in
notra nje nasta lih slu {nih dra` lja jev, raz log pa
bi lah ko bil v mo te ni pozor no sti.

Po sa mez ni opi si pri me rov ka`e jo, da
neka te ri bol ni ki v ~a su do`iv lja nja halu ci na -
cij dejan sko sub vo kal no izgo var ja jo dolo ~e ne
vse bi ne. To so doka za li tako z elek tro mio grafi -
jo ust nic in bra de ter tudi z mi kro fo ni. Z upo -
ra bo poseb ne ga mikro fo na nad grlom so
v enem takih pri me rov ugo to vi li, da je bol -
nik izgo var jal (za opa zo val ce nesli {no) iste
vse bi ne, o ka te rih je potem poro ~al, da jih je
sli {al. To, kar je razi sko va lec pre ko oja ~e val -
ca sli {al kot bol ni kov {epet, je bol nik sli {al kot
halu ci ni ran glas ̀ en ske ose be – z zna ~il nost -
mi halu ci na cij pri shi zo fre ni ji: glas je govo ril
o bol ni ku v tret ji ose bi, komen ti ral nje go va
deja nja, mu dajal navo di la in upo rab ljal vul -
gar ne bese de, ki jih bol nik sicer v obi ~aj ni
komu ni ka ci ji ni (18).

Pri ~lo ve ku je tvor ba jezi ka pove za na zla -
sti z levo mo` gan sko polob lo. Gle de na hipo -
te zo, da je pri shi zo fre ni ji mote na tak {na
jezi kov na late ra li za ci ja, so posa mez ni avtor -
ji razi sko va li, ~e bi bila nenor mal na aktiv nost
desne polob le pove za na s ha lu ci na ci ja mi.
Tako so na pri mer ugo to vi li, da bol ni ki s shi -
zo fre ni jo ka`e jo zni ̀ a no jezi kov no late ra li za -
ci jo v ~el ni skor ji (19). V preiz ku su ver bal ne
fluent no sti se je obo je stran sko akti vi ra lo
Bro co vo podro~ je; zmanj {a nje late ra li za ci je je
bilo v ko re la ci ji z izra zi tost jo halu ci na cij.
Ven dar pa ve~i na razi skav ka`e, da gre med
do`iv lja njem halu ci na cij za ve~ jo aktiv nost
leve ga sen~ ne ga re` nja – tako kot ob spre je -
ma nju zuna njih zvo~ nih dra` lja jev pri zdra -
vih ose bah (13).

Za pona zo ri tev kom plek sno sti prob le ma
halu ci na cij je zani mi va razi ska va kon ti nui tete
bele sub stan ce, pri kate ri so upo ra bi li meto -
do mag net ne reso nan ce z di fu zij skim ten zor -
skim sli ka njem; ta teme lji na ani zo trop ni
difu ziji vode v tki vih, ki je naj ve~ ja v sme ri
vla ken (npr. nevron skih) in naj manj {a pra vo -
kot no nanje (20). Avtor ji so pri mer ja li sku -
pi no bol ni kov s shi zo fre ni jo, ki so ime li
halu ci na ci je, z zdra vi mi ose ba mi (21). Prou -
~e va li so kon ti nui te to nit ja arkuat ne ga fas ci -
kla, ki pove zu je pred vsem ~el ni in sen~ ni
re`enj. Ta je bila pri sku pi ni bol ni kov

pomemb no ve~ ja v la te ral nem delu, ki pove -
zu je pred vsem Bro co vo in Wer nic ke je vo
podro~ je, v pri mer ja vi z me dial nim delom, ki
vse bu je osta lo fron to tem po ral no nit je. Pri
zdra vih ose bah take raz li ke niso na{ li. Avtorji
skle pa jo, da ve~ ja kon ti nui te ta mor da omogo -
~a dis funk cio nal no so~a sno akti va ci jo skor je,
ki »proi zva ja« jezik, in aku sti~ ne skor je, kar bi
lah ko vodi lo v na pa~ no pre poz na va nje last -
ne ga govo ra kot zuna nje ga. Rela tiv no mo~ nej -
{a kon ti nui te ta late ral ne ga dela arkuat ne ga
fas ci kla bi lah ko pris pe va la tudi k ja sno sti in
izra zi to sti aku sti~ ne zaz na ve notra nje ga govo -
ra, ki tako posta ne nelo~ lji va od zaz na ve zuna -
njih dra` lja jev (15).

In ter pre ta ci ja zgor njih ugo to vi tev je seve -
da zah tev na. Zelo ver jet no je izvor slu {nih
halu ci na cij notra nji govor, ki nasta ja v ~el ni
skor ji (nor ma len pro ces), pato lo{ ki pa je odziv
aku sti~ ne skor je, ki pre poz na notra nji govor
kot dra` ljaj iz zuna nje ga sve ta. Raz la ga, ki jo
spre je ma ve~i na avtor jev, upo rab lja pojem
kopi je efe rent ne ga spo ro ~i la (22, 23). Moto -
ri~ no podro~ je skor je po{ lje kopi jo spo ro ~i la,
ki je sicer name nje no izvr {i tvi, tudi sen -
zorne mu delu skor je, da se ta »pri pra vi« na
spreme njen sen zor ni dotok, ki bo posle di ca
izvr {i tve moto ri~ ne ga navo di la. Tako npr. ob
obi ~aj nem gibu o~e snih zrkel ne dobi mo vti -
sa spre mem be vid ne ga sve ta, vtis spre membe
pa se poja vi, ~e zrklo pre mak ne mo s pr -
stom (22). Ka`e, da gre pri bol ni kih s shi zo -
fre ni jo za mot njo v po {i lja nju ali spre je ma nju
kopi je efe rent ne ga spo ro ~i la: sen zor na skor -
ja ne dobi (do volj dobre) infor ma ci je motori -
~ ne skor je in zato bol nik ne pre poz na izpe lja ne
akci je kot svo je, pa naj gre za pre mi ke okon -
~in (~e mur sle di simp tom ob~ut ja pasiv no sti
in temu blod nje vpli va nja) ali pa za notra nji
govor. Pri sled njem gre za pred sta vo moto ri -
~ ne ga akta ali tudi za delo ma izpe ljan moto -
ri~ ni akt, aku sti~ na skor ja pa ga napa~ no
pre poz na kot tuj, zuna nji slu {ni dra` ljaj (slu -
{na halu ci na ci ja) (18). Ver jet no gre za vsaj
delno podob no doga ja nje pri simp to mu ozvo -
~e nja misli, pri kate rem bol nik sli {i svo je
misli v ob li ki aku sti ~e ga dra` lja ja, ki naj bi bil
pri so ten v zu na njem sve tu, a se hkra ti zaveda,
da so misli nje go ve. K raz vo ju zgor nje ga kon -
cep ta sta pomemb no pris pe va la tudi sloven -
ska avtor ja, ki sta pri bol ni kih s shi zo fre ni jo
opi sa la zmanj {a no spo sob nost poprav lja nja
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moto ri~ nih napak ob izklju ~e ni ekste ro cep -
tiv ni povrat ni zve zi (24).

Za razu me va nje pato fi zio lo gi je halu ci -
na cij je pomemb na u~in ko vi tost tran skra -
nial ne mag net ne sti mu la ci je (25, 26). Tu gre
za zuna njo upo ra bo mo~ ne ga, pul zi ra jo ~e ga
mag net ne ga polja, ki v mo` gan skem tki vu
indu ci ra {ibek elek tri~ ni tok. Tak {na niz ko -
frek ven~ na sti mu la ci ja zmanj {a aktiv nost
mo` gan ske skor je, ki je v ne po sred nem dose -
gu mag net ne ga polja. Upo ra ba mag net ne sti -
mu la ci je s frek ven co 1 Hz nad levo sen~ -
no-te men sko skor jo pomemb no ubla ̀ i slu {ne
halu ci na ci je, med tem ko jih la` na mag net na
sti mu la ci ja ne. Zmanj {a se pred vsem pogo -
stost halu ci na cij in nji hov pomen za bol ni ka.
Raz li~ ni avtor ji so meto do izva ja li 5–35 minut
dnev no, 4–10 dni v enem ciklu zdrav ljenja.
Kakih pomemb nih stran skih u~in kov niso
zasle di li, tudi do nega tiv ne ga vpli va na spoz -
nav ne funk ci je ni pri{ lo.

HALUCINACIJE PRI DRUGIH
DU[EVNIH MOTNJAH
Dru ge psi ho ti~ ne mot nje

Pri akut ni in pre hod ni psi ho ti~ ni mot nji slu -
{ne halu ci na ci je nasto pi jo akut no in hitro
izzve ni jo. Pri traj ni blod nja vi mot nji, pri kate -
ri so blod nje glav ni del kli ni~ ne sli ke, so slu -
{ne halu ci na ci je ob~a sne in pred stav lja jo
manj pomem ben del simp to ma ti ke. Tudi pri
shi zo tip ski mot nji so slu {ne halu ci na ci je le
ob~a sne in pre hod ne ga zna ~a ja. Za shi zoa fek -
tiv no mot njo so zna ~il ne halu ci na ci je v sklo -
pu shi zo fren skih simp to mov in so obi ~aj no po
vse bi ni sklad ne z raz po lo ̀ e njem (27).

Mot nje raz po lo ̀ e nja

V tem sklo pu se slu {ne halu ci na ci je pojav lja -
jo bis tve no red ke je od blo denj. Pra vi lo ma se
pojav lja jo le pri zelo izra ̀ e nih bole zen skih sta -
njih in jih v sklo pu bla` jih kli ni~ nih slik ne
sre ~a mo. Pogo sto naj bi bolj spo mi nja le na
halu ci na ci je pri organ skih du{ev nih mot -
njah kot na tiste pri shi zo fre ni ji. Ve~i no ma so
be` ne, bol ni ki jih le red ko do`iv lja jo v pri -
sotno sti dru gih oseb, z zdrav lje njem se dokaj
hitro umak ne jo. Pogo stej {e so v no~ nem ~asu
in ve~i no ma ima jo bol ni ki ob~u tek, da ne izvi -

ra jo iz oko li ce, ampak iz nji ho ve ga last ne ga
tele sa (28).

Sre ~u je mo jih pri 10 % bol ni kov z de pre -
si jo, pri kate rih ima jo obi ~aj no nepri jet no
(npr. kri ti zi ra jo ~o, sadi sti~ no) vse bi no. Pri
mani ji so opi sa ne pri 20% bol ni kov in so pogo -
sto veza ne na bol ni ko ve pre ti ra no pou dar je -
ne ali celo nere sni~ ne last no sti oz. spo sob no sti
(npr. bol nik sli {i gla so ve, ki mu govo ri jo, da
je on stvar nik veso lja, bo` ji izbra nec ali naj -
pa met nej {i ~lo vek na sve tu) (6).

Ank sioz ne in oseb nost ne mot nje

Tudi bol ni ki z ank sioz ni mi mot nja mi, pri
kate rih je v os pred ju ob~u tek stra hu, poro ~a -
jo o slu {nih halu ci na ci jah; obi ~aj no sli {i jo zvo -
nje nje tele fo na, hi{ne ga zvon ca ali kli ca nje
svo je ga ime na. Zna ~il no za ank sioz ne mot nje
pa je, da bol ni ki posta ne jo kri ti~ ni do halu -
ci na cij, ko vidi jo, da te ne teme lji jo na resni~ -
nih dogod kih. Slu {ne halu ci na ci je se lah ko
pojav lja jo {e pri mot nji mul ti ple oseb no sti, to
je red ka diso cia tiv na (kon ver ziv na) mot nja,
za kate ro je zna ~il no, da ima bol nik dve (ali
celo ve~) oseb no sti, dru ga navad no vznik ne
v ~a su ~us tve ne kri ze in nado me sti prvo za
nedo lo ~en ~as (od nekaj ur do nekaj let). Obe
oseb no sti sta si povsem raz li~ ni, se dru ga dru -
ge ne zave da ta, vsa ka pa je amne sti~ na za
obdob je dru ge (29). Tudi pri Gan ser je vem
sin dro mu lah ko bol nik spr va simu li ra psi hi~ -
ne simp to me, nato pa zapa de v sta nje psevdo -
de men ce, ko do`iv lja pra ve slu {ne halu ci na -
ci je (2). Pri Jeru za lem skem sin dro mu se
poja vi psi ho ti~ na simp to ma ti ka med obi -
skom sve te ga mesta, slu {ne halu ci na ci je pri
teh bol ni kih ima jo pogo sto ver sko vse bi -
no (30). Bol ni ki z Münchau se no vim sin dro -
mom si hote no in zavest no izmi{ lja jo raz ne
simp to me, med dru gim lah ko tudi slu {ne
halu ci na ci je. V~a sih so celo tako pre pri~ lji vi,
da tudi v sebi zabri {e jo mejo med resni~ nim
in izmi{ lje nim (2).

Or gan ske du{ev ne mot nje

Shi zo fre ni jo in v tem poglav ju zgo raj na{te -
te du{ev ne mot nje so v pre te klo sti ime no vali
funk cio nal ne mot nje, ker niso poz na li organ -
ske ga vzro ka zanje. Z da na{ nji mi prei sko val -
ni mi meto da mi je tudi pri teh mot njah
mogo ~e ugo to vi ti spre mem be mo` ga nov. Slu -
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{ne halu ci na ci je pa se lah ko pojav lja jo tudi pri
kla si~ nih »or gan skih« bolez nih, kot so demen -
ca, deli rij, alko hol na halu ci no za, amne sti~ ni
sin drom, epi lep si ja, dege ne ra tiv ne bolez ni
(npr. Par kin so no va bole zen), intra kra nial ni
eks pan ziv ni pro ce si (npr. menin giom), po{ -
kodbe gla ve, infek cij ske bolez ni, endo kri ne,
meta bol ne, imun ske, nutri tiv ne mot nje, demie -
li ni zi ra jo ~e bolez ni (npr. mul ti pla skle ro za),
intok si ka ci je z raz li~ ni mi tok si ni in zdra vi li ter
raba raz no vrst nih psi hoak tiv nih sno vi (npr.
LSD, kana bis). Slu {ne halu ci na ci je in ilu zi je
lah ko pri ose bah z du {ev ni mi mot nja mi in
tudi pri zdra vih ose bah spro ̀ i tudi popoln
odvzem dra` lja jev (sen zor na depri va ci ja), ki
se izve de tako, da ose bo zapre mo v maj hen
pro stor in popol no ma izklju ~i mo vse dra` lja -
je zuna nje ga sve ta. Slu {ne halu ci na ci je v ob -
li ki gla sov ali glas be pa opi su je jo tudi ose be,
ki so glu he in brez psi ho ti~ ne mot nje (6).

POSEBNE OBLIKE HALUCINACIJ
Psev do ha lu ci na ci je

Psev do ha lu ci na ci je v li te ra tu ri nima jo enot -
ne defi ni ci je. Po neka te rih avtor jih gre za zaz -
na ve, kate rih izvor je po bol ni ko vem pre pri -
~a nju v nje go vem tele su in ne v zu na njem
sve tu. Dru gi pomen so halu ci na ci je, v ka te -
rih resni~ nost bol nik dvo mi, lah ko jih ozna -
~i mo kot halu ci na ci je z uvi dom. Neka te ri jih
ime nu je jo tudi del ne halu ci na ci je (6).

Pri mer 3:
51-let ni bol nik z ank sioz no depre siv no mot -
njo je opi sal, da sli {i nez na ne mo{ ke gla so ve,
ki so mu govo ri li, naj nare di samo mor. Zde -
lo se mu je, da gla so vi nasta ja jo v nje go vi gla -
vi. Pre pri ~an je bil, da mu jih nih ~e ne po{i lja
iz oko li ce in da niso resni~ ni. Pri pi so val jih je
svo ji du{ev ni mot nji.

Hip na gog ne in hip na pomp ne
halu ci na ci je

Te mot nje spa da jo med onei roid ne poja ve, kar
pome ni, da se poja vi jo v fazi uspa va nja (hip -
na gog ne) oz. pre bu ja nja (hip na pomp ne) (2).
Gre za mot nje slu {ne ga (pa tudi vid ne ga, tak -
til ne ga ali mul ti sen zor ne ga) zaz na va nja, ki so
obi ~aj no krat ko traj ne in tra ja jo nekaj sekund
do nekaj minut. Pre ple ta jo se vse bi ne sanj in

zaved ne ga do`iv lja nja, pogo sto so bizar ne in
mote ~e. Pre ki ne jo se s trz lja jem (npr. okon -
~i ne), zvo~ nim ali vid nim dra` lja jem. Pojavlja -
jo se tudi pri povsem zdra vih ose bah, poseb no
pogo sto pa pri ose bah z mot nja mi spa nja, npr.
pri nar ko lep si ji (31).

Funk cio nal ne halu ci na ci je

Funk cio nal ne halu ci na ci je se poja vi jo v pri -
sot no sti zuna nje ga dra` lja ja in izzve ni jo, ko
se dra` ljaj pre ki ne. Npr. ko se bol nik prib li -
`a poto ku, {ume nje poto ka spro ̀ i pojav slu -
{nih halu ci na cij, tako da bol nik sli {i so~a sno
potok in halu ci na ci je. Ko pa se odda lji od poto -
ka in {ume nja ve~ ne sli {i, izgi ne jo tudi halu -
ci na ci je (32). Pri tem ne gre za ilu zi je, saj
bol nik hkra ti sli {i zuna nji dra` ljaj in halu ci -
na ci jo (33).

Ne ga tiv ne halu ci na ci je

Te halu ci na ci je nasta ne jo zara di usmer je ne
pozor no sti, ki pov zro ~i izpad zaz na ve slu {ne -
ga dra` lja ja. Ose ba med hip no zo npr. ne sli -
{i zvo kov iz oko li ce, ~eprav nje na aku sti~ na
sen zor na pot ni okvar je na (6).

Psi ho ge na glu ho ta

Psi ho ge na glu ho ta se pojav lja pri diso cia tivnih
oz. kon ver ziv nih mot njah, obi ~aj no nastopi
nena do ma in sle di stre sne mu dogod ku (29).
Bol nik s psi ho ge no glu ho to ima nepo{ ko do -
van sen zor ni apa rat, nava ja pa, da ne sli {i
zvokov iz oko li ce, ~eprav rav na sklad no z nji -
mi (2). Bol ni ca npr. trdi, da ni~e sar ne sli {i,
hkra ti pa se odzo ve na jok svo je ga otro ka v so -
sed njem pro sto ru.

OPREDELITEV MOTNJE
SLU[NEGA ZAZNAVANJA
Za opre de li tev mot nje slu {ne ga zaz na va nja je
potreb na natan~ na avto- in hete roa nam ne za
o nje nem tra ja nju, vse bi ni, ~asov nem pote ku
pre ko dne va, o nje ni ~us tve ni sprem lja vi,
o bol ni ko vi raz la gi in uvi dev no sti do tega
do`iv lja nja. Pogo sto pa si poma ga mo tudi
z opa zo va njem bol ni ko ve ga vede nja, na pod -
la gi kate re ga lah ko skle pa mo na mot njo slu -
{ne ga zaz na va nja. Npr. pri bol ni ku, ki trdi, da
nima halu ci na cij, hkra ti pa sre di pogo vo ra
utih ne, posta ne pre stra {en, si za~ ne zati skati
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u{e sa in kri ~i, naj ga pusti pri miru, ker no~e
sko ~i ti pod vlak, lah ko skle pa mo na uka zo val -
ne halu ci na ci je.

POMEN MOTENJ SLU[NEGA
ZAZNAVANJA
Mot nje slu {ne ga zaz na va nja, {e zla sti slu {ne
halu ci na ci je, sodi jo med naj dra ma ti~ nej {e
simp to me v sklo pu du{ev nih motenj. Pri bol -
ni ku lah ko pov zro ~i jo celo pale to raz li~ nih
~us tve nih stanj, od ob~ut kov sre ~e, ki se
poja vi jo ob pri jet nih gla so vih, pa vse do gro -
za vo sti, ki pogo sto prev za me bol ni ke ob uka -
zo val nih ali gro ze ~ih vse bi nah. Sam pojav slu -
{nih halu ci na cij ali pa nji ho va vse bi na sta
lah ko tudi vzrok za nasta nek depre siv ne ga
sin dro ma. Pri sot nost motenj slu {nih zaznav
lah ko mo~ no vpli va na bol ni ko vo delo va nje.
Bol nik poslu {a gla so ve, raz mi{ lja o njih, si raz -
la ga nji hov pomen, se rav na po nji ho vih navo -
di lih, spre me nje no pa je tudi nje go vo ~us tvo -
va nje. Zato je ovi ran pri vsak da njih opra vi lih,
na poklic nem podro~ ju in v me do seb nih
odno sih.

Kot `e ome nje no, je pojav slu {nih halu -
ci na cij pre tres ljiv tudi za bol ni ko ve svoj ce.
Prvi~, ker jih pre pla vi strah pred du{ev no
mot njo sorod ni ka in ker ne vedo, kako naj rea -
gi ra jo, in dru gi~, ker je bol nik pod vpli vom
halu ci na cij lah ko nepred vi dljiv, spre me njen
v ve de nju in avto- ali hete roa gre si ven. Vse to
pa izra zi to nega tiv no vpli va na odno se zno -
traj dru ̀ i ne.

Mot nje slu {ne ga zaz na va nja so pomemb -
ne tudi za zdrav ni ka, saj mu poma ga jo pri
posta vi tvi diag no ze. Seve da pa je pri tem
pomemb na natan~ na opre de li tev.

^e bol nik npr. poro ~a o gla so vih in ga ne
pov pra {a mo natan~ no, kdaj se gla so vi pojav -
lja jo, ne dobi mo podat ka, da se pojav lja jo med
uspa va njem. Tako lah ko posta vi mo napa~ no
diag no zo psi ho ti~ ne mot nje, v re sni ci pa gre
za hip na gog ne halu ci na ci je, ki so pogo ste tudi
pri ose bah brez psi ho ze. Podob no lah ko pri
bol ni ku z ank sioz no mot njo gla so ve napa~ no
pri pi {e mo psi ho ti~ ni mot nji, ~e ne pov pra {a -
mo po vse bi ni gla sov in po bol ni ko vi kri ti~ -
no sti do njih. Lah ko pa se zgo di tudi, da
zgre {i mo psi ho zo, npr. pri mla dost ni ku, ki se
zapi ra v svo jo sobo, se ob~a sno smeh lja sam
pri sebi in ga ne pov pra {a mo po gla so vih.

ZAKLJU^EK
Mo tenj slu {ne ga zaz na va nja je ve~ vrst in med
seboj se pre cej raz li ku je jo. Zla sti halu ci na ci -
je lah ko pov zro ~a jo bol ni ku in nje go vi oko li -
ci hude te`a ve ter uteg ne jo zah te va ti urgent no
psi hia tri~ no obrav na vo. Dolo ~e ne mot nje pa
se pojav lja jo tudi pri zdra vih ose bah (npr. ilu -
zi je) in ne potre bu je jo ved no poseb nih ukre -
pov. Za zdrav ni ka je pomemb no, da raz li ke
med posa mez ni mi mot nja mi slu {ne ga zaz na -
va nja poz na, mot nje pri kon kret nem bol ni -
ku pra vil no opre de li in ustrez no ukre pa.
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